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 :دعای امام سجاد علیه السلام هنگام ورود به ماه مبارک رمضان 
  

 بسم الله الرحمن الرحیم
َ الهذَي هَدَانَا لَحَمْدَهَ وَ جَعَلنََا مَنْ أَ  حْسَانهََ مَنَ الشهاكَرَینَ وَ لَیجَْزَینََا عَلَى ذلََكَ جَزَاءَ الْمُحْسَنیَنَ الَْحَمْدُ لَِلّه  هْلَهَ لَنَكُونَ لََِ

ا را در برابر حمد حمد و سپاس خداوندى را كه ما را به حمد و سپاس خویش راه نمود و از جمله حامدان خود قرار داد، تا از شكرگزاران احسان او باشیم. و م

 .ویش پاداش داد، آن سان كه نیكوكاران را پاداش دهدو سپاس خ
 

نَا بمََلهتهََ وَ سَبهلنََا فيَ سُبلَُ إحَْسَانهََ لَنَسْلكَُهَا َ الهذَي حَبَانَا بَدَینهََ وَ اخْتصَه  بمََن هََ إَلَى رَضْوَانهََ حَمْداً یتَقََبهلهُُ مَنها وَ یرَْضَى بهََ عَنها وَ الْحَمْدُ لَِلّه
احسانش در طریق حمد و سپاس خداوندى را كه دین خود به ما ارزانى فرمود و ما را به آیین خویش اختصاص داد و به راههاى احسان خود در آورد، تا به مدد 

 .اش گام برداریم. حمد و سپاسى كه شایان قبولش افتد و بدان از ما خشنود گرددخشنودى
 

َ الهذَي جَعَلَ  سْلامََ  وَ الْحَمْدُ لَِلّه یاَمَ وَ شَهْرَ الَِْ  مَنْ تَلْكَ السُّبلَُ شَهْرَهُ شَهْرَ رَمَضَانَ شَهْرَ الص َ
 حمد و سپاس خداوندى را كه یكى از آن راهها كه در برابر ما گشوده، ماه خود، ماه رمضان است، ماه صیام و ماه اسلام

 
 قَیَامَ الهذَي أنُْزَلَ فیَهَ الْقرُْآنُ هُدًى لَلنهاسَ وَ بیَ نََاتٍ مَنَ الْهُدَى وَ الْفرُْقَانَ وَ شَهْرَ الطههُورَ وَ شَهْرَ التهمْحَیصَ وَ شَهْرَ الْ 

ها، ماه رهایى از گناهان، ماه نماز، ماهى كه در آن قرآن نازل شده، قرآنى كه راهنماى مردم است و نشانه آشكار هدایت است و تمیز ماه پاكیزگى از آلودگى

 .از باطل استدهنده حق 
 

ً فَأبََانَ فَضَیلتَهَُ عَلىَ سَائرََ الشُّهُورَ بمََا جَعَلَ لهَُ مَنَ الْحُرُمَاتَ الْمَوْفوُرَةَ وَ الْفَضَائَلَ الْمَشْهُورَ  مَ فیَهَ مَا أحََله فيَ غَیْرَهَ إَعْظَاما  ةَ فحََره
ترى آن را بر دیگر ماهها آشكار ساخت. براى بزرگداشت آن، هر چیز را كه در دیگر شمار و فضیلت بسیارى كه بدین ماه ارزانى داشت، برپس به حرمت بى

 .ماهها حلال داشته بود، در این ماه حرام كرد
 

مَ قبَْ  -جَله وَ عَزه  -وَ حَجَرَ فیَهَ الْمَطَاعَمَ وَ الْمَشَارَبَ إَكْرَاماً وَ جَعَلَ لهَُ وَقْتاً بیَ نَاً لاَ یجَُیزُ  رَ عَنْهُ أنَْ یقَُده  لهَُ وَ لاَ یقَْبَلُ أنَْ یؤَُخه
نپذیرد كه به تأخیر گرامیداشت آن را هر خوردنى و آشامیدنى ممنوع داشت و براى آن زمانى معین قرار داد، آن سان كه اجازت ندهد روزه آن پیشتر ادا گردد و 

 .افتد
 

لَ لیَْلةًَ وَاحَدَةً مَنْ لیَاَلَیهَ عَلىَ لیَاَ وحُ فیَهَا بَإَذْنَ رَب َهَمْ مَنْ كُل َ أَ ثمُه فَضه لُ الْمَلائََكَةُ وَ الرُّ اهَا لیَْلةََ الْقَدْرَ تنَزَه دَائَمُ الْبرََكَةَ إَلَى طُلوُعَ الْفجَْرَ عَلىَ مَنْ  مْرٍ سَلامَ  لَي ألَْفَ شَهْرٍ وَ سَمه
 یَشَاءُ مَنْ عَباَدَهَ بمََا أحَْكَمَ مَنْ قضََائهََ 

نامید. در آن شب، فرشتگان و روح، به فرمان پروردگارشان، « لیلة القدر»بى از شبهاى این ماه برگزید و بر شبهاى هزار ماه برترى داد. و آن شب را آنگاه ش
دم كشیده ه بركاتش تا سپیدهشوند، همراه با تقدیرى تغییر ناپذیر. آن شب، شب سلام و درود فرشتگان است و دامننازل مى -كه بخواهد  -بر هر یك از بندگان او 

 .شود
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ا  دٍ وَ آلَهَ وَ ألَْهَمْنَا مَعْرَفةََ فَضْلَهَ وَ إجَْلالََ حُرْمَتهََ وَ التهحَفُّظَ مَمه  حَظَرْتَ فیَهَ الَلههُمه صَل َ عَلىَ مُحَمه

اى. به ما الهام پرهیز از هر چه در این ماه ما را از آن منع كرده بار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندانش و شناخت فضیلت این ماه و بزرگداشت حرمت آن و

 .كن
 

َ الْجَوَارَحَ عَنْ مَعاَصَیكَ وَ اسْتَعْمَالَهَا فیَهَ بمََا یرُْضَیكَ حَتهى لاَ نصُْغَيَ   لَى لهَْوٍ بَأسَْمَاعَنَا إلَىَ لَغْوٍ وَ لاَ نسُْرَعَ بَأبَْصَارَنَا إَ  وَ أعََنها عَلَى صَیَامَهَ بَكَف 
سخن بیهوده  و ما را به روزه داشتن یارى ده:آن سان كه اعضاى بدن خویش از معاصى تو بازداریم و در آنچه سبب خشنودى توست به كار داریم، تا به هیچ

 گوش نسپاریم و به هیچ لهو و بازیچه ننگریم
 

  بَأقَْدَامَنَا إَلَى مَحْجُورٍ وَ حَتهى لاَ تعََيَ بطُُوننَُا إلَاه مَا أحَْلَلْتَ وَ حَتهى لاَ نبَْسُطَ أیَْدَیَنَا إَلَى مَحْظُورٍ وَ لاَ نَخْطُوَ 
 اى در شكمهاى خود جاى ندهیمو به هیچ ممنوع دست نگشاییم و به سوى هیچ حرامى گام بر نداریم و چیزى جز آنچه تو حلال كرده

 
  وَ لاَ نتَكََلهفَ إلَاه مَا یدُْنيَ مَنْ ثوََابَكَ وَ لاَ نتَعََاطَى إلَاه الهذَي یقََي مَنْ عَقَابَكَ وَ لاَ تنَْطَقَ ألَْسَنتَنَُا إلَاه بمََا مَثهلْتَ 

 .در امان دارد و زبانمان جز سخن تو نگوید و رنجى بر خود هموار نكنیم جز آنكه ما را به ثواب تو نزدیك سازد و كارى نكنیم جز آنچه ما را از عقاب تو
 
 غَي فیَهَ مُرَاداً سَوَاكَ خَل َصْ ذلََكَ كُلههُ مَنْ رَئاَءَ الْمُرَائیَنَ وَ سُمْعةََ الْمُسْمَعَینَ لاَ نَشْرَكُ فیَهَ أحََداً دُونَكَ وَ لاَ نبَْتَ  ثمُه 

دارى. و چنان باد كه كسى را در عبادت با تو  خواهیم كه این همه اعمال را از ریاى ریاكاران و آوازه در افكندن آوازه افكنان دور نگهاى خداوند، از تو مى

 .شریك نسازیم و جز تو براى خود مرادى نجوییم
 

لَوَاتَ الْخَمْسَ بحَُدُودَهَا الهتيَ حَده  دٍ وَ آلَهَ وَ قفَْنَا فیَهَ عَلىَ مَوَاقیَتَ الصه  دْتَ الَلههُمه صَل َ عَلىَ مُحَمه
 اىن او و در این ماه ما را به اوقات نمازهاى پنجگانه آگاه فرما:به حدود و احكامش كه مقرر داشتهبار خدایا، درود بفرست بر محمد و خاندا

 
 وَ فرُُوضَهَا الهتيَ فرََضْتَ وَ وَظَائفََهَا الهتيَ وَظهفْتَ وَ أوَْقَاتَهَا الهتيَ وَقهتَ 

 .اىاى و شروط و هنگامش كه معین كردهو واجباتش كه واجب ساخته
 
ینَ لهََا فيَ أوَْقَاتهََا وَ   – صَلَوَاتكَُ عَلیَْهَ وَ آلَهَ  -عَلىَ مَا سَنههُ عَبْدُكَ وَ رَسُولكَُ أنَْزَلْنَا فیَهَا مَنْزَلةََ الْمُصَیبیَنَ لَمَنَازَلَهَا الْحَافظََینَ لَِرَْكَانَهَا الْمُؤَد َ

كنند و آن را به وقت خود، به آیین بنده یابند و همه اركان آن رعایت مىبه منازل والاى آن راه مى اى خداوند، چنان كن كه به هنگام نماز همانند كسانى باشیم كه

 - صلى الله علیه و آله -تو و رسول تو محمد 
 

 بْلَغَهَ فيَ رُكُوعَهَا وَ سُجُودَهَا وَ جَمَیعَ فَوَاضَلَهَا عَلَى أتَمَ َ الطههُورَ وَ أسَْبَغَهَ وَ أبَْیَنَ الْخُشُوعَ وَ أَ 
 .آورندترین وضوء و طهارت و در نهایت خشوع به جاى مىدر ركوع و سجود و همه فضیلتهایش، به كامل

 
لةََ وَ  فْضَالَ وَ الْعطََیهةَ  وَ وَف قَْنَا فیَهَ لَِنَْ نَصَلَ أرَْحَامَنَا بَالْبرَ َ وَ الص َ  أنَْ نتَعََاهَدَ جَیرَاننََا بَالَِْ

 اه ما را موفق دار كه به خویشاوندانمان نیكى كنیم و به دیدارشان بشتابیم و همسایگانمان را به بخشش و عطاى خویش بنوازیماى خداوند، در این م
  

 
كَوَاتَ  رَهَا بَإَخْرَاجَ الزه  وَ أنَْ نخَُل َصَ أمَْوَالنََا مَنَ التهبَعَاتَ وَ أنَْ نطَُه َ

 ایم پیراسته داریم و با اداى زكات پاكیزه گردانیمو اموالمان را از هر چه به ناحق بر آن افزوده
 

 وَ لكََ وَ أنَْ نرَُاجَعَ مَنْ هَاجَرَنَا وَ أنَْ ننُْصَفَ مَنْ ظَلمََنَا وَ أنَْ نسَُالَمَ مَنْ عَادَانَا حَاشَى مَنْ عُودَيَ فیَكَ 
ى ورزیده دوستى كنیم، جز آن اند بپیوندیم و با آن كه در حق ما ستمى روا داشته به مقتضاى انصاف رفتار كنیم و با آن كه با ما دشمنو با آنان كه از ما گسیخته

 ایم،كسان كه به خاطر رضاى تو با آنان دشمن شده
 

 فَإَنههُ الْعَدُوُّ الهذَي لاَ نوَُالَیهَ وَ الْحَزْبُ الهذَي لاَ نصَُافیَهَ 
 .گاه سخن از دوستى نگوییم و همدل نشویمكه با چنین دشمنى هیچ

 
بَ إَلیَْكَ فیَهَ مَنَ ا رُنَا بهََ مَنَ الذُّنوُبَ وَ أنَْ نتَقَرَه اكَیةََ بَمَا تطَُه َ  لِْعَْمَالَ الزه

 اى خداوند، در این ماه ما را توفیق ده كه به كردارهاى پسندیده به تو تقرب جوییم، آن سان كه ما را از گناهان پاك دارى

 
 :از دعای چهل و چهارم امام سجاد در می یابیم که

 .ماه رمضان بر ماه های دیگر به سبب برکات و حرمت های فراوان ، کرامت ها و شرافت های آن برتری دارد .1
تاخیر  از این دعا در می یابیم که خداوند برای این ماه وقت آشکاری قرار داد و اجازه نمی دهد که پیش انداخته شود و نمی پذیرد که از آن وقت .2

 .برای چانه زنی ها، تاویل نمودن های دلخواه و تفسیرهای به رأی در وادی تعیین زمان برای این ماه نخواهد بودبیافتد؛ بنابراین جایی 
د و ماه رمضان به این دلیل که شب قدر در آن قرار دارد بر ماه های دیگر برتری دارد زیرا شب قدر شبی است که بر شب های هزار ماه برتری دا .3

 .البرکه استاین شب تا طلوع فجر دائم 
شب های ماه مبارک رمضان زمان نزول فیض خدا است. یکی از فیض های خاص الهی که کرم و بخشش وی است طبق بیان امام سجاد )ع( در هر  .4

 .شبی از شب های این ماه مبارک فرو فرستاده می شود
 .بند انواع عصیان و طغیان است یکی از خصوصیات شب های ماه رمضان آزادسازی گردن های در رهن و جان های گروگان در .5
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ساس یکی دیگر از ویژگیهایی روز ها و شب های این ماه پربرکت شاهد بودن این ماه و شهادت دادن این ایام در دنیایی دیگر و پرونده سازی برا .6

 .اعمال ما در روز ها و شب های این بخش از عمر و زندگانی ما است
ماز را از خداوند بلندمرتبه درخواست می نماید. خدایا ما را در این ماه بر اوقات نمازهای پنج گانه باحدود در این دعا امام سجاد )ع( حرمت زمان ن .7

 .و احکامش که مقرر نموده ای و واجباتش که واجب کرده ای و شروط و اوقاتش که شرط و تعیین نموده ای آگاه گردان
ب ها موقع ایستادن و قیام است. در این دعا قیام را به نماز، تضرع، خشوع و ذلت در در تفکر امام )ع( روزهای این ماه زمان روزه داری، و ش .8

 .برابر پروردگار عالمیان معنا نموده است
 .براساس انسان شناسی الهی، امام در دعا اعلام می کند که زینت و زیور ماه مبارک به طاعت ما برای خداست .9
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