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به مناسبت روز جهانی 
مبارزه با مصرف مواد
26 ژوئن – 5 تیرماه
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هـر سـال در 26 ژوئـن مصادف بـا پنجم تیرماه، کشـورهای 
مختلـف، روز جهانـی مبارزه بـا مواد مخدر را همراه با شـعار 
 )UNODC( دفتـر مقابله بـا مواد مخدر و جرم سـازمان ملل
در حـوزه مـواد  و چالش  هـای موجـود  گرامـی می  دارنـد 
مخدر، راهکارهای برطرف سـاختن مشـکات و نیز اقدامات 

پیشـگیرانه را بیـان می  کنند. 
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شعاری که در سال 2022 انتخاب شده است:
Addressingdrugchallengesinhealthand

humanitariancrises
 “پرداختـنبـهچالشهـایمـوادمخـدردرحوزهسـامت
وبحرانهـایانسـانی” اسـت. هدف از انتخاب این شـعار 
پرداختـن بـه چالش  هـای بین المللـی حـوزه موادمخـدر 
اسـت.  این شـعار از همه بویژه جوانـان می  خواهد مراقب 
سـامت خود باشـند. بنابراین باید جوانان از واقعیت  های 
مربـوط بـه مـواد آگاه باشـند، مهارت  هایـی را بـرای آلوده 
نشـدن بـه آن بیاموزنـد و در صـورت ابتـاء سـریعاً بـرای 

نمایند. اقـدام  درمان 
 اعتیـاد بـه مـواد یکـی از مهم تریـن مشـکات اجتماعـی، 
اقتصـادی و بهداشـتی اسـت کـه عـوارض ناشـی از آن 
تهدیـدی جـدی بـرای جامعـه بشـری محسـوب شـده و 
موجـب رکـود اجتماعـی در زمینه  هـای مختلـف می  گردد، 
همچنیـن ویرانگری  هـای حاصل از آن زمینه سـاز سـقوط 
بسـیاری از ارزش ـها و هنجارهای فرهنگی و اخاقی شـده و 
بدیـن ترتیب سـامت جامعه بطور جدی تهدید می شـود. 
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انواع مواد 
اعتیادآور را 

بشناسیم
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قبل از هر چیز لازم اسـت بدانیم مواد چیسـت؟ به طور کل 
مواد به آن دسـته از ترکیبات شیمیایی )برگرفته از طبیعت، 
صناعـی یا نیمـه صناعی( گفته می شـود که مصـرف آن ها 
بـر مغـز اثر گذاشـته، باعث دگرگونـی در میزان هوشـیاری 
و عملکـرد مغـز می شـود. به دلیـل تأثیر این مـواد بر مغز، 
تغییـر در حـواس پنج گانـه و گاهی اوقات  تغییـر در تفکر، 
بـه ایـن مـواد »روانگـردان« نیـز گفتـه می شـود. تعداد 
مـواد اعتیادآور زیاد اسـت و هریک از مـواد آثار و عوارض 
خـاص بـر روی بدن و روان فـرد مصرف کننـده می گذارند، 
امـا بـه طور کلی مـواد به گروه های زیر تقسـیم می شـوند:

کانابیس ها مانند حشیش، گراس، ماری جوانا

محرک ها مانند کوکائین، آمفتامین ها، مت آمفتامین 
و ترکیبات مشابه آن

  توهم زاها مانند اکستازی، ال اس دی 

ماننـد  بخش هـا  تسـکین  و  آورهـا  خـواب 
بنزودیازپین هـا )لورازپام، اکسـازپام(، باربیتورات ها 

فنوباربیتـال( )آموباربیتـال، 

مواد استنشاقی مانند چسب موکت، بنزین، اتر، تینر 

ــن،  ــاک، هروئی ــد تری اُپیوئیدهــا )مخدرهــا( مانن
شــيره تریــاک

کُندکننده ها مانند الكل

استروئیدهای آنابولیک یا مواد نیروزا
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کانابیس
کانابیـس، همـان گیـاه شـاهدانه اسـت کـه سـاقه، برگها، 
 THC سـرگل، صمـغ و غنچـه آن حاوی مـاده روان گـردان
اسـت. حشـیش، گراس یـا ماری جوانا، روغن حشـيش و 

گل از ایـن دسـته مواد هسـتند.

محرکهـا ماننـد کوکائیـن، آمفتامین هـا، مت آمفتامیـن و 
ترکیبـات مشـابه آن

گروهـی از مـواد صناعـی یا مشـتق از گیاهان اسـت که از 
راه تحریک سیسـتم اعصـاب مرکزی باعـث برانگیختگی و 

وابسـتگی شـدید می شوند. 
از عـوارض مصـرف محرک هـا بـه بـالا رفتـن درجـه حرارت 
بدن، کاهش اکسـیژن مغز و تشنج، تخریب عصبی، مختل 

شـدن قضاوت و هوشـیاری فـرد می توان اشـاره کرد.
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توهم زاها مانند اکستازی، ال اس دی، قارچ های جادویی
توهم زاهـا بـر سیسـتم اعصـاب مرکـزی تأثیـر گذاشـته و 
باعث تغییرات شـیمایی در مغز می شـوند. آنها شـناخت و 
عملکردهـای ادراکـی فرد را تغییر می دهند. توهم شـنوایی 

یـا بینایـی از دیگـر آثار این مواد اسـت. 

خـواب آورهـا و مسـکّن ها ماننـد بنزودیازپین هـا )لـورازپام، 
فنوباربیتـال( باربیتورات ها)آموباربیتـال،  اکسـازپام(، 

داروهایـی هسـتند کـه توسـط روان پزشـک بـرای برخی 
مشکات روانشـناختی تجویز می شوند. مصرف خودسرانه 

ایـن داروهـا به وابسـتگی منجر می شـود.

مواد استنشاقی مانند چسب موکت، بنزین، اتر، تینر 
مواد استنشـاقی، گازهای منشعب شـده برخی مواد است 
کـه خاصیـت فـرّار دارنـد مانند گاز منشـعب شـده از تینر، 
گاز فنـدک، بنزین که اثرات بسـیار شـدید بر مغز داشـته و 

عوارض وخیمـی دارند.
ــی  ــرات روان گردان ــدن اث ــه ب ــد از ورود ب ــواد بع ــن م ای
ــیاری در  ــن هوش ــن رفت ــث از بی ــد و باع ــاد می کنن ایج

فــرد می شــوند.

اُپیوئیدها – مخدرها  مانند تریاک،  هروئین، شيره تریاک
 مخدرهـا مـوادی طبیعـی یـا نیمـه صناعی اند کـه از گیاه 
خشـخاش گرفته می شـوند. مانند هروئین، کراک، تریاک، 

شـيره تریاک، کدئین، مرفیـن و غیره.
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 کُندکننده ها مانند الكل
کُندکننده هـای سیسـتم عصبی بـر روی همه سیسـتم های 
بـدن اثـر می گذارنـد و باعث اختـال در حـواس پنج گانه، 

فشـار خـون زیاد و بروز سـرطان می شـود. 

استروئیدهای آنابولیک یا مواد نیروزا
برخـی افـراد از قـرص یـا آمپول هـای اسـتروئید آنابولیک 
اسـتفاده می کننـد تـا بر سـرعت رشـد عضاتشـان افزوده 
شـود. آنابولیک به معنای پرورش دادن یا سـاختن اسـت. 
اسـتروئیدهای آنابولیـک نمونـه ای مصنوعـی از هورمـون 

تسـترون است. 
اسـتروئیدهای آنابولیـک باعـث ایجاد تغییراتـی در مغز و 
بـدن می شـوند و خطـر ابتـاء بـه بیماری هـا را افزایـش 
می دهنـد از عـوارضکوتاهمـدتاسـتروئیدها می توان به 

سـردرد، خونریـزی بینـی  و درد معده اشـاره کرد.
ــتاز: ــارتاس ــتروئیدهاعب ــدتاس ــیم ــوارضطولان ع
ــی در  ــال قاعدگ ــردان، اخت ــپرم در م ــداد اس ــش تع کاه
ــم  ــای بدخی ــورت و بیماری ه ــوش ص ــی، ج ــان، نازای زن
ــان  ــون و ضرب ــار خ ــش فش ــم، افزای ــدی، زردی چش کب
قلــب، کاهــش انعطاف پذیــری عضــات و بافت هــا، 
ــد.  ــتخوان ها و ق ــد اس ــف رش ــی، توق ــکته های قلب س
عوارضروانیاینموادشـامل:پرخاشگری و رفتارتهاجمی، 
بی قـراری، بدبینـی، سـوءظن و تغییـرات سـریع خلقـی، 

اختـال در روابـط اجتماعی و خانوادگی اسـت. 
دراینشـمارهازماهنامهپیاممشاور،بهمعرفیکانابیسها

میپردازیم.
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  شماره مقاله:  01043



گیــاه کانابیــس دارای دو شــکل نــر و مــاده اســت 
ــا را  ــت کانابینوئیده ــن غلظ ــاده ای آن بالاتری ــکل م ش
ــاهدانه  ــاه ش ــان گی ــس هم ــع کانابی ــت. در واق داراس
اســت کــه ســاقه و برگ هــا، ســرگل، صمــغ و غنچــه آن 
 حــاوی مــاده ای شــیمیایی و مــاده روان گردانــی بــه نــام

»دلتا 9 تترا هیدروکانابینول« یا THC است.
شـایع ترین فراورده هـای کانابیـس عبارت اند از حشـیش، 

گراس یـا ماری جوانـا، روغن حشـیش و گُل.
 ماری جوانا، گل و برگ گیاه خشـک شـده کانابیس اسـت 
و میـزان THC ماری جوانـا بسـته بـه نسـبت گل بـه برگ 
متغیـر اسـت. گل گیـاه دارای بالاترین غلظت تی اچ سـی 
اسـت و پـس از آن از نظـر غلظـت، برگ هـا و سـاقه ها و 

دانه هـای آن قـرار دارند.
بـه بـرگ گیاه شـاهدانه ماری جوانا اطاق می شـود. از برگ 
گیـاه شـاهدانه عـاوه بـر حشـیش، بنگ، چـرس و گراس 

نیز بـه دسـت می آید.
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علائم مصرف کانابیس ها:
قرمزی چشم ها 1

ــخص 2 ــی ش ــای روان ــا حالت ه ــار ب ــر در رفت تغیی
ــه خــود و سرخوشــی  ــده خــود ب مثــل خن

تغییر در درک رنگ و صدا و موسیقی 3
اختال حافظه، بی توجهی به اطراف 4
افزایش اشتها 5
تند شدن ضربان قلب 6
به هم خوردن تعادل حرکتی 7

عائم شـبیه جنون مثل شنیدن صداهای غیرواقعی 8
و صحبت های نامربوط

احساس کند شدن گذر زمان9
 

ــدگان  ــه مصرف کننـ ــد کـ ــان می دهنـ ــا نشـ پژوهش هـ
کانابیـــس ماننـــد مصرف کننـــدگان ســـایر مـــواد اعتیـــادآور 

ـــتند: ـــر هس ـــای زی دارای ویژگی ه

 تعلقات مذهبی کمتری دارند.1

 کمتـر در فعالیت هـای داوطلبانه اجتماعی شـرکت 2
. می کنند

 عایق ورزشی کمتری دارند.3

 اعتماد به نفس پایین تری دارند.4
 مشکات روان شناختی بیشتری دارند.5
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عوامل خطرساز مصرف کانابیس ها

دسترسی آسان به کانابیس و سایر مواد اعتیادآور 1
کشیدن سیگار2
داشتن دوستان سیگاری3
عملکرد ضعیف تحصیلی یا شغلی 4

عوامل محافظ:
 پیوند عاطفی مناسب جوان با والدین1

 تعلقات معنوی و دینی در فرد، خواندن نماز و نیایش2
 عزت نفس بالا3

 عــدم رابطه با دوســتان ســیگاری یــا مصرف کننده 4
کانابیس

 مهارت جرئت ورزی و رفتار قاطعانه5

اثر کانابیس ها بر مغز چیست؟
ــر در  ــا تغیی ــی ب ــاده در دوران نوجوان ــن م ــرف ای مص
ــال  ــه اخت ــد منجــر ب ــط ســلول های مغــزی می توان رواب
در توانایی هــای شــناختی فــرد در دوران میان ســالی 
شــود. همچنیــن مصــرف کانابیــس حجــم نواحــی مغزی 
مربــوط بــه عملکــرد اجرایــی مثــل حافظــه، یادگیــری و 

ــد. ــش می ده ــه  را کاه ــرل تکان کنت

اثر کانابیس ها بر سلامت بدنی:
 اثر کانابیس بر دسـتگاه تنفسـی شـباهت زیـادی به تأثیر 
تدخیـن یا کشـیدن توتـون دارد. هر دانه سـیگار معمولی 
دارای 1۵ میلی گـرم قطـران اسـت و سـیگارهای حـاوی 
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کانابیـس 4 برابـر سـیگار معمولـی قطـران دارد. مطالعات 
معلـوم کردنـد که میـان کشـیدن کانابیـس و بیماری های 
قلبـی ـ عروقـی رابطه علّی وجـود دارد و در چنین بیمارانی 
افزایـش ضربـان قلب، اختـال در عملکرد قلـب و افزایش 
فشـارخون ریوی پدیده ای شـایع اسـت با تـداوم مصرف، 

احتمـال خطـر حمله قلبـی افزایـش می یابد.

 ارتباط مصرف کانابیس ها با اختلالات روان پزشکی
ــا  ــرف کانابیس ه ــن مص ــد بی ــان داده ان ــا نش پژوهش ه
نظیــر  روان پزشــکی  بیماری هــای  خطــر  افزایــش  و 
روان پریشــی، اســکیزوفرنیا، افســردگی، اضطراب و اختال 
مصــرف مــواد رابطــه وجــود دارد. عواملــی مثــل میــزان 
مــاده مصرفــی، ســن شــروع مصــرف و آمادگــی ارثــی بــر 

ایــن رابطــه تأثیرگــذار هســتند.
ــن مصــرف کانابیس هــا  ــاداری بی ــاط معن ــن ارتب همچنی
و نشــانگان بی انگیزگــی مشــاهده شــده اســت. منظــور 
بــه  پرداختــن  ایــن نشــانگان بی انگیزگــی عــدم  از 
ــه طــور طبیعــی لذت بخــش  ــه ب ــی اســت ک فعالیت های
کــه دچــار ســندرم  فــردی  و خوشــایند می باشــند، 
بی انگیزگــی می شــود بــه مــرور زمــان نســبت بــه 
هدف هــای زندگــی اش کم توجــه و نهایتــاً بی توجــه 
می شــود و در واقــع بــه تدریــج از هدف گــذاری جدیــد در 
ــی  ــال، بی احساس ــردد. انفع ــوان می گ ــی نات ــه زندگ ادام
و بی قیــدی نســبت بــه دیگــران و پوچــی از نشــانه های 

ــن ســندرم هســتند. ــارز ای ب
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توصیه های کاربردی 
مصـــرف نیکوتیـــن و کانابیس هـــا در زمـــره مـــواد دروازه ای 
ـــه  ـــا زمین ـــرف آن ه ـــه مص ـــی ک ـــد یعن ـــمار می رون ـــه ش ب
ـــرا  ـــد زی ـــم می کن ـــر فراه ـــواد قوی ت ـــرف م ـــرای مص را ب
ـــاختاری در  ـــرات س ـــث تغیی ـــواد دروازه ای باع ـــرف م مص
ـــری  ـــد یادگی ـــناختی آن مانن ـــای ش ـــت کارکرده ـــز و اف مغ

و تمرکـــز می شـــود.

ضمنــاً از راه تعامــل فــرد بــا گروه هــای مصــرف کننده، - 	
ــم  ــد فراه ــای بع ــرای مصرف ه ــی ب ــط اجتماع محی

می شــود.

یکـی از بهتریـن راه هـای مقابلـه بـا احتمـال مصـرف - 2
مـواد، یادگیـری مهارت هـای زندگـی از جملـه مهـارت 

مدیریـت اسـترس و هیجانـات اسـت.

بـرای کمـک بـه آشـنایانی کـه احتمـالًا مصـرف کننده - 	
مـواد هسـتند می توانیـد سـؤالات خـود را از خط ملی 

اعتیـاد به شـماره 09628 بپرسـید.
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صاحب امتیاز
مدیر مسئول
سردبیر
دبیر تحریریه
نویسندگان

طراح گرافیک

مرکز مشاوره دانشگاه تهران
دکتر ابراهیم نعیمی

دکتر زهره عزیزی
فاطمه حسین پور
فاطمه حسین پور
فاطمـه فاحــی

حمیدرضا منتظری

P A Y A M  M O S H A V E R

I S S U E  2 4 6

آدرس ساختمان مرکزی:
تهران، خیابان ۱۶ آذر، خیابان ادوارد براون، 

پلاک ۱۳ و ۱۵ ، مرکز مشاوره دانشگاه

فکس / تلفن تماس:
٠٢١ - ۶۶۴۸۰۳۶۶

مرکز مشاوره دانشگاه تهران
http://counseling.ut.ac.ir

دفتر مشاوره و سلامت وزارت علوم
ch.saorg.ir

آدرس ایمیل نشریه پیام مشاور
PayameMoshaver@ut.ac.ir

اپلیکیشن تلفن همراه
پیــام مشــــاور

خواهشمندیم با ارسال کد بهترین مقاله از طریق پیامک، در جهت دهی
و بهبود نشریه خود، ما را یاری دهید.

09	52500468
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