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 قدمت گیاهان دارویی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصوص در مختلف هایسرزمین مردم دارریشه باورهای حضور قدمت این مهم دلایل از یکی. باشد تاریخی حافظه از خارج شاید گیاهان، دارویی خواص شناخت قدمت

 و بومی ارقام همچون شوندمی عرضه انسان به طبیعت از مستقیماً که دارویی مواد. نشود درمان دارویی گیاه با که نیست دردی هیچ. است دارویی گیاهان از دهاستفا

 برداری نسخه با و شوند نگهداری طبیعت بانک در جامعه مصرفی داروهای پشتوانه عنوان به باید که هستند ارزشی با بیوشیمیایی و ژنتیکی هایمدل میوه، و بذر جغرافیایی،

  خود دادن قرار بنابراین. آید عمل به لازم استفاده صنعت و کشت در دارویی مواد انبوه تولید برای ها،مدل این از

  هنوز ما جامعه که رسدمی نظر به چنین حال هر در. است اصولی غیر امری عمومی مصارف در هامدل این

  حال. است نیافته دست آن مصرف  و  تهیه صحیح شیوه و دارویی گیاهان مفهوم از جامعی درک به

 چه و هستند گیاهانی چه حقیقتاً دارویی گیاهان امروزه فناوری، و علم معیارهای نظر از ببینیم

 .شوندمی مشخص زیر صفات با نظر این از دارویی گیاهان .دارند بشر زندگی در موثری نقش 

 دو یک، هاآن از برخی و دارند عطری و ایادویه طبی، کاربردی جنبه سه دارویی گیاهان

  و گشنیز شبت، اسطوخودوس، بادیان، آویشن، مثال برای. باشندمی دارا را جنبه سه یا 

  فعال زیستی مواد دارویی، گیاهان .هستند شفابخش یعنی دارند، طبی جنبه صرفاً غیره

 . کنندمی ذخیره خود در را( درصد یک از کمتر معمولاً) کم بسیار مقادیر با را مفیدیو 

  آن نقش که است آن فرعی ترکیبات از گروه شش یا پنج دارویی،  ماده  دیگر  بیان  به

  این بر نظر کلی طور به. دارند نام ثانویه هایمتابولیت  و  نبوده  روشن  گیاه  حیات  در

 و نامساعد عوامل به نسبت  گیاه  سازگاری  تنظیم  برای  ثانوی  هایمتابولیت که است

  تعادل استمرار  جهت  در دفاعی جریان نوع یک  و  گرفته صورت زندگی محیط هایتنش 

  صورت به نه اغلب دارد دارویی جنبه که آن از بخشی یا گیاه. آیدمی شمار به حیاتی هایفعالیت

  سنتی  صورت به چه مصرف تا تولید عملیات نحوه. شودمی مصرف خاصی عملیات از پس بلکه تازه،

 دارویی گیاه حضور که است این بر اصل حال، هر در. دارد اثر دارویی ماده سطح در فناوری، مقیاس در چه و

  است ممکن معین، دارویی محصول یک. است طبیعت در نادر ژنتیکی استعداد یک تقویت معنای به ،کشتگاه در 

 گیاهی اندام شامل و آیندمی دست به مشخص گیاه یک از منحصراً هرکدام کشاورزی محصولات سایر که صورتی در شود حاصل گیاهی مختلف هایاندام از و گیاه چند از

 دلایل به توان2می را گیاهی منشا دارای داروهای به دارویی مواد کننده تولید هایشرکت تمایل و دارویی گیاهان از مردم افزون روز استفاده .شوندمی نیز مشخصی معمولاً

 صورت به آن تهیه است، استخراج قابل نظر مورد گیاهان از طبیعی صورت به تنها و دارند بسیاری اهمیت دارویی صنایع در فعال موثره مواد از برخی تهیه: دانست زیر

 داروسازی صنایع در مصنوعی صورت به هاآن تهیه و دارند ایپیچیده بسیار و ناشناخته شیمیایی ساختمان کلی طور به مواد از دسته این زیرا نیست پذیر امکان مصنوعی

 از برخی ...(.و دراگوت موجود آلکالوییدهای و پراونش در موجود آلکالوییدهای انگشتانه، گل در موجود قلبی گلیکوزیدهای مانند) است زیاد بسیار هزینه مستلزم و مشکل

 صنایع در مواد این اگر ولی شوندمی دارویی ارزش فاقد مستقیم استفاده صورت در یعنی نیستند، استفاده قابل مستقیم صورت به هاسولانین مانند گیاهی طبیعی مواد

 مواد. شودمی تبدیل استفاده قابل و فعال مواد به و آیندمی در مصنوعی نیمه یا طبیعی نیمه صورت به واقع در گیرند، قرار شیمیایی فرایندهای برخی تاثیر تحت دارویی

 یک دارای و بخشندمی اثر سریع طوربه( شیمیایی) مصنوعی دارویی مواد .داشت خواهند نیز تریمطلوب مزه و طعم بو، شیمیایی فرآیندهای تاثیر از پس گیاهان موثره

 مواد که درحالی گذارند،می باقی برجای انسان بدن بر نامطلوبی جانبی عوارض هاآن اکثر ولی برتب فقط یا باشند مسکن صرفاً است ممکن باشند،می نیز مشخص تأثیر

 به گیاهان موثره مواد. دارند بدن سلامت دوام نظر از زیادی فواید و داشته جانبی مفید اثرهای ولی بخشندمی تأثیر تدریج به که آن با دارویی گیاهان از حاصل دارویی

 هایکننده خوشبو ادکلن، عطر، صابون، شامپو، نظیر خانگی شیمیایی مواد صنایع و آرایشی لوازم صنایع در متفاوتی و متعدد استفاده موارد ها،اسانس و عطریات خصوص

 به هااسانس از بسیاری تهیه و ساخت. بود نخواهد پذیر امکان شده یاد محصولات از بسیاری تهیه و ساخت مذکور موثره مواد حضور بدون که طوری به دارند، غیره و هوا

.                           شد خواهد عنوان پزشکی داروهای در هاآن کاربرد و دارویی گیاهان در موجود آلی مواد بالا، مطالب ادامه در حال. نیست پذیرامکان شیمیایی طریق  

 .هستند احتقاق ضد و ویروس ضد تومور، ضد محرک، که غیره و لیمونن پنین، شامل هیدروکربنی ترکیبات

 .است اسپاسم ضد و گندزدا میکروبی ضد که ژرانیوم ال-4-ترپینن منتول، شامل که الکلی ترکیبات

 .است آلرژی ضد و التهاب ضد که...  و منتول ترپنویییدها، شامل که ترپنی سزکویی الکلی ترکیبات

 .است...  و بیماری به حساسیت عدم محرک میکروب، ضد خاصیت که کارواکرول اوژنول، تیمول، شامل که فنلی ترکیبات

 .است غیره و بخش آرامش ویروس، ضد اسپاسم، ضد که اسید سینامیک آنیلین سیترال، شامل که حلقوی آلدهیدهای و آلدهیدها ترکیبات

 .دارد بلغمی و سلول بازسازی خاصیت که توجون و کامفور شامل که هاکتون ترکیبات

 .است ایزوتیوسیانات آلیل یا سالیسیلات یا اسید سالسیلیک شامل که قارچ ضد بخش،آرام اسپاسم، ضد خاصیت که استرها ترکیبات

 .دارد آورخلط و محرک خاصیت که اسکاریدول و سینئول شامل که اسیدها ترکیبات

 .شوندمی شامل را میکروبی ضد خاصیت که هاکومارین ترکیبات

 دختران شریعتی تهران.دکتر ملیحه صادقی، مدرس گروه کشاورزی و سرپرست گروه کشاورزی دانشکده 
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 با خوشبختانه .باشدمی منطقه یک بومی مردم دراز سالیان عملی تجربه و بومی دانش حاصل ها،بیماری درمان و پیشگیری جهت دارو عنوان به گیاهان  از استفاده

 در چه و داروسازی صنعت در چه جهان، در آن روزافزون مصرف و گیاهی هایفرآورده از استفاده به پیشرفته کشورهای خصوص به دنیا، در ملل تمامی آوردن روی

 گیاهان اکثر رویش امکان....  و ساحلی جنگلی، دشتی، کوهستانی، از  متفاوت هایاقلیم و کشور هوایی و آب تنوع به توجه  با  و بهداشتی - آرایشی و غذایی صنایع

 کنون تا .دهیم افزایش بیش از بیش جهانی بازارهای در را خود حضور و نموده استفاده ممکن نحو بهترین به آن از تا شده کشورمان نصیب طلایی فرصتی آن، در

 در. است شده موجب زمینه این در را کشور اقتصاد پذیریآسیب اقتصادی و سیاسی مسائل از درآمدها تاثیرپذیری و نفتی درآمدهای بر ایران اقتصاد بودن متکی

 گیاهی محصولات فروش از جهانی تجارت سهم. اند داده اختصاص خود به دنیا در را دارویی گیاهان تنوع و منبع ترینغنی ترکیه، کشور همراه به ایران که حالی

 هایبینی پیش و است جهانی تجارت کل درصد نیم از کمتر مقدار این  و باشدمی دلار میلیون 60 حدود ما کشور سهم که است بوده دلار میلیارد 124 حدود دارویی

 حکایت( 20۵0 سال) آینده سال  ۳0 تا( دارویی گیاهی محصولات فروش) آن شدن برابر ۵0 از جهانی بانک

  که چنان آن اما است، شده شناخته فرآیندی ایران در دارویی گیاهان فرآوری و پرورش که این با .دارد 

 عرضه و فرآوری قابلیت مختلف اشکال به دارویی گیاهان شود؛نمی استفاده ظرفیت این از و باید

 کنندگانش فرآوری هم به  و  تولیدکننده به هم گیریچشم منفعت قطعا و دارند را بازار به

  کل در و نبوده داخلی هایبازار مختص صرفا دارویی گیاهان بازار  و  داد خواهند هدیه

 است. افزایش  به  رو تقاضا این و دارد وجود متقاضی ایران دارویی گیاهان برای جهان

  زعفران چون محصولاتی به کشور در دارویی گیاهان کشت زیر ازسطح ایعمده حجم

  غفلت  مورد دیگر، گیاهان  از  بسیاری  متاسفانه  و  دارد  اختصاص  محمدیگل  و

  این طلبدمی بیشتری توجه که تریمهم ینکته و هستند کشاورزان و تولیدکنندگان

  که هستند عواملی از آن مختلف  اکولوژیک شرایط و ایران هوایی  و  آب تنوع که است

  بدیلت بالا نسبتا درآمدزایی با مناسب شغل یک به را کشور این در دارویی گیاهان کاشت

  هاآن میان از که است شده یافت ایران در مختلف گیاهی گونه ۸000 حدود کنون تا. اندکرده

  .هستند برخوردار بهداشتی آرایشی  و  ایادویه عطری، دارویی، خواص  از  گونه 2۳00 حدود در

  بدست دارویی، گیاهی  هایروغن  مجموعه ترکیب  از  که موادی دارویی؛ هایعصاره یا اسانس بعلاوه

 محمدی،بابونه،گل اسطوخودوس، اوکالیپتوس، چون گیاهانی یا هادانه ها،میوه اجزای تمام  عصاره از توانندمی آیند،می

 داشته فراوان رونق دنیا کل در هاآن هایاسانس فروش بازار تا شده باعث گیاهان این درمانی خواص و بو عطر،. شود تولید دیگر دارویی گیاهان از بسیاری و میخک 

 تومان میلیون ۵۵ تا نآ لیتر هر قیمت که شودمی فرستاده بلژیک و آمریکا انگلیس، فرانسه، کشورهای در هاییکارخانه به ایران محمدیگل اسانس مثال طورهب. باشد

 مرزنگوش اسطوخودوس، بابونه، و آویشن سرزمین است، بادرنجبویه و بیان شیرین همچون بسیاری گرمعجزه و شفابخش گیاهان سرزمین ایران. است شده برآورد هم

 بازارهای به ورود و مناسب بندیبسته درست، برداریبهره با توانندمی که گیاهانی کنند، فعال کشورمان در را اشتغال از ایزنجیره توانندمی هرکدام که مارچوبه و

  .شوند ما نفت صنعت آمدزایی در جایگزین جهانی،
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 درجه ۵0 تا 40 دمای اختلاف و سال طول در آفتابی روز ۳00 تقریباً از برخورداری همراه به ایران، کشورمان در جهان شده شناخته اقلیم 1۳ از اقلیم 11 وجود

 شرایط این است، کرده فراهم فرد به منحصر اکولوژی یک از مندیبهره لحاظ به سرزمین این برای را مساعدی شرایط کشور، نقطه ترینگرم و سردترین میان سانتیگراد

 امر همین و رویدمی ایران در جهان گیاهی هایگونه درصد ۹0 از بیش اکنونهم که طوریبه  نموده مساعد کشور در را دارویی و وحشی گیاهان نمو و رشد زمینه

 Zateria،  Ziziphora، Thymus هاینام با آویشن به معروف جنس سه. است داده قرار دارویی گیاهان تولید برای جهان کشورهای مستعدترین زمره در را کشورما

 جزء به جهان سراسر چمنزارهای در و آهکی هایخاک در معمولاً که اند مختلف گونه ۳۵0 از بیش دارای ،هستند Lamiaceae نعناعیان گیاهی خانواده از همگی که

 پروفسور توسط گونه 14 قبلاً تعداد این از که شد شناسایی ایران در آن گونه 1۸ که دارد وجود آویشن گونه 21 ایرانیکا فلور محدوده در. رویندمی جنوب و شمال قطب

 پراکنش با Thymus   kotschyanus گونه اما دانندمی T.Vulgaris گونه را آویشن دارویی گونه اینکه وجود با. بود گردیده گزارش ایرانیکا فلور در رشینگر

 سنگی، هایکوه دامنه و دارشیب سنگلاخی و کوهستانی مناطق به محدود ایران در گونه این رویشگاه اکولوژی نظر از قفقاز، و عراق ترکیه، ایران، در جغرافیایی

 زنجان، آذربایجان، هایاستان ایرانیکا، فلور در فوق گونه پراکنش ترینبیش و باشدمی تورانی ایران اقلیم در متر ۳۹00 الی 6۵0 ارتفاع از یافته فرسایش هایصخره

 هایعرصه از آویشن جمله از دارویی گیاهان بیشتر .است شده گزارش مازندران و گیلان تهران، قزوین، مرکزی، سمنان، خراسان، اصفهان، کرمانشاه، همدان، کردستان،

 موثره ماده میزان. ندارند کافی اطلاعات نگهداری، و بندیبسته خشکاندن، هایروش آوری،جمع نحوه و زمان از کننده، آوریجمع  افراد و. گردندمی آوریجمع طبیعی

 مواد و گیاه واریته رطوبت، نور، دریا، سطح از ارتفاع توپوگرافی، یا بلندی پستی گیاه، رویش محل گیاه، ژئوتیپ جمله، از مختلفی عوامل به دارویی گیاهان در موجود

 و بوده هامیکرواورگانیسم سایر و هاقارچ حمله مستعد رطوبت از بالایی مقادیر بودن دارا دلیل به برداشت از پس دارویی گیاهان. دارد بستگی خاک در موجود غذایی

 را هاآویشن ویژه به دارویی گیاهان اسانس دهنده تشکیل ترکیبات اعظم قسمت. داد تقلیل%  10-14 تا آنرا رطوبت کردن خشک مناسب روش اتخاذ با بایستی لذا

 و بوده جهش ضد ویروس، ضد میکروب، ضد خواص دارای و شده محسوب دوست آب غیرآنزیمی اکسیدانی آنتی ترکیبات جزء که دهدمی تشکیل فنولی ترکیبات

. دارد مختلف گیاهان در اکسیدانی آنتی فعالیت و فنولی هایترکیب میزان بر متفاوتی اثرهای کردن، خشک. باشندمی ایدز و سرطانی ضد خاصیت دارای جهت بدین

  سانتیگراد درجه ۵0 باحرارت  آون  و  وات ۹00 توان با ماکروویو با کردن خشک  هایروش  اثر

  چهار برگ فنولی ترکیبات میزان و اکسیدانی آنتی خصوصیات روی بر خورشید مستقیم نور  و 

 شده خشک نمونه ترکیبات شدید کاهش از حاکی نتایج و گرفته قرار مطالعه مورد زنجبیل رقم

  چون ماکروویو از استفاده با گیاهان کردن خشک در  .است  بوده تر نمونه با مقایسه  در  برگ 

  نسوج در ترسریع خیلی هاروش سایر با مقایسه در انتخابی قدرتی توان مطابق تولیدی هایاشعه

  محصول کیفیت شدن خشک زمان مدت کاهش ضمن رو این  از  شودمی پخش و نفوذ گیاهی

  .داشت خواهیم انرژی مصرف  در چشمگیری کاهش و یافته بهبود اسانس و رنگ نظر از تولیدی

 .کندمی جلوگیری اسانس میزان کاهش از کم ورودی انرژی و کردن خشک بالای سرعت همچنین

  آویشن: خواص

  حد تا آویشن. کرد اشاره آن التهابی ضد و اکسیدانی آنتی خاصیت به توانمی آویشن خواص از

  بودن، آورخلط خاصیت به توانمی آن خواص دیگر از. بردمی بین از را گلو عفونت و چرک زیادی

 و زخم درمان آکنه، درمان پوست، پیری روند کردن کند تنفسی، مشکلات درمان قائدگی، اختلالات درمان قلب، ضربان و خون فشار کنترل ایمنی، سیستم تقویت

 هر در موثره ماده میزان بودن بالا صنعت، مطلوب دارویی گیاهان بارز مشخصات از یکی کیفی نظر از .کرد اشاره سر شوره درمان و پوستی اگزمای درمان سوختگی،

 وسیعی تحقیقات رو این از. کند پذیرتوجیه صنایع برای اقتصادی لحاظ از را آن تواندمی واریته یک در موثره ماده درصد یک بودن بالا حتی کهطوریبه باشد،می گیاه

 و کمیت بر اکولوژیکی و محیطی عوامل تاثیر پیرامون شده انجام تحقیقات به توجه با بنابراین. گیردمی صورت دارویی گیاهان در موثره ماده بردن بالا برای جهان در

 بهداشتی و غذایی داروسازی، صنایع در گیاه این مصرف و اهمیت روزافزون ارزش افزایش دلیلهب و آویشن گیاه در آن ترکیبات و اسانس موثره، ماده میزان کیفیت

 .گرفت قرار بررسی مورد آویشن گیاه موثر ماده و اسانس میزان بر مختلف ارتفاع تاثیرات زمینه در تحقیقاتی

 

 .دختران آملآموزشکده توحید ای مازندران، دکتر جابر مهدی نیا افرا، مدرس گروه گیاهان دارویی، دانشگاه فنی و حرفه
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 .هاآن از ناشی خسارت کاهش نتیجه در و جمعیت کاهش برای آفات طبیعی دشمنان از استفاده یعنی بیولوژیک مبارزه: بیولوژیک مبارزه با آشنایی

 حشرات این. ببرند بین از را میزبان و کرده کامل(آفت حشره) میزبان بدن داخل را خود زندگی قادرند که هستند حشراتی( انگل) پارازیتوئید حشرات

 پس و کرده طی میزبان بدن داخل را خود بعدی رشدی مراحل گرفته، قرار میزبان بدن داخل مادر توسط( تخم) خود بعدی رشدی مرحله اولین از

 بالان دو و غشائیان بال راسته به متعلق اکثرا و بوده طبیعی دشمنان ترینمتداول پارازیتوئیدها. شوندمی خارج میزبان بدن از کامل حشره به تبدیل از

 .گیردمی قرار حشرات از دسته این جزو نیز تریکوگراما زنبور و هستند

  طعمه بدن به ورود بدون و مستقیم طوربه که هستند حشراتی( شکارگر) پرداکتور حشرات

  شکارگر حشرات ترینازمهم. شوندمی آن مرگ باعث و کرده تغذیه آن از( آفت حشره)

 .هستند پوشان بال سخت راسته به متعلق که کرد اشاره هاکفشدوزک به توانمی

  هستند آفت حشرات در بیماری ایجاد عوامل هاپاتوژن( زابیماری) پاتوژن عوامل

  به عوامل این. باشندمی ونماتدها پروتوزوئرها ها،ویروس ها،باکتری ها،قارچ که

  بین از را هاآن گوناگون هایروش به  و  شده آفت بدن  وارد  مختلفطریق 

 4/0 تا 2/0 عموما و بوده کوچک بسیار تریکوگراما جنس زنبورهای .برندمی

  سیاه به مایل یا ایقهوه تا خرمایی زرد، هایرنگ به و داشته طول مترمیلی 

 و نشو دوره و بوده نسلی چند حشراتی تریکوگراما زنبورهای. شوندمی دیده

  گرادسانتی درجه ۳0 تا 20 حرارت  در  میزبان تخم داخل  در  هاآن  نمای 

 . باشدمی  روز 1۸ تا ۸ بین پرورش محیط در درصد 70 تا 60 نسبی رطوبت  و

 . کنندمی رشد سریع بسیار لاروها و شده تفریخ ساعت 24 حدود از بعد زنبور تخم

  تخم  محتویات  از تخم تفریخ  از  پس که است لاروی سن ۳ دارای عموما هاآن لارو

 میزبان تخم محتویات شده، انجام تحقیقات طبق. بردمی بین از را آن و کرده تغذیه میزبان

  میزبان تخم به ماده زنبور توسط ریزیتخم هنگام که ایماده واسطهبه زنبور تخم تفریخ از قبل 

 شدن پارازیته از پس روز 4 تا ۳) لاروی سنین تغذیه حین در. کندمی ترساده را تریکوگراما لاروهای تغذیه امر این و گردیده هضم شودمی تزریق

 همراه به رنگ تغییر این. شودمی پارازیته هایتخم رسیدن نظر به سیاه باعث  و شده ظاهر میزبان تخم جلد در ملانین سیاه هایدانه ،(میزبان تخم

 روز ۵/4 از پس و شده شفیرهپیش به تبدیل لارو آن از پس. باشدمی شده پارازیته هایتخم تشخیص علائم از زنبور کامل حشره خروجی سوراخ

 شروع دقیقه چند فاصله به و شده خارج آن از نمیزبا تخم پوسته جدار در شکل ایدایره سوراخی ایجاد با کامل حشره. شودمی کامل حشره به تبدیل

 به توانمی تریکوگراما زنبورهای( اصلی) طبیعی هایمیزبان ترینمهم از .افتدمی اتفاق هاماده از قبل معمولا نرها خروج. کندمی فعالیت و پرواز به

 مزارع در مذکور آفات علیه زنبورها این که کرد اشاره غیره و انار گلوگاه کرم سیب، کرم پنبه، قوزه کرم ذرت، خوارساقه کرم برنج، خوارساقه کرم

 .شوندمی رهاسازی



 

 

 نانوذرات و کشاورزی

 را جهان توانندمی که هستند ریزی ذرات امروز، وسیع و گسترده دنیای در

 ذرات این از دسته یک. گیرند قرار استفاده مورد اگر تنها بکشند، چالش به

 تغییر کلی طوربه را ما دنیای نزدیک ایآینده در که دارند، نام نانوذرات ریز،

 .داد خواهند

 عبارتی به نانو، مقیاس در هاآن بعد یک حداقل که هستند ذراتی نانوذرات،

 مقیاس در هاآن بعد یک فقط نانو هایجوراب مثال برای. است 10 -۹ دیگر

 باعث بعد یک همان اما. هستند دیدن قابل دلیل همین به باشد؛می نانو

 کوچک ذرات آنقدر نانو، بعد در. شودمی هاآن بوگرفتگی عدم خاصیت

 نتیجه در و گیرند قرار هاآن میان در توانندنمی بو هایمولکول که هستند

 نانو هایجوراب به فقط نانوذرات از استفاده. هستند ضدبو هاجوراب این

 صنعت، در گسترده طور به تکنولوژی این از امروزه. شودنمی ختم

. شودمی استفاده کشاورزی و غذایی صنایع آرایشی، لوازم داروسازی،

 و خود شیمیایی و فیزیکی مغناطیسی، هایویژگی دلیل به نانوذرات

 .هستند اهمیت حائز بودن دسترس در و ارزان همچنین

 توجه که است جهان روز به هایعلم از یکی نانوذرات، توسط گیاهان تیمار

 نانوذرات از استفاده. است کرده جلب خود به را دانشمندان از زیادی تعداد

 فتوسنتزی فعالیت افزایش یا کاهش باعث نانوذره، نوع به بسته گیاهان، در

 بارسطحی نانوذره، اندازه چون مختلفی موارد به اثر این شدت. میشود گیاه

 و گیاه سلولی منافذ اندازه همچنین آن، شیمیایی فیزیکو خصوصیات و

 .دارد بستگی استفاده مورد گونه

 ذرات این. گذارندمی اثر فتوسنتزی مختلف فرآیندهای روی نانوذرات

 افزایش روبیسکو آنزیمی فعالیت افزایش با را، فتوسنتز سرعت توانندمی

 افزایش نتیجه در و CO2 جذب افزایش باعث توانندمی همچنین. دهند

 موج طول طیف توانندمی نانوذرات این از بعضی. شوند سلولی فتوسنتز

 رشد و فتوسنتز روی مثبتی اثر خود که دهند، افزایش را گیاه جذب قابل

 .داشت خواهد گیاه

 توانندمی نانوذرات. نیست مثبت همیشه نانوذرات اثر که است گفتنی

 جالب اثرات از یکی. دهند کاهش را فتوسنتز و برده بین از را هاکلروفیل

 سایه مانند نانوذره، حالت این در. دارد نام shading effect ذرات، این

 در. کندمی جلوگیری گیاه برگ سطح با نور برخورد از و کنندمی عمل

 خود فتوسنتزی نیاز بتواند تا کند،می تولید بیشتری کلروفیل گیاه نتیجه

 وجود با. بود نخواهد آن تأمین به قادر مواقع بیشتر هرچند کند؛ رفع را

 پتانسیل شود،می استفاده مختلف صنایع در گسترده طور به نانوذرات اینکه

 شده گرفته کم دست گیاهی علوم و کشاورزی چون هاییرشته در هاآن اثر

 گیاهان کشاورزی، زمینه در نانوذرات از استفاده عدم با حتی. است

 این به توجه با زیرا گیرند؛می قرار نانوذرات این با تماس در ناخودآگاه

 با نتیجه در. شد خواهند نیز آب و خاک وارد نانوذرات گسترده استفاده

 تشخیص انسان، زندگی همچنین و گیاه برای فتوسنتز اهمیت به توجه

 گیاه فتوسنتز روی نانوذره اثر و مختلف نانوذرات به نسبت گیاه العملعکس

 این در زیادی دانشمندان که است امید. بود خواهد اهمیت حائز بسیار

 چه و داده تشخیص گیاهان روی نانوذرات دقیق اثر تا کنند، فعالیت زمینه

 .شود استفاده گیاهان انبوه تولید برای بسا
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  (رایحه درمانی)آروماتراپی 

 

است.  نیو طب نو یها در طب سنتدرمان نیترجیاز را یدرمان حهیرا

 ندیخوشا یدرمان با بو یبه معن داستیهمانطور که از نامش پ ،یآروماتراپ

 حهیدرمان است. اساس را یبه معنا یخوش و تراپ یبو یاست. آروما به معن

سلامت  یمعطر جهت ارتقا یهاروغن یریبکارگ ،دباشیاسانس م یدرمان

به عنوان علم و  یدرمان حهی. راندیگویم یدرمان حهیرا را یو روان یجسمان

 لهیها به وسروغن نی. اشودیم فیمعطر تعر یهاهنر استفاده از اسانس

 یدر کشورها یدرمان حهی. رارندیگیماساژ مورد استفاده قرار م ایاستنشاق 

مورد  یاز پرستار یشانگلستان، کانادا و آلمان به عنوان بخ س،یسوئ کا،یآمر

معطر هستند که  اهانی، عصاره گرمعط یها. روغنردیگیاستفاده قرار م

حمام، کمپرس، استنشاق و ماساژ مورد استفاده  قیها را از طرآن توانیم

 ماساژ است. قیاز طر یدرمان حهینوع استفاده از را نیشتریقرار داد. اگرچه ب

سرطان، حفاظت  صیدرد، تشخ نیکبه تس توانیم یدرمان حهیاز کاربرد را

و فشارخون بالا  یاز پوست و مو،کاهش استرس، کاهش مشکلات تنفس

 پرداخت. میاشاره کرد که در ادامه به آن خواه

و استات  نالولیآن که شامل ل باتیاسطوخدوس و ترک درد: نیتسک

روغن  نیموثر است، همچن یسطح یدر کاهش دردها باشدیم لینالیل

 .باشدیدرد را دارا م نیاثر تسک زین پتوسیاکال

به کاهش رنج و تطابق بهتر  تواندیم یدرمان حهیماساژ را سرطان: مراقب

 کاهش عوارض درمان کمک کننده باشد. زیسرطان و ن صیبا تشخ مارانیب

 یاگزما س،یازیبه بهبود پسور توانیم یدرمان حهیرا ریاز تأث و مو: پوست

 مو اشاره کرد. زشیکودکان و ر

و استنشاق  یدرمان حهیمطالعات نشان داده که شش هفته ماساژ را 

کاهش استرس و بهبود خلق و خو و  ،یاریمعطر باعث هوش یهاروغن

 شده است. یافسردگ

و زمانی  است یتنش جسم کیاسترس  افسردگی و استرس: اضطراب،

تواند با آن تطابق ینم محیط یک که فرد در هنگام مواجهه با دهدرخ می

 بـه عنوان درمان جهت کاهش استرس یاز آروماتراپ امروزه. پیدا کند

تنها  دیروغن هستند، اما جالب است که بدان یدارا اهانیگود. تمام شمی

ها روغن هستندکه به آن essential oil یروغن اساس یسه هزار گونه حاو

. شودیگفته م نیز  aromatic oilرروغن معط ای  volatile oilفرار

به  ریتقط لهیو معمولا به وس شودیگفته م اهیبه اسانس گ یاصطلاح اساس

چند  شوندیکـه از گیاهان استخراج می اسانس . به طورکلدیآیدست م

 یهاروغن ینسبت به خود گیاه دارند. مواد شیمیای یصد برابر تاثیر بیشتر

باشند. از و آسترها مسئول اثرات آن می ها، آلدئیدهامانند کتون یاساس

 ،یگل میمر مو،ی، لیبه اسانس نعناع، نارنگ توانیم یروغن یهااسانس انیم

اشاره کرد که به  یگل سرخ، اسطوخدوس، سنبل، بهارنارنج ودرخت چا

 .رندیگیمنفرد مورد استفاده قرار م ایصورت مخلوط 

بر  تواندیها مکه استنشاق اسانس دهدیانجام شده نشان م مطالعات

 ،ییایبو ستمیاز راه س یاهیگ یهابگذارد. اسانس ریتاث یعصب ستمیس

از دو راه  یاستنشاق یدرمان حهی. راشوندیجذب بدن م یپوست و خوراک

پنج قطره  یال کی می. در روش مستقشودیاجرا م میمستق ریو غ میمستق

 ماریب قهیده دق یبه مدت پنج ال و شودیچکانده م ماریصورت ب کناراسانس 

از دستگاه بخور استفاده  میمستق ریروش غ در کند،یآن را استنشاق م

 .شودیم

نام  lavendula sppاسطوخودوس  یدرمان حهیآشنا در را اهانیاز گ یکی

مطبوع  یبو یدارا اهیگ نیاست. ا انیدارد، اسطوخودوس از خانواده نعناع

 ترین گیاهانها است. اسـطوخودوس تقریبا از رایجاسانس نیتر منیو از ا

همچـون  یترکیبات یمورد استفاده در رایحه درمـانی اسـت کـه حاو

لینالیل اسـتات، سـینئول ،ژرانیول استات و فلاونوئید است. اسانس  ینالول،ل

و جهت اثرات آرام  دیآیبه دست م اهیگ یهااسطوخودوس ازسرگلبرگ

. روش رودیاعصاب به کار م یدهنده درد، آرام ساز نیتسک ،یبخش

کمپرس، حمام، ماساژ است. از  ،یاستنشاق ،یاستعمال آن به صورت موضع

 هایماریاز ب یاریدرد در بس نیبه تسک توانیاثرات اسانس اسطوخودوس م

اشاره کرد. یاز سوزن عروق یدرد ناش مان،یدرد زا رینظ

 

 .توحید دختران آملآموزشکده : مهسا شاهین، دانشجوی رشته گیاهان دارویی محقق
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 ایعده. گرددمی بر باستان روم و یونان زمان و دور هایزمان به مزاج اصطلاح

 هایسیستم عملکرد توانمی را مزاج. دانندمی طبع نام به ایواژه با مساوی را مزاج

 مزاج. کرد تعریف بدن اعضای درونی انفعلات و فعل نتیجه یا و دانست بدن درونی

. است یکدیگر با بدن اعضای ارتباطات نتیجه و است مرکب ترکیب نوعی واقع در

 مزاج کلی طور به اما. شود عوض و کند تغییر زمان گذشت با تواندمی افراد  مزاج

...  و طبیعت تغذیه، زندگی، محل چون مختلفی موارد تاثیر تحت تواندمی افراد

 :است کرده بندیتقسیم عنصر چهار بر را جهان حکیم بقراط کلی بطور. بگیرد قرار

 جزو و دارد بیشتری غلبه گرمی و است خشک و گرم مزاج دارای عنصری: آتش

 .شودمی محسوب هارکن ترینسبک

 .دارد بیشتری غلبه تری که است تر و گرم مزاج دارای عنصری :هوا

 بیشتری غلبی سردی مواقع بیشتر در و است تر و سرد مزاج دارای عنصری: آب

 .دهدمی نشان خود از

 سردی از بیشتر آن خشکی مواقع اکثر در و است خشک و سرد مزاج دارای :خاک

  .کندمی بروز

 هاحالت این که گیردمی خود به را متفاوتی هایحالت مختلف سنین در افراد بدن

 طبع و مزاج سنی، دوره هر سنتی طب نگاه از و شوندمی تقسیم دوران چهار به

 رودمی تری حتی یا و خشکی سردی، گرمی، به مزاجش و دارد را خودش خاص

 تری-گرم به رو طبیعی حالت در مزاج جوانی سن تا تولد از که شده گفته که

 به رو مزاج سالگیمیان در و رودمی خشکی و گرم به رو بدن جوانی سن در دارد،

 .رودمی تری-سردی به رو مزاج تدریج به پیری در و رودمی خشکی-سردی

 زمان در زن و مرد نطفه ترکیب و شدن آمیخته از که است کیفیتی: عارضی مزاج

 .نیست تغییرپذیر عنوان هیچ به و گیردمی صورت نطفه انعقاد

 : که است صورت این به هافصل در مزاج

 (  تر و گرم) بهار

 ( خشک و گرم) تابستان

 ( خشک و سرد)پاییز

 ( تر و سرد) زمستان

 

 کبد             تابستان             صفرا             خشک و گرم       آتش

 طحال               پاییز             سودا            خشک و سرد       خاک

 معده            زمستان             بلغم                  تر و سرد         آب

 قلب                 بهار             خون                  تر و گرم         هوا

 :سنتی طب اساس بر هاانسان طبیعت

 پوستی زبان، و صورت رنگ سرخی شامل افراد این ویژگی و هانشانه(: تر و گرم) دم

 طعم بودن شیرین شیرینی، و گوشت خوردن به تمایل بدن، جوش مرطوب، و گرم

 احساس خون، بالای فشار درد، و بدن و سر سنگینی ،(ناشتا صبح هنگام) دهان

 رویاهایی مکرر مشاهده گاهی، صبح خواب سنگینی روز، طول در بیحالی و خستگی

 راه احساس گوش، وز وز ،(مشغولی فکر) فکر کندی خواب، در خون یا سرخ رنگ با

 اندام گرم، هایدرمحیط عصبانیت ادرار، سرخی محکم، نبض بدن، روی حشره رفتن

 .گندمی پوست رنگ توپر، و درشت

 شیرین، لیمو انار، خوردن عام، حجامت چون اقداماتی شامل بدن در دم غلبه درمان

 .کاهو خشک، آلو شاهتره،

 عطش ،لاغر و باریک بدن چون هاییویژگی دارای افراد این(: خشک و گرم)صفرا

 به) بزرگ بینی گون،گندم پوست خشک، پوست کوچک، و شده جمع شانه زیاد،

 تمایل برجسته، هایرگ بدن، در ضخیم موهای ،(آن کبد و قلب زیاد حرارت دلیل

 .قوی حافظه و زیاد گیرایی عصبانیت، تند، رفتارهای آب، و ترشیجات به زیاد

 پوست بدن، سفیدی دهان، ترشی چون هاییویژگی دارای افراد این(: وتر سرد) بلغم

 غذا، شدن هضم دیر پا، و دست سردی احساس موها، شدن سفید زود نرم، و شل

 ادرار، دفع زیادی خواب، در دهان از آب شدن جاری خوابیدن، زیاد و آلودگی خواب

 .درد پا و درد زانو گردن، هایماهیچه مو،گرفتگی ریزش ضعف، و سستی

 هایلکه است ممکن و دارند ایتیره پوست رنگ افراد این(: خشک و سرد) سودا

 اما پشت کم سر موهای خشک، هاآن پوست شود، ظاهر هاآن پوست در رنگی تیره

 چانه و صورت معمولا و است استخوانی و لاغر افراد این اندام است، زیاد بدن موهای

 و اعصاب هایبیماری مستعد گروه این افراد و کاذب اشتهای داشتن دارند، کشیده

 کاهش انجیرهویچ و  سیاه، هلیله افتیمون، مصرف با سودا غلبه درمان. دهستن روان

 .یابدمی



 

 مصاحبه با دکتر یوسف نیک نژاد
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 بگویید؟ خوتان از مختصر بیوگرافی یک

 تحقیقات مرکز رئیس الملل، بین دانشکده رئیس کشاورزی، مقاطع تمام گروه مدیر دانشگاه، علمی هیات عضو ،(زراعی گیاهان فیزیولوژی) کشاورزی تخصصی دکتری

 .کشاورزی بانک خسارت ارزیاب دادگستری، رسمی کارشناس دارویی، گیاهان

 .بگویید را بریدمی کاربه خودتان وصف برای که ایکلمه سه

 .منعطف ناپذیر، خستگی کوش،سخت

 چیست؟ شما قوت نقاط

 .مستمر کارپشت و تلاش

 !کردید غلبه چالش یک بر که بگویید زمانی از 

 و نگرش نحوه موفقیت، درست مسیر کردن پیدا و است متفاوت هایچالش دارای همواره زندگی

 تبدیل و کوچک و بزرگ چالش بر غلبه انسان یک تعالی و رشد است، هاچالش این با برخورد 

 .انسانی و فردی پیشرفت و رشد برای است موهبتی چالش لذا. است فرصت به آن 

 بینید؟می کجا را خود آینده سال 10 یا 5

 .جهان دانشمندان برتر درصد یک جزء

 چیست؟ موفقیت برای قدم اولین شما بنظر

  و اشتیاق اعتماد، نیازمند انسان خود، داشتن باور و بنفس اعتماد و هدف داشتن

 تواندمی قطعا دارد را خود کردن قانع توانایی وقتی هدف مورد در و است انگیزه

 .کند متقاعد را دیگران 

 چیست؟ زندگی در افتخارتون یا دستاورد بزرگترین

 .خانواده پشتیبانی و حمایت داشتن

 ندادید؟ بال و پر بهش که بینیدمی درخودتون استعدادهایی چه

 دارای درخت مثل دارم دوست بگیرم، بهره پیشرفت برای پتانسیل تمام از کردم سعی

  از یکی اساس این بر. است کسی چه بهره ثمر و میوه این نباشد مهم و باشم سایه و میوه 

 و محرومند اقتصادی فعالیت توانایی از دلیلی هر به که است افرادی به کمک امدرونی آرزوهای

 .برسم هدفم این به مالی نظر از امیدوارم 

 است؟ شما الگوی زندگی در کسی چه

 .(21احزاب،) است نیکویی الگوی خدا پیامبر[ رفتار و روش] در شما برای یقیناً حسَنََةٌ؛ أُسوَْةٌ اللَّهِ رَسوُلِ فیِ لَکمُْ کَانَ لَقَدْ

 شدید؟ مند علاقه کشاورزی به چگونه 

 تا دیپلم از کشاورزی رشته در هدفمند اساس این بر لذا بودم، تولید هزینه کاهش و تولید بهبود برای تلاش و سعی کودکی از و هستیم شالیزاری اراضی دارای

 به را شخصی مزرعه محصولات توانستم و کنم خدمت وطن برای و خودم کشور در دادم ترجیح که داشتم مهاجرت برای زیادی هایفرصت و دادم ادامه دکتری

 .کنم صادر کشورها سایر

 چیست؟ اند انداخته راه را خودشان کار و کسب تازگی به که کسانی و جوان دانشجویان به نصیحتتون

 یکی را نردبان پله باید پیشرفت و رشد برای. گیرد قرار توجه مورد حتما شده تعریف راه نقشه در آن پیشرفت مراحل سنجش و هدف موثر، و علمی آگاهانه تعریف

 کندنمی تولید اقتصادی محصول یکساله درخت هرگز. شودمی راه اصلی مسیر بهتر شناخت باعث و است هدف مسیر پایداری برای رو پیش مخاطرات. نمود طی یکی

 نگهداری در دقت و توجه. است شده غرس تازه نهال مانند نوپا کار و کسب. دارد فراوان مترقبه غیر حوادث و بیماری و آفات از مراقبت به نیاز تکامل و رشد برای و

 .شودمی مدت دراز پایداری باعث آن از



 

 مصاحبه با دکتر ناصر سادات
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 .خودتون از کوتاه معرفی یک

 مجددا برگشتم وقتی. رفتم سربازی به آن یجا به اما شدم، قبول قدرت و الکترونیک برق دانشگاه. بود فیزیک ریاضی دبیرستانم رشته تهران، 1۳66 متولد سادات ناصر

 پایان از بعد. کردم شروع ایاجاره کشاورزی زمین هکتار یک با شغلم کنار در. شدم استخدام دادگستری و دادم آزمون زمانهم. شدم قبول حقوق و دادم کنکور

 در سپس. دادم دامها را درسم گیاهی تولیدات نیز و زینتی گیاهان و گل فیزیولوژی اصلاح کشاورزی ارشد کارشناسی رشته دو در و دادم کنکور مجددا تحصیلاتم

 .دادم ادامه را خودم تحصیلات کشاورزی آموزش و ترویج دکتری مقطع

  دونید؟می موفقیتتون عامل رو چیزی چه

  و گرفتند قرار امزندگی مسیر در که هاییموقعیت هاانسان پشتکار، شدید، علاقه و عشق بخدا، توکل

 .ببرم بهره بودنشون از تونستم احسنحو ن به

 شد؟ زده ذهنتون در راه این جرقه که شد چی

 همه زندگی طول در. داشتم حیوانات و طبیعت دام، کشاورزی، به شدید علاقه کودکی از

 .باشم داشته دامداری  و  کشاورزی روز یک که بود امید این به دادم انجام که اقداماتی 

  چقدر و برسید؟ بهش تا برده زمان چقد رسید، ذهنتون به ایده که زمانی از

 کردید؟ تلاش راه این در

  تهیه را سرمایه کمترین بتوانم و کنم کامل را تحقیقاتم تا کشید طول تمام سال ۵

 . کنم

 درس؟ کدام تجربی؟ دانش یا کرده کمک شما به آکادمیک دانش راه این در

 . کرد کمکم خیلی دیگران تجربه که هست این واقعیت. بودن حالم کمک دو هر قطعا 

 درسی ترینکاربردی و ترینمهم گیاهی فیزیولوژی درس کنممی فکر دانشگاهی دروس در

 .امگرفته یاد که بود 

 کنید؟می مدیریت را زمانتان چگونه

  تدریس و تحصیل کار، به بنده روز یک هایساعت تمام هستم خواب که ساعتی چند بجز تقریبا

  است، مهم خیلی من برای اصل تا دو. ندارم اضافی وقت هیچگاه واقعی معنای به و هستم مشغول

 کرد، خواهم ترک را محیط آن صورت این غیر در باشد، مفید من برای که شود سپری مسیری در حتما باید زمانم

 .است شده ریزیبرنامه قبل از چیز همه همیشه. است شغلم با متقابل ارتباط پایه بر نیز( خانواده بحث جزب) آمدها و رفت و هامیهمانی حتی 

 کنید؟نمی تکرار را اشتباهاتی چه برگردید، گذشته به اگر

 فیزیک ریاضی کسی هر که بود این بر رهاباو دوران آن متاسفانه ولی. هستم کشاورزی عاشق دانستممی ابتدا همان از من. پرمنمی شاخه آن به شاخه این از  دیگر قطعا

 .بخوانیم درس علاقه خلاف بر کردمی وادار را ما اجتماع جبر .است فرد بودن خواندرس بر مبنی خواندمی

 کردید؟می چه گرفتن انرژی دوباره برای شدید،می خسته تلاش از که زمانی

 .شوممی روحی ریکاوری واقعا و دارد ایویژه جایگاه من برای معنوی مسائل خدا، فقط

 است؟ گذاشته اثر موفقیتتون بر چقدر تفکرتون

 حادثه آن  مثبت نکات به هم اتفاقات و شرایط بدترین در د،نشو رد ذهنم کنار از بد افکار دهمنمی اجازه حتی من سازد،می را زندگی انسان تفکر قطعا زیاد، بسیار

 .کنممی فکر

 .دانشجویان به توصیتون

     بدست ساله دو ساله، یک بزرگ هایموفقیت باشند، صبور زیاد بسیار نپرند، شاخه آن به شاخه این از هیچوقت دارند، علاقه آن به شدیدا که کنند دنبال را مسیری

 .کنند استفاده خود زندگی در خوب مشاوران از آید،نمی



 منابع
 زاده یصادق حهیدکترمل( صفحه سوم

 .(یعتیدانشکده دختران تهران )شر یو سرپرست گروه کشاورز یگروه کشاورز مدرس

 .مدرس تی. استاد دانشگاه تربیگیب دینوشته مرحوم دکتر ام ،ییدارو اهانیگ یمنابع: تولد و فرآور

 .عتیصمصام شر یهاد دینوشته دکتر س ییدارو اهانیواستخراج مواد موثره گ یریگعصاره

 

 دکتر همتا نیکپور( صفحه چهارم

 .دکترای مدیریت محیط زیست

 جهان و ایران در دارویی گیاهان اقتصادی جایگاه ،(1۳7۹.)علی ابراهیمی،

 هایافق المللی بین همایش چهارمین محلی، جوامع اقتصاد بر دارویی گیاهان تاثیرات ،بررسی 1۳۹۸علی، اسمعیلی، و وحید سیاره،، دارویـی گیاهـان فـرآوری و تولید رهیافتهای رضا، بیگی، امید.1۳۸4 تهران

 .تهران زیست، محیط و طبیعی منابع کشاورزی، علوم در نوین

 .پایدار کشاورزی و داوریی گیاهان ملی همایش چهارمین و المللیبین همایش بازاریابی،اولین و اقتصاد دارویی ،گیاهان1۳۹4مرضیه، نژاد، شریعت و معصومه رضایی،
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