
 باسمه تعالی 

مقدمه 

دانشگاه فنی و حرفه ای استان گلستان با همکاری واحد سلامت و تربیت بدنی دانشگاه فنی و حرفه ای   و با 
هدف ترویج و توسعه فرهنگ ورزشی و ارائه ایده ها و تجهیزات کارآمد ورزشی  که ماحصل چالش فکری و تقویت 
تفکر خلاقانه به ویژه در ایام کرونایی بوده است؛ نسبت به برگزاری جشنواره ورزشی با عنوان" ایده ها و دست 
آفریده ها ی ورزشی" اقدام نموده است و دانشجویان دانشگاه فنی و حرفه ای  میتوانند با توجه به موضوعات 

مندرج در این شیوه نامه ؛ در جشنواره شرکت نمابند.

           شرایط شرکت در جشنواره : 

کلیه دانشجویان دانشگاه فنی و حرفه ای کشور می توانند در جشنواره  شرکت نمایند. -
جشنواره به صورت مجازی برگزار خواهد شد و شرکت کنندگان لازم است دستآورد های خود را طبق دستورالعمل ارسالی؛ در  -

سایت جشنواره بارگزاری نمایند.
- از آنجائیکه داوری آثار در هر رشته به صورت تخصصی انجام خواهد گرفت، ضرورت دارد آثار با بخش های جشنواره تناسب 

داشته باشد.
هر دانشجو  می تواند در دو بخش جشنواره شرکت نماید و حداکثر تعداد آثار ارسالی در هر بخش ، یک مورد می باشد. -

            جوایز جشنواره  : 
تندیس  ویژه نفرات اول  

لوح تقدیر  ویژه نفرات اول تا سوم هر رشته 

هدایای نقدی ویژه نفرات اول تا سوم هر رشته 

صدور گواهی حضور برای کلیه شرکت کنندگان 

شیوه نامه اجرایی 
جشنواره " ایده ها ودست آفریده های ورزشی"



            بخش های جشنواره : 

رشته بخش
تجهیزات و وسایل مرتبط با حوزه ورزش

لباس 
اپلیکیشن  

تولیدات ورزشی
۱

طراحی ایده ورزشی
طراحی لباس

طراحی خلاقانه ورزشی فضاهای غیرکاربردی
ایده پردازی در ورزش ۲

طراحی پوستر
اینفو گرافیک

عکاسی
تصویر سازی

ترویج و توسعه
۳ فرهنگ ورزش

            موضوعات  مسابقه : 
طبیعت و ورزش 

تجهیزات و تولیدات در ورزش  
زنان / مردان و سلامت جسم و  روان 

معلولین/ سالمندان و ورزش 
کرونا و ورزش 

اوقات فراغت و ورزش 
تبلیغات خلاق در حوزه تربیت بدنی 

شاداب سازی در ورزش 



ویژگی های آثار:

مهمترین ویژگی هایی که جشنواره "ایده ها و دست آفریده های ورزشی" در هر یک از بخش های جشنواره به 
آن اهتمام ویژه دارد عبارتند از خلاقیت، کاربردی بودن و جذابیت اثر تولید شده ( محصول ) بر اساس موضوعات  
شیوه نامه است که سبب می گردد این اثر از سایر آثار موجود متمایز گردد. بر این اساس،لازم است شرکت 

کنندگان قبل از خلق اثر به نکات ذیل دقت کنند:  

جدید و خلاقانه بودن محصول نسبت به سایر آثار موجود  -

کاربردی بودن محصول و امکان بهره گیری در صنعت ورزشی از جمله تبلیغات، معرفی محصول؛ ایجاد چالش فکری،   -
آشنایی با زمینه های مختلف حوزه تربیت بدنی

توجه به فنون زیبایی و جلب نظر مخاطبین  -

صرفه اقتصادی و امکان تولید انبوه -

      شیوه ارسال آثار : 

فیلم : حداکثر حجم ٤٠ مگابایت در مدت ١٢٠ ثانیه -١
دوخت لباس : ارسال فیلم از مراحل دوخت لباس در مدت ١٢٠ ثانیه . -٢

اپلیکیشن :  سازگار با  سیستم های عامل های اندروید. Ios. و ...  -٣
طراحی لباس : تکنیک در اجرای طرح آزاد است . ارائه طرح و تصویر سازی به همراه مود برد مورد نیاز است. -٤

. jpj سایز ٥٠ *٧٠ . اجرای سیستمی با پسوند ،A3  طراحی ایده : اجرای دستی یا سیستمی . در ابعاد -٥
طراحی خلاقانه ورزشی فضاهای غیرکاربردی - در  ابعاد  A3 سایز ٥٠ *٧٠ . اجرا  با برنامه اتوکد یا تری دی مکس به صورت  -٦

 . jpj سه بعدی و یا اجرای دستی  در قالب  پسوند
پوستر تبلیغاتی :  استفاده از هر نوع تکنیکی در نحوه اجرا ( دستی ؛ کامپیوتری ) آزاد می باشد.  سایز ٥٠ *٧٠  و با فرمت ٣٠٠  -٧

دی پی آی. 
اینفو گرافیک :   در سایز ٥٠*٧٠ -٨

عکاسی: عکاسی با موبایل یا دوربین حرفه ای -٩
  A3تصویر  سازی :  تکنیک آزاد ابعاد -١٠



                 راه های ارتباطی با دبیرخانه جشنواره:

https://golestan.tvu.ac.ir/handmade        : وب سایت جشنواره جهت ارسال آثار به آدرس -
رابط جشنواره :  سرکارخانم رمرودی  ٠٩١١٢٧٥٠٩٠١ -

tvu.moshavere.golestan     اینستاگرام واحد مشاوره و سلامت -
 tvu.golestan : اینستا گرام دانشگاه فنی و حرفه ای استان گلستان به آدرس -

تلفن ثابت :    ٠١٧٣٢١٥٦٧٣١  -  داخلی ٤٠٢ -

دبیرخانه اجرایی جشنواره ورزشی

دانشگاه فنی و حرفه ای استان گلستان
آموزشکده فنی و حرفه ای دختران گرگان

پاییز ١٤٠٠

https://golestan.tvu.ac.ir/handmade

