
 كشوري  –نوزدهمين مسابقات ملي مهارت 

 رشته : آشپزي

  34شماره جهاني رشته : 

 روز 3در  ساعت 17مدت زمان پروژه : 

 

 توضيح مختصر راجع به پروژه

پروژه حاضر با بهره گيري از پروژه هاي مسابقات مهارت جهاني و كشوري در سالهاي گذشته مي باشد كه جهت ارزشيابي 

ساعت طراحي و در نظر  20ابتكار جوانان شركت كننده در مسابقات ملي مهارت رشته آشپزي براي مدت مهارت، خلاقيت و 

 گرفته شده است.

قابل ذكر است كه ارزشيابي كيفي و با تكيه بر دقت، سرعت، مهارت و قدرت و خلاقيت و اعتماد به نفس افراد در انتهاي هر 

 پروژه انجام خواهد شد.

 نندگان بايد موارد زير را بر اساس دستورالعمل تهيه و تزئين نمايند:در اين پروژه شركت ك

نوع  4و  )سه عدد از هر كدام( نوع بر پايه سبزيجات 4در مجموع   آماده كردن طبخ غذاهاي فينگرفود )انگشتي سرد كه -1

جداگانه و همراه با دو نوع سس  ديسقطعه در دو  12بدين ترتيب باشد( كه  )سه عدد از هر كدام( بر پايه گوشت و مرغ

 سرد سرو شود. )سس دلخواه(

 گوشت راسته گوساله با سبزيجات( باغذاي خميري )رولت با خمير يوفكا  -2

 نوع( و دو نوع سس دلخواه گرم  4ماهي كبابي قزل آلا درسته همراه با سبزيجات ) -3

 سالاد سبزيجات كبابي با سس ريحان -4

  نوع سبزيجات پخته 4با همراه و زنجبيل خوراك مرغ بادام  -5

 دسر چيز كيك نيويوركي -6

  



 

 دستورالعمل اجراي پروژه:

 

  يني فينگر فود:س -1

غذاهاي انگشتي سرد كه در مجموع چهار نوع بر پايه سبزيجات )از هر كدام سه عدد( و چهار نوع بر 

همراه با دو نوع قطعه در دو ديس جداگانه  12پايه گوشت مرغ )از هر كدام سه عدد( باشد. به ترتيب 

 سس سرد سرو شود.

 

 

 غذاي خميري )رولت با خمير يوفكا با گوشت راسته گوساله با سبزيجات:  -2

طريقه گرفتن خمير يوفكا و باز كردن آن، مرينت كردن گوشت مربوطه و سبزيجات كه چگونه 

 سبزيجات را آماده كرده و طريقه پيچيدن رولت و رومال كردن آن و پخت نهايي

 

 

 نوع و دو نوع سس دلخواه گرم(:  4كبابي قزل آلا درسته همراه با سبزيجات )ماهي  -3

طريقه شستن و پاك كردن و بي استخوان كردن ماهي قزل آلا، مرينت كردن آن جهت آماده سازي 

نوع سبزيجاتي كه در اختيار قرار ميگيرد، تهيه دو نوع سس گرم دلخواه، طريقه  4پخت، طريقه پخت 

 ، طعم و مزه آن مورد نظر است.پخت سس، رنگ سس

  



 

 

 سالاد سبزيجات كبابي با سس ريحان:  -4

سبزيجات مورد نظر را كبابي كرده و تركيب سبزيجات مورد نظر و طريقه سرو و آماده سازي سس 

 غلظت سس، رنگ سس و طعم و مزه سس ريحان،

 

 

 نوع سبزيجات پخته(:  4خوراك مرغ بادام و زنجبيل )همراه با  -5

طريقه آماده سازي مرغ كامل، پاك كردن، شستشو و آماده سازي و مزه دار كردن و طريقه پخت 

 همراه با آماده سازي بادام و چهار نوع سبزيجات مربوطه و نوع پخت سبزيجات به صورت بخارپز 

 

 

 دسر چيز كيك نيويوركي:  -6

سازي كرم چيزكيك، تركيب پايه كيك مناسب براي چيزكيك، آماده سازي و پخت آن، نحوه آماده 

 مواد و ريختن آن روي پايه كيك، ديزاين و طريقه قرار دادن در ظرف سرو

 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

  آماده كردن طبخ غذاهاي فينگرفود  ارزشيابي :

 30/11الي   30/8ساعت   3مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

 آماده سازي مواد اوليه 1

 طريقه هماهنگي مواد اوليه
 طريقه تركيب مواد اوليه
 طريقه برش مواد اوليه

 طريقه چيدمان مواد اوليه

2   

 كيفيت پخت 2
 پخت مناسب سبزيجات 

   2 پخت مناسب مرغ 

   3  طعم و مزه 3

   3  گارنيش 4

 خلاقيت و ابتكار 5
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب 

4   

   1  بهداشت محيطسرعت عمل و  6

    15 جمع نهايي 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

 غذاي خميري )رولت با خمير يوفكا با گوشت راسته گوساله با سبزيجات(  ارزشيابي :

 16الي   13ساعت   3مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

 آماده سازي مواد اوليه 1

 طريقه هماهنگي مواد اوليه
 تركيب مواد اوليهطريقه 

 طريقه برش مواد اوليه
 طريقه چيدمان مواد اوليه

1   

 گرفتن خمير و طريقه باز كردن آن 2
 گرفتن خمير اوليهطريقه 

 طريقه بازكردن خمير با وردنه
 شكل دادن به خميرطريقه 

3   

   2  تركيب مواد داخل رولت 3

 كيفيت پخت 4
 كيفيت پخت خمير

   3 كيفيت پخت مواد داخلي

   4  طعم و مزه 5

   4  گارنيش 6

 خلاقيت و ابتكار 7
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب

2   

   2  سرعت عمل و بهداشت محيط 8

   21 جمع نهايي 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

 نوع سبزيجات و دو نوع سس دلخواه گرم( 4ماهي كبابي قزل آلا درسته همراه با سبزيجات ) ارزشيابي :

 30/11الي   30/8ساعت   3مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

   2  ماهي بي استخوان كردنطريقه شستشو و  1

 مزه دار كردن ماهي 2
 نوع مواد مزه دار كردن

   2 طريقه مزه دار كردن

 آماده سازي سبزيجات 3
 تركيب سبزيجات داخل ماهي

 طريقه پر كردن شكم ماهي
 آماده سازي جهت پخت

1   

   2 نحوه پخت كبابي يا گريل كردن طريقه پخت 4

   4  طعم و مزه 5

   2  تهيه سس )طعم، مزه، رنگ( 6

   4  گارنيش 7

 خلاقيت و ابتكار 8
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب

2   

   1  سرعت عمل و بهداشت محيط 9

   20 جمع نهايي 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

 سالاد سبزيجات كبابي با سس ريحان ارزشيابي :

 30/15الي   13ساعت   5/2مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

 آماده سازي مواد اوليه 1

 طريقه هماهنگي مواد اوليه
 طريقه تركيب مواد اوليه
 طريقه برش مواد اوليه

 طريقه چيدمان مواد اوليه

1   

   2 پخت كبابي يا گريلطريقه  موادپخت  2

   1  سس )طعم، مزه و رنگ( 3

   2  طعم و مزه 4

   3  گارنيش 5

 خلاقيت و ابتكار 6
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب

2   

   1  سرعت عمل و بهداشت محيط 7

   12 جمع نهايي 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

 نوع سبزيجات پخته( 4خوراك مرغ بادام با زنجبيل )همراه با  ارزشيابي :

 30/11الي   30/8ساعت   3مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

   2 شستشو و پاك كردن مرغطريقه  آماده سازي مرغ 1

   2  مزه دار كردن مرغ 2

   2  تركيب مواد 3

   2  پخت نهايي 4

   4  طعم و مزه 5

 گارنيش 6
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب

3   

   2  خلاقيت و ابتكار 7

   1  سرعت عمل و بهداشت محيط 8

   18 جمع نهايي 

 

  



 

 كيفي ارزشيابي

 دسر چيز كيك نيويوركي ارزشيابي :

 30/15الي   13ساعت   5/2مدت زمان: 

 بارم شرح كار رديف
نمره 

 اكتسابي
 ملاحظات

   1  آماده سازي مواد اوليه 1

   2  تركيب مواد 2

   4  طعم و مزه 3

   3  گارنيش 4

 خلاقيت و ابتكار 5
 طرح مناسب

 رنگهاي مناسب
 چيدمان مناسب

3   

   1  سرعت عمل و بهداشت محيط 6

   14 جمع نهايي 

 

 


