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نکات قابل توجه در باره سروصدا

بت اختلافات مطالعه پژوهشی بر روی کارگران صنایع فلزی که در محیط پر سر وصدا کار میکنند نشان میدهد که نس
خانوادگی در میان آنها بیشتر است

.و آلودگی هوا دومین عامل مهم سکته قلبی در شهر های بزرگ است( دخانیات) سرو صدا پس از دود
صدای بلند حتی اگر دلپذیر هم باشد بر قدرت شنوایی فرد اثر منفی دارد

صدای مزاحم باعث کاهش پلک زدن وخستگی چشم و ضعف بینایی میگردد
ستیاد گیری دانش آموزان در محیط پر سر وصدا مانند نزدیکی مدرسه به فرودگاه ضعیف تر از سایر مدارس ا

زنان نسبت به مردان حساسیت بیشتری نسبت به صدا دارند
ر راهم استفاده از گوشی ها در محیط غیر کار باعث میشود که فرد صدای همکاران ویا صداهای مفید مانند آژیر خط

نشنوند
قطع انتخاب وسیله حفاظت فردی صدا با توجه به صدای محیط ، مدت مواجهه ، خصوصیات فرد ومداوم بودن یا من

بودن صدا صورت میگیرد
ان بودن عدم انتخاب درست وسیله حفاظت فردی صدا ممکن است باعث صدمات بیشتر به فرد شود زیرا گمان در ام

.از سروصدای محیط را ایجاد میکند وبه این گمان باعث حضور بیشترفرد درآن محیط میگردد



انواع وسیله حفاظت فردی صدا

:تقسیم میشودEar  Plugو  Ear  Muffوسیله حفاظت فردی صدا به دو دسته 

ند ، ایر ماف یا گوشی فنجانی کاملا سطح سطح گوش خارجی را ولاله گوش را می پوشاند وعواملی مانند موی بلند ، سرب

عینک و اندازه جمجمه برکارایی آنها تاثیر دارند

نفی آن مشکلات ایر پلاگ یا گوشی  سمعکی معمولا از جنس لاستیک ، پلاستیک ، چوب پنبه و اسفنج نرم ساخته شده ونکته م

ن امواج ایر پلاگ ها داخل مجرای شنوایی قرار گرفته با مسدود کردن آن از رسید. عفونی وعدم توجه به بهداشت فردی است 

یر تقسیم میشوند ایرپلاگ ها به دودسته شکل گرفته وشکل پذ. صوتی به پرده صماخ وانتقال به گوش داخلی جلوگیری میکنند 

که نوع شکل پذیر بهتر ولی گرانتر است

توصیه نمی برای کارگرانی که در یک مکان ثابت کار نمی کنند ویا صدا در محیط کار بطور متناوب تغییر میکند ایرپلاگ

شود

قابل رویت ودر نتیجه ( 4کمتر گم میشوند ( 3از نظر بهداشتی بهترند  ( 2صدا را بیشتر کاهش میدهند  ( 1مزایای ایر ماف 

قابل نظارت توسط ناظر است

در محیط گرم کاربرد ( 4قدرت مانور بیشتری دارد ( 3ارزانتر است   (  2کوچکتر و راحتر است  ( 1مزایای ایر پلاگ  

.دارد( کمتر عرق میکند) بیشتر





































































نمونه بیماری پوستی 
توسط مواد شیمیایی









لوزی خطر

قسمت سمت چپ لوزی خطر

بهداشتیتخطرا

(Health)

ی موادی که تحت شرایط حریق هم خطری برای سلامت-بی خطر -0
ندارد

موادی که خطرات کمی برای سلامتی دارند-کم خطر-1

موادی که برای سلامتی خطرناکند-خطرناک-2

موادی که خطرات زیادی برای سلامتی -فوق العاده خطرناک-3
.دارند

موادی که اندکی از بخارات آن هم موجب مرگ می -کشنده -4
.شود

قسمت بالای لوزی خطر

fire))خطرات اشتعال پذیر           

غیر قابل اشتعال-0

درجه سانتی گراد95احتراق در دمای بالای -1

درجه سانتی گراد95احتراق در دمای زیر -2

درجه سانتی گراد37اشتعال در دمای نرمال -3

(انفجار)اشتعال در دما و فشار معمولی-4



قسمت پایین لوزی خطر 

خطرات خاص و ویژه

(Specific)

wباآب واکنش غیر عادی دارد

OXY   خاصیت اکسید کنندگی دارد

CORخورنده بدون اینکه اسید یا باز باشد

ALKمواد قلیایی خورنده

ACID اسید خورنده

BIO بیماری زا هستند و برای زیستن خطرناکنند

POIسمی است

RA/RADرادیو اکتیو و پرتوزا هستند.

لوزی خطرقسمت سمت راست

خطرات واکنش پذیر

(Reactivity)

ش مواد پایدار در شرایط عادی و حتی در دمای بالا و بدون واکن-0
با آب

در حالت عادی پایدار و در حرارت و فشار ممکن است ناپایدار-1
باشد

الا در حالت عادی ناپایدار ولی بدون انفجار ولی در دما وفشار ب-2
منفجر می شود

برای واکنش انفجاری احتیاج به چاشنی حرارتی دارند-3

در دما و فشار معمولی قابل انفجار خود به خودی هستند-4





Ergonomic         مهندسی انسانی



محیط کارارگونومیکیعوامل زیان آور 

کار:ارگوس

قاعده وقانون:نوموس
کارو علمی که توانمندیهای انسان را می سنجد سپس دستگاهها،:ارگونومی

.محیط را متناسب با آنها سازمان دهی می کند
راحتی،رضایتمندی،حداقل تنش،حداکثر بازدهی

کاربرد اطلاعات علمی برای حل مشکلات طراحی:ارگونومی

اکنش نسبت ارتباط متقابل انسان وماشین،رفتار انسان درو:مهندسی انسانی
انیتاکید بر کاهش خطاهای انس.به تجهیزات،محیط کار ومحیط پیرامون



















فواید ارگونومی

در محیط کار
طاهای بهبود کیفیت فرآورده،افزایش بهره وری،کاهش خ:برای کارفرما

انسانی، کاهش حوادث
ت کاهش فشارهای شغلی،افزایش ایمنی،افزایش رضای:برای کارمند

شغلی

دراجتماع
کاهش حوادث جاده ای یا خانگی،فجایع هوایی،نیروگاههای هسته ای



کاربرد ارگونومی درصنعت

در تمامی بخشهای ایمنی در صنعت ارگونومی استفاده می شود مانند•
طراحی ایمن ابزار کار •
طراحی ایمن تجهیزات ودستگاهها •
طراحی ایمن ایستگاههای کاری•
برنامه ریزی نوبت کاری•

•.......



مباحث مطرح در ارگونومی

آنتروپومتری-1
انسان:آنتروپوس

اندازه گیری وسنجش:مترین

علم سنجش ابعاد اندامهای مختلف بدن وبکار گیری آن:تعریف
هیزات زمینه ساز تطابق وتناسب جسمانی میان انسان و تج.درطراحی

از نظر ابعاد بدنی



منظورهبانسانباوسیلهکردنمتناسببرایطراحیدرارگونومیکاربرد•

.استراحتیایجادوخستگیازپیشگیری

دنیبابعادکهمیگرددمطرحآنتروپومتریبحثارگونومیک،طراحیدر•

.گرددمیلحاظتجهیزاتووسایلطراحیجهتهاانسان

www.aslandozhealth.blogfa.com



جهتبدنیابعادگیریاندازه

وتجهیزاتووسایلبهترطراحی

راانسانبدنبابیشترتناسب

.گویندآنتروپومتری

انسان )آنتروپومتری 
(سنجی



مثال های از کاربرد ارگونومی در طراحی وسایل

تها دستگیره ها و دسته ها باید فضای کافی برای دس

وانگشتان جهت عملکرد راحت را ایجاد نمایند

طراحیدرمعمولاراستسمتدردستگیره

لشکگویاستاندارددستگیرازبهترعمومی

باشدمیچپسمت

ل دستگیره در گویی شک

استاندارد تجاری

دستگیره در تجاری با 

دسترسی آسان



روانشناسی کار-2
.ارگونومی در طراحی وسایل ونشانگرهای کنترلی کاربرد دارد

فیزیولوژی کار-3
تهای شاخه ای از فیزیولوژی انسانی که اعمال و وضعیت عملکرد اندامها وباف

.بدن رادر هنگام کار توضیح می دهد
ن با ومتناسب ساختن آ( سختی کار)اندازه گیری میزان کار:وظیفه اصلی

توانایی کارگر



دوچرخه ارگومتر



های تجمعی   آسیب -4
ول آسیب های جسمی که در اثر صدمات تدریجی بافتها واندامهای بدن در ط

.زمان ایجاد می شود
ماهیچه ها،استخوانها،لیگمانها،زردپی ها وغلاف آنها،اعصاب ورگهای:محل آسیب

خونی
سندرم تونل کارپال،تونل کوبیتال،تنوسینویت

فشارهای مکرر روی مفصل،کار بصورت زانو زده:بورسیت



وقانیاختلالات اسکلتی عضلانی تجمعی رایج در اندامهای ف

tohid alizadehwww.aslandozhealth.blogfa.com

کننده از تورم مزمن تاندونهای تا کننده یا خمسندرم تونل کارپال 
.  در مچ حاصل می شود

ند، عصب مدیان که سه انگشت اول و انگشت شست را تغذیه می ک
.می تواند در اثر فشار به تونل کارپال در مچ آسیب ببیند

:علائم شامل
درد در سه انگشت اول و انگشت شست •
بی حسی در این نواحی •
سوزش یا خارش در این نواحی •



سندرم تونل کارپال

tohid alizadehwww.aslandozhealth.blogfa.com
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نوبت کاری-5
انجام (عصر6صبح تا 7)هر نوع کاری که خارج از محدوده کار روزانه

،الگوی :علت اصلی مشکلات وعوارض نوبت کاری. پذیرد
.است(چرخه سیرکادین بدن)ساعته بدن24تغییرات

عوارض نوبت کاری
رخه به دلیل وابستگیهای شدید اشتها به چ:ناراحتیهای گوارشی

کادینسیر
به دلیل کم خوابی:خستگی
عوارض مغزی وروانی
اختلالات قلبی وعروقی
مختل شدن زندگی اجتماعی
کاهش بهره وری
افزایش حوادث ناشی از کار



حمل بار-6
بلندکردن،جابجایی،هل دادن وکشیدن بارهای سنگین

ه ایفرسودگی دیسکهای بین مهر:عمده ترین مسئله در حمل بار
ایجاد درد،کاهش قابلیت حرکت وفعالیت کارگر

بیشتر از ( 1981)در آمریکا ( NIOSH)به گزارش سازمان نایوش 
مشکلات ستون فقرات مربوط به کمر درد می باشد و% 60

ف به سالانه حدود نیم میلیون کارگر در آمریکا به درجات مختل
.  اینگونه صدمات مبتلا می شوند



:حالت متمایز برای بلند کردن بار به صورت دستیدو
(  Leg Lift, Squat)حالت اسکات ( الف
(  Back Lift, Stoop)حالت استوپ ( ب

حالت استوپ     حالت اسکات     



ه حالتی است که طی آن ستون فقرات کاملا ب،حالت اسکات•
ه و بار صورت کشیده و مستقیم نگه داشته می شود، زانو ها خم شد

ی با دست هابه صورت محکم گرفته می شود و سپس با نیرو
در این روش نیرو. عضلات پا، بار به طرف بالا هدایت می شود

.وندهای وارده بر ستون فقرات در حد قابل ملاحظه ای کنترل می ش
و حالتی است که طی آن ستون فقرات خم شده، حالت استوپ•

عث می پاها مستقیم هستند در واقع بلند کردن بار به این روش با
شود که نیروهای زیادی بر دیسک های بین مهره ای اعمال شوند

.حالت اول حالتی ایمن و حالت دوم، شرایط غیر ایمن دارد
























