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 تعالی سمهاب
 

 :مقدمه
 تأمین ارکان مهمترین از یکی عنوان به نیز و جامعه افراد همه گیزند در نیاز و ضرورت یک عنوان  به ورزش

 شک بدون و است برخوردار خاصی اهمیت از اجتماعی هاي فعالیت در حضور براي روح و جسم سلامتی و شادابی
 .آید می حساب به جوامع پایدار توسعه به دستیابی اساسی محورهاي از یکی

 پرداختن ارزشمند ثمرات از که گردد می محسوب دانشجویان براي مغتنمی فرصت ورزش همگانی جشنواره برگزاري
 ،روان و جسم سلامت موجبات تواند می همچنین .گردند برخوردار است، سلامتی بزرگ نعمت همانا که ورزش به

  .آورد فراهم عزیز دانشجویان براي را نفس به اعتماد افزایش و تحصیلی پیشرفت
فرهنگ  ناپذیر ورزش همگانی در نهادینه کردنبا عنایت به نقش پر رنگ و انکار متعال، خداوند یاري با است امید

 بهتري شرایط ورزشی هاي شنوارهج برگزاري با دانشگاه فنی و حرفه اي بدنی تربیت ادارات، ورزش در بین دانشجویان
  .نمایند تسهیل دانشجویان پویایی و تحرك براي

 

 :اهداف
 سستی و رخوت از دوري و دانشجویان  روانی و جسمی  سلامت سطح يارتقا -

  کارکنان و دانشجویان ویژه به دانشگاهی جامعه بین در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه -

 کارکنان و دانشجویان بین در نشاط و شادابی ایجاد  -

 هجشنوار برگزاري در از طریق مشارکت ورزشی يها انجمن پذیري مسئولیت توسعه -

  ها  خوابگاه درون ورزشی هايفعالیت تقویت -
  انشجویاند در بین اجتماعی تعاملات ایجاد و مشارکت فرهنگ توسعه -

  کننده شرکت دانشجویان و دانشگاه مسئولین صمیمی و نزدیک ارتباط -
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 :ورزشی جشنواره برگزاري سطوح

ــر ــاس ب ــرح اس ــر، ط ــه حاض ــکال کلی ــته اش ــزاري گذش ــنواره برگ ــی جش ــو ورزش ــش در و لغ ) الــف  دو بخ
 ـ يهـا  هجشنوار  رامیداشـت گ قبیـل  از مختلـف  يهـا  مناسـبت  در جشـنواره ) ب و زمسـتان  پـاییز ، بهـار ی ورزش

طـی دسـتورالعمل   ( فجـر  دهـه ... ا ایـام  و بـدنی  تربیـت  هفتـه روز جهـانی ورزش دانشـگاهی،   ها،  هفته خوابگاه
 .شد خواهد برگزار )می گرددجداگانه ابلاغ 

 
 :برگزاري زمان

 سال هر ماه سط خردادااو تا ماه اول اریبهشت از: هارهبورزشی  جشنواره) الف
  هر سال ماهاخر آذر او تا ماه آباناول  از: پاییزهورزشی  جشنواره) ب
  هر سال ماهاواسط اسفند  تا ماهدي  اول از: زمستانهورزشی  جشنواره) ج
 دانشگاهی، ورزش جهانی روز ،ها هخوابگا هفتهگرامیداشت ي مختلف از قبیل ها برگزاري جشنواره در مناسبت) د

 فجر دهه... ا ایام و بدنی تربیت هفته
 مالی، انسانی، منابع امکانات، به توجه بادر بازه زمانی، ورزشی  جشنواره اجرايزمان  ن ذکر است تنظیمشایا

 .بود خواهد مراکز عهده بر جغرافیاي وضعیت
 
 

 :نحوه اجرا
 مراکز، تربیت بدنی مسئولین از و زمستانه پاییزه ،بهاره قالب درورزشی  هاي جشنواره اجراي به توجه با

 نحوي به را زیر مقدمات استان،وزارت ورزش در ورزشی  نهادهاي و ها دستگاه سایر با تعامل ضمن تاود ر می انتظار
 هاي هماهنگی با بعدي مرحله در و دانشگاهی درون امکانات از گیري بهره با اول مرحله در  جشنواره تا نمایند تدارك

 .گردد گزاربر هزینه حداقل با و شایسته بنحوي استانیهیات ورزش همگانی 
 .شود استفاده دانشجویی غذاي منوي از کنندگان، شرکت تغذیه خصوص در -
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ي ورزشی ها و ظرفیت انجمن هاي توانایی از و بینی پیش را لازم تمهیدات داوري و فنی کادر تامین زمینه در -
 کارت اجدو شجوبانناد از ترجیحاً برگزاري سطح به توجه با همچنین. گردد استفادهخوابگاه و دانشکده 

  .شود استفاده داوري

 از نشاط و شور  و رقابتاوج  در رفاقت انضباط، و نظم  جوانمردانه، بازي قضاوت، در عدالتشایان ذکر است  -
برگزاري جشنواره  در بایست می که است همگانی يها جشنواره موفق و شایسته برگزاري در موثر عوامل جمله
 .گردد لحاظ

 کشور ساخت داخل استاندارد امکاناتو تجهیزات  از ،جشنواره فنی تجهیزات و ملزومات تامین زمینه در -
 .شودگیري  هرهب استفاده و

 ورزشی هاي انجمن و داوطلب نیروهاي از همچنین و دانشگاه کارکنان همکاري از اجرایی عوامل خصوص در -
 . گردد برداري بهره دانشجویی

ي ها توصیه از گیري بهره با اجرایی و فنی عوامل و دانشجویان ییجابجا براي نقلیه وسایل از استفاده زمینه در -
 .گردد اقدام مراکز مسئولین هماهنگی با زیست محیطی

حضور اعضاي شوراي  باو  صلاح و صرفه رعایتنواره با جش اختتام و افتتاح مراسم اجراي در اهتمام جدي -
 .برگزار گردد معاونین مرکز 

مستقر در استان اهتمام ...)  و مطبوعات ، سیما و صدا(ي جمعیها	رسانهاز  جشنواره مطلوب انعکاس جهت -
  .لازم به عمل آید

از طریق فرم گزارش پیوست و  به اداره کل تربیت بدنی دانشگاه، ارائه گزارش از نحوه برگزاري جشنواره -
 . صورت پذیردلوح فشرده ي جشنواره بصورت ها عکس

 دانشجویان کل تعداد نسبت به پوشش تحت دانشجویان درصدبر اساس  ، جشنوارهدر برگزاري  مراکز ارزیابی -
 .دش خواهد انجام برگزاري، گزارشات و

 

 :برگزاري محیط
 :گردد می برگزار )دانشگاه بیرون و داخل محوطه خوابگاه،( دانشگاهی محیط درورزشی  جشنواره

 :خوابگاه ویژه هاي فعالیت -
 نمودن تجهیز با مراکز محترم روساي و باشد می دانشجویی هاي خوابگاه ساکن دانشجویان ویژه ها فعالیت این

مسئولین  همکاري با را ها  خوابگاه در ساکن پسر و دختر دانشجویان ورزشی هاي فعالیت توانند می، ها  خوابگاه
 .و اجرا نمایند ریزي برنامه ،خوابگاه ورزشی نجمنا اعضاي و داوطلب دانشجویانتربیت بدنی مراکز، 
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 : دانشگاه درون هايفعالیت -

 و بومی هاي بازي تفریحی، و همگانی يها ورزش هاي برنامه و ها فعالیت برگزاري از عبارتند ها فعالیت این
 ورزشی اماکن و هاسالن در دانشجویان منديعلاق بر بنا بدنی تربیت  محترم مسئولین که مسابقات و محلی
 .شود می  ریزي برنامه و بینی پیش دانشجویان، مشارکت با مراکز

 
 :)دانشگاه از خارج طبیعی يها محیط(دانشگاهی برون هاي فعالیت -

 با .است غیرخوابگاهی و اهیخوابگ از اعم دانشجویان کلیه براي بخش این در شده بینی پیش هاي فعالیت
 لازم .شود می برگزار دانشگاه از خارج طبیعی يها محیط در که هایی فعالیت از دانشگاهیان استقبال به توجه
 و ها  خوابگاه و دانشجویی ورزشی يها انجمن اعضاي از گیري بهره با بدنی تربیت محترم  مسئولین که است

 .بپردازند ها آن بیشتر چه هر غناي به ورزشی داوطلبین

 :راهبردها
  دانشجویی هاي خوابگاه در دانشجویی زندگی سبک بهبود براي ورزش نقش )1

ــش )2 ــراي ورزش نق ــعه ب ــگ توس ــارکت فرهن ــاد و مش ــاملات ایج ــاعی تع ــکده در اجتم ــکده/آموزش  و دانش
  دانشگاه

ــراي شورز نقــش )3  و دانشــکده/آموزشــکده خوابگــاه،( دانشــگاهی ورزش محــیط در زیســت محــیط حفــظ ب
  )دانشگاه

 )دانشگاه و دانشکده/آموزشکده خوابگاه،( دانشگاهی ورزش محیط در اخلاق توسعه در ورزش نقش )4

 دانشگاهی ورزش توسعه در محلی و بومی هاي ورزش نقش )5
 

 دانشجویی هاي درخوابگاه دانشجویی زندگی سبک بهبود براي زشور نقش )1

 :عبارتنداز پذیرد میانجامها  دانشگاه در ها  بخشسایروبدنی تربیت اداراتهمکاري بادانشجویان زندگی سبک بهبودمنظور به که یاقدامات

 زندگی کیفیت بهبود براي بمناس تمرینات ارایه و تندرستی میزان سنجش)1-1
 دانشجویی سالم زندگی سبک در ورزش جایگاهکردن رنگ پر و خوابگاه محوطه در مسابقات برگزاري )1-2

 خوابگاه در زندگی سبک اصلاح و تغییر وورزشی فعالیتبر تاکید با فراغت اوقات سازي غنی) 1-3

 دانشگاه مسئولین توسط دانشکده و خوابگاه دانشجویی ورزشی هاي انجمن فعال دانشجویان از تقدیر )1-4

 ها دانشکده و ها خوابگاه بین در فعال زندگی سبک ایجاد،فراغت اوقات از صحیح استفادهو همگانی ورزش جشنواره برگزاري) 1-5
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 دانشگاهودانشکدهدراجتماعیتعاملاتایجادومشارکتفرهنگتوسعهبرايورزشنقش )2

 اداراتهمکــاري بـا دانشـگاه  و دانشـکده  در اجتمـاعی  تعـاملات  ایجـاد  و مشـارکت  فرهنـگ توسـعه  و گسـترش منظـور  بـه  کـه  یاقـدامات 
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در ها  بخشسایروبدنی تربیت

 دانشکده و خوابگاه ورزشی انجمنهاي در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-1
 داوطلبی نهضت در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-2
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابت و رویدادها برگزاري براي ورزشی هاي انجمن و دانشجویان از استفاده )2-3
ــک)2-4 ــیم یلتش ــاي ت ــی ه ــاهی، ورزش ــکده خوابگ ــککو اي دانش ــه م ــان ب ــاعی جری ــدن اجتم ــلوش ــیت تکام ــ شخص  در بمناس

 دانشجویان
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابت و رویدادها برگزاري محل در دانشگاه مسئولین حضور )2-5
 )بدنی تربیت بخش ویژه به(دانشجوییخدماتوها  زیرساختبهبود و  دانشگاه جديمشکلاتصلاحابه کمک در دانشجویانمشارکت)2-6
 دانشگاه بدنی تربیت و ورزشاموردرگذاري سرمایه در استان یا شهر خیرینمشارکتدرانگیزهایجادجهتبسترسازي)2-7
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابتبرگزاري دراستان ورزشبابطمرتنهادهايوها  دستگاهسایرباتعامل)2-8
 

 )دانشگاهودانشکدهخوابگاه،( دانشگاهیورزشمحیطدرزیستمحیطحفظبرايورزشنقش )3

 هـا   بخـش سـایر وبـدنی  تربیـت  اداراتهمکـاري  بـا دوسـتانه  زیسـت  محـیط  رفتـار  و هـا   عـادت  توسـعه  و گسـترش  منظور به که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در

 ضایعات رساندن حداقل به آلودگی، از جلوگیري )3-1
 ملاز اندازه به طبیعی منابع دیگرو آب انرژي از استفاده)3-2
 گیاهی و جانوري پوشش به گذاشتن احترام )3-3
 تاریخی میراث و بومی فرهنگی، هاي ارزش حفظ و احترام داشت،بزرگ)3-4
 ورزش طریق از زیست محیط حفاظت تربیت و تعلیم گسترش )3-5
 زیستی محیطيها فعالیت از حمایت )3-6
 اندانشجویآموزشو زیست محیط حفظهاي ارزش دادن توسعه )3-7

 هاشهرداري با همکاريو نامهتفاهم باها  دانشگاهدانشجویی هاي خوابگاه و ورزشی اماکن پسماند مدیریت جامع طرح تهیه)3-8

 بین هاي رقابت و رویدادها برگزاري محل و ها  خوابگاه در زیست محیط پاکداشت سازي فرهنگ براي پوستر و پلاکارد نصب )3-9
 اي دانشکده نبی و خوابگاهی
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وسایل نقلیه جاي به عمومی نقلیه وسایل از استفاده سازي فرهنگ هدف با خودرو بدونروزعنوان به هفته در روز یک اختصاص )3-10
 شخصی

 )دانشگاهودانشکدهخوابگاه،(دانشگاهی ورزشمحیط در اخلاقتوسعهدر ورزش نقش )4

 انجـام هـا   دانشـگاه  در هـا   بخـش سـایر وبـدنی  تربیـت  اداراتهمکـاري  بـا دانشـگاهی  ورزشمحـیط  در اخـلاق توسـعه ظورمن به که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می

 دانشگاهی ورزشجامعه دراسلامی-ایرانیهویتتقویت )4-1
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي ابترق و رویدادهادر پهلوانیمنشوفرهنگترویج )4-2

 کشور دانشگاهیورزشمحیطدراخلاقوفرهنگسازي نهادینه )4-3
 کشور دانشگاهیورزشمحیطدراخلاق بر نظارتوریزيبرنامهگذاري،سیاست )4-4

 رکشو دانشگاهی ورزشجامعه دراعتقاديواخلاقیفرهنگی،دانشارتقاي )4-5

 دانشگاهی ورزشتوسعهدرمذهبیوفرهنگیهاي ظرفیتازگیري بهره )4-6

 )فرهنگی اسپانسرهاي جذب(ورزش اقتصادييها حوزهاخلاقیوفرهنگیارتقاي )4-7

 دانشجویان بین در اخلاقیظرفیتارتقايوساماندهیبخشی،نظم )4-8
 
 
 

 دانشگاهیزشورتوسعهدرمحلیوبومیيها ورزشنقش )5

هـا   دانشـگاه  در هـا   بخـش سـایر وبـدنی  تربیـت  اداراتهمکـاري  بـا محلـی  و بـومی  هـاي  بـازي  و ورزش نقـش  تقویـت  بـراي که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجام

 محلی لباس با محلی و بومی هاي ي باز برگزاري )5-1
 ها فرهنگ با آشنایی منظور به محلی غذاي پخت برگزاري )5-2
 دانشجویان بین درمحلیوبومیهاي ي  باز بروشورهاي و مجلات کتاب، اهداي )5-3
 دانشجویانبیندر)محلیوبومیهاي ي باز( ورزشی هاي کلیپ و کوتاه فیلممسابقه برگزاري)5-4
ــاتعامــل )5-5 ــاتب ــاز هی ــومی هــاي ي ب ــ و ب ــرتبطنهادهــايویمحل ــام ــراياســتانورزشب ــاز برگــزاري ب ــومیهــاي ي ب ــیوب ــین درمحل  ب

 دانشجویان
 ها آن محلی و بومی هاي ي باز معرفی و مختلف هاي قومیت و ها  فرهنگ براينمایشگاه برگزاري)5-6
 
 
 



 

7 
 

 
 

 :برگزاري يها رشته
 علاقمندي و دانشگاه موجود يها زیرساخت با توجه به دارند فریحیت و همگانی ماهیتي ورزشی که ها از بین رشته
 گردد اقدام خصوص نیا در ،باشد می میسرورزش همگانی  جشنواره در ها آن مسابقات برگزاري امکان که دانشجویان،

 :در جدول زیر آمده است ي ورزشیها که رشته
 ورزشی يها  منانج   همگانی ورزش

 سواري دوچرخه )...، کراس فیت( دگی جسمانیآما
 اندام پرورش و سازي بدن نوردي و سنگ نوردي کوه

 هاي باستانی کشتی پهلوانی و ورزش بومی و محلی هاي ورزش
 کمان و تیر رزمی هاي ورزش

 رزمی هاي هنر و فو کونگ اسکواش
 اسکی ژیمناستیک

 بوکس برداري وزنه
 تنیس اسکیت

 سوارکاري یاردبیل و بولینگ
 شمشیربازي چوگان

 کبدي گانه سه
 اتومبیلرانی و موتورسواري قایقرانی

 هاکی  گلف
 میدانی و دو ووشو

 هندبال تیراندازي
 بدمینتون شطرنج
 تکواندو بسکتبال

 شنا میز روي تنیس
 کاراته جودو
 والیبال فوتبال
  کشتی

 
، )کوچک گل(نفره، فوتسال سه بسکتبال هاي در رشتهمگانی جشنواره هاي ورزش هبرگزاري  شایان ذکر است

 دوچرخه( دوگانه، مهارتی سنگ هفت، بازي طناب، ، فریزبی)فیت کراس( جسمانی نفره، آمادگی سه والیبال
ها به صورت اختیاري  و در سایر رشته صورت الزامیبه   کوهنوردي، همگانی دوي، دارت، )مانع با دوي و سواري
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با فعال و قهرمانی  یهاي ورزش  با تغییر قوانین و آسان کردن برخی از قوانین رشته توانند می مراکز نینهمچ. باشد می
 .نیز استفاده نمایند  دانشگاههماهنگی اداره کل تربیت بدنی 

 )جهت ارسال به اداره کل تربیت بدنی دانشگاه( 1397 –یورزش جشنواره يها برنامه و ها  فعالیت گزارش فرم

 زمستان                                   پاییز                                   بهار 
 :کننده شرکت دانشجویان تعداد           : دانشجویان تعداد                  :نام مرکز            : استاننام 

 مکان برگزاري )نفر(تحت پوشش  جمعیت برگزاري هاي رشته ردیف

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

فعالیت هاي خلاقانه که (سایر  12
براي اولین بار در توسعه 

 )گردد ورزش همگانی اجرا می

  

   )نفر(مجموع 

  

 رییس مرکز امضاء                                                            بدنی تربیت مسئول امضاء
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