
وزارت علوم، تحقيقات و فناوري

معاونت تسهیلات دانشجویی 

رتبه بندی و سطح بندی دانشگاه های دولتی کشور

بر اساس  خدمات  تغذیه دانشجویی

گاه و تغذیه مدیریت راهبری خواب

 1395زمستان 
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یهای وزارت علوم، تحقیقات و فناورهای غذاخوری دانشگاهها و سالنآشپزخانه

کلیاطلاعات 

شهر:استان:منطقه:نام دانشگاه:

عداد کل دانشجو:ت غذاخور:تعداد میانگین  غذاخوری:های تعداد سالنهای دانشگاه:تعداد آشپزخانه

: هاآشپزخانه

 مساحت )مترمربع( موقعیت استقرار ساختسال نام آشپزخانه ردیف
ظرفیت استاندارد پخت در 

 هر وعده:
پخت در هر وعده: تعداد پرس

1

2

3

4

5

غذاخوری:  هایسالن

نام سالن غذاخوری ردیف
سال 

ساخت
موقعیت استقرار

جنسیت 

استفاده 

کنندگان

مساحت 

 )مترمربع(

ظرفیت 

استاندارد 

)نفر(

استفاده  تعداد

 کننده در هر وعده
نوع سالن )دولتی/ 

 آزاد(

1

2

3

4

5

6

سایر اطلاعات

 :شماره تماسنام و نام خانوادگی رییس اداره تغذیه:

 تلفن همراه:

امضا

شماره تماس: دانشجویی:نام و نام خانوادگی مدیر 

تلفن همراه:

امضا

شماره تماس: نام و نام خانوادگی معاون دانشجویی:

تلفن همراه:

امضا و مهر

شماره تماس: نماینده صندوق یا منطقه:نام و نام خانوادگی 

تلفن همراه:

امضا

۲



 
 هاي وزارت علوم، تحقیقات و فناوريدانشگاه ارزیابی خدمات تغذیه

 اداره تغذیه کلیاطلاعات 
 شهر: استان: منطقه: نام دانشگاه:

  نام سیستم اتوماسیون:  تعداد نیروي ساکن در اداره:  مساحت اداره تغذیه (متر مربع):

 
 

 :         نیروي انسانی

 رشته تحصیلی و نام خانوادگینام  ردیف
آخرین مدرك  سمت در اداره تغذیه

 تحصیلی
 سابقه کار 

در ابقه کار س
 اداره تغذیه

 نوع استخدام

     رییس اداره تغذیه   1

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        
 

 سایر اطلاعات
  :شماره تماس نام و نام خانوادگی رییس اداره تغذیه:

  تلفن همراه:
 امضا

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی مدیر دانشجویی:
 تلفن همراه:

 امضا

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی معاون دانشجویی:
 همراه:تلفن 

 امضا و مهر

 شماره تماس:  نماینده صندوق یا منطقه:نام و نام خانوادگی 
 تلفن همراه:

 امضا

 

۳



 

  

 تغذیه دانشجویی خدمات  بر اساس   رتبه بندی و سطح بندی دانشگاه های دولتی کشور
 

     

  فضای کالبدیفرم ارزیابی 

 )آشپزخانه، سالن غذاخوری، فضای جانبی(
 

 فضا -1

 تجهیزات -2
 بهداشت -3

 

 

۴



های وزارت علوم، تحقیقات و فناوریهای غذاخوری دانشگاهها و سالنارزیابی آشپزخانه

ایاطلاعات شناسنامه

نام دانشگاه : 

نام آشپزخانه: 

موقعیت استقرار: 

سال ساخت:

مساحت )مترمربع(:

ظرفیت استاندارد پخت در هر وعده: 

تعداد پرس پخت در هر وعده:

سایر اطلاعات

شماره تماس: نام و نام خانوادگی رییس اداره تغذیه:

تلفن همراه:

امضا

شماره تماس: نام و نام خانوادگی مدیر دانشجویی:

تلفن همراه:

امضا

شماره تماس: نام و نام خانوادگی معاون دانشجویی:

تلفن همراه:

و مهر  امضا

شماره تماس: نام و نام خانوادگی نماینده صندوق یا منطقه:

تلفن همراه:

امضا

۵



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

مساحت

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 

قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و کف
ندارددارد

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف 

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش

قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و 

کف

ندارددارد

زیر شاخص

فرم ارزیابی فضای آشپزخانه

1
 -

ج
رن

ی ب
از

 س
ده

ما
ن آ

سال
2-

ت
جا

زی
سب

ی 
از

 س
ده

ما
ن آ

سال

نه
خا

پز
آش

ن 
سال

:نام دانشگاه

:نام آشپزخانه
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص زیر شاخص

:نام دانشگاهفرم ارزیابی فضای آشپزخانه

:نام آشپزخانه

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش قابل 

شستشو و تمیز کردن از  زمین
1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و کف
ندارددارد

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقفارتفاع استاندارد پوشش 

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و 

کف

ندارددارد
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص زیر شاخص

:نام دانشگاهفرم ارزیابی فضای آشپزخانه

:نام آشپزخانه

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 

قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و 

کف

ندارددارد

نداردداردکاربری

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 

قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیری
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز

تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 

تامین نشده است

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص زیر شاخص

:نام دانشگاهفرم ارزیابی فضای آشپزخانه

:نام آشپزخانه

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و 

کف

ندارددارد

نداردداردکاربری

محل نگهداری ظروف 

شسته شده
غیرمناسب و متناسبمناسب و غیرمتناسبمناسب و متناسب

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

به سالن غذاخوری 

منتقل می شود

محل جمع آوری و تفکیک 

ظروف
محل مشخص  دارد

با دیگر فضا ها مشترک 

است

 فاقد محل مشخص 

است

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 

(موزاییک)باشد 

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 

قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین

1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

آب راه
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و غیرمتناسب
فاقد راه آب

شیب متناسب برای 

حرکت آب شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 

می ماند و تخلیه 

نمی شود

راه ورود و خروج
ورود از سالن  و خروج به

ظرفشوى خانه دارد
راه ورود و خروج 

مشترک است

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 

برای شستشوی وسایل و کف
ندارددارد

نه
خا

پز
آش

ن 
سال

7-
نه

خا
ی 

شو
رف

ظ
6-

ب
با

تک
پخ

ل
مح

ام خانوادگی                  نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی           نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوقمنطقه دهرییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی    معاون دانشجویی                              نماین

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      

۹



شاخص

عالی 

متناسب و )

سالم و به 

(روز باشد

خیلی 

خوب 

متناسب )

(و سالم

سالم )خوب 

باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 

( درصد نیاز70

نیاز به )متوسط

تعمیر داشته باشد 

 70و بیش از 

درصد نیاز را 

(تأمین کند

نیاز به )ضعیف

تعمیر داشته 

باشد ویا کمتر از 

 درصد نیاز را 70

(تأمین کند

ندارد

(گل گیر)شن گیر 

پوست کن

(سالادزن و خلال کن)خردکن 

سبزی خرد کن
ترجیحا  (قبل از شستشو، بعد از شستشو)میز کار استیل 

دارای تابلو باشند
در این مرحله حداقل : سینک شستشو )وان شستشو 

سبد

(آبچکان و انواع آن )سبزی خشک کن 

تخته کار استاندارد

...چاقو، ساتور و : لوازم کاری آشپزخانه 

(دستگاه شستشوی سبزی)سبزی شور 

(میکسر)مخلوط کن 

دستگاههای بسته بندی سبزیجات و سالاد

ظروف استیل نگهداری سبزیجات آماده و سالاد

پایه نگهداری وسایل جانبی یا متعلقات دستگاه ها 

(...تیغه، پنجره، آچار )

(انواع آن )چرخ گوشت 

اره برقی، کاتر گوشت منجمد، )برنده های انواع گوشت 

(گیوتین

(هم زن، میکسر)مخلوط کن 

(قبل از شستشو، بعد از شستشو)میز کار استیل 

سینک یا وان شستشو

شامل چاقو، ساتور و چنگک و )وسایل کاری آشپزخانه 

...)

میز پولک گیری و آماده سازی ماهی و وسایل مربوطه

(تامبلر و اینجکتور)دستگاههای طعم دهنده 

بیفتک کوب

تخته کار استاندارد

تجهیزات نگهداری وسایل قصابی

میز پاک کردن

(انواع)پاتیل شستشو و خیساندن برنج و حبوبات 

تانک آب نمک

مؤثر در کم کردن مصرف آب و )تانک خیساندن برنج 

(نمک و جلوگیری از پرت برنج

مؤثر در کم کردن مصرف آب و )ماشین شستشوی برنج 

(نمک و جلوگیری از پرت برنج

(Gnسبد خیساندن برنج ، استیل )ظروف استیل مشبک 
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زیرشاخص

:نام دانشگاه

:نام آشپزخانه
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شاخص

عالی 

متناسب و )

سالم و به 

(روز باشد

خیلی 

خوب 

متناسب )

(و سالم

سالم )خوب 

باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 

( درصد نیاز70

نیاز به )متوسط

تعمیر داشته باشد 

 70و بیش از 

درصد نیاز را 

(تأمین کند

نیاز به )ضعیف

تعمیر داشته 

باشد ویا کمتر از 

 درصد نیاز را 70

(تأمین کند

ندارد

فرم ارزیابی تجهیزات آشپزخانه

زیرشاخص

:نام دانشگاه

:نام آشپزخانه

سنتی

کوره دار

نیمه 

صنعتی

صنعتی

پخت 

خودکار 

ریلی

فر دمکن برنج

(فر ایستاده پخت و گرم نگه داشتن)فر بخارپز برنج 

شعله پخش کن درب دیگ

ظروف استیل مشبک مربوط به فر بخار پز و چلو صافی

(چارپایه استیل زیر سبدها)پایه چلو صافی 

سنتی

کوره دار

نیمه 

صنعتی

صنعتی

پخت 

خودکار

ثابت

ریلی

دستگاه در بازکن  )... در بازکن حلب روغن و رب و 

(حلب و قوطی

(هل ساب، زعفران ساب) آسیاب کوچک 

دستگاههای پخت ترکیبی

برای فرموله کردن ادویه و یا قرار دادن : میز کار استیل

اجزای غذا قبل از ترکیب

تجهیزات تهیه و نگهداری آب گرم

تجهیزات نگهداری و توزیع روغن مرکزی

پخت ترکیبی، میکروویو، هوای )تجهیزات نوین پخت 

(...گرم و 

جهت پخت تعداد کم و : اجاق گاز چند شعله کابینتی

سس

اجاق گاز

ن
رد

خ ک
سر

 و 
ت

رش
خو
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ت  
زا

هی
تج

اجاق گاز
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هی
تج
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شاخص

عالی 

متناسب و )

سالم و به 

(روز باشد

خیلی 

خوب 

متناسب )

(و سالم

سالم )خوب 

باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 

( درصد نیاز70

نیاز به )متوسط

تعمیر داشته باشد 

 70و بیش از 

درصد نیاز را 

(تأمین کند

نیاز به )ضعیف

تعمیر داشته 

باشد ویا کمتر از 

 درصد نیاز را 70

(تأمین کند

ندارد

فرم ارزیابی تجهیزات آشپزخانه

زیرشاخص

:نام دانشگاه

:نام آشپزخانه

(سیخ گیر،کباب زن)کباب گیر 

سنتی

تابشی

ریلی 

افقی

ریلی 

ایستاده

بدون 

سیخ

ترولی حمل کباب خام

ظرف در دار استیل نگهداری سیخ- چیلیک در دار سیخ

سیخ

میزکار استیل

توری سیخ چوبی

(سردخانه)یخچال کباب 

(انواع)ماشین ظرفشویی 

میز تخلیه ظروف

وان پیش شستشو

سینک های ظرفشویی

آبچکان

تانک و دوش آب شیرین

خشک کن ظروف

سیخ شوی

پایه نگهدارنده ظروف سنگین

مخزن مواد شوینده

قفسه

ب
با

ت ک
پخ
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زا
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شاخص

عالی 

متناسب و )

سالم و به 

(روز باشد

خیلی 

خوب 

متناسب )

(و سالم

سالم )خوب 

باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 

( درصد نیاز70

نیاز به )متوسط

تعمیر داشته باشد 

 70و بیش از 

درصد نیاز را 

(تأمین کند

نیاز به )ضعیف

تعمیر داشته 

باشد ویا کمتر از 

 درصد نیاز را 70

(تأمین کند

ندارد

فرم ارزیابی تجهیزات آشپزخانه

زیرشاخص

:نام دانشگاه

:نام آشپزخانه

پرده هوا

اگزاست فن

دمنده جهت فشار مثبت

هود و کانال

ت 
زا

هی
تج

ی
ش

مای
سر

وسایل سرمایشی

ت 
زا

هی
تج

ی
ش

مای
گر

وسایل گرمایشی

کپسول آتش نشانی

سیستم اعلان حریق

سیتم اطفای حریق

جعبه کمک های اولیه

سیستم برق اضطراری

...دستگاههای دفع حشرات و  

UVاشعه 

درب برقی

ر 
سای

ت
زا

هی
تج

ی
من

 ای
ی و

ش
مای
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ی، 

ش
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ه، 
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ته
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یه
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تج

ی
من

 ای
ت

زا
هی

تج

سطل مجزا برای تفکیک پسماند

نام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی           نام  و نام خانوادگی                       نام و نام خانوادگی                  نام و نام خانوادگی 

رییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی  

امضا                                           امضا      

نماینده صندوق منطقه    معاون دانشجویی                              نماینده

امضا امضا  امضا و مهر دانشگاه
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

1
 -

ی 
ود

ور

نه
خا

پز
ش

آ

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها در 

بخش ورودی آشپزخانه رعایت شده است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا بهداشت و نظافت میز و تخته کار رعایت می شود؟

آیا تابلوی اصول شستشوی صحیح سبزیجات در مکان مناسب 

و بالای سینک ها نصب شده است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا شستشوی سه مرحله ای سبزیجات انجام می شود؟

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب در محل فرآوری سبزی مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های موجود 

در محل فرآوری سبزی مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا تمامی تجهیزات موجود در بخش فرآوری سبزی دارای 

کاور مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا بهداشت و نظافت میز وتخته کار  در بخش فرآوری مواد 

پروتئینی رعایت می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب در محل فرآوری مواد پروتئینی رعایت شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های موجود 

در محل فرآوری مواد پروتئینی مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا تمامی تجهیزات موجود در بخش فراوری مواد پروتئینی در 

ساعات غیرکاری به طور مناسب پوشیده می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا شستشوی صحیح مواد پروتئینی انجام می شود؟

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب و هود و هواکش مناسب دمنده و مکنده رعایت می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های موجود 

در خصوص پخت کباب رعایت می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب و هود و هواکش مناسب دمنده و مکنده در محل پخت 

برنج رعایت می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های موجود 

در محل مربوط به پخت برنج مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

فرم ارزیابی بهداشت آشپزخانه
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی بهداشت آشپزخانه

زیرشاخص
وضعیت :نام دانشگاه

:نام دانشگاه

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب و هود و هواکش مناسب دمنده و مکنده مربوط به بخش 

خورش رعایت می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

آب مربوط به بخش خورش مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های موجود 

در مربوط به بخش خورش مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا بهداشت و نظافت میز و تخته کار رعایت می شود؟

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه 

اب در محل پاک و شستشوی برنج مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی کلیه دستگاه های موجود مربوط به 

محل پاک و شستشوی برنج مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها و راه اب و 

هود و هواکش مناسب دمنده و مکنده رعایت می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمامی دستگاه های مربوط 

به بخش شستشوی ظروف سنگین مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا از وسایل شستشو و شوینده های مناسب استفاده می شود؟
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نماینده صندوقتغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی                              نماینده منطقهرییس اداره

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      
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 های وزارت علوم، تحقیقات و فناوریهای غذاخوری دانشگاهها و سالنارزیابی آشپزخانه

 ایاطلاعات شناسنامه

 نام دانشگاه : 

 نام سالن غذاخوری: 

 

 
 موقعیت استقرار:

 

 
 دختران:                             پسران:        مورد استفاده: 

 

 
  سال ساخت:

 مساحت )مترمربع(:

 

 
 ظرفیت استاندارد )نفر(: 

 

 
 :)نفر( ظرفیت استفاده کننده در هر وعده

 سایر اطلاعات

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی رییس اداره تغذیه:

 تلفن همراه:

 امضا

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی مدیر دانشجویی:

 تلفن همراه:

 امضا

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی معاون دانشجویی:

 تلفن همراه:

 و مهر  امضا

 شماره تماس:  نام و نام خانوادگی نماینده صندوق یا منطقه:

 تلفن همراه:

 امضا
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

نداردداردکاربری سالن غذا خوری

 سایرفلزیاسکلت بتنینوع سازه ساختمان 

 سال30بیش از  سال30 تا 20 سال20 تا 10 سال10 تا 5 سال5 تا 1عمر ساختمان

بهسازی 
نوساز است و نیاز به بهسازی 

ندارد

به تازگی به طور کامل 

بازسازی و بهسازی شده 

است

قسمت هایی از آن بازسازی 

و بهسازی شده است ولی 

هنوز قسمت هایی نیاز به 

تعمیرات دارد

 نیاز به بهسازی کلی 

دارد

نیاز به تخریب و 

بازسازی کلی دارد

تعداد غذاخور به )سرانه صندلی 

(صندلی 

  بار پر و3صندلی  ) 3به 1

(خالی می شود
1 به 7 و بالاتر 6به  51به  41به  1

مساحت )سرانه فضا متر مربع 

تقسیم بر گنجایش چیده شده 

(سالن

1.4کمتر از 1.4تا  1.991تا  2.41.5تا  2به بالا 2.5

نورپردازی، )وضعیت  فضای سالن 

سیستم صوتی، گل آرایی، 

میزآرایی، رنگ مناسب ،پرده،  

(تابلو و دکوراسیون داخلی

مورد را دارد 2مورد را دارد 3مورد را دارد 4 مورد را دارد5حداقل همه موارد را دارد

پوشش کف 

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف 

فقط قابل شستشو باشد 

(موزاییک)

ارتفاع استاندارد پوشش قابل 

شستشو و تمیز کردن از  زمین

سانتیمتر سنگ و 120

سرامیک و بالا قابل شستشو و 

تمیز کردن

سانتیمتر سنگ و 90

سرامیک و بالا قابل شستشو 

و تمیز کردن

سانتیمتر سنگ و 120

سرامیک و بالا غیر قابل 

شستشو و تمیز کردن

سانتیمتر سنگ و 90

سرامیک و بالا غیر 

قابل شستشو و تمیز 

کردن

سانتیمتر 90کمتر از 

سنگ و سرامیک و بالا 

غیر قابل شستشو و 

تمیز کردن

رنگ پلاستیکپنل دیواری یا دیوار پوشرنگ روغن(120بالای )نوع پوشش دیوار 
کاغذ دیواری قابل 

شستشو
 =

نوع پوشش سقف

قابل تمیز کردن

روشن

آکوستیک

عایق حرارت

قابل تمیز کردن

روشن

عایق حرارت

قابل تمیز کردن

عایق حرارت

قابل تمیز کردن
عایق حرارت

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالینورگیری

کف شوی آب
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت حرکت آب 

شستشو
 اصلا رعایت نشده استمناسب نیسترعایت شده است

تهویه و جریان هوا 

گرمایش سرمایش
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

شیشه ایفرفوژهچوبینوع میز ها 

لوله کشی آب گرم و سرد برای 

شستشوی وسایل و کف
ندارددارد

 فرم ارزیابی فضای سالن غذاخوری

زیر شاخص

ی
ور

 خ
ذا

 غ
ن

سال

1
 -

ذا
 غ
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مح

:نام دانشگاه

:نام سالن غذاخوری
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

 فرم ارزیابی فضای سالن غذاخوری

زیر شاخص

:نام دانشگاه

:نام سالن غذاخوری

نداردداردکاربری سالن توزیع غذا

سرانه

پوشش کف 

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج 

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف 

فقط قابل شستشو باشد 

(موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش قابل 

شستشو و تمیز کردن از  زمین
1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالینور

راه آب
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت حرکت آب 

شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن می 

ماند و تخلیه نمی شود

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد برای 

شستشوی وسایل و کف
ندارددارد

نداردداردکاربری

محل مشخص  داردمحل جمع آوری و تفکیک ظروف
با دیگر فضا ها مشترک 

است

 فاقد محل مشخص 

است

پوشش کف

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 

تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 

مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 

نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو باشد 

(موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 
ارتفاع استاندارد پوشش قابل 

شستشو و تمیز کردن از  زمین
1.5کمتر از 2 تا 2.401.5 تا 2 به بالا2.40تا سقف

راه آب
دارای راه آب های مناسب و 

متناسب

دارای راه آب های مناسب و 

غیرمتناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و متناسب

دارای راه آب های 

غیرمناسب و 

غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت حرکت آب 

شستشو

2-3شیب )رعایت شده است 

درصد همراه با جهت های 

(مناسب حرکت آب

 درصد همراه 2-3شیب 

بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

 درصد و 2-3شیب کمتر از 

با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

2-3شیب کمتر از 

درصد و بدون در نظر 

گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن می 

ماند و تخلیه نمی شود

راه ورود و خروج
ورود از سالن  و خروج به 

ظرفشورخانه دارد

راه ورود و خروج 

مشترک است

تهویه و جریان هوا
توسط دفتر فنی و )عالی 

(عمرانی دانشگاه
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد برای 

شستشوی وسایل و کف
ندارددارد
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نماینده صندوقمنطقه دهرییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی            نماین

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      
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شاخص

عالی 

متناسب و )

سالم و به 

(روز باشد

خیلی 

خوب 

متناسب )

(و سالم

سالم )خوب 

باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 

( درصد نیاز70

نیاز به )متوسط

تعمیر داشته باشد 

 70و بیش از 

درصد نیاز را 

(تأمین کند

نیاز به )ضعیف

تعمیر داشته باشد 

 70ویا کمتر از 

درصد نیاز را تأمین 

(کند

ندارد

کانتر قاشق و چنگال

(همراه با گرم کن سینی)کانتر سینی 

کانتر ساده

کانتر گرم

کانتر سرد

کانتر صندوق

سینی و ظروف سرو

قاشق و چنگال

ترولی حمل غذا و ظروف کثیف

گاری حمل

 آب سرد کن

یخ ساز

میز قرار دادن ظرف کثیف

میز

صندلی

گرم خانه نگهداری غذای آماده

پرده هوا

اگزاست فن

دمنده جهت فشار مثبت

هود و کانال

ت 
زا

هی
ج

ت

ی
ش

مای
سر

وسایل سرمایشی

ت 
زا

هی
ج

ت

ی
ش

مای
گر

وسایل گرمایشی

کپسول آتش نشانی

سیستم اعلان حریق

سیتم اطفای حریق

جعبه کمک های اولیه

سیستم برق اضطراری

...دستگاههای دفع حشرات و  

UVاشعه 

درب برقی

 فرم ارزیابی تجهیزات سالن غذاخوری
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زیرشاخص

ام خانوادگی                         نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوقتغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی                              منطقه نمایندهرییس اداره

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      

:نام دانشگاه

:نام سالن غذاخوری
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ضعیفعالی

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوی، پنجره ها، توری ها مربوط 

به سلف سرویس رعایت شده است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا شستشوی صحیح و پاکیزگی تمام دستگاه های موجود در 

سلف سرویس مناسب است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا ظروف و وسایل سلف به صورت مناسب نظافت می شوند؟

آیا شستشوی مداوم و روزانه روشویی ها و سرویس های 

بهداشتی با شوینده های مناسب انجام می شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا دستگاه های موجود به صورت مرتب بازبینی و سرویس می 

شود؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

فرم ارزیابی بهداشت سالن غذاخوری

زیرشاخص
وضعیت

ی
ور

اخ
غذ

ن 
سال

ت 
ش

دا
به

ی 
ها

رد
دا

تان
س

ا

:نام دانشگاه

نام دانشگاه:
نام سالن غذاخوري:

تاریخ بازدید:

نام و نام خانوادگی نام و نام خانوادگی                 نام  و نام خانوادگی               نام  و نام خانوادگی                   نام و نام خانوادگی

نماینده صندوقتغذیه                       مدیر دانشجویی               معاون دانشجویی                       نماینده منطقهرییس اداره

امضاامضا  امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

نداردداردکاربري
مساحت

پوشش کف

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 
تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 
باشد (موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 
قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین
کمتر از 1.51.5 تا 22 تا 2.402.40 به بالاتا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیري
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز
تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 
تامین نشده است

راه آب
داراي راه آب هاي مناسب و

متناسب
داراي راه آب هاي مناسب و 

غیرمتناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و متناسب

داراي راه آب هاي 
غیرمناسب و 
غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 
حرکت آب شستشو

رعایت شده است (شیب 2-3
درصد همراه با جهت هاي 

مناسب حرکت آب)

شیب 3-2 درصد همراه 
بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد 
و با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 2-3
درصد و بدون در نظر 
گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 
می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
عالی (توسط دفتر فنی و 

عمرانی دانشگاه)
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 
براي شستشوي وسایل و 

کف
ندارددارد

نداردداردکاربري
مساحت

پوشش کف

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 
تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 
باشد (موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 
قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین
کمتر از 1.51.5 تا 22 تا 2.402.40 به بالاتا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینورگیري
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز
تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و
تامین نشده است

راه آب
داراي راه آب هاي مناسب و

متناسب
داراي راه آب هاي مناسب و 

غیرمتناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و متناسب

داراي راه آب هاي 
غیرمناسب و 
غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 
حرکت آب شستشو

رعایت شده است (شیب 2-3
درصد همراه با جهت هاي 

مناسب حرکت آب)

شیب 3-2 درصد همراه 
بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد 
و با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 2-3
درصد و بدون در نظر 
گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 
می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
عالی (توسط دفتر فنی و

عمرانی دانشگاه)
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 
براي شستشوي وسایل و کف

ندارددارد

نام دانشگاه:      فرم ارزیابی فضاي مکانهاي جانبی

زیر شاخص

ش
بار

ل ان
مح

ک
ش

 خ
بار

- ان
1

رد
 س

بار
-ان

2

۲۱



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

نام دانشگاه:      فرم ارزیابی فضاي مکانهاي جانبی

زیر شاخص

نداردداردکاربري

مساحت

پوشش کف

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده 

صاف بدون خلل و فرج 
تناسب استفاده بر اساس 

جابجایی لوازم

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف

فقط قابل شستشو 
باشد (موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش 
قابل شستشو و تمیز 

کردن از  زمین
کمتر از 1.51.5 تا 22 تا 2.402.40 به بالاتا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینور
روشن کردن نور مصنوعی 

در قسمتی از روز
تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 
تامین نشده است

راه آب
داراي راه آب هاي مناسب و

متناسب
داراي راه آب هاي مناسب و 

غیرمتناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و متناسب

داراي راه آب هاي 
غیرمناسب و 
غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت 
حرکت آب شستشو

رعایت شده است (شیب 2-3
درصد همراه با جهت هاي 

مناسب حرکت آب)

شیب 3-2 درصد همراه 
بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد 
و با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 2-3
درصد و بدون در نظر 
گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 
می ماند و تخلیه 

نمی شود

تهویه و جریان هوا
عالی (توسط دفتر فنی و

عمرانی دانشگاه)
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد 
براي شستشوي وسایل و 

کف
ندارددارد

دارد و کافی و مناسب استمحل فیزیکی
دارد کافی است اما  مناسب

نیست
دارد اما کافی و مناسب 

نیست
ندارد

تهویه و سرمایش و 
گرمایش

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

دارد و کافی و مناسب استمحل فیزیکی
دارد کافی است اما  مناسب

نیست
دارد اما کافی و مناسب 

نیست
ندارد

تهویه و سرمایش و 
گرمایش

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

به ازاي هر 15 نفر یک حمامبه ازاي هر 10 نفر یک حمامحمام
به ازاي هر 20 نفر یک

حمام
به ازاي هر 25 نفر 

یک حمام
به ازاي هر 30 نفر و 

بیشتر یک حمام

سرویس بهداشتی 
مراجعین

به ازاي هر 150 نفر یک 
دستگاه

به ازاي هر 200 نفر یک 
دستگاه

به ازاي هر 250 نفر یک 
دستگاه

به ازاي هر 300 نفر 
یک دستگاه

به ازاي هر 350 نفر 
یک دستگاه

به ازاي هر 15 نفر یک دستگاهسرویس بهداشتی کارکنان
به ازاي هر 20 نفر یک

دستگاه
به ازاي هر 25 نفر یک 

دستگاه
به ازاي هر 30 نفر 

یک دستگاه
به ازاي هر 35 نفر و 

بیشتر دستگاه

دستشویی
به ازاي هر 150 نفر یک 

دستگاه
به ازاي هر 200 نفر یک 

دستگاه
به ازاي هر 250 نفر یک 

دستگاه
به ازاي هر 300 نفر 

یک دستگاه
به ازاي هر 350 نفر 

یک دستگاه

لوله کشی آب گرم و سرد 
براي شستشوي وسایل و کف

ندارددارد

تی
اش
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س 
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 س
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیشاخص

نام دانشگاه:      فرم ارزیابی فضاي مکانهاي جانبی

زیر شاخص

طراحی و ساخت
بارانداز متناسب با تخلیه 
خودروي سنگین و سبک 

متناسب است

 خودروي سنگین قابل 
بارگیري و تخلیه و خودروي 
سبک قابل بارگیري و تخلیه 

نیست

خودروي سنگین قابل 
بارگیري و تخلیه نیست و 

خودروي سبک قابل 
بارگیري و تخلیه است

 فاقد محل تخلیه بار 
فله از خودروي سبک 

و سنگین است
بارانداز ندارد

در نظر گرفته شده استمحل  باسکول یا توزین
در نظر گرفته نشده 

است

آب راه
داراي راه آب هاي مناسب و

متناسب
داراي راه آب هاي مناسب و 

غیرمتناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و متناسب

داراي راه آب هاي 
غیرمناسب و 
غیرمتناسب

فاقد راه آب

شیب متناسب جهت حرکت 
آب شستشو

رعایت شده است (شیب 2-3
درصد همراه با جهت هاي 

مناسب حرکت آب)

شیب 3-2 درصد همراه 
بدون در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد 
و با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 2-3
درصد و بدون در نظر 
گرفتن جهت مناسب

آب در کف سالن 
می ماند و تخلیه 

نمی شود

لوله کشی آب گرم و سرد 
براي شستشوي وسایل و کف

ندارددارد

نداردداردسردخانه دیفراست

سردخانه پیشخوان (براي 
مواد آلایش نشده)

ندارددارد

نداردداردسردخانه بالاي صفر
نداردداردسردخانه زیر صفر

نداردداردکاربري
مساحت

پوشش کف

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر غیرلغزنده صاف 

بدون خلل و فرج 
تناسب استفاده بر اساس جابجایی 

قابل شستشو 
مقاوم نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو 
نفوذناپذیر

 صاف بدون خلل و فرج

قابل شستشو نفوذناپذیر
 صاف

فقط قابل شستشو 
باشد (موزاییک)

گچ یا رنگ پلاستیکسیمانرنگ روغنسنگسرامیک یا کاشیپوشش دیوار ها 

ارتفاع استاندارد پوشش قابل 

شستشو و تمیز کردن از زمین
کمتر از 1.51.5 تا 22 تا 2.402.40 به بالاتا سقف

بدون نیاز به نور مصنوعینور
روشن کردن نور مصنوعی در 

قسمتی از روز
تلفیق نور طبیعی با نور 

مصنوعی
فقط نور مصنوعی

نور کافی نیست و 
تامین نشده است

راه آب
داراي راه آب هاي مناسب و 

متناسب
داراي راه آب هاي مناسب و 

غیرمتناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و متناسب
داراي راه آب هاي 

غیرمناسب و غیرمتناسب
فاقد راه آب

شیب متناسب جهت حرکت آب 

شستشو

رعایت شده است (شیب 2-3
درصد همراه با جهت هاي مناسب 

حرکت آب)

شیب 3-2 درصد همراه بدون 
در نظر گرفتن جهت مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد و 
با در نظر گرفتن جهت 

مناسب

شیب کمتر از 3-2 درصد 
و بدون در نظر گرفتن 

جهت مناسب

آب در کف سالن می 
ماند و تخلیه نمی شود

تهویه و جریان هوا
عالی (توسط دفتر فنی و عمرانی 

دانشگاه)
ضعیفمتوسطخوبخیلی خوب

لوله کشی آب گرم و سرد براي 

شستشوي وسایل و کف
ندارددارد

9- چربی گیر
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ام خانوادگی                  نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوقمنطقه دهرییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی    معاون دانشجویی                              نماین

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      

۲۳



زیرشاخصشاخص

عالی 
(متناسب و 
سالم و به 
روز باشد)

خیلی 
خوب 

(متناسب 
و سالم)

خوب (سالم 
باشد اما کافی 

نباشد و بیش از 
70 درصد نیاز)

متوسط(نیاز به 
تعمیر داشته باشد 

و بیش از 70 
درصد نیاز را 
تأمین کند)

ضعیف(نیاز به 
تعمیر داشته باشد 

ویا کمتر از 70 
درصد نیاز را 
تأمین کند)

ندارد

باسکول
ترازو
گاري

لیفتراك
تسمه نقاله

جک پالت

میوه و 
سبزي

لبنیات و مواد 
بسته بندي

گوشت
سردخانه زیر صفر

سردخانه زباله
قفسه بندي و پالت داخل سردخانه

سردخانه دیفراست
واترجت

 تی، جارو، خاك انداز، نگهدارنده تی
 اسکرابر (کف شوي)

دستگاه ضد عفونی دست

سطل زباله

مخازن مایع ظرفشویی و دستشویی

سختی گیرهاي آب

دانه گیر

چربی گیر

سبتیک

 -9
چربی 

گیر

فرم ارزیابی تجهیزات مکانهاي جانبی  نام دانشگاه:

تی
ود

 بر
اي

هه
تگا

دس
سردخانه بالاي صفر (میوه و سبزیجات2- 

کن
اما

ت 
ظاف

ت  ن
یزا

جه
- ت

3
زي

سا
ده 

آما
 و 

یل
حو

ت  ت
یزا

جه
سکوي تخلیه بار  مکانیکی هیدرولیکی (قابل تنظیم)ت

 وسایل توزین

تجهیزات حمل

ام خانوادگی                         نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوقتغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی                              منطقه نمایندهرییس اداره

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      

۲۴



ضعیفعالی

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا نظافت و بهداشت کلی مکان مورد نظر مطلوب است؟

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا نظافت و بازبینی مستمر کفشوي سردخانه انجام می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا جلبک هاي حمل زباله به صورت مستمر شستشو و نظافت می شود؟

آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوي، پنجره ها، توري ها و راه اب و هود 
و هواکش مناسب دمنده و مکنده رعایت می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا از وسایل شستشو و شوینده هاي مناسب استفاده می شود؟

آیا تی ها پس از استفاده، شستشو و در مکانی بالاتر از سطح زمین و 
خشک  نگهداري می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

3- رختکن
آیا نظافت کف، دیوار، کنج، کفشوي، پنجره ها، توري ها در بخش

رختکن رعایت شده است؟
رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا نظافت کف، دیوار،کنج، کفشوي، پنجره ها، توري ها در انبار رعایت 
شده است؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا بهداشت و نظافت تجهیزات موجود در محل انبار مناسب است؟ 
(منظور پالت ها و..)

رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا کنترل دماي انبار به صورت مداوم و منظم انجام می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا تجهیزات و دستگاه ها به صورت منظم سرویس می شود؟

آیا رعایت استاندارد 4013 (آیین انبار کردن مواد خشک) رعایت می 
شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا بهداشت و نظافت طبقه بندي و پالت هاي موجود در سردخانه رعایت 
می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

آیا بهداشت و نظافت کف، دیوار، کنج و کفشوي سردخانه رعایت می 
شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا مواد موجود در سردخانه به صورت تفکیک شده چیدمان می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا پایش دماي سردخانه به صورت مناسب انجام می شود؟

آیا بازدیدهاي مستمر و دوره اي جهت اطمینان از عملکرد صحیح 
سردخانه ها رعایت می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود 

9- چربی 
گیر

رعایت نمی شودرعایت می شود آیا بهداشت فضاي چربی گیر رعایت می شود؟

نام دانشگاه: فرم ارزیابی تجهیزات مکانهاي جانبی

1-  محل 
سردخانه 
ي زباله یا 
اتاق سرد 

زباله

2-  محل 
تی شوي 

خانه

4-  انبارها

 -5
سردخانه ها

زیرشاخص
وضعیت

نام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی                       نام و نام خانوادگی                         نام و نام خانوادگی 

نماینده صندوق تغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی                              منطقه نماینده رییس اداره

امضا امضا  امضا و مهر دانشگاه امضا                                           امضا      

۲۵



تغذیه دانشجویی خدمات  بر اساس   رتبه بندی و سطح بندی دانشگاه های دولتی کشور

مدیریت برونسپاریارزیابی   فرم

خرید مواد اولیه -1

پخت و پخش -2

۲۶



عالی
خیلی
خوب

ضعیفمتوسطخوب

خرید کلیه اقلام 
پخت و پخش غذا 
و  مواد بهداشتی، 

وسایل و ابزار کاري 
مصرفی و تحویل 
آن ها به پیمانکار 

پخت غذا.

خرید کلیه 
اقلام پخت و 
پخش غذا و  

مواد 
بهداشتی و  
تحویل آن ها 
به پیمانکار 
پخت غذا.

خرید کلیه 
اقلام پخت و 
پخش غذا و 
تحویل آن ها 
به پیمانکار 
پخت غذا.

خرید کلیه اقلام 
پخت و پخش غذا

به طور شفاف 
قید نشده است

مدت قرارداد بطور 
شفاف مشخص 

است و تبصره هاي 
یک، دو و سه لحاظ 

شده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 
مشخص 
است و 

تبصره هاي 
یک و سه 

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص است 
و تبصره  یک  

لحاظ شده 
است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص است و 
هیچ یک از 

تبصره ها لحاظ 
نشده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص نیست

هر گونه تأخیر در شروع انجام خدمات موضوع 
قرارداد

لحاظ نشده استلحاظ شده است

 واگذاري قرارداد به شکل جزئی یا کلی به شخص 
ثالث (اعم از حقیقی یا حقوقی) بدون اجازه قبلی و 

کتبی کارفرما
لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استدر صورت اعلام یا اثبات ورشکستگی پیمانکار
در صورتی که عدم توانایی فنی، تخصصی و مالی 

پیمانکار جهت انجام موضوع قرارداد، براي کارفرما 
محرز گردد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استانحلال شرکت پیمانکار

مشخص شود پیمانکار و یا شرکاي وي مشمول 
ممنوعیت هاي قانونی منع مداخله وزراء، 

نمایندگان،کارکنان دولت در معاملات 
دولتـــی و جزء افراد ممنوع المعامله به حکم 

مراجع قضایی و شبه قضایی و دولتی هستند.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

عدم ارائه خدمات در مدت قرارداد بدون اجازه 
کارفرما و بدون علل قهري

لحاظ نشده استلحاظ شده است

عدم انجام هر یک از تعهدات توسط پیمانکار 
طبق مفاد و شرایط قرارداد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

در مواردي که پیمانکار مرتکب یکی از اعمال 
بندهاي شش گانه ماده (1) آیین نامه پیشگیري 
و مبارزه با رشوه در دستگاههاي اجرایی مصوب 

هیأت وزیران گردد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري خرید مواد اولیه

وضعیت زیر شاخص
 زیر شاخص

پیش بینی نحوه فسخ 
قرارداد مطابق

موضوع قرارداد به طور شفاف به خرید و تحویل کلیه مواد توسط 
پیمانکار خرید اشاره دارد.

مدت قرارداد به طور شفاف مشخص است و آخرین روز قرارداد  
مطابق تقویم آموزشی دانشگاه است و به تشخیص کارفرما قابل 

تغییر می باشد.

پیش بینی توان تأمین مالی پیمانکار

قی
قو

 ح
-1

 :نام دانشگاه

۲۷



عالی
خیلی 
خوب

ضعیفمتوسطخوب

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري خرید مواد اولیه

وضعیت زیر شاخص
 زیر شاخص

 :نام دانشگاه

پیش بینی جرایم و 
نحوه وصول جرایم  
مربوط به: پرداخت 
رشوه- کوتاهی در 
اجراي تعهدات از 

نظر کمی و کیفی- 
عدم ارایه بموقع 
خدمات- جبران 
خسارات ناشی از 
عمل پیمانکار و 

کارکنانش

پیش بینی 
جرایم و نحوه 
وصول جرایم 
 مربوط به: 
پرداخت 
رشوه- 

کوتاهی در 
اجراي 

تعهدات از 
نظر کمی و 
کیفی- عدم 
ارایه بموقع 

پیش بینی 
جرایم و نحوه 
وصول جرایم  

مربوط به: 
کوتاهی در 

اجراي 
تعهدات از 
نظر کمی و 
کیفی- عدم 
ارایه بموقع 

خدمات

پیش بینی جرایم 
  مربوط به: 
کوتاهی در 

اجراي تعهدات از 
نظر کمی و 

کیفی- عدم ارایه 
بموقع خدمات

عدم پیش بینی 
مناسب جرایم

پیش بینی نماینده 
کارفرما و پیمانکار 
و ناظر قرارداد و 

مسوول فنی 
(پرداخت حقوق 
توسط پیمانکار)

پیش بینی 
نماینده 

کارفرما و 
پیمانکار و 

مسوول فنی 
(پرداخت 

حقوق توسط 
( مانکا پ

پیش بینی 
نماینده 

کارفرما و 
پیمانکار و ناظر

پیش بینی 
نماینده کارفرما و 

پیمانکار

عدم پیش بینی 
مناسب

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

تسویه حساب 
کامل پیمانکار با 
کارفرما- اشخاص 
ثالث (حقیقی و 
حقوقی) تأمین 

اجتماعی، اداره کل 
امور مالیاتی و دیگر 

مراجع ذیصلاح 
پیش بینی شده 

است.

تسویه 
حساب کامل 
پیمانکار با 
کارفرما-  

تأمین 
اجتماعی، 

اداره کل امور 
مالیاتی و 

دیگر مراجع 
ذیصلاح 

تسویه حساب 
کامل پیمانکار 
با کارفرما-  

تأمین 
اجتماعی، 

اداره کل امور 
مالیاتی  پیش 

بینی شده 
است.

تسویه حساب 
کامل پیمانکار با 
کارفرما و اداره 

کل امور مالیاتی  
پیش بینی شده 

است.

تسویه حساب 
کامل پیمانکار با 
کارفرما پیش 

بینی شده است.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

اشاره به بند ب قراردادهاي خرید و فروش بخش سوم حالات خاص 
قراردادهاي غیرعمران از ماده 3 قانون تامین اجتماعی و معافیت از شمول 

کسر حق بیمه

لی
 ما

-2

پیش بینی جرایم و تخلفات بر اساس پیوست مربوط به جرایم و نحوه کسر 
مبلغ جرایم و اجراي آن

پیش بینی نماینده کارفرما و پیمانکار و ناظر قرارداد و مسوول فنی 
(پرداخت حقوق توسط پیمانکار)

پیمانکار حق فسخ قرارداد را ندارد.

ضمانتنامه قرارداد 5 تا 10 درصد کل قرارداد پیش بینی شده و اعتبار آن نیز 
تا 3 ماه پس از پایان قرارداد می باشد.

تسویه حساب کامل پیمانکار با کارفرما- اشخاص ثالث (حقیقی و حقوقی) 
تأمین اجتماعی، اداره کل امور مالیاتی و دیگر مراجع ذیصلاح پیش بینی 

شده است.

پیش بینی نحوه عمل در مواقع استنکاف پیمانکار و عوامل وي از اجراي 
قرارداد و نحوه ضبط و کارسازي ضمانتنامه پیش بینی شده است.

قی
قو

 ح
-1

۲۸



عالی
خیلی 
خوب

ضعیفمتوسطخوب

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري خرید مواد اولیه

وضعیت زیر شاخص
 زیر شاخص

 :نام دانشگاه

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

مبناي محاسبه قیمت مواد اولیه، فرم شماره یک 
است.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استنحوه استعلام قیمت توسط کارفرما

لحاظ نشده استلحاظ شده استتعیین اقلام اصلی و غیراصلی

تعیین قیمت اقلام اصلی به صورت ماهانه با مقایسه 
قیمت حاصل از استعلام و فاکتورهاي پیمانکار

لحاظ نشده استلحاظ شده است

تعدیل قیمت اقلام غیراصلی در صورت افزایش و 
کاهش    درصدي

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده است

ها
ت 

وس
 پی

-3

پرداخت کلیه کسورات قانونی (بیمه، مالیات و ... ) به جز مالیات بر ارزش 
افزوده در طول مدت قرارداد پس از اتمام آن به عهده پیمانکار می باشد.

پیش بینی پرداخت مالیات بر ارزش افزوده اقلام مشمول مطابق بند   ماده    
قانون مالیات بر ارزش افزوده

با توجه به تعدیل قیمت اقلام هیچگونه تورمی در قرارداد پرداخت نمی شود.

لی
 ما

-2

الصاق آیین نامه اصول بهداشتی به عنوان پیوست قرارداد

الصاق استانداردها و شاخص هاي  الزامی مواد غذایی به عنوان پیوست

الصاق فهرست جرایم و تخلفات به عنوان پیوست

نحوه تعیین قیمت اقلام

ام خانوادگی                  نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوق              منطقه  دهرییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی                              نماین

امضا                        امضا                امضا و مهر دانشگاه                          امضا                                           امضا         

۲۹



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

بند هاي یک، دو، سه 
و چهار قرارداد تیپ 
بطور شفاف قید شده 

است

بند هاي یک، 
دو و سه قرارداد 

تیپ بطور 
شفاف قید شده 

است

بند هاي یک و 
دو قرارداد تیپ 
بطور شفاف قید 

شده است

بند یک قرارداد 
تیپ بطور 

شفاف قید شده 
است

به طور شفاف 
قید نشده است

مدت قرارداد بطور 
شفاف مشخص است 
و تبصره هاي یک، دو 
و سه لحاظ شده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص است و 
تبصره هاي یک 

و سه لحاظ 
شده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص است و 
تبصره یک  

لحاظ شده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص است و 
هیچ یک از 

تبصره ها لحاظ 
نشده است

مدت قرارداد 
بطور شفاف 

مشخص نیست

لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به تسویه 
حساب با کارگران شاغل 
در موضوع قرارداد قید 

شده است؟

لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به تسویه 
حساب با کارفرما قید 

شده است؟
لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به تسویه 
حساب بااشخاص ثالث 

(حقیقی  حقوقی و افراد 
ذي صلاح) قید شده 

لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به تسویه 
حساب با بیمه تامین 

اجتماعی قید شده است؟
لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به مالیات 
قید شده است؟

لحاظ نشده استلحاظ شده است

آیا مفاد مربوط به ارائه 
لیست حقوق کارکنان و 
رسید بیمه و مالیات به 
صورت ماهانه قید شده 

است؟

لحاظ نشده استلحاظ شده است

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري پخت و پخش

وضعیت زیر شاخص
زیر شاخص

قی
قو

 ح
-1

موضوع قرار داد شامل تمامی امور مربوط به  پخت و پخش غذا است

مدت قرارداد به طور شفاف مشخص است و آخرین روز قرارداد  
مطابق تقویم آموزشی دانشگاه است و به تشخیص کارفرما قابل 

تغییر می باشد.

پیش بینی نحوه عمل در مواقع استنکاف پیمانکار و عوامل وي از اجراي 
قرارداد و نحوه ضبط و کارسازي ضمانتنامه پیش بینی شده است.

قید شفاف مفاد مربوط به تسویه حساب 
پیمانکار

:نام دانشگاه

۳۰



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري پخت و پخش

وضعیت زیر شاخص
زیر شاخص

:نام دانشگاه

هر گونه تأخیر در شروع 
انجام خدمات موضوع 

قرارداد، عدم ارائه خدمات 
در مدت قرارداد بدون 

اجازه کارفرما و بدون علل 
قهري موضوع ماده 12 ، 

عدم انجام هر یک از 
تعهدات توسط پیمانکار 

طبق مفاد و شرایط 
قرارداد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

واگذاري قرارداد به شکل 
جزیی یا کلی به شخص 
ثالث (اعم از حقیقی یا 

حقوقی) بدون اجازه قبلی 
و کتبی کارفرما

لحاظ نشده استلحاظ شده است

در صورت اعلام یا اثبات 
لحاظ نشده استلحاظ شده استورشکستگی پیمانکار

در صورتی که عدم 
توانایی فنی، تخصصی و 

مالی پیمانکار جهت انجام 
موضوع قرارداد، براي 
کارفرما محرز گردد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استانحلال شرکت پیمانکار

مشخص شود پیمانکار و 
یا شرکاي وي مشمول 

ممنوعیت هاي قانونی منع 
مداخله وزراء، 

نمایندگان،کارکنان دولت 
در معاملات دولتـــی و 
جزء افراد ممنوع المعامله 
به حکم مراجع قضایی و 

شبه قضایی و دولتی 
هستند.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

قید مفاد مربوط به فسخ قرارداد

قی
قو

 ح
-1

۳۱



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري پخت و پخش

وضعیت زیر شاخص
زیر شاخص

:نام دانشگاه

در مواردي که پیمانکار 
مرتکب یکی از اعمال 

بندهاي شش گانه ماده 
(1) آیین نامه پیشگیري 

و مبارزه با رشوه در 
دستگاههاي اجرایی 
مصوب هیأت وزیران 

گردد.

لحاظ نشده استلحاظ شده است

مفاد مربوط به حق فسخ
قرارداد توسط پیمانکار

لحاظ نشده استلحاظ شده است

پیش بینی جرایم و 
تخلفات بر اساس 
پیوست مربوط به 
جرایم و نحوه کسر 

مبلغ جرایم و اجراي آن

پیش بینی جرایم و 
نحوه وصول جرایم 
مربوط به: پرداخت 
رشوه- کوتاهی در 

اجراي تعهدات از نظر 
کمی و کیفی- عدم 
ارایه بموقع خدمات- 
جبران خسارات ناشی 

از عمل پیمانکار و 
کارکنانش

پیش بینی 
جرایم و نحوه 
وصول جرایم 
مربوط به: 

پرداخت رشوه- 
کوتاهی در 

اجراي تعهدات 
از نظر کمی و 
کیفی- عدم 
ارایه بموقع 

خدمات

پیش بینی 
جرایم و نحوه 
وصول جرایم 
مربوط به: 
کوتاهی در 

اجراي تعهدات 
از نظر کمی و 
کیفی - عدم 
ارایه بموقع 

خدمات

پیش بینی 
جرایم مربوط 
به: کوتاهی در 
اجراي تعهدات 
از نظر کمی و 
کیفی- عدم 
ارایه بموقع 

خدمات

عدم پیش بینی 
مناسب جرایم

 تناسب میزان آن با 
فهرست تخلفات و 

جرایم

بیش از 90 درصد 
تطابق

بین 75 تا 89
درصد تطابق

زیر 5050 تا 60بین 60 تا 74

پیش بینی نماینده کارفرما و پیمانکار و ناظر 
قرارداد و مسوول فنی (پرداخت حقوق 

توسط پیمانکار)

پیش بینی نماینده 
کارفرما و پیمانکار و 

ناظر قرارداد و 
مسوول فنی 

(پرداخت حقوق 
توسط پیمانکار)

پیش بینی 
نماینده کارفرما 

و پیمانکار و 
مسوول فنی 

(پرداخت حقوق 
توسط پیمانکار)

پیش بینی 
نماینده کارفرما 
و پیمانکار و ناظر

پیش بینی 
نماینده کارفرما 

و پیمانکار

عدم پیش بینی 
مناسب

قید مفاد مربوط به ماده 
38 تامین اجتماعی

لحاظ نشده استلحاظ شده است

قید مفاد مربوط به ماده 8 
و 37 قانون کار

لحاظ نشده استلحاظ شده است

جرایم

تعهدات مالی پیمانکار

قی
قو

 ح
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري پخت و پخش

وضعیت زیر شاخص
زیر شاخص

:نام دانشگاه

لحاظ نشده استلحاظ شده استقید مفاد مربوط به ماده 4 هیات وزیران

تصریح مفاد مربوط به توان تامین مالی 
پیمانکار جهت انجام موضوع قراداد به مدت 

حداقل 3 ماه
لحاظ نشده استلحاظ شده است

پرداخت کلیه کسورات قانونی(بیمه، مالیات 
و...) در طول مدت قرارداد

لحاظ نشده استلحاظ شده است

قید مفاد مربوط به تعیین مبلغ پایه حجم 
کار بر اساس تعداد کارگران شاغل مطابق 

پیوست قرارداد
لحاظ نشده استلحاظ شده است

قید مفاد مربوط به نگهداري یک پرس کامل 
غذا (نمونه شاهد)

لحاظ نشده استلحاظ شده است

پیش بینی صورتجلسه تحویل و تحول 
تجهیزات و  اماکن در ابتداي کار  به پیمانکار

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استتخلیه چربی گیرها

خرید وسایل و ملزومات 
مصرفی چاقو و ...

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استهزینه انشعابات

ضدعفونی و سم پاشی 
اماکن و تجهیزات (در 
قرارداد حاضر یا قرارداد 

جداگانه)

لحاظ نشده استلحاظ شده است

تهیه خودرو حمل غذا و 
فرآورده هاي دامی

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استلباس کار و ...

قید مفاد مربوط به عمل جمع آوري و تفکیک و 
تحویل ضایعات بازیافتی و غیربازیافتی

لحاظ نشده استلحاظ شده است

کار
مان

 پی
ت

دا
عه

- ت
3

قید مفاد مربوط به هزینه هایی که باید 
توسط پیمانکار تأمین گردد

لی
 ما

-2
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی مدیریت برونسپاري پخت و پخش

وضعیت زیر شاخص
زیر شاخص

:نام دانشگاه

عدم ابتلا به بیماري هاي 
مسري و زخم باز و ...

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استعدم استعمال دخانیات

رعایت مقررات ایمنی و 
بهداشت کار

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استگواهی عدم سوء پیشینه

لحاظ نشده استلحاظ شده استگواهی عدم اعتیاد

مهارت کار از سازمان فنی 
و حرفه اي

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استگواهی نامه عالی بهداشت

لحاظ نشده استلحاظ شده استداشتن کارت بهداشت

آموزش مستمر توانمند 
سازي کارکنان

لحاظ نشده استلحاظ شده است

الصاق استانداردها و شاخص هاي  الزامی مواد 
غذایی به عنوان پیوست

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استالصاق آیین نامه اصول بهداشتی به عنوان پیوست

لحاظ نشده استلحاظ شده استالصاق جدول آنالیز غذا به عنوان پیوست قرارداد

الصاق شیوه نامه آماده سازي  مواد اولیه و پخت 
غذا به عنوان پیوست

لحاظ نشده استلحاظ شده است

لحاظ نشده استلحاظ شده استالصاق فهرست جرایم و تخلفات به عنوان پیوست

ها
ت 

وس
 پی

-5

قید مفاد مربوط به رعایت نکات بهداشتی

ت
اش

هد
- ب

4

پیش بینی گواهی ها و دوره ها

ام خانوادگی                         نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی                       نام 

نماینده صندوقمنطقهده رییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی    معاون دانشجویی                              نماین

امضاامضا امضا و مهر دانشگاهامضا                                           امضا      

۳۴



تغذیه دانشجویی خدمات  بر اساس   رتبه بندی و سطح بندی دانشگاه های دولتی کشور

اجرای فرایندها و رعایت قوانینفرم ارزیابی 

ای تغذیه ارزش رعایت و غذایی برنامه -1

اولیه مواد نوع و کیفیت -2

بهداشت مواد غذایی -3

غذایی آنالیز رعایت -4

مصرف الگوی سازی بهینه -5

انسانی نیروی -6

۳۵



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیزیرشاخصشاخص

آزادي  در انتخاب غذاي ناهار
آزاد با بیش از 4 

انتخاب
تک غذاییدوغذاییسه غذایی4 غذا با رزرو

آزادي در انتخاب غذاي شام
آزاد با بیش از 4 

انتخاب
تک غذاییدوغذاییسه غذایی4 غذا با رزرو

آزادي در انتخاب صبحانه
آزاد با بیش از 4 

انتخاب در رستوران
1یا 2 غذا در رستوران3 غذا در رستوران

متنوع و به صورت
بسته بندي روزانه

به صورت  بسته 
بندي هفتگی و 

ماهانه

بیش از 72 ساعت49 تا 72 ساعت قبل25 تا 48 ساعت قبلتا 24 ساعت قبلبدون رزروآخرین مهلت رزرو غذا

تا زمان توزیع غذاآخرین مهلت  انصراف غذا
از 12 تا 24 ساعت

قبل از توزیع
از 25 تا 48 ساعت 

قبل از توزیع
بیش از 72 ساعت49 تا 72 ساعت قبل

بدون رزروروش رزرو غذا

رزرو با استفاده از 
سیستم نرم افزاري 
تحت وب و گوشی 

همراه

با استفاده از سیستم 
نرم افزاري تحت وب

با استفاده از وب 
کیوسک فقط شبکه 

داخلی
به صورت دستی

در برنامه غذایی دو هفته اي 
( ناهار و شام)

بیش از 40 نوع غذا 
بدون تکرار

بیش از 30 تا 40 نوع 
غذا بدون تکرار

بین 20 تا 30 نوع 
غذا

تا 10 نوع غذابین 10 تا 20 نوع غذا

تناسب  نوع غذاي روزانه (هم 
جنس نبودن غذا)

در برنامه غذایی، غذا 
با 4 وعده قبل و 4 

وعده بعد نباید 
همجنس باشد

در برنامه غذایی، غذا 
با 3 وعده قبل و 3 

وعده بعد نباید 
همجنس باشد

در برنامه غذایی، غذا 
با 2 وعده قبل و 2 

وعده بعد نباید 
همجنس باشد

در برنامه غذایی، غذا 
با 1 وعده قبل و 1 

وعده بعد نباید 
همجنس باشد

رعایت نمی شود

تنوع قیمت غذا در هر وعده
آزاد با بیش از 4 
قیمت مختلف

 1 قیمت مختلف2 قیمت مختلف3 قیمت مختلف 4 قیمت مختلف

چرخش غذا ا در روزهاي هفته
در طول یک ماه 
چرخش غذاها به 

خوبی رعایت می شود

در سه هفته چرخش 
غذاها رعایت می شود

در دو هفته از ماه 
چرخش غذاها رعایت 

می شود

در یک هفته از ماه 
چرخش غذاها رعایت 

می شود
رعایت نمی شود

    فرم ارزیابی  برنامه غذایی و رعایت ارزش تغذیه اي نام دانشگاه:

یی
ذا

ه غ
نام

 بر
-1

۳۶



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالیزیرشاخصشاخص

    فرم ارزیابی  برنامه غذایی و رعایت ارزش تغذیه اي نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:

تناسب دورچین هاي همراه 
غذا با نوع غذا

در بیش از 90% 
غذاها رعایت می شود

از  %70  تا %89 
غذاها رعایت می شود

از  %50  تا %69 
غذاها رعایت می شود

در بیش از 70% 
غذاها رعایت نمی 

شود

همواره رعایت 
نمی شود

تنظیم برنامه غذایی منطبق 
بر ذائقه گروه دختران و 

پسران

در هر وعده رعایت 
می شود

یک بار در هر دو 
وعده رعایت می شود

یک بار در هر 3 
وعده رعایت می شود

یک بار در هر 4 وعده 
رعایت می شود

همواره رعایت 
نمی شود

تغییر رویه در ماه رمضان
سرو غذا به صورت 
گرم هنگام سحر و 

افطار

سرو غذا به صورت 
گرم در افطار و بسته 

بندي سحر

توزیع غذاي افطار و 
سحر به صورت بسته 
بندي قبل از وعده 

افطار

توزیع غذاي افطار و 
سحر به صورت بسته 
بندي قبل از وعده 

افطار

توزیع یک نوع 
غذا براي افطار و 

سحر

توزیع غذا متناسب با روزهاي 
خاص

رعایت نمی شودرعایت می شود

تناسب منطقه جغرافیایی 
(وجود غذاي بومی در برنامه 

غذایی )
وجود نداردوجود دارد

استفاده از یک واحد  لبنیات 
در برنامه غذایی  روزانه

رعایت می شود
یک روز در هفته
رعایت نمی شود

2 روز در هفته 
رعایت نمی شود

3 روز در هفته 
رعایت نمی شود

4 روز در هفته 
رعایت نمی شود

استفاده از حداقل سه واحد 
سبزیجات  در برنامه غذایی  

روزانه
رعایت می شود

یک روز در هفته
رعایت نمی شود

2 روز در هفته 
رعایت نمی شود

3 روز در هفته 
رعایت نمی شود

4 روز در هفته 
رعایت نمی شود

استفاده از حداقل دو  واحد  
میوه در برنامه غذایی  روزانه

رعایت می شود
یک روز در هفته
رعایت نمی شود

2 روز در هفته 
رعایت نمی شود

3 روز در هفته 
رعایت نمی شود

4 روز در هفته 
رعایت نمی شود

یی
ذا

ه غ
نام

 بر
-1

اي
یه 

غذ
ش ت

رز
ت ا

عای
-ر

2
ام خانوادگی    نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی    نام 

نماینده صندوق    منطقه ده رییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی       نماین

امضا  امضا   امضا و مهر دانشگاه                          امضا                                           امضا                 

۳۷



ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

ایرانی %100 ایرانی / خارجیبرنج
 ترکیب حداقل%50 

ایرانی با برنج  
پاکستانی یا هندي

 هندي درجه یک، یا 100%
 پاکستانی درجه یک 100%
 یا ترکیب کمتر از 50درصد

 برنج ایرانی با هندي یا
پاکستانی

مخلوط برنج 
هندي و 

پاکستانی با 
سایر برنج ها

سایر برنج ها 
(اروگوئه، تایلند 

و ...)

 نوع (سنتی / نان حجیم 
(صنعتی))

 سنتی 100%
 سبوس دار بسته
بندي تک نفره

 سنتی سبوس 100%
 دار بدون بسته بندي

برش خورده 

نان سنتی غیرسبوس دار یا 
نان صنعتی سبوس دار

نان حجیم 
بدون سبوس با 

بسته بندي 
تک نفره

نان حجیم 
بدون سبوس 
بدون بسته 

بندي

گونه (سنگک / بربري / 
لواش/ تافتون / سایر (نان 

هاي محلی))

سه و بیش از سه 
نوع نان سنتی

حداقل دو نوع نان 
سنتی

یک نوع نان سنتی
دو نوع نان 

حجیم بدون 
سبوس

یک نوع نان 
حجیم بدون 

سبوس

گوشت 
قرمز

گوساله / گوسفند/سایر 
(گاومیش/ شترمرغ)

 گوشت 100%
گوسفندي تازه

مخلوط گوسفند و 
گوساله

گوساله گرم 100%
مخلوط گوساله 
و گوسفندي 

منجمد
گوساله منجمد

جوجه 700 
گرمی 23 روزه یا 

بلدرچین یا  ...
مرغ کامل منجمدمرغ کشتار روز گرم

ماهی تازه پاك 
شده

ماهی پاك نشده تازهفیله منجمد
ماهی پاك 
شده منجمد

ماهی پاك 
نشده منجمد

 کنجد، زیتون، 
دنبه،  کره حیوانی

مخلوطی از روغن 
هاي کنجد کنجد، 
زیتون، دنبه،  کره 

حیوانی و روغن هاي 
سرخ کردنی و گیاهی

روغن گیاهی آفتاب گردان
روغن هاي

گیاهی مخلوط

روغن هاي 
جامد و 

مارگارین (کره 
گیاهی)

روغن (حیوانی- گیاهی)

     فرم ارزیابی کیفیت و نوع مواد اولیه

گوشت سفید پرنده

ماهی

زیرشاخص

نان

 

ام خانوادگی    نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی    نام 

نماینده صندوق   منطقه  دهرییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی    معاون دانشجویی    نماین

امضا  امضا    امضا و مهر دانشگاه      امضا                                           امضا                 

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:

۳۸



ضعیفعالی
رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت موازین شستشوي میوه و سبزیجات1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول بهداشتی در آماده سازي گوشت قرمز2

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول بهداشتی در آماده سازي مرغ3

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول بهداشتی در آماده سازي ماهی4

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت موازین بهداشتی و اصول نگهداري تخم مرغ5

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت موازین بهداشتی در آماده سازي برنج و غلات و حبوبات6

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول رفع انجماد مواد غذایی منجمد7

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول بلانچینگ و حفظ ارزش غذایی سبزیجات8

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت بهترین روش هاي پخت در مجموع غذاهاي یک هفته9

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول سرخ کردن مواد غذایی1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت علائم خروج روغن از چرخه پخت و پخش1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري میوه و سیزیجات13

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري مواد پروتئینی و گوشت ها1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري برنج و حبوبات و غلات1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري روغن و رب گوجه17

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري لبنیات1

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت اصول نگهداري نان1

2
رعایت مراحل فراوري و مزه دار کردن براي افزایش کیفیت و 

بهبود طعم غذا
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت مراحل فراوري و مزه دار کردن ماهی (ماریناد)2

2
رعایت اصول استاندارد در فراوري سبزیجات براي حفظ ارزش 

غذایی
رعایت نمی شودرعایت می شود 

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت مراحل فراوري در پخت برنج2

رعایت نمی شودرعایت می شود رعایت استانداردها در مصرف تن ماهی2

زیرشاخصیف
دلایل عدم وضعیت زیرشاخص ها

رعایت

     فرم ارزیابی  بهداشت مواد غذایی

  نام و نام خانوادگی نام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی    نام و نام خانوادگی  

رییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی      نماینده صندوق  معاون دانشجویی    نماینده منطقه

  امضا  امضا   امضا و مهر دانشگاه           امضا                                           امضا          

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:

۳۹



ماده اولیه 
اصلی

آنالیز 
مصوب

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

45-6050
45-49
51-55

40-44
56-60

35-40
61-65

کمتر از 35
بیشتر از 66

گوشت آماده پخت

55-8570
65-69
71-75

60-64
76-80

55-59
81-85

کمتر از 55
بیشتر از 85

مجموع گوشت بدون سایر 
افزودنی ها که در یک یا 
دوسیخ استفاده می شود

50-7060
55-59
61-65

50-54
66-70

45-49
71-75

کمتر از 45
بیشتر از 75

ماکارونی

70-9080
75-79
85-90

70-74
91-95

65-69
96-100

کمتر از 65
بیشتر از 100

120110-100بر پایه گوشت
105-109
115-120

100-104
121-125

95-99
126-130

کمتر از 95
بیشتر از 130

راگو، بیف استراگانوف
آبگوشت

خوراك گوشت و بادمجان و ...

290-330310
300-309
311-320

290-299
321-330

280-289
331-340

کمتر از 280 
بیشتر از 340

ران و سینه بدون پوست

300-340320
310-319
321-330

300-309
331-340

290-299
341-350

کمتر از 290
بیشتر از 350

ران و سینه بدون پوست

320-360340
330-339
341-350

320-329
351-360

310-319
361-370

کمتر از 310
بیشتر از 370

سوخاري، بریان، کنتاکی، 
مرغ ترش

مرغ سرخ شده

170160-150بی استخوان
150-159
161-170

140-149
171-180

130-139
181-190

کمتر از 130
بیشتر از 190

سینه یا ران بدون استخوان

360340-320با استخوان
310-319
341-350

300-309
351-360

290-299
361-370

کمتر از 290
بیشتر از 370

مرغ کامل بدون پوست، 
گردن و سر بال

50-7060
55-59
61-65

50-54
66-70

45-49
71-75

کمتر از 45
بیشتر از 75

100-120110
105-109
111-115

100-104
116-120

95-99
121-125

کمتر از 95
بیشتر از 125

فسنجان و ...

فرم ارزیابی آنالیز غذایی - وزن مواد غذایی خام

مرغ

چلو مرغ

خوراك مرغ

مرغ سوخاري

جوجه

کوبیده مرغ

مرغ همراه پلوها (بدون 
استخوان )

وضعیت زیر شاخصزیر شاخص 

توضیح ها
گروه هاي غذایی

گوشت قرمز

خورشت ها

کباب ها

پلوها

خوراك ها

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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ماده اولیه 
اصلی

آنالیز 
مصوب

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی آنالیز غذایی - وزن مواد غذایی خام

وضعیت زیر شاخصزیر شاخص 

توضیح ها
گروه هاي غذایی

قزل ( شکم 
خالی)

230-270250
240-249
251-260

230-239
261-270

220-229
271-280

کمتر از 220
بیشتر از 280

شکم خالی با سر و دم 250

170160-150شیر یا تیلاپیا
150-159
161-170

140-149
171-180

130-139
181-190

کمتر از 130
بیشتر از 190

80-10090
85-89
91-95

80-84
96-100

75-79
101-105

کمتر از 75 
بیشتر از 105

خوراك 
کنسرو تن 

ماهی
110-130120

110-119
121-130

100-109
131-140

90-99
141-150

کمتر از 90
بیشتر از 150

100-120110
100-109
111-120

90-99
121-130

80-89
131-140

کمتر از 80
بیشتر از 140

180170-160برنج ایرانی
160-169
171-180

150-159
181-190

140-149
191-200

کمتر از 140
بیشتر از 200

برنج 
پاکستانی و 

سایر
145-165155

145-154
156-165

140-144
166-170

135-139
171-175

کمتر از 135
بیشتر از 175

160150-140برنج هندي
140-149
151-160

130-139
161-170

120-129
171-180

کمتر از 120
بیشتر از 180

160150-140برنج ایرانی
140-149
151-160

130-139
161-170

120-129
171-180

کمتر از 120
بیشتر از 181

برنج 
پاکستانی و 

سایر
130-150140

130-139
141-150

120-129
151-160

110-119
161-170

کمتر از 110
بیشتر از 170

140130-120برنج هندي
120-129
131-140

110-119
141-150

100-109
151-160

کمتر از 100
بیشتر از 160

ماهی

سبزي 
پلو با 
ماهی

تن ماهی

قلیه ماهی

برنج

چلوها

پلوها

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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ماده اولیه 
اصلی

آنالیز 
مصوب

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

فرم ارزیابی آنالیز غذایی - وزن مواد غذایی خام

وضعیت زیر شاخصزیر شاخص 

توضیح ها
گروه هاي غذایی

20-3025
22.5-24.9
25.1-27.5

20-22.4
27.6-30

17.5-19.9
30.1-32.5

کمتر از 17.5
بیشتر از 32.5

 قورمه سبزي، کرفس،و لوبیا 
سبز، فسنجان ..

30-4035
32.5-34.9
35.1-37.5

30-32.4
37.6-40

27.5-29.9
40.1-42.5

کمتر از 27.5
بیشتر از 42.5

 قیمه سیب زمینی، قیمه 
بادمجان ، بادمجان، کشک و 

بادمجان

12-1815
13.5-14.9
15.1-16.5

11.5-13.4
16.6-19

8.5-11.4
19.1-21.5

کمتر از 8.5
بیشتر از 21.5

رسته پلو،  عدس پلو، ماش 
پلو  و ...

20-3025
22.5-24.9
25.1-27.5

20-22.4
27.6-30

17.5-19.9
30.1-32.5

کمتر از 17.5
بیشتر از 32.5

کلم پلو، لوبیا پلو، استامبولی، 
هویج پلو، مرصع پلو 

ماکارونی و ...

3-54
3-3.9
4.1-5

2-2.9
5.1-6

1-1.9
6.1-7

کمتر از 1
بیشتر از 7

برنج سفید

30-4035
32.5-34.9
35.1-37.5

30-32.4
37.6-40

27.5-29.9
40.1-42.5

کمتر از 27.5
بیشتر از 42.5

انواع کوکو، ناگت مرغ، کتلت، 
میگوو ... ( سرخ کردنی 

سطحی)

50-7060
55-59
61-65

50-54
66-70

45-49
71-75

کمتر از 45
بیشتر از 75

ماهی، مرغ سوخاري، 
شنیسل و ...

روغن

خورشت ها

خورشت هاي همراه با 
سرخ کردنی

پلوها

پلو ها همراه با سرخ 
کردنی

چلوها

سرخ کردنی ها

سرخ کردنی ( غوطه وري)

ام خانوادگی    نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی                      نام  و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی    نام 

نماینده صندوق    منطقهده رییس اداره تغذیه                       مدیر دانشجویی    معاون دانشجویی    نماین

امضا  امضا   امضا و مهر دانشگاه      امضا                                           امضا                 

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

انعکاس و اعمال نظرات جمعی دانشجویان در خصوص 
کیفیت، برنامه غذایی و برنامه ریزي طبق فرم نظر سنجی 

(سنجش روزانه و سیستمی : سامانه، نرم افزار، فضاي 
مجازي )

 آگاه سازي و اطلاع رسانی

استفاده از 
روشهاي نوین 
آکاه سازي و 

فراگیر

استفاده از 
روشهاي 
سنتی

انجام نمی 
شود

اجراي مفاد بخشنامه تسهیلات رفاهی درخصوص 
دانشجویان سنوات غیر مجاز

اجرا می 
شود

اجرا نمی 
شود

اعمال نظر دانشجویان در تدوین برنامه غذایی
سنجش 
روزانه و 
سیستمی

سنجش روزانه 
و دستی

سنجش 
هفتگی یا 
ماهیانه و 
سیستمی

سنجش 
ماهیانه و 

هفتگی دستی

مشاهده 
موردي و 
اعتراضات

نداردداردتعدیل آمار

برنامه نداردبرنامه دارداستفاده بهینه از غذاي باقی مانده

ندارددارداجراي توزیع غذا بر اساس پرس، نیم پرس

نمی شودمی شودجریمه غذاي رزرو شده خورده نشده

اقدام هاي عملی و ابتکاري براي پیاده سازي اصلاح الگوي 
مصرف

ندارددارد

بهره گیري از مشارکت و ایده هاي نو دانشگاهیان در قالب 
طرح، پروژه ، نظام پیشنهادها، همایش، پایان نامه و ...

ندارددارد

تمهید برنامه به منظور خودکفایی و استفاده بهینه از منابع 
و دارایی هاي موجود براي تامین اقلام مصرفی

ندارددارد

نصب پوستر با صفحات نمایش با مضامین آیات و احادیث 
در خصوص صرفه جویی در اماکن دانشجویی و درج در 

سامانه رزرو غذا
ندارددارد

آموزش همگانی دانشجویان در خصوص ترغیب دانشجویان 
به استفاده بهینه امکانات

ندارددارد

نداردداردتهیه و توزیع نشریه ( خبرنامه )

نداردداردبرگزاري کارگاه هاي آموزشی

          فرم ارزیابی  بهینه سازي الگوي مصرف

وضعیت زیر شاخص
وضعیت زیر شاخص

1- عملکرد بخش
نظارت و برنامه 

ریزي

2- مدیریت دور
ریز هاي غذایی 

براي کاهش دوریز

3- اقدام هاي
ابتکاري

4-فرهنگ سازي
و ارتقاء آگاهی 

هاي دانشجویان 
در خصوص صرفه 

جویی

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

          فرم ارزیابی  بهینه سازي الگوي مصرف

وضعیت زیر شاخص
وضعیت زیر شاخص

ارائه طرح هاي راهبردي و تعیین شاخص هاي کیفی در 
راستاي اجراي اقتصاد مقاومتی

ندارددارد

پیش بینی اعتبار سالیانه و ارائه طرح و برنامه به منظور 
صرفه جویی

ندارددارد

ایجاد رستوران هاي آزاد به منظور بالا رفتن قدرت انتخاب 
و مدیریت هزینه

یک فود 
کورت

دو رستوران 
آزاد

یک فودکورت
یک رستوران 

آزاد

دو رستوران 
آزاد

یک رستوران 
آزاد

ندارد

درآمد ندارددرآمد دارددرآمد زایی ناشی از ایجاد رستوران آزاد

نداردداردبوفه
میزان استقبال از رستوران هاي آزاد (کاهش آمار غذاخور 

دولتی)
زیر %1010% تا %19%20 تا %29%30 تا %39%40 به بالا

7- نحوه تهیه
غذا (برون سپاري 

اجراي ماده 20 
قانون برنامه)

تهیه غذا به صورت فرا الگویی
برون 

سپاري کامل

تهیه غذا از 
طریق اجراي 

الگوي 3

تهیه غذا از 
طریق اجراي 

الگوي 2

تهیه غذا از 
طریق اجراي 

الگوي 1
ندارد

نداردداردامکان لینک برنامه آموزشی و رزرو غذا

نداردداردامکان انجام نظر سنجی از دانشجویان و ثبت نتایج

نداردداردامکان گزارش گیري و تحلیل نظرهاي دانشجویان

ارتقاء سخت افزارها و نرم افزارها با توجه به سرعت 
پیشرفت تکنولوژي

ندارددارد

ندارددارداستفاده از تهاتر در ضایعات
استفاده از زه کش هاي غیر مصرفی غیر بهداشتی جهت 

مصارف غیر خوراکی و آبیاري
ندارددارد

ندارددارداستفاده از ضایعات لوازم و ظروف

ندارددارداستفاده از پس ماند قابل استفاده جهت تغذیه طیور و ...

استفاده از پس ماند قابل استفاده جهت کمپوست براي 
مصارف کشاورزي و ...

ندارددارد

فروش روغن هاي سوخته به کارخانه هاي گیریس و صابون 
سازي و ...

ندارددارد

5- تحقق اقتصاد
مقاومتی در 

راستاي اصلاح 
الگوي مصرف

6- صرفه جویی
حاصل از ایجاد 
رستوران هاي 
آزاد دانشجویی

8- مطلوبیت
سیستم 

اتوماسیون تغذیه

9- اجراي صحیح
فرآیند بازیافت 

(تبدیل به احسن )

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

          فرم ارزیابی  بهینه سازي الگوي مصرف

وضعیت زیر شاخص
وضعیت زیر شاخص

استفاده از ضایعات گوشت و مرغ و استخوان جهت 
کارخانجات پودر گوشت و استخوان و ...

ندارددارد

ندارددارداستفاده از درب هاي (نوشابه) ضایعات پلاستیکی و ...

اجراي برنامه هاي جدید و نو آورانه در راستاي صرفه 
جویی در مصرف برق

ندارددارد

اجراي برنامه هاي جدید و نو آورانه در راستاي صرفه 
جویی در مصرف آب

ندارددارد

اجراي برنامه هاي جدید و نو آورانه در راستاي صرفه 
جویی در مصرف گاز و سوخت هاي فسیلی

ندارددارد

تفکیک از مبداء11- بازیافت مواد

همه (نان، 
زباله تر، 

زباله 
خشک، 

پلاستیک، 
روغن 

سوخته)

نان، زباله تر و 
خشک و 

پلاستیک و 
روغن سوخته

زباله تر و 
خشک  و 

روغن سوخته

زباله تر و 
خشک

هیچ کدام

10- میزان صرفه
جویی حاصل از 
حامل هاي انرژي

ام خانوادگی    نام و نام خانوادگی و ننام و نام خانوادگی    نام  و نام خانوادگی                    نام  و نام خانوادگی    نام 

نماینده صندوق    منطقه ندهرییس اداره تغذیه    مدیر دانشجویی                        معاون دانشجویی      نمای

امضا  امضا   امضا و مهر دانشگاه                          امضا            امضا         

 نام دانشگاه:              تاریخ بازدید:
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عالی
خیلی
خوب

ضعیفمتوسطخوب

آیا کارکنان داراي گواهی بهداشت معتبر می باشند؟
 کارکنان %100
 مستقیم و غیر

مستقیم

%100 
 کارکنان

 مستقیم و
 غیر 75%
مستقیم

%100 
 کارکنان

 مستقیم و
 کمتر از 75

 غیر %
مستقیم

%90 
 کارکنان
مستقیم

کمتر از 90 % 
کارکنان مستقیم

آیا کارکنان دوره بهداشت عمومی را گذارنده و گواهی معتبر دارند؟
 کارکنان %100
 مستقیم و غیر

مستقیم

%100 
 کارکنان

 مستقیم و
 غیر 75%
مستقیم

%100 
 کارکنان

 مستقیم و
 کمتر از 75

 غیر %
مستقیم

%90 
 کارکنان
مستقیم

کمتر از 90 % 
کارکنان مستقیم

آیا پرسنل داراي کارت بهداشت، گواهینامه ي آموزش بهداشت، گواهی عدم 
سوء پیشینه، گواهی عدم اعتیاد هستند؟

رعایت نمی شودرعایت می شود

آیا پرسنل طبق تقسیم بندي و شرح وظایف در بخش هاي مربوط فعالیت 
می کنند؟

رعایت نمی شودرعایت می شود

آیا از دمپایی مجزا جهت ورود به سردخانه، سرویس هاي بهداشتی و حمام 
استفاده می شود؟

رعایت نمی شودرعایت می شود

آیا کارکنان با لباس فرم مخصوص آشپزخانه در محیط هاي غیر مرتبط با 
شغل تردد می کنند؟

رعایت نمی شودرعایت می شود

آیا کارکنان با توجه به شرایط کاري از لباس کار، دستکش،کفش، پیشبند و 
کلاه متناسب استفاده می نمایند؟

 رعایت %100
می شود

 رعایت  %90
می شود

 رعایت %8
می شود

 رعایت %70
می شود

کمتر از %70 
رعایت می شود

خیر---بلیآیا رنگ لباس کارکنان بسته به نوع فعالیت متمایز از هم می باشد؟

آیا کارکنان بهداشت فردي را رعایت می نمایند و  ناخن ها،موي سر و 
صورت خود را کوتاه و تمیز می نمایند ؟

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

آیا کارکنان ممنوعیت استفاده از لاك، ناخن مصنوعی، جواهرات و زیورآلات 
(ساعت، انگشتر، موبایل و غیره) هنگام کار را رعایت می کنند؟

ضعیفمتوسطخوبخیلی خوبعالی

آیا کارکنان در صورت داشتن زخم، بریدگی، سوختگی، تاول یا جوش 
چرکین، محل را با یک نوار یا باند ضد آب کاملا پوشانده و از دستکش 

یکبار مصرف استفاده می نمایند؟
خیر---بلی

آیا کارکنان قبل از شروع به کار و پس از پایان کار روزانه استحمام می 
نمایند؟

خیر---بلی

خیر---بلیآیا ممنوعیت استعمال دخانیات در محل توسط کارکنان رعایت می گردد؟

          فرم ارزیابی نیروي انسانی

زیرشاخصشاخص
وضعیت زیر شاخص

نی
سا

ي ان
رو

 نی
ت

اش
هد

ب

رد
ط ف

وس
ت ت

اش
هد

ت ب
عای

-ر
1
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عالی
خیلی 
خوب

ضعیفمتوسطخوب

          فرم ارزیابی نیروي انسانی

زیرشاخصشاخص
وضعیت زیر شاخص

آیا راهنماي شستشوي دست به صورت مصور در محل مناسب نصب شده 
است؟

خیر---بلی

آیا تابلوي" سیگار کشیدن اکیدا ممنوع" در محل هاي مناسب نصب شده 
است؟

خیر---بلی

آیا تابلوي "ورود افراد متفرقه اکیداً ممنوع" در محل ورود آشپزخانه نصب 
شده است؟

خیر---بلی

آیا از فعالیت کارکنانی که داراي بیماري هاي واگیر (انواع هپاتیت، ایدز و 
...) و سایر بیماري ها برابر مقررات، می باشند جلوگیري می شود.

خیر---بلی

خیر---بلیآیا کارت بهداشتی در معرض دید مسؤولین قرار دارد ؟

خیر---بلیآیا اتیکت نام بر روي لباس در جاي مناسب نصب شده است؟

آیا تعداد نیروي انسانی اداره تغذیه مطابق استاندارد تعیین گردیده است؟
 100درصد
تطابق دارد

 درصد 90
تطابق دارد

 درصد 80
تطابق دارد

 درصد 70
تطابق دارد

کمتر از 70 
درصد تطابق دارد

آیا تعداد نیروي انسانی در قرارداد مطابق استاندارد تعیین گردیده است؟
 100درصد
تطابق دارد

 درصد 90
تطابق دارد

 درصد 80
تطابق دارد

 درصد 70
تطابق دارد

کمتر از 70 
درصد تطابق دارد

آیا در جذب و بگارگیري سرآشپز و آشپز ها به صلاحیت هاي فنی و 
تخصصی ، سابقه کار و گواهی هاي آموزشی توجه می شود؟

خیر---بلی

خیر---بلیآیا تعداد آشپزها و سرآشپز مطابق قرارداد به کار گیري می شود؟

آیا تعداد کمک آشپزها مطابق قرارداد به کار گیري می شود؟
 100درصد
تطابق دارد

 درصد 90
تطابق دارد

 درصد 80
تطابق دارد

 درصد 70
تطابق دارد

کمتر از 70 
درصد تطابق دارد

آیا تعداد سالن کارها مطابق قرارداد به کار گیري می شود؟
 100درصد
تطابق دارد

 درصد 90
تطابق دارد

 درصد 80
تطابق دارد

 درصد 70
تطابق دارد

کمتر از 70 
درصد تطابق دارد

آیا تعداد کارگران ساده و خدماتی مطابق قرارداد به کار گیري می شود؟
 100درصد
تطابق دارد

 درصد 90
تطابق دارد

 درصد 80
تطابق دارد

 درصد 70
تطابق دارد

کمتر از 70 
درصد تطابق دارد

خیر---بلیآیا پیمانکار نماینده تام الاختیار خود را کتبا به کارفرما معرفی نموده است؟

آیا پیمانکار کلیه کارکنان خود را قبل از شروع به کار کتبا به کارفرما معرفی 
نموده است؟

خیر---بلی

آیا در صورت نیاز به جایگزینی کارکنان پیمانکار با کارفرما هماهنگی هاي 
لازم را بعمل می آرود؟

خیر---بلی

آیا در صورت جایگزینی کارکنان نیروهاي جدید کتبا به پیمانکار معرفی می 
شوند؟

خیر---بلی

خیر---بلیآیا کارفرما نماینده تام الاختیار خود را کتبا به پیمانکار معرفی نموده است؟
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عالی
خیلی 
خوب

ضعیفمتوسطخوب

          فرم ارزیابی نیروي انسانی

زیرشاخصشاخص
وضعیت زیر شاخص

خیر---بلیآیا کارفرما ناظر یا ناظرین خود را کتبا به پیمانکار معرفی نموده است؟

خیر---بلیآیا کارفرما ناظر فنی خود را کتبا به پیمانکار معرفی نموده است؟

آیا پیمانکار یا نماینده قانونی وي بطور مرتب در محل کار حضور تمام وقت 
دارند؟

خیر---بلی

آیا کنترلهاي لازم در خصوص مرخصی، تردد و حضور کارگران و در محل 
کار بطور مناسب انجام می گیرد؟

خیر---بلی

آیا پیمانکار براي مرخصی هاي بیش از سه روز کارگران خود با کارفرما 
هماهنگی هاي لازم را انجام می دهد؟

خیر---بلی

خیر---بلیآیا پیمانکار در مواقع لازم از نیروي جایگزین و ذخیره استفاده می نماید؟

آیا کنترلهاي لازم از طرف کارفرما در خصوص تعداد و ترکیب نیروي انسانی 
بطور مستمر انجام می گیرد؟

خیر---بلی

آیا نماینده قانونی کارفرما و ناظرین بطور مرتب در محل کار حضور تمام 
وقت دارند؟

خیر---بلی

آیا تاییدیه حراست کلیه نیروها قبل از شروع به کار توسط کارفرما اخذ شده 
است؟

خیر---بلی

آیا کارت بهداشتی کلیه نیروها قبل از شروع به کار توسط کارفرما کنترل 
شده است؟

خیر---بلی

آیا گواهی بهداشت عمومی کلیه نیروها قبل از شروع به کار توسط کارفرما 
کنترل شده است؟

خیر---بلی

آیا گواهی سلامت (عدم ابتلا به بیماري هاي ایدز و ...) کلیه نیروها قبل از 
شروع به کار توسط کارفرما کنترل شده است؟

خیر---بلی

آیا حقوق و مزایاي کارکنان برابر قانون کار و مطابق قرارداد و به موقع 
پرداخت می شود؟

خیر---بلی

آیا حقوق و مزایاي کارکنان برابر طرح طبقه بندي مشاغل  پرداخت می 
شود؟

خیر---بلی

خیر---بلیآیا حق بیمه کارکنان برابر مقررات و به طور مستمر پرداخت می شود؟

خیر---بلیآیا در پرداخت حقوق و مزایاي کارکنان از حساب واسط استفاده می شود؟

خیر---بلیآیا حقوق و مزایاي کارکنان بموقع واریز می شود؟
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تغذیه دانشجویی خدمات  بر اساس   رتبه بندی و سطح بندی دانشگاه های دولتی کشور
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: تاريخ:................  غذاخوري 

امتیاز(0)خیر بهداشت محیط هارديف

1نظافت كف انبار و سردخانه1

1چيدمان صحيح كالا2

3
منظم بودن وسايل و تجهيزات انبار و عدم نگه داری كارتن خالي و وسايل غير

مرتبط
1

1نظافت  و تخليه آبراههای موجود در آشپزخانه ها4

1روشن بودن هواكش يا كولر5

1استفاده كاركنان انبار از لباس كار تميز6

5اعلام به موقع ورود كالا و موارد نقص به واحد كنترل كيفيت7

5عدم نگه داری كالای برگشتي و تاريخ گذشته و تحويل بر اساس تاريخ انقضاء8

1حضور مسئول انبار در زمان دريافت و تحويل كالا9

1تحويل اقلام غذايي به آشپزخانه بر اساس گرم تعريف شده10

1نگه داری كالای فله در كيسه، بسته يا ظروف دربدار11

1نظافت زباله داني يا اتاقک جمع آوری زباله12

1نظافت سالن غذا خوری13

14
عدم نگه داری غذای پخته و عدم نگه داری مواد خام و نيمه آماده به صورت روباز 

در يک فضا
1

1حذف به موقع برفک سيستم سرمايش سردخانه15

امتیاز(0)خیر آماده سازي و پخترديف

1دارا بودن كارت بهداشت16

2(دستكش- كلاه- پيش بند- روپوش )استفاده از لباس كار پاكيزه 17

1(...كوتاه بودن مو و ناخن و )رعايت بهداشت فردی 18

1عدم استعمال دخانيات در محيط كار19

20
عدم تردد افراد غير مسئول در آشپزخانه و عدم فعاليت كاركنان خدماتي سالن در 

آشپزخانه
1

21
عدم استفاده از انگشتر، ساعت، موبايل و ساير لوازم شخصي حين آماده سازی و 

پخت
1

1عدم خوردن و آشاميدن حين آماده سازی و پخت22

5رعايت فرمولاسيون تعريف شده توسط واحد تغذيه23

5رعايت دستورالعمل آماده سازی و طبخ تعريف شده توسط واحد تغذيه24

1انتقال سريع گوشت و غذاهای نيمه آماده به سردخانه25

5شست و شوی سبزيجات و ميوه ها طبق دستورالعمل26

1عدم استفاده از وسايل و ظروف كثيف در آماده سازی و پخت27

28
شست و شوی وسايل و دستگاه های مورد استفاده بلافاصله پس از اتمام كار طبق 

دستورالعمل
5

« فرم ارزيابي روزانه عملكرد پيمانكار »

(1)بله 

(1)بله 
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29
انتقال سريع زباله و ضايعات به خارج از آشپزخانه و عدم نگه داری وسايل غير 

مرتبط و اضافي
1

30
شست وشو و نظافت روزانه كف آشپزخانه و منظم بودن وسايل و تجهيزات 

آشپزخانه
5

امتیاز(0)خیر ارائه غذارديف

2(روپوش، پيش بند، كلاه و دستكش )استفاده از لباس كار 31

1دقت در نريختن غذا روی پيشخوان به هنگام توزيع غذا32

5رعايت كميت غذای تعريف شده به هنگام توزيع33

1سرعت سرويس دهي مناسب34

1موجود بودن به موقع ظروف و وسايل غذاخوری35

1تميزی سيني، قاشق، چنگال و ليوان36

1تميزی جعبة نان و استفاده از روكش بهداشتي برای جعبة نان37

1شست وشوی كانترهای جايگاه توزيع غذا بلافاصله پس از پايان وعده39

1تميزی و شارژ به موقع نمكدآن ها، سماق دآن ها، جاناني ها40

1(ورودی اصلي، ورودی آشپزخانه)نظافت محوطه بيروني غذاخوری 41

1نظافت كف سالن غذاخوری42

1نظافت ميز و صندلي ها43

1جمع آوری به موقع ظروف غذا از سالن44

1نظافت سرويس های بهداشتي و كنترل مواد شوينده45

1گرم بودن غذای توزيعي46

1نحوه برخورد موزعين توزيع غذا  با دانشجويان47

(5)خوب كیفیت غذارديف
متوسط

(2.5)

بد

(0)
امتیاز

5...كيفيت پخت برنج از نظر كامل بودن طبخ و دم كشيدن، ظاهر، طعم و 48

49
كيفيت خورشت، مرغ يا كباب طبخ  شده از نظر رنگ، ظاهر، بو، طعم و كامل 

بودن طبخ
5

5(....سوپ، آش، عدسي، سالاد و )كيفيت دسر توزيعي 50

5(0)خير (5)بله عدم وجود شي خارجي در غذا51

:توضيحات

23 =امتياز بهداشت محيط ها 

36 =امتياز آماده سازی و پخت 

21 =امتياز ارائه غذا 

20 =امتياز كيفيت غذا 

100 =امتياز كل 

خير  بلي استاندارد پرسنلي رعايت شده است ؟ 

(1)بله 
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 امتیازهای کنترل روزانه سلفها و آشپزخانه هابت رم ثف

                                                                                                                 سال:  اول ماهه                                                                                                

 31 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 روز ماه

 فروردین
بهداشت 

  محیط ها

                                                            

سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

 اردیبهشت

بهداشت 

  محیط ها

                                                             

سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

 خرداد
بهداشت 

  محیط ها

                                                             

سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

 تیر
بهداشت 

  محیط ها

                                                             

سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

بهداشت  مرداد

  محیط ها
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سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

 شهریور
بهداشت 

  محیط ها

                                                             

سازي آماده

  و طبخ

                                                             

 ارائه غذا
 

                                                             

 كیفیت غذا
 

                                                             

 
 امضا کارشناس
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