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 :قدمهم

برخورداري از نسلی جوان و کارآمد و تاکید در به کارگیري مناسب جوانان در چرخه کار و فعالیت هاي جامعه و  
واضح است که . پذیرش مسئولیت از سوي آنان در فردایی نه چندان دور می تواند بسیار کارساز و اثر بخش باشد

باید . تعالی آنان به تصادف حاصل نمی شودو انجام چنان مأموریت مهمی به آسانی محقق نمی شود و رشد 
هم  .جوان را به خوبی  بشناسیم و از جامعه و شرایط دیروز و امروز و فرداي آنان درك درستی داشته باشیم

 .راهها و روش هاي مناسب علمی براي مجهز نمودن آنان به دانایی، توانایی و مهارت یابی را توسعه دهیم چنین
اي شاد براي شاداب زیستن هستند با توجه به تراکم جمعیت جوان در دانشگاه ها و  جوانان ما نیازمند فض

خوابگاهها تفریحی می طلبد که محیط هاي ورزشی را به محیطی شاد تبدیل کنیم و این حداقل کاري است که 
در راستاي اداره کل تربیت بدنی به همین منظور .می توان در تأمین بهداشت جسمی و روانی آنان انجام دهیم

. شرح وظایف خود مبنی بر عنی سازي اوقات فراغت دانشجویان برنامه هاي متنوعی را پیش بینی نموده است
سازمان برنامه ها و فعالیتهاي  ءجزهمانطوریکه از نامش پیداست سالیان متمادي جشنواره ورزش هاي همگانی 

امید  .هنگ ورزش در میان دانشجویان داشته باشدبوده و توانسته اقدامات موثري در توسعه فر امور دانشجویان
برگزاري  و مشارکت حداکثري دانشجویان، پر تلاش تربیت بدنی سولینمروساي مراکز و با همکاري  است که

از طرف دانشگاه  و گسترش فرهنگ ورزش همگانی این جشنواره نقش خود را در تحقق اهداف ورزش دانشگاهی
 .ایفا نمایدفنی و حرفه اي 

 ،یعروق و یقلب ستمیس جمله از بدن مختلف يها دستگاه عملکرد بر منظم ورزش مؤثر و دیمف آثار به تیعنا با
 و یسلامت سطح ارتقاء موجب یاصول انجام صورت در که یعضلان و یاسکلت ،)یروان و یروح(یعصب ،یتنفس

 از بدن ییکارآ و دیمف عمر طول شیافزا و درمان و بهداشت به مربوط يها نهیهز ژهیبو(یزندگ يها نهیهز کاهش
 مغز از) نشاط و يشاد هورمون(نیاندورف هورمون ترشح شیافزا بلحاظ یروان و یروح تیوضع بهبود و کطرفی

 بعنوان مناسب، یورزش يتهایفعال متعاقب شتریب يهمکار و تعامل و یزندگ به دیام شیافزا و خون در
 .دارد فراوان استفاده مورد امروز يایدن در یعلم شده رفتهیپذ يها تیواقع

 مفرح بخش، يشاد وعنصر روح و جسم سلامت ارتقاء لهیوس نیتر دسترس در و نیارزانتر ن،یتر سالم کهیآنجائ از
 و است...  و مخدر مواد انواع که آنها نیمخربتر از یاجتماع متداول يها بیآس از ياریبس از يریشگیپ باعث که
 یجوان شوق و يانرژ از سرشار که دانشجو جوانان يبرا ژهیبو پرخطر يرفتارها از ياریبس کنترل و تیهدا نهیزم

 مراکز رانیمد که ينحو به ساخته فراهم را یاجتماع و يفرد سودمند و سالم يرفتارها يسو به را هستند
 در يکمتر ینگران و دغدغه ،یورزش يها تیفعال و یبدن تیترب آثار از مؤثر ۀجانب همه يریگ بهره با یعال آموزش
 است مسلم آنچه. دارند دوستانه و بانشاط و شاد امن، آرام، یطیمح جادیا مثل خود یتیریمد مختلف يها بخش
 سازد یم فراهم یورزش يها تیفعال انواع از را انیدانشجو عموم استفاده امکان که یهمگان يها ورزش ياجرا

 هیتخل را آنها مازاد يها يانرژ و جلب را انیدانشجو تمام مشارکت سهولت، با که است صرفه به مقرون آنقدر
 و انیدانشجو يدارا دانشکده یورزش يها تیفعال انجام از پس که ينحو به دینما یم دفع را بدن سموم و کرده
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 نگران زیعز رانیمد نکهیا يجا به نیبنابرا. بود خواهد نشاط با و سالم ،یمنطق متعادل يدیاسات و کارکنان
 و یتعال صرف آنها يانرژ شتریب باشند، انیدانشجو از يتعداد پرخطر يرفتارها یبرخ از یناش معضلات يا پاره
 .گردد...  و یکنترل يها برنامه مصروف نکهیا تا شود یم...  و یکارگاه ،یپژوهش ،یآموزش يها برنامه یبخش اثر
 به نسبت يا ژهیو اهتمام گرانقدر رانیمد است ستهیشا ،یورزش يها تیفعال ارزان و دیمف و مؤثر آثار به توجه با

 لازم اقدام و داشته مبذول دانشگاه یبدن تیترب کل اداره و ییدانشجو معاونت يسو از یابلاغ يها برنامه ياجرا
 .ندیفرما معمول آنها شدن یاجرائ يبرا

 به منجر يقو احتمال به انیدانشجو یورزش يها برنامه از یتیریمد يها تیحما از حاصل جینتا نکهیا به نظر
 آن رتبه و گاهیجا نخست گام همان در تواندیم گردد،یم...)  و حکم مدال، کاپ،( یورزش نیعناو کسب

 . دهد قرار یمناسب و ممتاز تیموقع در دانشگاه ارشد رانیمد نزد را مرکز/دانشکده


: از طریق ثبت در سامانه اداره کل تربیت بدنی به آدرس مراکز عملکرد بموقع ارسال ضمنا(

  sport/ir.ac.tvu.edari://httpاست انتظار مورد متبوع وزارت به انعکاس جهت( 
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 :اهداف 

جهت دهی و غنی سازي اوقات فراغت دانشجویان -1

 همگانی اجراي فعالیت هاي ورزشیجلب مشارکت و مساعدت دانشگاهیان در  -2

توسعه و گسترش فرهنگ ورزش هاي بومی، محلی و همگانی -3

تربیت بدنیرشته افزایش جمعیت دانشجویان تحت پوشش ورزش هاي همگانی به خصوص دانشجویان غیر  -4

ی یق همگان، ذهنی، عاطفی و اجتماعی دانشجویان از طرساعد جهت رشد و توسعه ابعاد جسمیایجاد زمینه م -5
کردن ورزش در بین آنها

تقویت روحیه شور و نشاط و شادابی و جلوگیري از رخوت و سستی در بین دانشجویان -6

کاهش عوارض ناشی از فقر حرکتی در بین دانشجویان -7

 

 : مکان برگزاري

اماکن و دانشکده ها  ها، ي باز و در معرض دید دانشجویان در خوابگاههادر فضافعالیت ها مکان هاي برگزاري بهتر است  -

 .در نظر گرفته شود یطبیع
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 :برگزاري رشته هاي

 :) پیشنهاديرشته هاي (1جدول شماره 

 

 )پیشنهادي است 1جدول شماره ( .گردد انتخاب و برگزاررشته هاي همگانی  از بین بهتر است رشته هاي برگزاري  -

 . گرددو اجرا پیشنهاد  مراکزرشته هاي جدید می تواند از سوي کارشناسان، مدیران و سایر کارکنان  -

، به اداره کل تربیت بدنی ارسال شود تا دگرد میرشته هایی که براي اولین بار برگزار پیشنهاد می شود قوانین ومقررات  -

 .درج گردد مراکزسایت اداره کل جهت استفاده سایر کان در صورت امتوسط کمیته کارشناسی اداره کل در  تاییدپس از 

شایسته است از فعالیت ها عکس و فیلم تهیه  سازمان امور دانشجویانبه منظور انعکاس اخبار و رویدادها و ارسال آن به  -

 .گردد

 

 



 

 

 
 پیاده روي –
 نفره 4والیبال  –
 نفره 3بسکتبال  –
 )زمینی و دیواري(دارت –
 گلگشت –
 سنگوردي –
 فوتبال دستی     –
 دوصحرانوردي –
 فوتبال ساحلی –

 
 پرتاب توپ بسکتبال  –
 فوتبال دستی  –
 طناب زنی  –
 دو همگانی –
 کوهپیمایی –
 کویر نوردي –
 چرخ تانک –
 ایروبیک –
 ورزش باستانی –

 

 
 شوت فوتسال –
 دوچرخه سواري  –
 هفت سنگ –
 مچ اندازي –
 اسکیت   –
 طناب کشی –
 )لی لی تعادلی(الختر –
 فریزبی –
 والیبال ساحلی –

 

 
 

ورزش هاي انتخابی سایر  –
 کز اتوسط مر

 


تمامی بازي هاي بومی  –
 محلی
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 :اطلاع رسانی
ه آموزشکده نسبت به اطلاع رسانی مناسب ب/ به محض وصول دستورالعمل برگزاري جشنواره، دانشکده

 .نماید شرح روال مندرج ذیل اقدام 
 .ذیربطمطالعه دستورالعمل مسابقات و صدور دستور اجراء به عوامل ) الف
واحدهاي تابعه براي اطلاع و ها و  ارسال دستورالعمل مسابقات از طریق سایت دانشکده به کلیه زیربخش) ب

 .اجراء
 . رسانی از طریق اتوماسیون دانشکده و تشویق دانشجویان براي شرکت در مسابقات اطلاع) ج
دو نماز ظهر و عصر و جلسات عمومی ها و سخنرانی بین  اطلاع رسانی از طریق سخنرانی در مراسم، همایش) د

 .دانشجویان، آگاهی، ترغیب و تشویق دانشجویان به شرکت در مسابقات ورزشی دانشکده نمایند
العمل و پوستر مسابقات و نصب در تابلو اعلانات، خوابگاه، رتهیه پوستر و یا اخذ کپی رنگی از روي جلد دستو) ه

 ...سلف سرویس، تربیت بدنی، کتابخانه و 
راهنمایی و هدایت دانشجویان براي شرکت گسترده در مسابقات توسط مسئولین تربیت بدنی و همیاران ) و

 .آموزشکده/ورزشی دانشکده
 

 :منابع انسانی اجراي جشنواره ورزشی 
 . اخذ کمک و همراهی از دانشجویان همیار ورزشی) الف
 مسئولین تربیت بدنی مراکز) ب
هاي دیگر  بویژه کارشناسان هیات ورزشهاي تربیت بدنی شاغل در دستگاهاخذ مساعدت از کارشناسان ) ج

 .همگانی شهرستان
اخذ کمک و مساعدت از همکاران علاقمند به ویژه همکارانی که در حوزه ورزش و تربیت بدنی داراي سابقه و ) د

 .تجربه بوده و یا داراي کارت مربیگري و داوري و یا عناوین قهرمانی هستند
 

 : چگونگی اجراء 
پس از اطلاع رسانی گسترده، شایسته است نسبت به ثبت نام از دانشجویان علاقمند و متقاضی از طرق 

ها توسط همیاران ورزشی به صورت تسهیل شده مختلف از جمله ثبت نام در کارشناسی تربیت بدنی، در خوابگاه
هاي اي تمرینات دانشجویان و تعیین ایستگاهبه عمل آمده و قبل از آن نسبت به تمهید مقدمات براي اجر

 .ورزشی مناسب اقدام نمائید
هاي و همیار ورزشی در هاي ورزشیحتی المقدور براي هر ایستگاه تمرینی یک نفر از دانشجویان انجمن

زمان اجراي تمرینات حضور داشته باشند، شرایط اجراي ایمن تمرینات براي دانشجویان فراهم گردد و محیط 
هایی که اجراي تمرینات آن نیازمند داشتن وسیله و تجهیزات از ري از وسایل خطرآفرین باشد، براي ایستگاهعا
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است، فرآیند تحویل و تحول وسایل و تجهیزات براي این مهم شخص و ... جمله توپ، تور و حلقه بسکتبال و 
ي صحیح و سایر توضیحات نصب و اطلاع ي اجرادر محل اجراي تمرینات در هر ایستگاه نحوه. اطلاع رسانی شود

در پایان هر روز گزارش از همیار ورزشی مسئول آن ایستگاه اخذ و براي تدوین گزارش نهایی . رسانی شود
 .استفاده شود

تداوم داشته و نسبت به برگزاري آزمون نهایی از دانشجویان علاقمند برابر توضیحات مندرج در تمرینات ورزشی 
 .قدام و نتایج حاصله ثبت و ضبط گرددآئین نامه فنی ا

مرتبه انجام و بهترین نتایج احصاء و در  2هاي پایانی در صورت وجود علاقمندان حداکثر  اجراي تست 
در صورت امکان توسط همیاران ورزشی یا دانشجویان علاقمند به همکاري از . سامانه مربوطه ثبت و ضبط شود

هاي پایانی مورد استفاده  هاي تهیه شده براي ارائه گزارش ها و عکس و فیلمها فیلم و عکس تهیه شود  اجراء تست
و یا در صورت وجود اعتراض مورد بازبینی قرار گیرد، ضمناً از روابط عمومی دانشکده نیز بدین منظور کمک 

 .گرفته شود
 

 : مراسم اختتامیه
با حضور عموم دانشجویان، اساتید و  پایانی جشنوارهشایسته است، مراسم اختتامیه جشنواره را در روز 

دانشکده برگزار و از نفرات برتر در قالب اهداء احکام قهرمانی، کاپ و /آموزشکدهکارکنان در محل آمفی تاتر 
 .مدال ورزشی تقدیر و تجلیل بعمل آید

تهیه عکس و فیلم و گزارش مبسوط مراسم اختتامیه و ارسال آن به اداره کل تربیت بدنی دانشگاه 
 .وجب امتنان خواهد بودم

هایی که در این خصوص  ها به همراه گزارش تصویر دانشکده بدیهی است نتایج برگزاري جشنواره
اقدامات کیفی و ممتازي داشته باشند در سایت دانشگاه منعکس و در معرض دید عموم قرار خواهد گرفت و 

ضمناً بر اساس شاخصهاي ارزیابی . عمل خواهد آمدها و مراکز نیز تقدیر ب بعلاوه از مسئولین این قبیل دانشکده
بدنی و عزیزانی  عملکرد، متناسب با عملکرد مدیران محترم مراکز، معاونین محترم دانشجویی و مسئولین تربیت

که به نحوي در برگزاري مطلوب جشنواره تلاش کرده باشند به نحو شایسته تجلیل شده و در ارزیابی عملکرد 
 .مال خواهد شدآنها محاسبه و اع

 
 : عملکرد براي اجراي مطلوب جشنواره هاي ارزیابیشاخص

 هاي ورزشی ابلاغیاجراي برنامهدر دانشکده در راستاي بیشتر و بهتر اطلاع رسانی  )1
 .تهیه مقدمات و تهیه ملزومات براي انجام تمرینات دانشجویان در جوار خوابگاه و داخل دانشکده )2
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هاي ورزشی جراي برنامهها و موسسات براي اها و ارگانتسهیلات دیگر دستگاهاستفاده از امکانات و  )3
 .دانشجویان دانشگاه

 .براي اجراي تمرینات مستمر و برگزاري مسابقات پایانی به کارگیري نیروي متخصص )4
 .هاي جشنواره ورزشییت بدنی مرکز در اجراي برنامهحمایت و پشتیبانی جامع از کارشناس ترب )5
 .فیلم و عکس و گزارش از اجراي تمرینات و مسابقاتتهیه  )6
 .هماهنگی ورزشی مرکزهاي برگزاري مراسم براي تقدیر از نفرات برتر فعالیت )7
 .ارسال به موقع گزارش عملکرد جشنواره در قالب پورتال مربوطه )8
 .در جشنواره بیشترین درصد مشارکت دانشجویان )9

 .ر نظر گرفتن تعداد نفرات شرکت کنندههاي اجرا شده در هر مرکز با دتعداد رشته )10

 .کنندگان در جشنواره و برگزاري کیفی مسابقات نهایی شرکترضایتمندي عموم  )11
 

 شاخص هاي انتخاب رشته هاي ورزش همگانی ) 2(جدول شماره  

 عناوین ردیف

 کمک به افزایش جمعیت دانشجویان تحت پوشش ورزش هاي همگانی بویژه دانشجویان دختر 1

 ...)،سرعت وعضلاتنظیر استقامت عمومی،عضلانی،قدرت (در نظر گرفتن فاکتورهاي آمادگی جسمانی 2

 وکارگروهی دانشجویانعمومی مشارکت  افزایش 3

 در طبیعت ،حاشیه خوابگاه ها و خارج از سالن هاي ورزشی فعالیت ها برگزاري  4

 ...، اجرا وداوري ،در برگزاري برنامه ها دانشجویی استفاده از نیروهاي داوطلب 5

 ، کم هزینه و آسانشادبرگزاري رشته هاي ورزشی  6

 رعایت اصل صرفه جویی در برگزاري  7
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 جشنواره ورزش هاي همگانیبرگزاري فرم گزارش 

 

تعداد  استان نام مرکز
 دانشجویان 

تعداد دانشجویان 
 شرکت کننده
 در جشنواره

تعداد رشته هاي 
 برگزار شده

     

 رشته هاي برگزار شده نام  ردیف
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


 
 امضا                                                                                                         امضا

 رئیس مرکز                                                                            تربیت بدنی                    مسئول
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 )ویژه مراکز داراي رشته تربیت بدنی(شنواره ورزش هاي همگانی فرم نظر سنجی از دانشجویان شرکت کننده در ج

 ردیف
عناوین

 معیارهاي ارزیابی


ضعیفخیلی ضعیفمتوسطزیادخیلی زیاد

1این جشنواره تا چه حد توانسته است به غنی سازي اوقات فراغت شما کمک نماید .

2 در افزایش انگیزه شما نسبت به ورزش کـردن  تا چه حد توانسته است  برگزاري این جشنواره
.موثر باشد



3   مسـابقاتی ماننـد   میزان علاقه شما به شرکت در این گونه مسابقات در مقایسه بـا شـرکت در
.تا چه حد میباشد...والیبال ، فوتسال و 



4           استمرار اینگونه جشـنواره هـا تـا چـه حـد مـی توانـد در گسـترش ورزش همگـانی در بـین
.دانشجویان بخصوص در خوابگاه ها موثر باشد



5 باشد موثر در کاهش فشار روانی شما تا چه حد توانسته است  برگزاري اینگونه مسابقات.

6   شرکت در این مسابقات تا چه حد توانسته است در افزایش شور و نشاط و شادابی شـما مـوثر
.باشد



7 موثر باشددر افزایش آمادگی جسمانی شما تا چه حد توانسته است  تاثیر اینگونه مسابقات.

8 این جشنواره چگونه ارزیـابی مـی   میزان استقبال دانشجویان دانشگاه خود را جهت شرکت در
.نمایید



9 برگزاري این جشنواره به چه میزان در ایجاد روحیه تعاون و انضباط و احترام به حقوق دیگران
.موثر می باشد



10 در افزایش اعتماد بنفس شما موثر باشدتا چه حد توانسته است  شرکت در این مسابقات.

11 در توسعه فراینـد اجتمـاعی شـدن شـما مـوثر      تا چه حد توانسته است  برگزاري این جشنواره
.باشد



  خیلــــــی
خوب

خیلی ضعیفضعیفمتوسطخوب

12 دارزیابی می نماییچگونه را ارائه خدمات پزشکی در حین برگزاري مسابقات.

13می نمایید برنامه مسابقات و زمان بندي آن را چگونه ارزیابی.

14کیفیت تجهیزات ورزشی رشته خود را چگونه ارزیابی می نمایید.

15نظرتان راجع به فصل برگزاري مسابقات چیست.

16نحوه اطلاع رسانی دانشگاه خود را در خصوص این جشنواره چگونه ارزیابی می نمایید.

17می نمایید نوع جوایز اهدایی را چگونه ارزیابی.

18 مسابقات را  چگونه ارزیابی می نماییدنحوه برخورد مسئولین فنی.

بلهخیر

19آیا قبلا در جشنواره ورزش هاي همگانی شرکت نموده اید. 




20چنانچه این جشنواره تداوم داشته باشد آیا مایلید مجددا در این جشنواره حضور داشته باشید.



١٢ 
 


 

 
دوم بخش

 
 فنی دستور العمل

 دانشجویان جشنواره ورزش همگانی
 ايدانشگاه فنی و حرفه

 سال تحصیلینیمسال دوم 
97-1396 

 

 
 
 

 اياداره کل تربیت بدنی دانشگاه فنی و حرفه

  



١٣ 
 

 باسمه تعالی

 :مقدمه
سلامتیوشادابیتأمینارکانمهمترینازیکیعنوانبهنیزوجامعهافرادهمهزندگیدرنیازوضرورتیکعنوان بهورزش
اساسیمحورهايازیکیشکبدونواستبرخوردارخاصیاهمیتازاجتماعیهاي فعالیتدرحضوربرايروحوجسم

 .آید می حساببهجوامعپایدارتوسعهبهدستیابی
بهپرداختنارزشمندثمراتازکهگردد می محسوبدانشجویانبرايمغتنمیورزش همگانیفرصت جشنواره برگزاري

پیشرفتروان،وجسمسلامت موجبات تواند می همچنین.گردندبرخورداراست،سلامتیبزرگنعمتهماناکهورزش
 .آوردفراهمعزیزدانشجویانبرايرانفسبهاعتمادافزایشو تحصیلی

رنگ و انکار ناپذیر ورزش همگانی در نهادینه کردن فرهنگ با عنایت به نقش پر متعال،خداوندیاريبااستامید
 برگزاري و موسسات آموزش عالی با ها دانشگاهبرنامه فوق وبدنیتربیت ورزش در بین دانشجویان، ادارات

 .نمایندتسهیلدانشجویانپویاییوتحركبرايبهتريهمگانی شرایط جشنواره
 

 :اهداف
 دانشجویان سستی و رخوت از دوري و روانی و جسمی  سلامت سطح ارتقاي -

 کارکنان و دانشجویان ویژه به دانشگاهی جامعه بین در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه -

 کارکنان و دانشجویان بین در نشاط و شادابی ایجاد  -

 جشنواره برگزاري در ورزشی از طریق مشارکت هاي انجمن پذیري مسئولیت توسعه -

 ايدانشکده بین هايرقابت توسعه و ها  خوابگاه درون ورزشی هايفعالیت تقویت -
 در بین دانشجویان اجتماعی تعاملات ایجاد و مشارکت فرهنگ توسعه -

 کننده شرکت دانشجویان و دانشگاه مسئولین صمیمی و نزدیک ارتباط -
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 :برگزاري محیط
 :گردد می برگزار)دانشگاه بیرون وبین دانشکدهخوابگاه،(دانشگاهی محیط همگانی در هاي ورزش جشنواره

 :خوابگاه ویژه هاي فعالیت -
 بایست می بدنی تربیت محترم مسئولین و باشد می دانشجویی هاي خوابگاه ساکن دانشجویان ویژه ها فعالیت این

 در ساکن پسر و دختر دانشجویان ورزشی هاي فعالیت بینی پیش لازم ریزي برنامه و ها  خوابگاه نمودن تجهیز با
 .باشند داشته خوابگاه ورزشی انجمن اعضاي و داوطلب دانشجویان همکاري با را ها  خوابگاه

 
 :)اي دانشکدهبین(دانشگاه درون هايفعالیت -

 و بومی هاي بازي تفریحی، و همگانی هاي ورزش هاي برنامه و ها فعالیت برگزاري از عبارتند ها فعالیت این
 با دانشگاه ورزشی اماکن و هاسالن در دانشجویان علاقمندي بر بنا بدنی تربیت مدیران که مسابقات و محلی

 .شود می  ریزي برنامه و بینی پیش مختلف هاي دانشکده دانشجویان مشارکت
 

 :)دانشگاهازخارجطبیعیيها محیط(دانشگاهی برون هاي فعالیت -
 توجه با .است غیرخوابگاهی و خوابگاهی از اعم دانشجویان کلیه براي بخش این در شده بینی پیش هاي فعالیت

 که است لازم. شود می برگزار دانشگاه از خارج طبیعی هاي محیط در که هایی فعالیت از دانشگاهیان استقبال به
 داوطلبین و ها  خوابگاه و ها  دانشکده ورزشی هاي انجمن اعضاي از گیري بهره با بدنی تربیت محترم مدیران
 .بپردازند ها آن بیشتر چه هر غناي به ورزشی
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 :راهبردها
 دانشجویی هاي خوابگاه در دانشجویی زندگی سبک بهبود براي ورزش نقش -

ــش - ــراي ورزش نق ــعه ب ــگ توس ــارکت فرهن ــاد و مش ــاملات ایج ــاعی تع ــکده در اجتم  و دانش
 دانشگاه

ــش - ــراي ورزش نق ــظ ب ــیط حف ــت مح ــیطدر زیس ــگاهی ورزشمح ــاه،(دانش ــکده خوابگ  و دانش
 )دانشگاه

 )دانشگاه و دانشکده خوابگاه،(دانشگاهی ورزشمحیط در اخلاقتوسعهدر ورزش نقش -
 دانشگاهی ورزش توسعهدر محلی و بومی هاي ورزش نقش -

 

 ورزش همگانی  جشنواره برگزاري براي راهبردي هاي برنامه
 
 دانشجویی هاي درخوابگاه دانشجویی زندگی سبک بهبود براي ورزش نقش )1

ها  دانشگاه در ها  بخشسایر وبدنی تربیت اداراتهمکاري بادانشجویان زندگی سبک بهبودمنظور به که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد میانجام

 زندگی کیفیت بهبود براي مناسب تمرینات ارایه و تندرستی میزان سنجش)1-1
 دانشجویی سالم زندگی سبک در ورزش جایگاهکردن رنگ پر و خوابگاه محوطه در مسابقات برگزاري )1-2

 خوابگاه در زندگی سبک اصلاح و تغییر وورزشی فعالیتبر تاکید با فراغت اوقات سازي غنی )1-3

 دانشگاه مسئولین توسط دانشکده و خوابگاه دانشجویی ورزشی هاي انجمن فعال دانشجویان از تقدیر )1-4

 بین در فعال زندگی سبک ایجاد،فراغت اوقات از صحیح استفادهو همگانی ورزش جشنواره برگزاري) 1-5
 ها دانشکده و ها خوابگاه
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 دانشگاهودانشکدهدراجتماعیتعاملاتایجادومشارکتفرهنگتوسعهبرايورزشنقش )2

ــه کــه یاقــدامات  و دانشــکده در اجتمــاعی تعــاملات ایجــاد و مشــارکت فرهنــگتوســعه و گســترشمنظــور ب
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در ها  بخشسایروبدنی تربیت اداراتهمکاري بادانشگاه

 دانشکده و خوابگاه ورزشی انجمنهاي در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-1
 داوطلبی نهضت در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-2
ــتفاده )2-3 ــجویان از اس ــن و دانش ــاي انجم ــی ه ــراي ورزش ــزاري ب ــدادها برگ ــت و روی ــاي رقاب ــین ه  ب

 اي دانشکده بین و خوابگاهی
ــکیل)2-4 ــیم تش ــاي ت ــی ه ــاهی، ورزش ــکده خوابگ ــککو اي دانش ــه م ــان ب ــاعی جری ــدن اجتم ــلوش  تکام

 دانشجویان در بمناس شخصیت
ــور )2-5 ــئولین حض ــگاه مس ــل در دانش ــزاري مح ــدادها برگ ــت و روی ــاي رقاب ــین ه ــاهی ب ــین و خوابگ  ب

 اي دانشکده
 به(دانشجوییخدماتوها  زیرساخت بهبود و دانشگاه جديمشکلاتاصلاحبه کمک در دانشجویانمشارکت)2-6

 )بدنی تربیت بخش ویژه
 بدنی تربیت و ورزشاموردرگذاري سرمایه در استان یا شهر خیرینمشارکتدرانگیزهایجادجهتبسترسازي)2-7

 دانشگاه
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابتبرگزاري دراستان ورزشبامرتبطنهادهايوها  دستگاهسایرباتعامل)2-8
 

 )دانشگاهودانشکدهخوابگاه،( دانشگاهیورزشمحیطدرزیستمحیطحفظبرايورزشنقش )3

 اداراتهمکــاري بــادوســتانه زیســت محــیط رفتــار و هــا  عــادت توســعه و گســترش منظــور بــه کــه یاقــدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در ها  بخشسایروبدنی تربیت

 ضایعات رساندن حداقل به آلودگی، از جلوگیري )3-1
 ملاز اندازه به طبیعی منابع دیگرو آب انرژي از استفاده)3-2
 گیاهی و جانوري پوشش به گذاشتن احترام )3-3
 تاریخی میراث و بومی فرهنگی، هاي ارزش حفظ و احترام بزرگداشت،)3-4
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 ورزش طریق از زیست محیط حفاظت تربیت و تعلیم گسترش )3-5
 زیستی محیطيها فعالیت از حمایت )3-6
 اندانشجویآموزشو زیست محیط حفظهاي ارزش دادن توسعه )3-7

 همکاريو نامهتفاهم باها  دانشگاهدانشجویی هاي خوابگاه و ورزشی اماکن پسماند مدیریت جامع طرح تهیه)3-8
 هاشهرداري با

 برگزاري محل و ها  خوابگاه در زیست محیط پاکداشت سازي فرهنگ براي پوستر و پلاکارد نصب )3-9
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابت و رویدادها

 نقلیه وسایل از استفاده سازي فرهنگ هدف با خودرو بدونروزعنوان به هفته در روز یک اختصاص )3-10
 شخصیوسایل نقلیه جاي به عمومی

 
 )دانشگاهودانشکدهخوابگاه،(دانشگاهی ورزشمحیط در اخلاقتوسعهدر ورزش نقش )4

ســایروبــدنی تربیــت اداراتهمکــاري بــادانشــگاهی ورزشمحــیط در اخــلاقتوســعهمنظــور بــه کــه یاقــدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در ها  بخش

 دانشگاهی ورزشجامعه دراسلامی-ایرانیهویتتقویت )4-1
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین هاي رقابت و رویدادهادر پهلوانیمنشوفرهنگترویج )4-2

 کشور دانشگاهیورزشمحیطدراخلاقوفرهنگسازي نهادینه )4-3
 کشور دانشگاهیورزشمحیطدراخلاق بر نظارتوریزيبرنامهگذاري،سیاست )4-4

 کشور دانشگاهی ورزشجامعه دراعتقاديواخلاقیفرهنگی،دانشارتقاي )4-5

 دانشگاهی ورزشتوسعهدرمذهبیوفرهنگیهاي ظرفیتازگیري بهره )4-6

 )فرهنگی اسپانسرهاي جذب(ورزش اقتصادييها حوزهاخلاقیوفرهنگیارتقاي )4-7

 دانشجویان بین در اخلاقیظرفیتارتقايوساماندهیبخشی،نظم )4-8
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 دانشگاهیورزشتوسعهدرمحلیوبومیيها ورزشنقش )5

سـایر وبـدنی  تربیـت  اداراتهمکـاري  بـا محلـی  و بـومی  هـاي  بـازي  و ورزش نقـش  تقویـت  بـراي که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجامها  دانشگاه در ها  بخش

 محلی لباس با محلی و بومی هاي ي باز برگزاري )5-1
 ها فرهنگ با آشنایی منظور به محلی غذاي پخت برگزاري )5-2
 دانشجویان بین درمحلیوبومیهاي ي  باز بروشورهاي و مجلات کتاب، اهداي )5-3
 دانشجویانبیندر)محلیوبومیهاي ي باز( ورزشی هاي کلیپ و کوتاه فیلممسابقه برگزاري)5-4
هــاي ي بــاز برگــزاري بــراياســتانورزشبــامــرتبطنهادهـاي ومحلــی و بــومی هــاي ي بــاز هیــاتبــاتعامـل  )5-5

 دانشجویان بین درمحلیوبومی
 ها آن محلی و بومی هاي ي باز معرفی و مختلف هاي قومیت و ها  فرهنگ براينمایشگاه برگزاري)5-6
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 1مسابقه ایستگاهی شماره                                            :      رشته ها

 مقررات 

 .گردداجرا می 9*9مسابقه در زمین مربع  )1

 .بایست در منطقه مشخص شده مستقر گرددشرکت کننده می )2

 .با فرمان داور مسابقه شروع و زمان محاسبه می شود )3

 .باشدشده میهاي مشخص جا به جایی توپ به محل: ایستگاه اول  )4

ي کوچک از محل مشخص شده، در صورت گل شدن شوت کردن سه توپ به دروازه: ایستگاه دوم  )5
 .کسب امتیاز مثبت

پرتاب کردن سه توپ به درون سبد که روي زمین قرار دارد از محل مشخص شده، در : ایستگاه سوم  )6
 )ی توان استفاده نموداز حلقه بسکتبال نیز م. (صورت قرار گیري در سبد کسب امتیاز مثبت

 . عبور از بین موانع به صورت مارپیچ: ایستگاه چهارم  )7

شرکت کننده بعد از اتمام مراحل از قسمت مشخص شده در شکل خارج می شود و زمان متوقف می  )8
 .گردد

 : خطاها 

 .ها در جاي مشخص شده در مرحله اولقرار ندادن توپ )1

 .پرتاب و شوتهاي مشخص شده براي قرار نگرفتن در منطقه )2

 .پرش از روي موانع )3

 .عدم قرارگیري در محل استقرار تیم )4

 .شروع زودتر از موقع )5

 هاقرار داشتن پا روي خط )6
در  شود، به ازاي گل شدن شوت به دروازه و قرارگیري هر پرتابثانیه به زمان اضافه می 1به ازاي هر خطاي شخص 

 .در پایان، نفرات بر اساس رکورد زمانی محاسبه شده، رتبه بندي خواهند شد .گرددثانیه از زمان کسر می 2سبد 
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 محل استقرا

 

 خط پایان 

 متر 4

 متر 5/1

 

 

 به سمت ایستگاه اول

منطقه 
پرتاب به 

 سبد

 متر 5/1

 متر 2

 دروازه کوچک

 سبد
 مینروي ز

منطقه 
شوت به 

 دروازه

 متر 3

 متر 6

به سمت ایستگاه دوم
 

 به سمت ایستگاه سوم

به سمت ایستگاه چهارم
 

می توان از حلقه بسکتبال * 
 *جهت پرتاب نیز استفاده نمود 
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 )2شماره(مسابقه ایستگاهی 

 قوانین فنی

 .ایستگاهی برگزار خواهد شدمسابقات به صورت  )1

مترین هرشرکتکنندهبهصورتانفرادیوبااحتسابکدر برگزاري مسابقات امتیاز به این صورت ثبت می گردد که  )2
 .شود زمان و کمترین خطا لحاظ می

 .شود برگزار می) ابعاد زمین بسکتبال( متر 28×15آزمون مسابقات ایستگاهی در زمینی به ابعاد  )3

 .شود ور و فعال شدن کرونومتر براي شرکت کننده آغاز میرقابت با دستور سردا )4

کنند و در اصلاح مسیر یا خطاي احتمالی به او  در مسیر مسابقه، داوران مسابقه با شرکت کننده صحبت نمی )5
ها بدون  دهند و ورزشکار موظف است مسیر رقابت را از آغاز با طی مسیر و گذشتن از ایستگاه تذکري نمی

 .ن زمان به پایان برساندخطا و در کمتری

در ایستگاه هاي پرتاب و شوت، در صورت گل شدن توپ، به عنوان امتیاز،  از زمان نهایی شرکت کننده  )6
 .کسر خواهد شد

در صورت انجام دادن  خطاي فنی در هر ایستگاه، طبق مقررات برگزاري  به زمان کل شرکت کننده  )7
 .اضافه خواهد شد

کرونومتر متوقف ...سیر مسابقه به منظور برگشتن براي اصلاح مسیر،  یا در صورت توقف ورزشکار در م )8
 .شود و زمان براي ورزشکار همچنان محاسبه خواهد شد نمی

 .شود در صورتی که ورزشکاري یک ایستگاه  را کلاً رد کند و انجام ندهد، از دور مسابقه خارج می )9

 ایستگاه ها

 شناي روي دست: ایستگاه اول

  شود که با گذشتن  گیرد و با فرمان شروع سرداور وارد چرخه آزمون می محل استارت قرار میورزشکار در
 .شود از خط استارت، کرونومتر براي وي فعال می
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 اي به تعداد مشخص شده در جدول زیر  در ایستگاه اول ورزشکار در کادر مستطیل شکل مشخص شده
 .دهد شناي روي دست انجام می

 تعداد 
 6 دختران

 7 سرانپ
 
 

 شکل صحیح حرکت

گیرد و در هنگام بالا  شوند، کف دستها روي زمین قرار می در حالی که پاها جفت روي انگشتان پا مستقر می :پسران
درجه بسازند، در این صورت بدن به  90ي  آمدن، بازوها کاملاً صاف و در زمان پایین رفتن، آرنج و بازو باید زاویه

 .صورت صاف بالا و پایین می رود

ن قرار می گیرد، پاها از پشت خم می شود و البته می توانند صاف و یا از پشت به هم قلاب زانوها روي زمی :دختران
 .گیرد شوند، کف دستها نیز روي زمین قرار می

 

 خطاها 

 صاف نشدن کامل بازوها در هنگام بالا رفتن  )1
 )خم نشدن دستها.(درجه باشد 90ي  بین بازو و آرنج در هنگام پایین رفتن بیشتر از  زاویه )2
 شکم زدن )3
 صاف نبودن بدن در هنگام بالا آمدن )4
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 )تعادل پویا (عبور از دایره:ایستگاه دوم

  80ي مرکز به مرکز دوایر از کادر کناري ایستگاه و نیز از یکدیگر  سانتی متر و فاصله 30قطر دایره ها 
 .سانتی متر است

 کند  یب با پاي بعد، از دایره ها عبور میشود و به ترت ي اول وارد می ي یک پا به دایره ورزشکار با پنجه
 .شود تماس پا با خطوط دایره ها خطا محسوب می

 
 دراز و نشست: ایستگاه سوم

ها نیز با  کشد در حالی که دستها کنار گوش قرار دارد و آرنج ورزشکار با ورود به ایستگاه سوم به پشت دراز می
 45کند و در این حالت زاویه ساق پا و ران باید  تماس پیدا میزمین تماس دارد، بدن ، باسن و کف پاها با زمین 

ي دراز  درجه باشد و  ورزشکار با زانوي خم و بعد از گرفتن حالت صحیح، باید طبق جدول زیر تعداد مشخص شده
 .)در این ایستگاه در بخش دختران دستها براي اجرا آزاد می باشد( و نشست را انجام و ایستگاه را ترك کند 

 تعداد 
 10 دختران
 12 پسران

 

 خطاها

 ) پسران( عدم تماس آرنج ها در هنگام برگشت با زمین  )1

 ) دختران ( عدم تماس آرنج ها هنگام بالا رفتن  با زانو  )2

 بلند شدن باسن از زمین )3

 حرکت کردن و جابه جا شدن هنگام اجراي دراز و نشست )4

 ) دختران(باز نشدن دست در بالاي سر و گرفتن بدن با دست براي بلند شدن   )5
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 پرتاب به حلقه: ایستگاه چهارم

پشت خط پرتاب (شود و از محل مشخص شده  ورزشکار بعد از خروج از ایستگاه سوم وارد ایستگاه چهارم می
 . مت حلقه می کندپرتاب به س 2پس از برداشتن توپ از سبد، اقدام به ) پنالتی بسکتبال

 امتیازات

 .ثانیه از زمان نهایی ورزشکار می شود 2گل شدن هر پرتاب صحیح، منجر به کسر  )1

 .ثانیه از زمان نهایی ورزشکار می شود 1در هر پرتاب صحیح، برخورد توپ به حلقه منجر به کسر  )2

 .پرتاب پنالتی باشد پرتاب صحیح، پرتابی می باشد که  محل پرش و فرود پاي ورزشکار پشت خط: 1نکته

 .نیز استفاده کرد) متر 60/4فاصله ي (در صورت عدم دسترسی به حلقه بسکتبال می توان از سبد روي زمین : 2نکته

 پرش زیگزاگ: ایستگاه پنجم

متر و عرض  1شود و در یک طرف مانعی  به طول  ورزشکار بعد از خروج از ایستگاه چهارم، وارد ایستگاه پنجم می
cm 5   و ارتفاعcm 5  ( کند  از روي مانع  پرش  می) زیگزاگ(گیرد و طبق جدول زیر به صورت جفت پا  قرار می

 )رفت یک شمارش و برگشت یک شمارش محاسبه می شود

 تعداد 
 13 دختران
 16 پسران

 

 خطاها

 پرش از خارج از طول مانع )1

 تماس پا با مانع )2

 پرش یک پا )3
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 دویدن: ایستگاه ششم

کند و پس از دور زدن مخروط وارد  ي ایستگاه پنجم به سرعت طی می قطر زمین را از محل مشخص شده ورزشکار
 .شود ایستگاه ششم می

 عبور از موانع به صورت مارپیچ:ایستگاه هفتم

از یکدیگر پیش رو دارد که از مابین این   cm 50مانع مخروطی شکل  به فاصله  8در این ایستگاه ورزشکار تعداد 
 .کند  نع عبور میموا

 خطاها

 جاگذاشتن موانع )1

تماس منجر به لرزش، خطا محسوب ( تماس با موانع که به جابه جایی مخروط یا افتادن مخروط منجر شود  )2
 ).شود نمی

 حمل وزنه در مسیر: ایستگاه هشتم

مسیر را طی دارد و  ي مشخص شده را در جدول برمی شود و دو وزنه ي ایستگاه هشتم می ورزشکار وارد محوطه
 .دهد هاي مشخص شده قرار می کند و وزنه ها را در محل می

 کیلویی 1ي  دختران،  دو وزنه 
 کیلویی 2ي  پسران،  دو وزنه 

 خطاها

 ها حمل نکردن یکی از وزنه )1

 .ها در انتهاي ایستگاه و عدم قرار دادن وزنه در محل مشخص شده پرتاب کردن وزنه )2
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 شوت به دروازه : ایستگاه نهم

) سانتی متر 60×100به ابعاد (شوت به سمت دروازه گل کوچک  2ورزشکارپس از ورود به ایستگاه پایانی، اقدام به 
متر می باشد و توپ ها می بایست دقیقاً از نقاط تعیین شده به  6فاصله محل توپ ها با خط دروازه . خواهد نمود

 . سمت دروازه شوت شوند

 امتیازات

 .ثانیه از زمان نهایی ورزشکار می شود 2منجر به کسر  گلشدنهر شوت، )1

 .ثانیه از زمان نهایی ورزشکار می شود 1منجر به کسر  برخورد توب به تیرك دروازه، )2
 

 . پایان چرخه آزمون ورزشکار و توقف زمان، پس از اقدام به شوت دوم خواهد بود: نکته مهم 
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 مسابقه طناب کشی

 

 .آخرین قوانین و مقررات انجمن طناب کشی فدراسیون ورزش هاي همگانی برگزار می گرددمسابقات طبق -1

 .نفره برگزار می گردد 5مسابقات به صورت تیمی و -2

 .کیلو گرم براي دختران می باشد 350کیلوگرم براي پسران و  450مجموع وزن افراد شرکت کننده -3

 .ورزشی می باشندشرکت کنندگان ملزم به پوشیدن لباس و کفش -4

یعنی کف دو دست رو به بالا باشد و . بگیرد) بدون پوشش و دستکش(هر ورزشکار باید طناب را با دستان  -5
هر نوع مانعی که باعث آزاد نکردن طناب شود خطا محسوب می . طناب از بین بدن و بازوي ورزشکار عبور کند

کلیه ورزشکاران در تمام وقت . تر از زانوها قرار داشته باشندکف پاها باید به سمت جلو دراز شده باشد و جلو. شود
 .مسابقه به حالت کشش قرار بگیرند

هر تیم زمانی برنده یک کشش است که طناب را در مسافت مورد نظري که با علامت مشخص گردیده، حرکت -6
 .دهد و آنقدر طناب را بکشد که علامت مرکزي روي طناب از خط روي زمین بگذرد
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 داژبال

 

 .مسابقات طبق آخرین قوانین و مقررات انجمن داژبال کشور برگزار می گردد-1

 .بازي داژبال بین دو تیم، تحت عنوان تیم کنار و تیم وسط، برگزار می گردد-2

 .بازیکن ذخیره می باشد 1بازیکن اصلی و  4هر تیم داراي -3

 .تراحت در بین دو نیمه می باشددقیقه اس 5دقیقه اي و  10زمان بازي، دو نیمه -4

 :برنده مسابقه، تیمی است که در پایان بازي یکی از شرایط ذیل را احراز کرده باشد -5

 کمترین نفرات حذف شده: بیشترین امتیاز                                                  ب: الف 

 کمترین خطاي عمدي: د            کمترین خطاي فنی                                 : ج 

 .در مدت زمان کمتري بازیکنان تیم مقابل را حذف کرده باشد: ه
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 بازي هاي بومی محلی
 

 .در این مرحله هر مرکز یکی از بازي هاي بومی محلی استان خود را اجرا و تصویربرداري می نماید

 بومی مدنظر خود را به اداره کل تربیت بدنی دانشگاههر مرکز موظف است  طرح، فیلم و نحوه اجراي بازي -1

 .ارسال نماید 

 .هر تیم مجاز است به طور همزمان از دانشجویان و کارکنان خود نیز جهت ارائه استفاده نماید  -2

 .دقیقه بازي مورد نظر را ارائه نماید 10هر تیم می بایست ظرف حداکثر  -3

از موارد امتیاز آور ... و روانی بازي، رعایت زمانبندي، پوشش متحدالشکل و هماهنگی، ارائه با کیفیت، سادگی  -4
 .می باشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٣٠ 
 

 

 همایش ورزشی 

 

مرحله دیگر جشنواره به شرکت در یکی از همایش هاي همگانی گلگشت، پیاده روي، کوه پیمایی، کویر نوردي و 
موظفند گزارش تصویري همایش را به اداره کل تربیت که مراکز . یا سایر موارد در نظر گرفته شده اختصاص دارد

 :رعایت موارد ذیل در دستور کار قرار گیرد . بدنی دانشگاه ارسال نمایند

 حضور حداکثري دانشجویان و کارکنان با هماهنگی سایر نهادهاي شهرستان-1

 حضور منظم و هماهنگ در تمام طول مسیر همایش -2

 پوشش متحدالشکل تیم ها  -3

 دانشکده/همراه داشتن پلاکاردهایی با شعار ویژه ورزش همگانی و نام آموزشکده -4
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 ورزش صبحگاهی

 

هر مرکز می تواند با استفاده از دانشجویان ورزشکار و یا اعضاي انجمن هاي ورزشی دانشجویی و خوابگاهی ، 
نماید و به اجراي حرکات ورزشی  افرادي را به عنوان لیدر اجراي حرکات و نرمش هاي ورزشی گروهی انتخاب

سپس فیلم تهیه شده از اجراي این نرمش . هماهنگ در صفوف تشکیل شده دانشجویان و یا کارکنان بپردازد
 .گروهی را به اداره کل تربیت بدنی ارسال نماید

رتر معرفی فیلم هاي ارسالی ورزش صبحگاهی بر اساس برگه داوري پیوست، مورد ارزیابی قرار گرفته و مراکز ب
 .خواهند شد
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 موارد ارزیابی حیطه اجرا
 کیفیت اجرا

 شدهامتیاز کسب  ضریب
 خوب  90از 

 )امتیاز 3(
 متوسط

 )امتیاز 2(
 ضعیف

 )امتیاز1(

 ساختار و زمانبندي اجرا 

  2    استفاده بهینه از فضاي نمایش حرکات
  2    استقرار مناسب اجراکنندگان در زمان اجرا

  4    هماهنگی اجراکنندگان با موزیک، آوا یا شمارش اعداد
  2    )ثانیه20دامنه نوسانی (دقیقه 7 رعایت مدت اجراي برنامه

 کیفیت اجراي حرکات
  2    تنوع در حرکات ورزشی و تکراري نبودن حرکات

  2    )امتیاز 1طرفین هر مورد (جابه جایی و گام برداري 
  2    )درجه90،180،360(چرخش و تغییر جهت در نوع استقرار 

شیوه اجراي حرکات 
 )شروع تا پایان(

  2    ساده -مشکل  –ساده 
  2    آرام -پویا  –ایستا 

  2    به کارگیري اکثر عضلات بدن

 موارد جانبی و 
 تکمیل کننده اجرا

  1    )استفاده از سوت، شماره و صداي دست(انتخاب موزیک مناسب
  2    ایجاد شور و هیجان در نحوه ي اجرا

  1    هم آوایی اجراکنندگان در ارائه شعار ورزشی
  2    ایجاد ریتم و صدا با دست و پا یا همراه سوت و شماره

  2    خلاقیت و نوآوري در اجراي حرکات

 ورزش صبحگاهیبرگه امتیاز بندي اجراي 
 


