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  تعاليبسمه
  )1396 ( دانشجويانسيماي زندگي پرسشنامه راهنماي اجراي 

  
  همكار محترم

هاي به توصيهكارگيري بهتوجه و اميد است با ضمن تشكر از همكاري شما ، خواهشمند است پيش از اجراي پرسشنامه ها به موارد زير دقت فرماييد. 
 نماييد.ها را در تحقق اهداف بهداشت رواني ياري دانشگاه ةمراكز مشاوروزارت علوم و ت و سلام، دفتر مشاوره دستورالعمل حاضرعمل آمده در 

   
  سيماي زندگي دانشجويانپرسشنامه لي با آشنايي ك

تشكيل شده است. در صفحه اول پرسشنامه كلياتي درباره اهميت توجه به سبك زندگي و ابعاد متفاوت زندگي رواني صفحه    8اين پرسشنامه از 
  جتماعي دانشجويان بيان شده است. ا

تغديه، خواب و اوقات ، سوالاتي در خصوص تحرك، هاها و فعاليتبرنامه عنوانبا  1 بخشتدوين شده است. در  بخش 11 قالبپرسشنامه در 
و  ها نگرشبه موضوعاتي در خصوص  3و بخش دانشجويان آموزشي-وضعيت تحصيليبه  2بخش  دانشجويان پرسيده شده است.فراغت 

و احساس هايي است كه  هيجاناتدر خصوص  4بخش است. شده پرداخته اجتماعي، مذهبي و ملي مسايل برخي ديدگاه هاي دانشجو درباره 
ويان و دغدغه ها و دانشج رضايتمنديبه ترتيب درباره  6و  5بخش هاي . سوالات سنجددر يك ماه اخير مي  دانشجو راوضعيت سلامت رواني 

هاي رفتارتعدادي از  8بخش  در يك سال اخير در دانشجويان پرداخته است. در  مصرف موادبه بررسي مساله  7بخش نان است. هاي آ نگراني
پرخطري كه ممكن است در برخي از دانشجويان مشاهده شود مورد پرسش قرار گرفته است كه از جمله مي توان رانندگي پرخطر، رابطه با جنس 

 10ارتباط با جنس مخالف و ويژه دانتشجويان غير متاهل است. بخش در خصوص  9بخش  جنسي، و خودكشي را ذكر كرد.مخالف و رفتارهاي پرخطر 
خاصي داشت مي  پيشنهاديا  نظردانشجو است و نهايتا اگر دانشجو نقطه  فرديمشخصات حاوي  11است و بخش  ازدواجمسايل مربوط به 

  يادداشت نمايد.انتهاي پرسشنامه تواند در 
  ي اجراي پرسشنامهدستورالعمل نحوه

  پيش از اجرا
  الف) نمونه گيري

 .دانشگاه ارسال گرديده است به ايميل رييس مركز مشاورهتعداد نمونه از قبل مشخص شده  تعداد دانشجويان مورد مطالعه در هر دانشگاه به -1
 به شرح زير است: نحوه تقسيم نمونه در دانشگاهها -2

a. با هم) از  كارشناسي ارشد و دكتري -2با هم  كارداني و كارشناسي -1دانشكده را برحسب جنس و مقطع تحصيلي (  ابتدا آمار دانشجويان هر
 آموزش دانشگاه اخذ نماييد.

b.  دسته). 6دانشكده ها را برحسب همخواني رشته هاي تحصيلي آنها طبقه بندي كنيد ( حداكثر 

c. ز طبقات ذكر شده نسبت دهي كنيد.نمونه تعيين شده دانشگاه را براساس جمعيت هر يك ا 

d. .عدد (نمونه) به دست آمده ي مربوط به هر طبقه را از بين يك تا سه دانشكده از دانشكده هاي آن طبقه به تصادف انتخاب كنيد 

e.  .متناسب با تعداد نمونه آن طبقه، تعدادي كلاس از دانشكده يا دانشكده هاي انتخاب شده به صورت تصادفي انتخاب كنيد 

f. 1پسر) و مقطع تحصيلي ( -2دختر  -1وجه داشته باشيد كه انتخاب كلاس ها به نحوي باشد كه سهم تخصيص يافته به لحاظ جنسيت (ت - 
 كارشناسي ارشد و دكتري) متناسب با سهم تعيين شده براي آن دانشگاه باشد. -2كارشناسي  –كارداني 

g.  هستند، تحت هيچ شرايطي اقدام به انتخاب دانشجويان يك كلاس نكنيد. حتي در با توجه به اينكه خوشه نهايي در نمونه گيري كلاس ها
ب صورتي كه شما به تعداد مشخصي از دانشجويان يك كلاس نياز داريد، بايد همه افراد آن كلاس را در نمونه گيري مشاركت دهيد. به اين ترتي

ي شده گردد كه اين موضوع مشكلي ايجاد نخواهد كرد. به همين دليل ممكن است حجم نمونه شما در يكي از طبقات بيش از مقدار پيش بين
 تعداد پرسشنامه هاي چاپ شده بيش از مقدار پيش بيني شده است كه در اختيار دانشگاه ها قرار خواهد گرفت. لذا سعي شود در هر طبقه كلاس

 ات تفاوت زيادي نداشته باشند. هايي انتخاب شوند كه تعداد دانشجويان آنها با تعداد مورد نياز نمونه طبق
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h.  باشد و بيشتر بودن تعداد نمونه در  نبايد كمتر از مقدار محاسبه شده براي هر طبقهمتذكر مي گردد تعداد نمونه هاي نهايي در هر يك از طبقات
 يكي از طبقات، توجيه كننده كمتر نمونه گرفتن در طبقه اي ديگر نيست.

نفر دانشجو به عنوان  2000نفر دانشجو دارد، تعداد  16250در اين دانشگاه كه  يري دقت كنيد:به مثال ارائه شده براي نمونه گ
توسط گروه پژوهشي تعيين و قبلاً دانشگاه به تفكيك جنس و مقطع تحصيلي  ايننمونه تعيين شده است. همچنين تعداد نمونه مورد نظر 

اما محاسبه تعداد نمونه مورد نظر در هر يك از طبقات با لحاظ نمودن نسبت جنس  .)رديف پاياني جدولدر اختيار دانشگاه قرار گرفته است (
   ).رنگ جدول زير خاكستري رديف هاي(و مقطع تحصيلي توسط كارشناس هر دانشگاه تعيين مي شود 

  

  دانشكده ها  طبقه
  كارداني و
  كارشناسي

  كارشناسي ارشد
  و دكتري

  پسر  دختر  پسر  دختر

  طبقه اول:
  نسانيعلوم ا

  –حقوق    -الهيات –دانشكده هاي: علوم تربيتي   جامعه
  500  750  1000  1500  مديريت

 –به طور تصادفي دو دانشكده انتخاب شده اند: علوم تربيتي   نمونه
  مديريت

  نفر 185
)738  *6000  /1500 (  

  نفر 123
)646  *5250  /1000 (  

95  65  

  طبقه دوم: 
  فني مهندسي

  500  1000  1750  2250  كامپيوتر –عمران  –مكانيك  –: برق دانشكده هاي  جامعه

 –مكانيك به طور تصادفي دو دانشكده انتخاب شده اند:   نمونه
  60  125  215  280  كامپيوتر 

  طبقه سوم:
  كشاورزي

  125  375  500  750  علوم دامي –دانشكده هاي: كشاورزي   جامعه
  20  50  60  95  كشاورزيت:به طور تصادفي يك دانشكده انتخاب شده اس  نمونه

 طبقه چهارم:
  علوم پايه

  750  500  1250  1000  رياضي - فيزيك  –دانشكده هاي: زيست   جامعه

  90  60  155  125 رياضي -زيستبه طور تصادفي دو دانشكده انتخاب شده اند:   نمونه

  طبقه پنجم: 
  هنر

  125  375  750  500  دانشكده هنر  جامعه

  دانشكده هنر  نمونه
  15  40  90  60  رشته به طور تصادفي انتخاب خواهند شد 3دانشكده تعداد از اين 

  تعداد كل
 2000  3000  5250  6000  نفر 16250جمع كل دانشجو :   جامعه

  نفر 738  نفر 2000نمونه تعيين شده:   نمونه
)2000  *16250  /6000  (

  نفر 646
)2000  *16250  /5250  (  

370  250 
  

 2000تقسيم شده و حاصل آن در عدد  16250 بر 6000، عدد كارشناسيمقطع كارداني/ دخترين سهم نمونه براي تعي به عنوان مثال
طبقه مقطع كارداني كارشناسي در  ترتيب شما براي تعيين سهم نمونه دختر به همين ).  6000/  16250*  2000=  نفر 738( .شده استضرب 
  ضرب نمائيد:  738تقسيم نموده و حاصل آن را در عدد  6000را بر عدد  1500مي بايست عدد (دانشكده هاي علوم انساني) اول

از بين مقطع كارداني كارشناسي  دختراين عدد، تعداد نمونه اي است كه بايد از بين دانشجويان  ).  1500/  6000*  738=  نفر 185(
  انتخاب شوند.دانشكده هاي علوم تربيتي و مديريت دانشجويان 
تقسيم نموده و حاصل آن را در  5250را بر  1000عدد بايد مقطع كارداني كارشناسي طبقه اول  پسرانب براي محاسبه تعداد نمونه در به همين ترتي

محاسبه شده حجم نمونه براي مقطع كارشناسي ارشد و دكتري نيز به همين روش ).  1000/  5250*  646=  نفر 123(ضرب نمود:  646عدد 
  است.
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: لازم است در زمان انتخاب كلاس ها به نحوي عمل شود كه حجم نمونه مورد نظر به نسبت سهم جنس و مقطع بين 1نكته 
  رشته ها و ورودي هاي مختلف دانشكده هاي مورد نظر توزيع گردد.  

ه دليل محدوديت هاي ناشي از تعداد شيوه اجراي پرسشنامه و انتخاب نمونه ها به صورت كلاسي است و لذا ممكن است در مواردي ب :2نكته 
نه دانشجويان حاضر در يك كلاس، حجم نمونه يكي از سلول ها بيشتر از تعداد تعيين شده و در نهايت حجم نمونه كل دانشگاه بيشتر از حجم نمو

ايجاد رد اما در كمتر بودن آن ممكن است تعيين شده شود. لذا متذكر مي گردد كه بالاتر بودن حجم نمونه در يكي از سلولها مشكلي ايجاد نخواهد ك
  مشكل نمايد.

 ب) اجراي پرسشنامه

در صورت وجود نكات ابهام برانگيز در پرسشنامه  .خود را بر طرف كنيد پرسشنامه را پيش از اجرا به طور كامل مطالعه فرماييد و ابهامات -1
  در ميان بگذاريد.و سلامت مشاوره  لطفاً آن را با كارشناسان دفتر

جاري در  سال ماهاسفند 15تا  نهايت اجراي طرحا توجه به فرصت اندك تا پايان نيمسال جاري، زمان در نظر گرفته شده براي ب -2
 فرايند اجرا را آغاز نماييد. هانظر گرفته شده است. لذا به محض دريافت پرسشنامه 

ي ه كنيد و پس از انتخاب تصادفي تعدادي از كلاس هاي برگزار شده در ترم جاري را تهيفهرست كلاس هاتوصيه مي گردد در ابتدا  -3
را  نيم ساعت پاياني كلاس، با استاد مربوطه هماهنگي لازم را به عمل آوريد و دانشكده هايي كه به تصادف قبلا انتخاب كرده ايد

 براي انجام پرسشنامه اختصاص دهيد. 
ي، خوابگاه هاي دانشجويي، سلف سرويس، زمان برگزاري امتحان، سالن از اجراي پرسشنامه ها در مراسم و برنامه هاي فرهنگي يا علم -4

 مطالعه و ... به طور جدي خودداري گردد.

( من.......... هستم . پژوهشي براي بررسي نظر شما  معرفي كنيدو هدف از اجراي پژوهش را خود سشنامه ها، قبل از توزيع پر -5
از سوي يكي از پژوهشگران  عاد مختلف رواني، اجتماعي، جسماني، معنوي، تحصيلي و ...سبك زندگي دانشجويان و بررسي آن از ابدرباره 

 .با سابقه كشور در اين حيطه در حال اجراست كه از من خواهش كرده اند اجراي آن را در اين دانشگاه من به عهده بگيرم)
 ان خودداري گردد. از ارائه توضيحات اضافي و نام بردن از مجريان سازماني طرح براي دانشجوي -6

. زبان بدني خود را به گونه اي تنظيم كنيد تا اهميت سيار صميمي و دوستانه پرهيز كنيد، در عين حال اخم نكنيداز بيان ب -7
 پژوهش براي آنها روشن شود.

هزار  200 ريباتق وي جمعيتير و بر هاي كشور دانشگاههمزمان در همه ها به طور  اين نكته تاكيد كنيد كه اجراي پرسشنامه بر -8
 نفري در حال اجرا است.

 بوده است و نيازي به نوشتن نام و نام خانوادگي وجود ندارد. انتخاب كلاس آنها كاملاً تصادفيبر اين نكته تاكيد كنيد كه  -9

  بيان كنيد. دقيقه 30 حدودمدت زمان پاسخ گويي به سوالات پرسشنامه را  -10
حريم «احساس  ،آناي فراهم شده باشد كه دانشجو به هنگام پاسخگويي به گونه در صورت امكان بايد به پرسشنامهمحل اجراي  -11

 يبا فاصله كهدار جداگانه دسته هايصندلي وجوددر مورد شود توصيه مي لذااي نداشته باشد. و نگراني عمده نمايد» شخصي
  .از هم قرار گرفته باشد اطمينان حاصل نماييد مناسب

س يا روان نويدانشجو مجاز است با مداد و خودكار مناسب باشد.  دماو صدا و  شدت نور، ميزان سرلحاظ محل اجرا به لازم است  -12
 پاسخ هاي خود را ثبت كند. ،بدون محدوديت در رنگ

دانشجويان توضيح دهيد كه پس از اتمام  به .قرار دهيد يا حداقل پاكت بزرگ با دهانه باز جعبه مخصوصپرسشنامه ها را در يك  -13

پرسشنامه ها جعبه از قبل محلي را براي قرار دادن شنامه، آنها را به شما ندهند .پس ضروري است پرس
حتي اگر دانشجويي قصد تحويل پرسشنامه به شما داشت او را  .رده و به دانشجويان نشان دهيدمشخص ك

  به سوي محل مورد نظر راهنمايي كنيد.
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  حين اجرا

بخواهيد تا به سمت شما  از اوخودداري كنيد. اگر دانشجويي سوالي داشت  الاي سر دانشجوياناز راه رفتن ب در حين پاسخ گويي -1
 بيايد.

ممانعت  پرسشنامههنگام اجراي  و .... مسئولين يا كارشناسان دانشكده يا دانشگاهاستاد درس، متفرقه، از جمله از حضور افراد  - 2
 يد.وربعمل آ

با اين حال ممكن است در مواردي ملاحظه گردد كه دانشجو مايل به  پاسخ دهندصادقانه  به همه سوالات كنيدبه دانشجويان توصيه  - 3
ها، دانشجو را به پاسخگويي  شود ضمن تاكيد مجدد بر محرمانه بودن پاسخدر اين شرايط پيشنهاد مي ؛پاسخ دادن به برخي از سوالات نيست

  تشويق نماييد.
  پس از اجرا

به و آنها را  كنيدتن پرسشنامه ها خودداري از گرفهر چه بيشتر دانشجويان به منظور جلب اعتماد همان طوري كه توضيح داده شد   - 1
 محل قرار دادن پرسشنامه ها هدايت كنيد

 د.كني تشكرپاسخ گويي به سوالات  از هر يك از دانشجويان بخاطر صرف وقت و - 2

دايماً حرف مي زند و مي كوشد تا ديگران را به جدي با ديگران پاسخ گويي  كه به هنگام بوديدويي چنانچه در حين اجرا شاهد دانشج - 3
 نماييد. مش و رعايت حقوق ديگرانادعوت به آررا  به آهستگي او نگرفتن پرسشنامه برانگيزد

 .تحويل دهيدمركز مشاوره دانشگاه رييس به و  بسته بنديآنها را ، شده  اجراپرسشنامه هاي پس از جمع آوري  - 4

مركز مشاوره دانشگاه مادر  بهورود داده ها  ارسال پرسشنامه ها جهت نسبت بهمركز مشاوره دانشگاه هماهنگي لازم ، پس از اتمام اجرا - 5
 SPSSفايل  مركز مشاوره دانشگاه مادر استان وظيفه ورود داده هاي كليه پرسشنامه هاي دانشگاه هاي استان خود را در انجام مي دهد. خود استان

حداكثر تا تاريخ را  ي استانداده هافايل نهايي   برعهده دارد. مركز مشاوره دانشگاه مادر استان مشاوره و سلامتارسالي از سوي دفتر 
 مي نمايد. ارسال) ch@saorg.ir( دفتر مشاوره و سلامت ايميلبه آدرس  15/3/97

استثناء مراكز مشاوره در دانشگاه هاي ( به مه دريافتي از مراكز مشاورهبه ازاي هر پرسشنا براي پشتيباني از اجراي اين طرح -6
هزينه اين طرح در موسسات غيرانتفاعي از طريق شهريه دريافتي متعاقبا ابلاغ خواهد گرديد.  كه پرداخت مي گرددمبلغي  غيرانتفاعي)

پيشنهاد اكيد توسط دانشجويان به منظور اطمينان از حسن اجراي پرسشنامه ها  امادانشجويان (تحت عنوان سرانه فرهنگي، ورزشي و مشاوره اي) 
  خريداري و در زمان اجرا به آنان اهدا گردد.براي دانشجويان  اي هديهدارد از محل اعتبارات معاونت دانشجويي 

  
  نظارتب) 

 "ناظر"به منظور اجراي بهتر طرح، با هماهنگي دفتر مشاوره و سلامت، از طرف دانشگاه مادر استان كارشناساني تحت عنوان 
اعزام خواهند شد. ارزيابي اجرا در هر دانشگاه/ واحد دانشگاهي  تاب و با دستور العمل مشخصي (پيوست) براي ارزيابي كيفيانتخ

خواهد شد. بديهي است  دفتر مشاوره و سلامت منعكسو به طور مستقيم به  انجام مي شود چك ليست مشخص شدهبر اساس 
  خواهد بود. دانشگاه/ واحد دانشگاهي ودن نتايج بدست آمده يكي از شاخص هاي قابل اعتماد بارزيابي اين 

 
 

  
  با تشكر

  دفتر مشاوره و سلامت
  1396بهمن 

 


