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 تعالی بسمه
 

 :مقدمه
 تأمین ارکان مهمترین از یکی عنوان به نیز و جامعه افراد همه زندگی در نیاز و ضرورت یک عنوان  به ورزش

 شک بدون و است برخوردار خاصی اهمیت از اجتماعی هاي فعالیت در حضور براي روح و جسم سلامتی و شادابی
 .دآی می حساب به جوامع پایدار توسعه به دستیابی اساسی محورهاي از یکی

 ارزشمند ثمرات از که گردد می محسوب دانشجویان براي مغتنمی فرصت ورزش همگانی جشنواره برگزاري
 و جسم سلامت موجبات تواند می همچنین .گردند برخوردار است، سلامتی بزرگ نعمت همانا که ورزش به پرداختن

  .آورد فراهم عزیز دانشجویان براي را نفس به اعتماد افزایش و تحصیلی پیشرفت ،روان
فرهنگ  با عنایت به نقش پر رنگ و انکار ناپذیر ورزش همگانی در نهادینه کردن متعال، خداوند یاري با است امید

 جشنواره برگزاري با عالیو موسسات آموزش  ها دانشگاه برنامه فوق و بدنی تربیت ادارات، ورزش در بین دانشجویان
  .نمایند تسهیل دانشجویان پویایی و تحرك براي بهتري شرایط همگانی

 

 :اهداف
  دانشجویان سستی و رخوت از دوري و  روانی و جسمی  سلامت سطح يارتقا -

  کارکنان و ویاندانشج ویژه به دانشگاهی جامعه بین در ورزش فرهنگ گسترش و توسعه -

 کارکنان و دانشجویان بین در نشاط و شادابی ایجاد  -

 هجشنوار برگزاري در از طریق مشارکت ورزشی يها انجمن پذیري مسئولیت توسعه -

 ايدانشکده بین هايرقابت توسعه و ها  خوابگاه درون ورزشی هايفعالیت تقویت -
  انشجویاند در بین اجتماعی تعاملات ایجاد و مشارکت فرهنگ توسعه -

  کننده شرکت دانشجویان و دانشگاه مسئولین صمیمی و نزدیک ارتباط -
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 :همگانی هاي ورزش جشنواره برگزاري سطوح
) الـف   دو بخـش  در و لغـو  همگـانی  هـاي  ورزش جشـنواره  برگـزاري  گذشـته  اشـکال  کلیـه  حاضـر،  طرح اساس بر

 نیمســالهمگــانی  هــاي ورزش جشــنواره) ب) پــاییزه( نیمســال اول تحصــیلی همگــانی هــاي ورزش جشــنواره
 ایـام  و بـدنی  تربیـت  هفتـه  گرامیداشـت  قبیـل  از مختلـف  يهـا  مناسـبت  در جشنواره) ج) بهاره( تحصیلی دوم

 .شد خواهد برگزار )ها ابلاغ خواهد شد طی دستورالعمل جداگانه به دانشگاه( فجر دهه... ا

 
 :برگزاري نزما

  هر سال ماه بهمناوسط  تا ماه آباناول  از: همگانی پاییزه هاي ورزش جشنواره) الف
 سال هر ماه اوسط خرداد تا ماه اریبهشتاول  از: هارهبهمگانی  هاي ورزش جشنواره) ب
 دهه فجر... گرامیداشت هفته تربیت بدنی و ایام اي مختلف از قبیل ها برگزاري جشنواره در مناسبت) ج

 انسانی، منابع امکانات، به توجه بادر بازه زمانی،  همگانی هاي ورزش جشنواره اجرايزمان  شایان ذکر است تنظیم
 .بود خواهد دانشگاه عهده بر جغرافیاي وضعیت مالی،

 

 :نحوه اجرا
 ها دانشگاه بدنیمدیران تربیت  از بهاره و پاییزه قالب در همگانی هاي ورزش جشنواره اجراي به توجه با

 نحوي به را زیر مقدمات استان،وزارت ورزش در ورزشی  نهادهاي و ها دستگاه سایر با تعامل ضمن تارود  می انتظار
 هاي هماهنگی با بعدي مرحله در و دانشگاهی درون امکانات از گیري بهره با اول مرحله در  جشنواره تا نمایند تدارك

 .گردد برگزار هزینه حداقل با و شایسته بنحوي استانیهیات ورزش همگانی 
 .شود استفاده دانشجویی غذاي منوي از کنندگان، شرکت تغذیه خصوص در -
ي ورزشی ها و ظرفیت انجمن هاي توانایی از و بینی پیش را لازم تمهیدات داوري و فنی کادر تامین زمینه در -

 کارت واجد شجوبانناد از ترجیحاً زاريبرگ سطح به توجه با همچنین. گردد استفادهخوابگاه و دانشکده 
  .شود استفاده داوري

 از نشاط و شور  و رقابتاوج  در رفاقت انضباط، و نظم  جوانمردانه، بازي قضاوت، در عدالتشایان ذکر است  -
برگزاري جشنواره  در بایست می که است همگانی يها جشنواره موفق و شایسته برگزاري در موثر عوامل جمله
 .ددگر لحاظ
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 .شودگیري  هرهب استفاده و استاندارد امکاناتو تجهیزات  از جشنواره فنی تجهیزات و ملزومات تامین زمینه در -
 ورزشی هاي انجمن و داوطلب نیروهاي از همچنین و دانشگاه کارکنان همکاري از اجرایی عوامل خصوص در -

 فنی و اجرایی کادر و داوري الزحمه حق پرداخت نامه آئین«اساس برهمچنین . گردد برداري بهره دانشجویی
 .گردد قداما اجرایی عوامل الزحمه حق پرداخت به نسبت »مسابقات

ي ها توصیه از گیري بهره با اجرایی و فنی عوامل و دانشجویان جابجایی براي نقلیه وسایل از استفاده زمینه در -
 .گردد اقدام دانشگاه مسئولین هماهنگی با زیست محیطی

 برداري بهره دانشگاه بهداشت مرکز امکانات از جشنواره برگزاري ایام در پزشکی خدمات پوشش زمینه در -
 .شود

 هیات رییسهحضور با و  صلاح و صرفه رعایتنواره با جش اختتام و افتتاح مراسم اجراي در اهتمام جدي -
 .برگزار گردد دانشگاه

مستقر در استان و داخلی ...)  و مطبوعات ، سیما و صدا(ي جمعیها	رسانهاز  جشنواره مطلوب انعکاس جهت -
  .دانشگاه اهتمام لازم به عمل آید

 بصورت جشنواره يها عکس و پیوست گزارش فرم طریق از صرفا جشنواره، برگزاري نحوه از گزارش ارائه -
 . پذیرد صورتلوح فشرده 

 و ها ارگان و نهادها سایر به ابستهوي ها و دانشگاهپیام نور، جامع علمی کاربردي، فنی و حرفه اي  يها دانشگاه -
می بایست گزارشات خود را پس از اخذ گزارش و جمع بندي آن از مراکز  غیرانتفاعی موسسات و ها دانشگاه

 .به صورت هماهنگ و یکجا به این اداره کل ارسال نمایندتابعه 
 کل تعداد نسبت به شپوش تحت دانشجویان درصدبر اساس  ، جشنوارهها در برگزاري  دانشگاه ارزیابی -

 .دش خواهد انجام برگزاري، گزارشات و دانشگاه دانشجویان

 خواهدآن  تاییدگزارش و فرم بر اساس  تصویري اتگزارش ارسال به منوطاداره کل  حمایتی ابلاغ و تامین -
 .بود

 

 :برگزاري محیط
 :گردد می برگزار )دانشگاه بیرون و دانشکدهبین  خوابگاه،( دانشگاهی محیط درهمگانی  هاي ورزش جشنواره

 :خوابگاه ویژه هاي فعالیت -
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 بایست می بدنی تربیت محترم مدیران و باشد می دانشجویی هاي خوابگاه ساکن دانشجویان ویژه ها فعالیت این
 در ساکن پسر و دختر دانشجویان ورزشی هاي فعالیت بینی پیش لازم ریزي برنامه و ها  خوابگاه نمودن تجهیز با

 .باشند داشته خوابگاه ورزشی انجمن اعضاي و داوطلب دانشجویان همکاري با را ها  خوابگاه
 

 :)اي دانشکده بین( دانشگاه درون هايفعالیت -
 و بومی هاي بازي تفریحی، و همگانی يها ورزش هاي برنامه و ها فعالیت برگزاري از عبارتند ها فعالیت این

 با دانشگاه ورزشی اماکن و هاسالن در دانشجویان علاقمندي بر بنا بدنی تربیت مدیران که مسابقات و محلی
 .شود می  ریزي برنامه و بینی پیش مختلف يها دانشکده دانشجویان مشارکت

 :)دانشگاه از خارج طبیعی يها محیط(هیدانشگا برون هاي فعالیت -
 با .است غیرخوابگاهی و خوابگاهی از اعم دانشجویان کلیه براي بخش این در شده بینی پیش هاي فعالیت
 لازم .دشو می برگزار دانشگاه از خارج طبیعی يها محیط در که هایی فعالیت از دانشگاهیان استقبال به توجه
 و ها  خوابگاه و ها  دانشکده ورزشی يها انجمن اعضاي از گیري بهره با بدنی تربیت محترم مدیران که است

 .بپردازند ها آن بیشتر چه هر غناي به ورزشی داوطلبین
 

 :برگزاري يها رشته
را  دارند تفریحی و همگانی ماهیتي ورزشی که ها ین رشتهاز ب توانند می عالی آموزش موسسات و ها  دانشگاه

 جشنواره در ها آن مسابقات برگزاري امکان که دانشجویان، علاقمندي و دانشگاه موجود يها زیرساخت با توجه به
  .نماید اقدام خصوص نیا در ،باشد می میسرورزش همگانی 

ي ها رشتهقوانین برخی از با تغییر قوانین و آسان کردن  توانند می عالی آموزش وسساتم و ها  دانشگاهشایان ذکر است 
 .نیز استفاده نمایند )نفره 3( الب، بسکت)نفره 4(والیبال  مانند ها در دانشگاه قهرمانیفعال و  ورزش

 

 :هاراهبرد
  شجوییدان يها خوابگاه در دانشجویی زندگی سبک بهبود براي ورزش نقش -

  دانشگاه و دانشکده در اجتماعی تعاملات ایجاد و مشارکت فرهنگ توسعه براي ورزش نقش -
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  )دانشگاه و دانشکده خوابگاه،( دانشگاهی ورزش محیط در زیست محیط حفظ براي ورزش نقش -

 )دانشگاه و دانشکده اه،خوابگ( دانشگاهی ورزش محیط در اخلاق توسعه در ورزش نقش -
 دانشگاهی ورزش توسعه در محلی و بومی يها ورزش نقش -

 

  ورزش همگانی جشنواره برگزاري براي راهبردي يها برنامه
 
 دانشجویی يها درخوابگاه دانشجویی زندگی سبک بهبود براي ورزش نقش )1

 ها  دانشگاه در ها  بخش سایر و بدنی تربیت ادارات همکاري با دانشجویان زندگی سبک بهبود منظور به که یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجام

  زندگی کیفیت بهبود براي مناسب تمرینات ارایه و تندرستی میزان سنجش )1-1
 دانشجویی سالم زندگی سبک در ورزش هجایگا کردن رنگ پر و خوابگاه محوطه در مسابقات برگزاري )1-2

 خوابگاه در زندگی سبک اصلاح و تغییر و ورزشی فعالیت بر تاکید با فراغت اوقات سازي غنی )1-3

  دانشگاه مسئولین توسط دانشکده و خوابگاه دانشجویی ورزشی يها انجمن فعال دانشجویان از تقدیر )1-4

 بین در فعال زندگی سبک ایجاد ،فراغت اوقات از صحیح استفاده و همگانی ورزش جشنواره رگزاريب )1-5
 ها دانشکده و ها خوابگاه

 
  دانشگاه و دانشکده در اجتماعی تعاملات ایجاد و مشارکت فرهنگ توسعه براي ورزش نقش )2

 دانشـگاه  و دانشـکده  در اجتمـاعی  تعـاملات  ایجـاد  و مشـارکت  فرهنـگ  توسـعه  و گسـترش  منظـور  بـه  کـه  یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجام ها  دانشگاه در ها  بخش سایر و بدنی تربیت ادارات همکاري با

 دانشکده و خوابگاه ورزشی انجمنهاي در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-1
 داوطلبی نهضت در عضویت براي دانشجویان تشویق )2-2
 و خوابگــاهی بــین يهــا رقابــت و رویــدادها برگــزاري بــراي ورزشــی يهــا انجمــن و دانشــجویان از اســتفاده )2-3

  اي دانشکده بین
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 شخصـیت  تکامـل  و شـدن  یاجتمـاع  جریـان  بـه  مـک ک و اي دانشـکده  خوابگـاهی،  ورزشـی  يهـا  تـیم  تشکیل )2-4
 دانشجویان در بمناس

  اي دانشکده بین و خوابگاهی بین يها رقابت و رویدادها برگزاري محل در دانشگاه مسئولین حضور )2-5
 به(دانشجویی خدمات و ها  زیرساخت بهبود و دانشگاه جدي مشکلات اصلاح به کمک در دانشجویان مشارکت )2-6

 )بدنی تربیت بخش ویژه
 تربیت و ورزش امور در گذاري سرمایه در استان یا شهر خیرین مشارکت در انگیزه ایجاد جهت بسترسازي )2-7

 دانشگاه بدنی
 بین و خوابگاهی بین يها رقابت برگزاري در استان ورزش با مرتبط نهادهاي و ها  دستگاه سایر با تعامل )2-8

 اي دانشکده
 

 )دانشگاه و دانشکده خوابگاه،( دانشگاهی ورزش محیط در زیست محیط حفظ براي ورزش نقش )3

 تربیـت  ادارات همکـاري  بـا  دوسـتانه  زیسـت  محـیط  رفتـار  و هـا   عـادت  توسـعه  و گسـترش  منظـور  بـه  کـه  یاقدامات
 :عبارتنداز پذیرد می انجام ها  دانشگاه در ها  بخش سایر و بدنی

 ضایعات رساندن حداقل به آلودگی، از جلوگیري )3-1
  ملاز اندازه به طبیعی منابع دیگر و آب انرژي از استفاده )3-2
  گیاهی و جانوري پوشش به گذاشتن احترام )3-3
 تاریخی میراث و  بومی فرهنگی، هاي ارزش حفظ و ماحترا بزرگداشت، )3-4
  ورزش طریق از زیست محیط حفاظت تربیت و تعلیم گسترش )3-5
  زیستی محیط يها فعالیت از حمایت )3-6
 اندانشجوی آموزش و زیست محیط حفظ هاي ارزش دادن توسعه )3-7

 با همکاري و نامه تفاهم با ها  دانشگاه دانشجویی يها خوابگاه و ورزشی اماکن پسماند یتمدیر جامع طرح تهیه )3-8
 هاشهرداري

 و رویدادها برگزاري محل و ها  خوابگاه در زیست محیط پاکداشت سازي فرهنگ براي پوستر و پلاکارد نصب )3-9
 اي دانشکده نبی و خوابگاهی بین يها رقابت
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 عمومی نقلیه وسایل از استفاده سازي فرهنگ هدف با خودرو بدون روز عنوان به هفته در روز یک اختصاص )3-10
 شخصیوسایل نقلیه  جاي به
 
 )دانشگاه و دانشکده خوابگاه،( دانشگاهی ورزش محیط در اخلاق توسعه در ورزش نقش )4

ــه کــه یاقــدامات ــا دانشــگاهی ورزش محــیط در اخــلاق توســعه منظــور ب  ســایر و بــدنی تربیــت ادارات همکــاري ب
 :عبارتنداز پذیرد می انجام ها  دانشگاه در ها  بخش

  دانشگاهی ورزش جامعه در اسلامی -یایران هویت تقویت )4-1
 اي دانشکده بین و خوابگاهی بین يها رقابت و رویدادها در پهلوانی شمن و فرهنگ ترویج )4-2

 کشور دانشگاهی ورزش محیط در اخلاق و فرهنگ سازي نهادینه )4-3
 کشور دانشگاهی ورزش محیط در اخلاق بر نظارت و ریزي برنامه گذاري، سیاست )4-4

 کشور دانشگاهی ورزش جامعه در اعتقادي و اخلاقی ی،فرهنگ دانش ارتقاي )4-5

 دانشگاهی ورزش توسعه در مذهبی و فرهنگی يها ظرفیت از گیري بهره )4-6

 )فرهنگی اسپانسرهاي جذب( ورزش اقتصادي يها حوزه اخلاقی و فرهنگی ارتقاي )4-7

 دانشجویان بین در اخلاقی ظرفیت ارتقاي و ساماندهی بخشی، نظم )4-8
 

 دانشگاهی ورزش توسعه در محلی و بومی يها ورزش نقش )5

 ســایر و بــدنی تربیــت ادارات همکــاري بــا محلــی و بــومی هــاي بــازي و ورزش نقــش تقویــت بــراي کــه یاقــدامات
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ــل )5-5 ــا تعام ــات ب ــاز هی ــا ي ب ــومی يه ــی و ب ــاي و محل ــرتبط نهاده ــا م ــتان ورزش ب ــراي اس ــزاري ب  برگ
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