
 شناسنامه د وره هاي آموزشی ارجاعی مراکز تابعه دانشگاه فنی و حرفه اي 

  معاونت آموزشی  

  مرکز آموزش هاي آزاد ، خاص و مجازي
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  کلی :

ــنایی با مبانی     ــاك،   آشـ کوهپیمایی، پوشـ

  تغذیه، نحوه گام برداري و ...

  رفتاري :

توانایی صعود ایمن و هدفمند به 

ارتفاعات به منظور بهره مندي از مزایاي 

فعالیت هاي بدنی در طبیعت و مزایاي 

  روحی و روانی آن

 

  نظري :

تعاریف پایه، سازماندهی حرکت گروهی، لوازم و 

جسمانی، اصول گام تجهیزات کوهپیمایی، آمادگی 

برداري، انواع شیب و روش تنظیم و استفاده از باتون، 

تشکیلات کوهنوردي، تغذیه، معرفی کوه ها و جاذبه 

هاي طبیعی منطقه، خطرات کوهستان، صاعقه، 

  سرپرستی و هدایت گروه.

  عملی :

ــول اولیه   -گره ها  -جهت یابی بدون ابزار       اصـ

سنگ هاي کوتاه   سنگ    -صعود  صعود و فرود از 

 3500تا  2500صــعود به یک قله  -هاي کوتاه 

  متر و مرور مطالب آموزش داده شده.
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