
 هاي آموزشی ارجاعی مراکز تابعه دانشگاه فنی و حرفه ايشناسنامه دوره

  معاونت آموزشی

  مرکز آموزش هاي عالی آزاد ، خاص و مجازي 
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. روشهاي صحیح حل مسائل ومشکلات رابداننـد  1:  کلی

ــاي  2 ــب دربرابرموقعیته ــدراهکارهاي مناس ــد بتوانن .بای

.مسائل زندگی را ارزیابی کننـدوراه  3مختلف را به کاربرند

  حل مناسب ارائه دهند

.روشـهاي  2.انواع مهارتهاي زندگی رابشناسند 1:  جزئی 

.باروش تقویت اعتمادبـه نفـس   3رابدانند  مقابله با ترس 

  آشناشوند

.روشـهاي شـاد   5.روشهاي کنترل خشم رابـه کاربرنـد   4

  زیستن را درزندگی شخصی انجام دهند

.بااجراي یک نمایش سـاده شـیوه حـل یـک     1:  رفتاري

.روشهاي رویارویی باانواع ترس را 2مسئله را نشان دهند 

  نشان دهند.با مثال روش کنترل خشم را 3بیان کنند

.شیوه هـاي تقویـت اعتمـاد بـه نفـس راشـرح دهنـد        4

.چگونگی ایجاد شـادي درافرادرابـا ذکرمثـال توصـیف     5

  .فعالانه درگروه شرکت کنندوبه سوالات پاسخ دهند6کنند

 

: نظري  

م..چرا نیازمنددانستن مهارتهاي زندگی هستی1  

.آشنایی با انواع مهارتهاي زندگی2  

.مهارت حل مسئله3  

ارتباط موثر .مهارت4  

.مهارت داشتن اعتماد به نفس5  

.کنترل خشم6  

.مهارت شادزیستن7  

:  عملی  

ارائه کارگروهی بـراي روش حـل مسـئله بـا      .1

  نمایش

       مشارکتی اجـرا سرفصلها درکارگاه وبا شیوه  .2

ــود ــی ش ــران  م ــام درس فراگی ــمن انج ودرض

درتحلیل وبررسی موضوع ونتیجه گیري آن بـه  
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