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 برگرفته از کتاب ورزش از منظر مقام معظم رهبری

 

 

 ورزش قهرمانی

 :بیانات ارزشمند مقام معظم رهبری درباره ورزش قهرمانی

شود یک قله، تا قله نباشد، دامنه  پروری در باب ورزش است، این می ورزش قهرمانی در واقع نخبه. ورزش قهرمانی لازم است

قهرمانی بنابراین بنده به ورزش . وقتی یک قله درست شد، آن وقت دامنه یعنی ورزش عمومی شکل خواهد گرفت. نیست

 .معتقدم

اداره کل 

تربیت بدنی 

دانشگاه فنی 

 و حرفه ای
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 برگرفته از کتاب ورزش از منظر مقام معظم رهبری

للی ورزشی، جزو آن رده های آخر باشد، باید یکی از سه کشور اول در مجموعه ورزش های ایران نباید در میدان های بین الم

نمی گویم حتماً اول یا دوم باشد؛ نه، طبعاً در صدر باید قرار بگیرد، علتش این است که ما سابقه ی زیاد ورزشی . جهانی باشد

اریم، انسان های با استعدادی داریم و باید در دنیا ما داریم، ما جوانان سالمی داریم، ما آب و هواهای مناسب رشد بدنی د

پهلوانان و قهرمانان و متخصصان ورزش را به نوآوری، به جدیت و کوشش در کسب مهارت های بیشتر . پیشرفت داشته باشیم

ئولان این کسانی را هم که مس. و قدرت بدنی بیشتر، برای این که در میدان های بین المللی پیش بروند، توصیه می کنم

مجموعه های ورزشی هستند، توصیه می کنم به این که هر چه می توانند، برای ورزشکاران امکانات فراهم کنند که این کارها 

 .انجام بگیرد

 

اصلاً یک ملت، با اراده . چرا در قهرمانی این عنصر مهم، یعنی اراده را نادیده می گیریم؟ این یک اصل انسانی خیلی بالاست

ما در این . پیروز می شود، دانش با اراده پیش می رود و پرچم های افتخار در همه میدان ها با نیروی اراده برافراشته می شود

. گیری را در حد اعلا مشاهده می کنیم و این ما را وادار می کند که به قهرمانان احترام بگذاریمانسان، قدرت اراده و تصمیم 

 . من به قهرمانان احترام می گذارم

علاوه بر این ها، یک عنصر انسانی دیگر هم در قهرمان وجود دارد که موجب جلب محبت ما به سمت او می شود، و آن 

عنصر در بعضی از رشته ها ممکن است واضح تر و آشکارتر باشد ، اما در همه رشته های  این. هوشمندی و سرعت انتقال است

ند آن حرکت لازمی را که ممکن است جز در این حرکت اورزشی اگر قهرمان هوشمند نباشد، سرعت انتقال نداشته باشد و نتو

 .قهرمان نخواهد شد یا در این ضربه در هیچ جای دیگر تکرار نشود، انتخاب کند و به کار ببندد،
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تربیت بدنی 
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 و حرفه ای


