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 ورزش همگانی

ورزش از منظر مقام معظم رهبري امري لازم و واجب براي تمامی اقشار جامعه است و هر بار که معظم له در این باره سخن 

در  .اجتماعی بیشتر پدیدار گشته استگفته اند، رویکرد عمیق و جامع نگر ایشان درباره ابعاد و زوایاي این پدیده فرهنگی و 

 : در مورد ورزش همگانی می پردازیم ذیل به مطالعه منتخبی از بیانات ایشان

میانسالان و پیرمردان  -من ورزش را براي جوانان لازم می دانم؛ براي غیرجوانان . من ورزش را براي عموم مردم لازم می دانم

بنابراین، اگر ورزش براي جوانان لازم است، براي امثال ما واجب است؛ چون براي افراد . می دانمهم واجب  -و پیرزنان 

یعنی اگر ورزش کنند، زندگی سالمی خواهند داشت و خواهند گذراند و اگر ورزش . میانسال، مسأله مرگ و زندگی است

ت؛ چون آنها هم اگر به ورزش روي آورند، البته ورزش براي جوانان هم لازم اس. نکنند، دچار بیماري و افسردگی خواهند شد

ورزشِ متناسب با خودشان را  -از زن و مرد  -بنابراین، من براي عموم مردم . سلامت و نشاط و شادابی و زیبایی خواهند داشت

 .لازم می دانم
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ي  نیروي انسانىِ سالم، براي کشور اهمیت درجه. ا احتیاج داریم که تمام آحاد کشور ورزش کنند؛ این واقعاً نیاز کشور استم

منابع و معادن و استعدادهاي زیرزمینی و ثروتهاي طبیعی، چیزهاي . یک دارد؛ چون پیشرفت یک کشور، با نیروي انسانی است

بسیار خوبی است؛ 

 

نسانی نباشد، استعداد در آن کشور نباشد، همان چیزي خواهد شد که امروز در بعضی از کشورهاي داراي این اما اگر نیروي ا

استعداد انسانی باید . پروري سوق میدهند منابع طبیعی مشاهده میکنید؛ دیگران میآیند استفاده میکنند و اینها را بیشتر به تن

 .پس نیروي انسانی شد مهمترین عامل. در خدمت جامعه قرار گیردپرورش پیدا کند تا استعدادهاي طبیعی حقیقتاً 

روي آوردن مردم  .سلامت جسمانی، شرط اصلی است. همت باشد، دیندار باشد و سالم باشد نیروي انسانی باید عالم باشد، با

ي تنازعات خانوادگی،  لهي اعتیاد، مسئ به ورزش، بسیاري از مشکلات و معضلات اجتماعی و اخلاقی را حل میکند؛ مثل مسئله

خیلی از مشکلات حل  اگر ورزش به صورت همگانی در کشور حقیقتاً باب شود. داخلی، مشکلات کسبی، اعصاب، چه و چه

  که البته امروز از گذشته بهتر است، لیکن هنوز به این معنا احتیاج داریم .خواهد شد
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