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تربیت /کشاورزي/آموزشکده فنی و حرفه اي/روساي محترم دانشکده

 بدنی

 با سلام و احترام

مشاهدة حوادث ناشی از عملیات ورزشی ، سوانح محیطی ، ارتکاب جرائم بر علیه ورزشکاران و   

مدیریت ها،محکومیت به مجازات هاي مختلف و بالاخره صدمات و ضایعاتی که بر پیکر جامعه ورزش 

ترین علل بروز این وقایع فقدان آگاهی از اطلاعات مرتبط که یکی از مهممی دهد   ی گردد نشانوارد م

اداره کل تربیت بدنی را  ،لذا مشاهده گزارش حاصل از فرم هاي ایمنی در اماکن ورزشی مراکز.می باشد 

استاندارد هاي  اطلاعات اجمالی در زمینه ،بر آن داشت تا به منظور پیشگیري از بروز حوادث احتمالی

مدیران تربیت بدنی اعم  و تلاش بیش از گذشته توجهبا هدف  را، ورزشی و تجهیزات ایمنی اماکن

در اختیار در رعایت نکات ایمنی و مسایل حقوقی مرتبط مدیران گروه آموزشی و فوق برنامه ورزشی 

نه دستور فرمایند بدین منظور مقتضی است روساي معزز ضمن حمایت ویزه در این زمی.قرار دهد 

مدیران گروه -آموزشی-معاونت دانشجویی(اقدامات لازم در خصوص اطلاع رسانی به حوزه هاي مرتبط 

 .مبذول گردد) مسولین و کارشناسان تربیت بدنی  -اساتید تربیت بدنی  -تربیت بدنی

 استاندارد ها و  ایمنی اماکن  و تجهیزات ورزشی 

مدیران تربیت بدنی نمی باشد، فاقد شرایط متعارف مجاز  ی در اماکنفعالیت ورزشبا توجه به اینکه   

موظف می باشند قبل از استفاده از اماکن و تجهیزات اعم از مدیران گروه آموزشی و فوق برنامه ورزشی 

آسیبهاي احتمالی می گردد را شناسایی نموده و نسبت به ایجاد  ورزشی کلیه مواردي که منجر به بروز

ها و ایمنی ادث ناشی از عدم رعایت استانداردلیت حواست مسئو بدیهی .اهتمام ورزند ایمن محیطی

، ) در حین برگزاري کلاس هاي آموزشی(مدیران گروه آموزشی تربیت بدنی اماکن ورزشی بر عهده

، معاونین و رییس )در فوق برنامه ورزشی اعم از تفریحی ، آموزشی  و مسابقات (تربیت بدنی لینئومس

 می باشد مرکز
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در سایت  مورد نظر فایل اطلاعات ،و ایمنی در اماکن ورزشی ها استانداردبه منظور آگاهی از  )1

جهت بهره برداري ایفاد می  صفحه اداره کل تربیت بدنی  -معاونت دانشجویی  – دانشگاه

 .گردد

مراکز تجهیزات  ورزشی  وبه منظور آگاهی از میزان رعایت و یا عدم رعایت ایمنی در اماکن  )2

. ایفاد می گردد مشکل پیوست جهت بهره برداري و رفع ،گزارش حاصل از اطلاعات به 

مراکزي که در لیست پیوست مشاهده نمی شوند نیز ، ملزم به رعایت کلیه موارد قید شده (

 )می باشند 

درصورتیکه اقدام جدیدي در به منظور برنامه ریزي در اداره کل تربیت بدنی، مقتضی است  )3

 گیرد گزارش آن پس از مرکز صورت ازي اماکن و تجهیزات ورزشی توسط ایمن س خصوص

 ارسال گردد اداره کلبه این اتمام کار 

 :استاندارد ها و ایمنی در اماکن ورزشیرعایت  ي مرتبط با توصیه هاتعدادي از  -الف 

از بروز به منظور پیشگیري  استفاده از کف پوش مناسب در سالن هاي سر پوشیده و روباز )1

 .حوادث بر اساس استاندارد ها

ُسرگیر در زیر دوش ها رختکن ها  و فضاي داخل استخر و مکان  استفاده ازکف پوش هاي )2

 . هایی که احتمال لغزندگی وجود دارد

باز بودن درزهاي  -مشخصات کف پوش هاي نامناسب عبارت است از لغزنده بودن کف پوش  )3

کف پوش و سایر مواردي که در نتیجه نامناسب بودن رورفتگی در فبرآمدکی یا  -کف پوش 

 کف پوش منجر به آسیب هاي احتمالی در هنگام فعالیت هاي ورزشی گردد 

، سیستم هاي سرمایش و گرمایش ، هواکش ها ،سیستم کلر زنی در استخر برق (تأسیسات  )4

  .به دور باشد دانشجویان و ورزشکارانورزشگاهها باید کاملاًحفاظت شده و از دسترس ... ) و

پایه (استفاده از ضربه گیر هاي تخصصی براي تجهیزات ورزشی هر یک از رشته هاي ورزشی  )5

 .الزامی است....) بسکتبال و–هاي والیبال 
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ستون  -پله ها –استفاده از ضربه گیر و محافظ هاي تخصصی براي دیوار ها ي اطراف سالن  )6

 . الزامی است... هاي احتمالی و 

شگیري از برخورد هاي احتمالی با دروازه و پایه هاي هریک از رشته هاي خصصی  به منظور پی )7

و پیشگیري ازاحتمال بروز حوادث در اثر برخورد به پایه و یا سقوط پایه ها اعم از زمینی و 

 دیواري حصول اطمینان از ثابت بودن پایه ها به صورت استاندارد الزامی است 

 هاي ورزشی  رعایت حریم هاي ایمنی در زمین )8

 بیمه مسوولیت مدنیو بیمه ورزشی  برنامه ریزي در خصوص بیمه حوادث ، )9

داراي کارت (استفاده از داوران مورد تایید فدراسیون ها در زمان برگزاري مسابقات الزامی است )10

 )فدراسیون مربوطه 

 )داراي کارت فدراسیون مربوطه (استفاده از مربیان واجد شرایط الزامی است  )11

 )داراي کارت فدراسیون مربوطه(ده از ناجیان غریق مورد تایید فدراسیون ها الزامی است استفا )12

 کنترل روزانه اماکن ورزشی در جهت رعایت ایمنی و رفع مشکل در اسرع وقت )13

در اماکنی که محل تردد وسائط نقلیه است خلاف اصول  دانشجویاناجازة فعالیت ورزشی به  )14

 باشد  آموزشکده و دانشکدهاحتیاطی است حتی اگر این عمل در محوطۀ 

 :مثال(در اماکنی که خطر وقوع حادثه قطعاً قابل پیش بینی است نباید اجازة فعالیت داده شود )15

 . )ر داده شده باشد زمین بسکتبالی که از عرض یا طول آن سیم برقی به صورت معلق عبو

در صورتی که در اطراف زمین هاي ورزشی و در فاصلۀ نزدیک ، شرایط خطرناك وجود دارد ،  )16

وجود نرده هاي آهنی که داراي زائده هاي برنده و : براي مثال  (.نسبت به رفع آنها اقدام شود 

بسکتبال که  تیز باشد از شرایط خطرناك محسوب می گردد و به همین ترتیب پایه هاي حلقه

 .)در نزدیک زمین و بدون پوشش حفاظتی باشد

 . بی احتیاطی در به کار گیري دستگاه تصفیۀ آب در استخرها می تواند موجب فاجعه شود  )17

کف دوش ها ، حاشیۀ کنار استخرها و همچنین سقف سالن هایی که به دلیل نفوذ  لغزندگی )18

اجازة فعالیت در . تلقی می شود  آب و یا فرسودگی امکان ریزش دارد ، شرایط خطرناك

 . احتیاطی است ی چنین شرایطی ب
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. در اماکنی که فعالیت ورزشی در آن براي دیگران خطرناك است ، ممنوعیت باید اعمال شود  )19

بازي فوتبال در حیاط که پنجرة کلاس هاي آن در تیررس توپ قرار دارد ،  اگر  :براي مثال(

گرفته است ، زیرا امکان برخورد توپ با شیشۀ پنجره و  شده باشد بی احتیاطی صورت انجام

 .)کاملاً قابل پیش بینی می باشد  جویانمصدوم شدن دانش

از اجراي مسابقات و تمرینات در هواي بسیار گرم یا بسیار سرد که موجب گرمازدگی یا  )20

 .گرددسرمازدگی منجر به مرگ می شود ، خودداري 

 براي افرادها، زمینه برخورد با موانع و بروز حادثه  د نصب میلهقرار دادن وسایل نامناسب مانناز  )21

 .خوداري گردد آورد به وجود می... واستخرسرپوشیده ،  –در سالن هاي ورزشی روباز 

 توجه به سایر مواردي که در این توصیه ها  مندرج نمی باشد )22

و ایمنی اماکن و  وظایف مدیران گروه و اساتید تربیت بدنی در خصوص رعایت استاندارد ها )23

 .:تجهیزات ورزشی در کلاس هاي آموزشی عبارت است از

  بازدید مستمر از اماکن  و تجهیزات ورزشی و ثبت موارد 

  بررسی گزارش هاي دریافتی از سوي اساتید تربیت بدنی و رسیدگی به مشکلات اعلام

 شده تا حصول نتیجه

 دانشجویی -عاونین آموزشیارسال گزارش دقیق با پیش بینی حوادث احتمالی به م- 

 .مالی  و رییس مرکز و تلاش در جهت رفع مشکل تا حصول نتیجه 

 در امور مرتبط حفظ و نگهداري کلیه گزارشات و مکاتبات با مافوق و مسئولین 

  در امور مرتبط مافوق و مسئولین نظرات و دستورات حفظ و نگهداري 

 

در خصوص رعایت استاندارد ها و  ورزشی ، مسئولین سالن هايمسئولین تربیت بدنیوظایف  )24

 .:ایمنی  اماکن و تجهیزات ورزشی عبارت است از

  بازدید مستمر از اماکن  و تجهیزات ورزشی و ثبت موارد 

  بررسی گزارش هاي دریافتی از سوي مربیان، سرپرستان اماکن ورزشی و رسیدگی به

 مشکلات اعلام شده تا حصول نتیجه
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 و اداري -مالی -یش بینی حوادث احتمالی به معاونین دانشجوییارسال گزارش دقیق با پ

 رییس مرکز و تلاش در جهت رفع مشکل تا حصول نتیجه 

 در امور مرتبط حفظ و نگهداري کلیه گزارشات و مکاتبات با مافوق و مسئولین 

  فرم نمونه به پیوست (تکمیل، حفظ و نگهداري فرم گزارش حوادث در هنگام بروز حادثه

 )هره برداري ایفاد می گرددجهت ب

 :تو صیه هاي حقوقی  -ب

با توجه به اینکه  درگیر شدن در مسایل حقوقی به هنگام شکایت شاکی به دلیل عدم آگاهی از مباحث 

 به منظور بهره برداري ایفاد می گردد   توصیه هاي زیر   حقوقی می باشد

مسوولیت مدنی در ورزش جناب آقاي کتاب  حقوق ورزشیاز اطلاعات مرتبط با به منظور آگاهی  )1

 .دکتر آقایی نیا معرفی می گردد

با توجه به اینکه بسیاري از مشکلات در نتیجه تنظیم قرارداد هاي غیر اصولی پیش می آید،   )2

اجاره سالن هاي (پیشنهاد می گردد در هنگام تنظیم قرارداد رسمی در زمینه تربیت بدنی و ورزش 

و یا عقد قرارداد با سالن هاي ورزشی خارج از مرکز جهت استفاده  ن هاورزشی مراکز به سایر ارگا

 .با مشورت حوزه حقوقی دانشگاه  صورت پذیرد... )بیمه حوادث و مسولیت و–دانشجویان 

 از سوي شاکی خصوصی ورزشی که منجر به شکایت  ناشی از فعالیت هاي در صورت بروز حوادث )3

 .لازم را دارد و دفاعیات مشاورهگردد حوزه حقوقی دانشگاه آمادگی 

 

 

 


