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  فصل اول
  -مقدمه-1

ونياز آنان به ،وربقيه اقشار كشدرنظر گرفتن  با وافزايش نيروي انساني جوانبا توجه به 
ختن به فعاليتهاي ورزشي اين نياز را رفع مي ا،كه پردو تفريح) جسماني و رواني(سلامتي

 ،وهمچنين لزوم كسب مدالهاي مرغوب در رقابتهاي ورزشي قاره اي و جهاني و المپيك هاكند
ي عنوان بخشي از سياستها به و،كه باعث افزايش غرور ملي و ايجاد هم بستگي ملي مي شود

 سال آينده كشور به تصويب مراجع قانوني رسيده 20كلان كشور كه در چشم انداز 
،وبرگزاري مسابقات ورزشي بين المللي در رشته هاي مختلف كه از اين طريق زمينه هاي است

 ابعاد مختلف لزوم توجه به.ميسر مي سازد دنيا زمينه هاي گوناگون بهرا درمعرفي كشورمان 
ا فعاليتهاي ورزشي از جمله تربيت مربيان و داوران و نيروهاي متخصص و برنامه هاي مرتبط ب

 ايجاد تأسيسات ورزشي مناسب و تنظيم برنامه هاي آموزشي،تمريني و مسابقاتي و از جمله 
 به ساخت ه مسئولان و توجه عميق در اين راستابديهي است. سازد استاندارد را دو چندان مي

ايمن براي حفظ وجود اماكن ورزشي استاندارد و زيرا جه است،ضاهاي ورزشي بسيار قابل توف
سلامتي ورزشكاران،ارتقاءسطح مهارتها و نمايش مطلوب آنها در حين آموزش ،تمرين و 

ضمن اينكه موارد قابل بحث ديگري در اين .بسيارضروري است) داخلي و خارجي(مسابقات
  .خصوص وجوددارد

شرايط ايمني استاندارد ات رشته هاي ورزشي گوناگون ومقرر قوانين و مطالعهبراي اين منظور
نور،حرارت،  مانند  فاكتورهاي فيزيكيزمينهاي ورزشي از نظر ابعاد،وسايل و تجهيزات وساير

آنهابااستاندارد فعاليتهاي    منطبق ساختنبرايمهندسي  فني وهماهنگي خدماتو...و هواچرخش
پژوهش بر آن است  اين.سيار اهميت دارد تفريحي در احداث اماكن ورزشي ب-هاي ورزشي 

 تا با انجام مطالعات علمي و جمع آوري آخرين قوانين و مقررات و استانداردها در اين موارد 
ويژگي هاي مختلف جهت ايجاد فضاهاي ورزشي با ابعاد و باتوجه به نياز جامعه ورزش كشور

ركاران سياست گذار و برنامه ريز دسته بندي و در اختيار مسئولين و دست انداطلاعات لازم را
   .و همچنين مجريان احداث اماكن ورزشي قرار دهد
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 رشته 24هاي مختلف   زمين اماكن وهاي اندازه ابعادواين پژوهش به تعريف،شايان ذكراست در
دارد و تقاضي براي پرداختن به آنها وجودبيشترين مكه دركشور،ورزشي  توجه شده است

كن ورزشي به پزوهشگر ابلاغ  اما و نگهداريبدني و شركت توسعهمسئولان سازمان تربيت 
 فاكتورهاي مهم ها، ، جانمايي اطلاعات فضاها  بر اين است تا در اين پژوهشتلاش. اندنموده 

هاي فدراسيونهاي جهاني رشته هاي مختلف و  استاندارد باناسبت اماكن م و تجهيزدر ساخت
   .ط ارائه شودكميته ملي المپيك و ساير مراجع ذيرب

 ، اماكن ورزشي وتجهيزبرطرف ساختن نياز به اطلاعات ساخت بتوانددر پژوهشآن كه ايناميد
 .  قدمي هرچند كوچك برداردبه شكل استاندارد و فاقد اشكالات علمي و تجربي
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  - بيان موضوع پژوهش1-1-1

،سرمايه گذاري فضاهاي ورزشيهاي جاري مبني برافزايش سرانه  وسياستبه نيازكشورتوجه با
 ولي ،خصوصي انجام گرفتهاكن ورزشي توسط دولت وبخش توسعه امكلان درجهت ساخت و

يا دردست ي ،اغلب اماكن ورزشي احداث شده وبه دليل فقدان يك مرجع مطالعاتي و تخصص
 ،تمرين و مسابقات كهآموزشاز اين رودرامر.هندسي هستندماستانداردهاي ورزشي احداث فاقد

م اخلال ايجاد شده وسرمايه گذاري هاي انجا هاي ورزشي مي باشند،  اصلي فعاليتهاي بخش
 دست آشناييتوجه به تجربيات گذشته و ناصرف زيرا.دستاوردهاي بهينه و كيفي استشده فاقد
 موجب  نوين وهمچنين دردسترس نبودن اين شاخصهاوايمنيشاخصهاي استانداردبا اندركاران

اكثريت نكات مربوط به گرچه احداث اماكن ورزشي درگذشته فاقد.استيده گرد بروزاين نقص
 تاحدود انتخاب مشاوران صاحب صلاحيتني بامقطع كنو استانداردهابوده است،ولي دررعايت

وهم اكنون مشاوران دسته بندي شده،در .گيرند زيادي اين موضوعات موردتوجه واجرا قرارمي
موردتائيدمراجع رسمي به فعاليت جه هاي متفاوت وبادرپيمانكاران ورزشي  ورزشي واجراهاي

                                                               .                                      اشتغال دارند
  -ضرورت و اهميت پژوهش– 2-1-1

  .افزايش قابليت بهره وري و بهره برداري اماكن ورزشي-1.

  . هاي اجرا در طراحي و ساخت اماكن ورزشيكاهش هزينه-2

  . و مديران ورزشيدادن شاخصهاي استاندارد و ايمني براي مجريان و ناظراناردسترس قردر-3

  .ارتقاءسطح كيفي آموزش،تمرين و مسابقات ورزشي-4

  .افزايش زمينه كسب افتخارات ورزشي در ميادين بين المللي-5

  .ني مسابقات ورزشي بين الملليباايجاد زمينه هاي لازم براي ميز-6

كاران كه به علت غير استاندارد بودن مكانهاي ورزشي و آسيب ديدگي هاي ورزشكاهش -7
  .اتفاق مي افتد ،عدم رعايت دقيق نكات ايمني
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  .شاخص هاي ايمني در يك جا جمع نشده و دسترسي به آنها، گاها با اشكال مواجه است-8

  -اهداف پژوهش-3-1-1

  -هدف كلي

 براي دست اندر كاران مي باشد تا  و تدوين يك مرجع تهيه،گردآوري،ف اصلي اين پروژههد
              :و پيامد تهيه اين مرجع .بتوانند ساخت و سازاماكن ورزشي را به درستي انجام دهند 

                                            . دستيابي آسان به استانداردهاي ساخت اماكن ورزشي-1
 با بهره برداري از هاي ورزشي در رشته هاي مختلف ورزشي وكيفي فعاليت توسعه كمي-2

     . باشداماكن وفضاهاي مناسب

                                                                                                  -اهداف اختصاصي  
            . دولتي و خصوصي در احداث اماكن ورزشياثر بخش بودن سرمايه گزاري بخش-
                                .جلوگيري از آسيبهاي ورزشي ناشي از غير استاندارد بودن اماكن ورزشي-
  . ورزشي داخلي و بين المللي فعاليتهاي افزايش ظرفيت-

  -محدوديت هاي پژوهش -4-1-1

ومطابق   هستند،مستندات قديمي ناقص و تب موجودمطالب وك ( بع علمي داخليافقدان من-
  .) استانداردهاي جديد دنيا نمي باشد

هاي طراحي،احداث وتجهيز كننده اماكن ورزشي با  فعال بين بخشنيك وفقدان ارتباط ارگا-
  .بهره برداران از اماكن ورزشي

  .تكميل اماكن ورزشيفقدان تشكيلات وگروههاي تخصصي درزمينه ساخت و-

  .تخصصي در فدراسيونهاي ورزشي اطلاعات علمي و ضعف-

  . دانشگاهي- پژوهشيمجامع مرتبط دراين زمينه درهاي علمي قبلي فقدان پژوهش-
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  -تعريف واژه ها واصطلاحات بر اساس طبقه بندي-5-1-1

  -اماكن ورزشي

فعاليتهاي جسماني وحركات  عام به تمام فضاهائي كه امكان اجراي ورزش ، به طور كلي و
رزشي وتفريحي براي كليه افراديك جامعه درآنها وجودداشته باشد،مي توانداماكن ورزشي و

  .)1(محسوب گردد

نظرميزان امكانات وتجهيزات و از نظر بهره  اماكن ورزشي داراي تقسيم بندي كلي وانواع از
  :برداري به شرح زير مي باشد

  - تقسيم بندي كلي اماكن ورزشي-الف

  .سرزميني،مثل كوهها مناطق و سرزمينهاي برفگير،درياچه ها و درياهااماكن طبيعي – 1-الف

  .اماكن روباز احداثي،مثل زمين فوتبال،پيست دو وميداني و استخرهاي روباز– 2-الف

  .)2(اماكن سرپوشيده،مثل سالنهاي ورزشي،زورخانه هاواستخرهاي سرپوشيده– 3-الف

                   -انواع اماكن ورزشي-ب

  Sport  Complex             )٣( يهاي ورزش عمجتم – 1-ب

مجتمع يا مجموعه ورزشي جامع ترين واژه براي يك مكان ورزشي است كه انواع ورزشهاي 
ميداني و سالني نظير سواركاري،فوتبال ،دو وميداني،قايقراني،شنا،ورزشهاي رزمي ،ورزشهاي 

  .در آن وجود داشته باشد.... راكتي و

                        GYM  ( Gymansium/ Field  house(       شي سالن ورز- 2-ب
چند رشته  مكان سرپوشيده اي كه بر اساس ضوابط فني ورزشي براي انجام فعاليتهاي يك يا

 براي برگزاري كلاسهاي رزمي، ژيمناستيك، تنيس روي هاسالناين .ورزشي احداث شده باشد
  .گيرد مورد استفاده قرار مي... بال وميز، آمادگي جسماني، واليبال، بسكت
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  sports ground/Court                           زمين بازي-3-ب

 مسطح  رو بازوزمين مذكور. ترين مكان ورزشي است كه درشهرها و روستاها وجود دارد رايج
كه محدوده بازي را مشخص  وداراي كاربري ورزشي بوده وداراي خط كشي هايي است است
اي ورزشي مانند تنيس، بسكتبال و  هزمين بازي ازضوابط فني لازم براي انجام فعاليت.نندمي ك

  .مورد استفاده قرار ميگيرد وبرخوردار است...... هندبال و

  Arena                        مسابقه يا صحنه ميدان– 4-ب

مطابق قوانين كه اندازه هاي آن  محل مشخص شده براي برگزاري مسابقات يك رشته ورزشي
  .ومقررات آن رشته مي باشد

  Sport  track                               پيست ورزشي-5-ب

به فضايي اطلاق ميشودكه براي انجام مسابقات سرعتي ايجاد شده باشد وشامل مسير مشخصي 
ات كه به تناسب رشته هاي ورزشي و بر اساس استانداردهاي فني براي انجام تمرينات و مسابق

  .احداث مي شود

   swimming pool                           استخر ورزشي-6-ب

سازه اي است كه  به شكل مستطيل كه دردرون زمين ساخته شده وازآب پرمي شودتابراي شنا 
البته امكان دارد از نظر شكلي مستطيل نباشد ولي مكاني است كه داراي .مورداستفاده قرار گيرد
  .                       لازم بوده ودرآن امكان فعاليت رشته هاي ورزشي آبي وجود داشته باشدضوابط فني ورزشي

  Sport  center                      كانون ورزشي-7-ب

مكانهاي ورزشي كه بر اساس فعاليت،كاربري و ساختمانهاي ورزشي ايجاد شده اند و داراي 
  ). توضيح داده شده اند3ري ازين مكانها درفصل از نظر بهره بردا(انواع مختلف مي باشند

 Stadium/Colisium                   اديوم ورزشيت اس- 8-ب
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سازه اي بيضي يا دايره اي شكل است و معمولا رو باز كه ويژه بازيها و مسابقاتي مانند فوتبال 
 ساخته دراطراف آن تماشاگراننشستن پلكاني براي ديف هاي رو دو ميداني مي باشدو

همچنين امكان .ورزشي تعبيه شود هم ممكن است مكانهاي سرپوشيدهجايگاه شودوزيريم
ر تعريفي ديگر مكاني د.داشته باشدرركنادداردمكانهاي روباز براي ورزشهايي نظير تنيس را هم 

است مجهز به سكوهاي تماشاچي،سازه ها وامكانات جانبي محصورشده با استانداردهاو 
  .براي برگزاري رويدادهاي ورزشيضوابط فني لازم 

SPORT CLUP        باشگاه ورزشي– 9-ب              

شود كه توسط سازمانهاي دولتي و يا بخش خصوصي به منظور اشاعة  به مكاني اتلاق مي
باشگاه ورزشي هويت و . مند را به عضويت بپذيرد ورزش به وجود آمده باشد و افراد علاقه

و تيمهايي را براي شركت در مسابقات بين باشگاهي در ورزشهاي موقعيت اجتماعي دارد 
  .كند گوناگون معرفي مي

 Zurkhane                            زورخانه– 10-ب

در آنجا، ورزشكاران .  قديم، زورخانه مركز فعاليتهاي ورزشي محلات و شهرها بود ازدر ايران
شودكه  زورخانه به مكاني اتلاق مي.  پرداختندبه انجام انواع ورزشها و نرمشهاي باستاني مي

وبه .شود ا ميرتمامي سنتها و آداب آن اجرعايت درآن،انواع ورزشهاونرمشهاي باستاني با
اين .به هرمكاني گفته مي شود كه عمليات ورزش زورخانه اي درآن انجام مي گيردطوركلي

د ودر اطراف آن براي مكان عوما سرپوشيده است ودر وسط آن گود هشت ضلعي قرار دار
  . مرشد،ورزشكاران و تماشاگران محلهايي تعبيه شده است

  :از نظر بهره برداري اماكن ورزشي به شرح زير مي باشند -ج

  .... )امكانات جهت برگزاري مسابقات ، جايگاه تماشاچي  تربيت مربي و : (  مراكز ملي-1-ج

عيت متناسب با استان وبراي استفاده غالبا چند منظوره براي جم:(مراكزورزشي استان-2-ج
  )هاي غير ورزشي
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براي فعاليت در چند رشته ورزشي كه غالبا داراي استخر است :(ورزشي منطقه ايمراكز -3-ج
  ).ومتناسب با جمعيت يك منطقه است

 65 هزار نفر يا شامل شعاع 100 تا 25براي جمعيتهاي : (  ورزشي ناحيه ايمراكز- 4-ج
  . )يتهاي چندين رشته ورزشي در آن صورت مي پذيردكيلومتري كه فعال

دسترسي آسان ، انعطاف (  هزار نفر 10 تا 2براي :   ـ محلي،ورزشي مراكز تفريحي-5-ج
  . ) ديگر و چند منظوره بودن از خصوصيات آن مي باشد  هايپذيري و آمادگي براي استفاده

  .)2()ته ورزشي به صورت همزمان براي فعاليت چند رش: (مدرسه اي يا چندمنظورهمراكز-6-ج

معني ه اغلب ب ،   از خطر ، در سلامت بودن هر چيز  محفوظ و مصون بودنايمني-ايمني
در .شود رستگاري ، در امان بودن ، آسوده خاطر و بي خوف بودن استعمال مي

 : واژه ايمني به صورت زير تعريف شده استIso8402:1992استاندارد

يا خسارت مادي ،به ميزان قابل قبول محدود )به اشخاص( خطر آسيب حالتي كه در آن احتمال
  .شده باشد

  18001ارائه شده است كه استاندارد Iso/ice guide 2تعريف ديگري دراستاندارد
ohsas    عدم وجود مخاطره ي غير قابل قبول ":نيز دقيقا از همان تعريف استفاده شده است
  " . آسيب

مخاطره آسيب مطرح نشده است بلكه اجتناب از مخاطره بالا و غير در اين تعاريف رفع كامل 
  .مجاز مد نظر است

اين   ممكن است ،ايمني را مي توان كميتي نسبي ناميدرآنجا كه ازبين بردن كامل خطرات غياز
  .)4(موجود كه در آن ايمني اندازه گيري مي شود كميت عاملي است از وضعيت

است در برگيرنده قواعد ، راهنمايي ها يا ويژگي هايي براي استاندارد، مدركي  -استاندارد
 ها يا نتايج آنها به منظور استفاده عمومي و مكرر كه از طريق همراهي فراهم و به فعاليت
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نظم   هدف ازآن دستيابي به ميزان مطلوبي از.اي تصويب شده باشد وسيله سازمان شناخته شده
  .)5(در يك زمينه خاص است

  سيروش شنا-1-2

 روش اجراي پژوهش -1-2-1

هاي  با توجه به ماهيت موضوع از روش  در اين بررسي و مطالعه،-نوع روش بررسي -2-2-1
  .بررسي اسنادي،پيمايشي و ميداني استفاده گرديده است

جامعه آماري اين بررسي و مطالعه ،اماكن ورزشي -جامعه و نمونه آماري پژوهش-3-2-1
  .رزشي درداخل ويا خارج از كشورومصاحبه با متخصصان استمربوط به رشته هاي مختلف و

مطابق با قوانين ومقررات  هاي استاندارد ورزشگاه -نمونه پژوهش و روش گزينش آن-4-2-1
 .رشته هاي ورزشي،نمونه هاي آماري بودندكه بامعرفي شركت تجهيزموردبررسي قرار گرفتند

اجعه به سايت هاي تخصصي و اختصاصي براي بررسي نمونه هاي خارج از كشور از طريق مر
  .اطلاعات جمع آوري گرديد

جمع آوري اطلاعات موجود،اطلاعات  (-ابزارها و تكنيكهاي جمع آوري اطلاعات-5-2-1
با مراجعه به مراجع ذيربط نظير فدراسيونهاي داخلي،سايت )ثانويه ومشاهده اماكن 

ات ورزشي با الويت بخشهاي مربوط كنفدراسيونها وكتب و نشريات مربوط به قوانين و مقرر
به اماكن ورزشي و روشهاي طراحي و ساخت و استانداردهاي مربوطه از طريق سايتهاي 
اينترنتي و مراجع در دسترس جمع آوري، ومراجعه به اماكن ورزشي استاندارد ضمن مذاكره با 

  .بندي گرديدمتخصصان وكارشناسان ،دست اندركاران فدراسيونهاو پيش كسوتان مطالب جمع 
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  مباني نظري و پيشينه پژوهش-فصل دوم

  -مباني نظري پژوهش-1-2

وكيفيت آنها برروي آموزش و اجراي  ،هاي ورزشي است بستراجراي فعاليت"اماكن ورزشي"
براي كارشناسان و مربيان و .تقيم داردتمرينات و برگزاري مسابقات ورقابتهاي ورزشي تاثير مس

مهارت هاي رشته هاي مختلف ورزشي  به ورزشكاران كاملا محرز است كه آموزشهاي مربوط
بايددرمحيطي ارائه گردند كه داراي ويژگيها و استانداردهاي مصوب و جاري آن رشته ورزشي 

آموزشهاي شكاران دردرجه اول حفظ سلامت جسماني وكنترل شرائط رواني ورزدر زيرا.دنباش
با نگاه .هاي ورزشي است توجه قرارگيردكه هدف اصلي پرداختن به فعاليت مورد ورزشي بايد

ديگر اين موضوع كاملا مشخص است كه آموزش مهارتهاي ساده وپيچيده يك رشته ورزشي 
لمي ورزشكار مبتدي و ماهر موثر واقع شود كه در مكاني با استانداردهاي ع وقتي ميتواند براي

در غيراين صورت علاوه بركاهش سطح آموزش ،مطابق باقوانين و مقررات آن رشته ارائه شوند
 د،حزناراحتي هاي رواني نظير استرس بيش اها  هاي جسماني و بالتبع آن ها،امكان بروز آسيب

 داراي ويژگي"شته هاي ورزشي كه ذاتاراين موارد درآثار.آوردرابه وجودخواهد... اضطراب و
  .بيشتر مي باشد) رشته هاي رزمي(شن مي باشند هاي خ

 آموزش رشته برنامه هاي،كيفيت و استانداردهاي اماكن ورزشي علاوه بربا توجه به موارد فوق
بقات كه محل ارائه نمايش مهارت  مسابرگزاري تمرين و خصوصاانجام تمرينهاي ورزشي ،در

ساخت اماكن ورزشي بنا براين .ستاموثرياربسنيز،مي باشدآمادگي جسماني ورواني ورزشكارو
  مانندلف زمينه هاي مخت ايمني در آن تمام مواردكه در اشداستانداردهايي ب شرائط ومطابق بايد

 آنهاوتجهيزساخت  در معماري و مهندسياصولبهداشت،و،ورزشيقوانين ومقررات رشته هاي 
  ، رنگانتخاب ن مواردعلاوه براي .آيدورزشكاران فراهم مناسبي براي  محلو عايت گرديدهر

كاركنان وعوامل و دماي كافي،حضور مربيان و مرتب وسايل ورزشي درسالنها،وجودنورچينش 
مي توانند كنترل شرايط رواني براي ورزشكاران،مربيان،كاركنان ... ديگرباتقسيم وظايف مناسب
  .و تماشاچيان تسهيل نمايند
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 با صرفه مي نمايد زيرا سرمايه گزاري رعايت نكات فوق احداث اماكن ورزشي را اقتصادي و
كيفيت همراه بابهره وري مناسب و بهره برداري ولتي و خصوصي را دراين زمينه بابخشهاي د
و حضور   تربيت استعدادهاي ورزشي در سطح جامعه را مانندمطلوبي دستاوردهايمي كند،و 

اني به دنبال خواهد داشت بعد قهرمي وبين المللي درموفق آنان در كسب مقامهاي منطقه اي،مل
يش و خدمات ورزشي افزاان ازفعاليتهاي ورزشي رامخاطبان بهره گيركه باجذب بيشترضمن اين

گسترش سلامتي جسماني و نشروبديهي است اين امر موجب .شدارائه خواهند كيفيت بيشتررابا
ورزشي اماكن و ازبروزآسيبهاي ورزشي براي استفاده كنندگان ازشده رواني اقشار مختلف موثر

   .كردبه دليل عدم رعايت اصول ايمني و استانداردهاي لازم جلوگيري خواهد 

  – پيشينه تحقيق-2-2

تمامي فضاهائي كه امكان اجراي ورزش ،فعاليتهاي "اگر تعريف مفهوم واژه اماكن ورزشي را ،
  را "شدباداشته  وجود راديك جامعه درآنهاجسماني و حركات ورزشي وتفريحي براي كليه اف

روشني بگويداولين فعاليت ورزشي دركجاي اين كره خاكي انجام  بتواندهيچكس نمي بپذيريم،
چوگان در ويا اولين ورزش در چه محلي اجرا گرديده ويا اينكه مثلا اولين بار بازي  شده است

ن به اي.)6(كدام زمين،با چه امكانات و تجهيزاتي،از سوي چه كساني و چگونه برگزار شده است
 ، بااين مقدمه.كرد دلائل،نمي توان تاريخ دقيق ساخت واحداث اولين مكان ورزشي رامشخص

  . ورزشي و ورزشگاهها در تمدن هاي باستاني مي پردازيمبه بررسي اوضاع اماكن 

 هايي ازقبيل چوگان،ارابه راني، بابازيتمدنهاي باستان العه تاريخ تربيت بدني وورزش دربامط
مي گزاربه هدف خاصي بربرمي خوريم كه هركدام بنا.....بدواني،يوگا ونا،استيراندازي،ش،شكار
  . است شده 

را به خود اختصاص "جشن مهرگان "مت عمده اي ازس، ارابه راني ق"ايران باستان "مثلا در 
 نيز براي "شكار"و شتي ،شنا،و تيراندازي نيز اهداف نظامي داشته استكآموزش .مي داده است
در تمدن . ذائي و يا دفاع در برابر حمله حيوانات وحشي آموزش داده مي شدرفع نيازهاي غ
 برنامه هاي تربيت بدني.براي رهايي از شر و شور دنيا اجرا مي شده است" يوگا"هند ،ورزش

ه  انجام مي گرفت اما هر چ" ژيمنازيوم" در اوائل ،در زمينهاي مسطحي به نام" اسپارتها"
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،منابع و امكانات بيشتري صرف دني وبرنامه هاي نظامي افزايش يافتتوجه اسپارتها به تربيت ب
مدارس : اين اماكن عبارت بودند از " آتن"در تمدن.ايجاد تاسيسات و ميدانهاي ورزشي گرديد

خارج از شهر ساخته معروف بودندو استاديومهاي ورزشي كه عمومادر"بالاسترا "كشتي كه به 
از بزرگترين و مهمترين استاديومهاي .تي وجود داشتمي شدند و در اغلب آنها مدرسه كش

علاوه بر اين اماكن .  را نام برد"سينوسارجز"،و"لي سيوم" هاي ورزشي آتن مي توان آكادمي
همچنين . برگزار مي شد" المپيك"نيز مسابقات) دامنه كوهي به همين نام("المپيا "ورزشي ،در 

مدرسه نوجوانان  مكان . برگزار مي شد"تي مين"ت اهر دو سال يك بار مسابق" ني ميا"در دره
در .ورزشي ديگري بود كه در آتن جديد،برنامه دو ساله اي براي تربيت بدني تدارك ديده بود

 نيز به دليل آنكه روميان قديم مردمي جنگجو و جهانگشا بودند،تمرينات نظامي و "روم"تمدن 
 كه مدارس تربيت بدني به "ماريتوس"فعاليتهاي ورزشي را در اردوگاههاي نظامي و ميدان 

ماكزيموس "،جديد نيزمي توان از مدرسه نظاميتمدن روم در.شمار مي رفتند،انجام مي دادند
فترين مكانهاي از معرو"ماكزيموس سيرك " نام برد ،در اين ميان " فلامينوس سيرك" و"سيرك

زشي كه در بين روميان ور.پنجاه هزار تماشاگر را در خود جاي مي دادورزشي بود كه يكصدو
ها و يا در گودالها ،بازاربود،اين مسابقات برسرمزارها"گلادياتورهانبرد"علاقمندان زيادي داشت

اين حتي براي تماشاگران نداشتند،محل ووسائل رابرگزارمي شدكه هيچ كدام ازاين اماكن
  . شدمشگل رفته رفته باساخت صندليهاي چوبي دراطراف محوطه هاي بيضي شكل بر طرف

كه اين امر،نشانه توجه و علاقه ه صورت ساختمانهاي سنگي ساخته شداين آمفي تئاترها ببعدها
 كه گنجايش نود هزار تماشاگر را " فلاوين "آمفي تئاتر معروف.مردم به نبرد گلادياتورها بود
از .  دارا بودنيزتمام تجهيزات و وسائل آسايش تماشاگران را.  بوداداشت و خاص گلادياتوره

  . را نام برد"امپروركاليكولا"مدارس مهم گلادياتوري مي توان

كه به دست ثروتمندان . بودند "حمامها"تاسيسات تفريحي و تمدد اعصاب در روم،يكي ديگراز
از زيباترين و مهمترين . در آنها اتاقي ورزشي وجود داشتت ساخته مي شدندوسوي دولو يااز

نفر مشتري 1600 با ظرفيت "ديوكليتين" نفر مشتري و3200 با ظرفيت "گولاكارا"آنها مي توان 
  .را نام برد 
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 استاديومها نابود وفوايد ورزش ،در قرون وسطي با پيدايش آئين مسيح وازبين رفتن بت پرستي
ه هاي ورزشي المپيك تعطيل و شهر المپيا به دست سلاطين يونان سوزانده قفراموش ومساب

 وجوداي وجود نداشت و يا اگر ي و مسابقات قابل ملاحظهدر اين دوره فعاليتهاي ورزش.شد
استاديومها و مسابقه هاي " بيزانس"با انقراض پادشاهي. سندي از آنها در دست نيستداشت

 فرانسوي و "دو كوبرتن بارون پير"المپياد جنبه منفي به خود گرفت تا اين كه بعدها به كمك
شت از سنگ مرمر ساخته شد و مجددا عشق  تماشاگر را دا75000ديگران محلي كه گنجايش 

  .كوبرتن بازيهاي المپيك را مجددا احيا كرد.و علاقه يونانيان به ورزش و مسابقات شروع شد

  -تاريخچه اماكن ورزشي ايران

 براثر فراز و نشيب)به ويژه ايران باستان (" ايران"تاريخ ورزش وبرگزاري مسابقات ورزشي در
شواهد نشان مي دهدكه ايرانيان به تربيت بدني .وشايدروشن نيستهاي تاريخي آن طوركه بايد

مطالعه تاريخ ايران قبل .زيادي مي دادندو اماكن خاصي را براي آن در نظر گرفته بودنداهميت 
 ،كشوري بوده است تنهادهد كه درميان كشورهاي مشرق زمين،بي گمان ايراناسلام نشان مياز

 "گزنفون".ترين اولويت را به ورزش و تربيت بدني داده بودكه در نظام تعليم وتربيت خود بيش
محلي بود به نام در هر شهر پارس :مورخ مشهور يوناني در باره ورزش ايران باستان مي گويد

 اين ميدان چهار قسمت خاص كودكان ،.  كه ميدان تعليم فنون جنگي و ورزشها بود"الونزا"
  .تقسيم شده بود, اسلحه برگيرند نوجوانان،مردان و كساني كه نمي توانستند

را ....وبين اندازي دو و از ورزشهاي رايج در ايران باستان مي توان كشتي ،اسب سواري ،شنا،ز
 در رديف اول قرار داشت كه تا امروز نيز به عنوان ورزش "كشتي"،درميان اين ورزشها.نام برد

 .شد  نيز اهميت زيادي داده مي"مسابقات سواركاري"آن بهعلاوه بر.ه مي شوداول ايران شناخت
نام ميدان اسب سواري در بعضي متون .  برگزار مي شد"چرتا"ات در زمينهايي به نام قاين مساب

  . نيز آمده است"اسپريس" يا "اسپرس"

تشكيلات بسيار دقيقي از طرف ايرانيان در ) بعد از حضور اسلام در ايران(پس از حمله مغول 
ي دسته اي از جوانان را فردي محرمانه راهنمائ در اين تشكيلات. تمام كشور به وجود آمد

زورخانه  .گرديداحياء  "زورخانه" در تمام مملكت اماكني به نام همچنينشد،مي عهده دار
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مكاني بود كه در وسط آن گودالي به عمق هفتاد تا نود سانتيمتر تعبيه شده بود و شش تا 
اين تشكيلات در دوره صفوي نيز رونق .ر بود مت5×5 تا 3×3هشت ضلع داشت و مساحت آن 

روح ملي گرائي را به نام تشيع و ،كشور عثماني صفويان براي مقابله با. حفظ كرد خود را
ل و سمب) ع(بر زورخانه ها حاكم و علي اين فرهنگ . اءكرده بودندبه مردم الق) ع(ولايت علي

ورزشهاي رايج دراين .گرديدها وهمين امر باعث رواج زورخانه .اسوه تمام پهلوانان شد
در ايام . وگان،شمشيربازي،اسب دواني،تيراندازي و به خصوص كشتي گيري بودعصرچ
 زورآزمايي مي " عالي قاپو"ميدان بزرگ اصفهان مقابلپهلوانان ايراني هفت روز تمام درنوروز،
خته شده  گمان مي رود عالي قاپو اولين عمارتي باشد كه براي حضور تماشاچيان ساكردند
  .لاهيجان چوگان بازي هم رايج بود "باغ پيش قلعه "ميدان شاه اصفهان و در.باشد

اگر چه در .زنديان و پس از آنها قاجاريان بهترين مشوق ورزشكاران بودند پس از صفويان،
توجهي قرار گرفت ولي پس از قتل وي مردم  بي ورزش مورد غامحمد خان قاجارزمان آ

   "كهنه سواران"نظر زير آنتمريناتو .پرداختند"كشتي" صادوباره به ورزش مخصو
  .از سر گرفته شد

ردهم شمسي آغاز شد،رشته هاي مختلف ااز اوايل قرن چهتاريخ اماكن ورزشي نوين در ايران 
يل كرده هاي ايراني خارج از ورزشي از طريق مستشاران كشورهاي بيگانه و يا از سوي تحص

  .كشوربه ايران راه يافت

اي از اعيان واشراف و  تهران با مشاركت عدهدر"  ايران "ن باشگاه ورزشي به نامياول
در اين باشگاه به ورزش سواركاري و مسابقه هاي .نمايندگان سياسي خارجي تاسيس شد

مرحوم مير  بود كه توسط " ژيمناستيك واسكريم"دومين باشگاه. چوگان توجه خاصي مي شد
 تاسيس 1306 بود كه در سال "اجتماعيون" باشگاه سومينمهدي ورزنده افتتاح شد ،و

گيو بندر "،" باشگاه فردوسي مشهد"از ساير باشگاههاي كشور در آن زمان مي توان.گرديد
  . نام برد"كازروني اصفهان" و باشگاه "خليج و جنوب خرمشهر"،"انزلي
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رزشي در  استانداردهاي نوين معماري وساز نمونه هاي تاسيسات بزرگ ورزشي كه بر اسا
تهران است كه داراي استاديوم فوتبال،پيست در"امجديه"ورزشگاه،اين دوره ساخته شده است

  .مي باشد....دو وميداني ،سالن چندمنظوره،استخر شنا،سالن كشتي ،سالن ژيمناستيك و

 كه در اواخر ،هستند)نامهاي جديد( "تختي"و "آزادي"از تمونه هاي جديدتر استاديوم هاي 
  . )6( ساخته شده اند1350وائل وا1340دهه 

بعد از پيروزي انقلاب اسلامي نيز متناسب با نيازهاي جامعه واعتبارات و امكانات با توجه به 
اما با . سال ،پروژه هاي ساخت و توسعه اماكن ورزشي پي گيري گرديد8وجود جنگ تحميلي 

گي و محروم به توجه به نرخ رشد جمعيت و پديده هايي نظير كوچ جمعيت از مناطق جن
حاشيه هاي شهرهاي بزرگ و مهمتر از همه نياز مبرم ساير بخشهاي بنيادي و خدماتي و آسيب 

به اعتبارات بيشتر، ...... ديده از حملات دشمن در طول جنگ از جمله آموزشي و بهداشتي و
و حتي برنامه هاي احداث . نتايج مطلوبي در بخش ساخت اماكن ورزشي حاصل نشده است

 كه مورد توجه و پي گيري يكي از روءساي اسبق 1377 سالن ورزشي تا پايان سال 1377
 .سازمان تربيت بدني بود،در حد نياز مفيد فايده قرار نگرفت

چهارم توسعه كشور نيز به امر احداث هاي مختلف ازجمله برنامه علاوه براين موارد در برنامه 
سازمان تربيت  قانون برنامه چهارم توسعه 117در بند الف ماده ،واماكن ورزشي توجه گرديد 

 آن سازمان نيز. را مكلف به افزايش سرانه فضاهاي ورزشي به يك متر مربع نمودبدني
 محورهاي اساسي "قانون توسط بخش تربيت بدني و ورزش ،اين درراستاي انجام تكاليف نيز

 بخش 8زش موضوع بند طرح آمايش سرزمين وررابا توجه به "شاخصها و استانداردهاي كلي 
سند توسعه بخش تربيت بدني و ورزش كشور در برنامه چهارم )اقدامات مهم واساسي (هشتم
  . كه شامل موارد زير بود، پيش بيني هاي لازم را نموده بودتوسعه

 :بر اساس طرح آمايش سرزمين مقرراست اماكن ورزشي با اولويت هاي زير ساخته شوند

 .يعي و وضعيت آب و هوايي خاصبرخورداري از استعداد طب

 .ميزان مشاركت و استعداد مردم به رشته هاي ورزشي مختلف



 

  

  
20 

 .وضعيت ورزش قهرماني

 .وضعيت ورزش حرفه اي

 .ميزان استعداد جذب مهاجر

 .ميزان برخورداري از فضاها و امكانات ورزشي 

 .ميزان استقبال مردم از رويدادها و فعاليتهاي ورزشي 

 .موزشيوضعيت مراكز آ-10

 .وضعيت مشاركت بخش خصوصي در توسعه ورزش-11

  -شاخصهاي بهره مندي نقاط مختلف كشور از فضاهاي ورزشي

  .نسبت مساحت فضاهاي ورزشي به جمعيت كل-1

  .نسبت سرمايه گذاري بخش غير دولتي به بخش دولتي در توسعه فضاهاي ورزشي-2

  .غير دولتي به بخش دولتي نسبت سرانه فضاهاي ورزشي روباز و سرپوشيده بخش -3

به مدالهاي توزيع شده در استانهاي سراسر كشور در ده سال  نسبت مدالهاي كسب شده-4
  .اخير به تفكيك رشته هاي ورزشي زن و مرد

  .مرد نسبت جمعيت استفاده كنندگان از اماكن ورزشي به جمعيت كل زن و-5

  .نسبت ظرفيت فضاهاي ورزشي به جمعيت كل-6

  .ت دانش آموزان به جمعيت كشورنسبت جمعي-7

نسبت مشاركت جمعيت دانش اموزان دختر وپسر در فعاليتهاي ورزشي به جمعيت كل -8
  .پسر دانش آموزان دختر و
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 نسبت جمعيت استقبال كنندگان از رويدادهاي ورزشي به جمعيت كل به تفكيك رشته هاي -9
  .ورزشي و زن ومرد

  .ل به تفكيك رشته هاي ورزشينسبت جمعيت ورزشكاران به جمعيت ك-10

  .دهشنسبت تخصيص بودجه هاي عمراني به اعتبارات عمراني جذب -11

  .)7(هاي باشگاهي در ليگ حرفه اي تعداد تيم-12

 -استانداردهاي بهره مندي نقاط مختلف كشور از فضاهاي ورزشي

بيت بدني و مربع سازمان تررصدم مت50(تامين سرانه فضاهاي ورزشي كشور به يك متر مربع-1
 صدم متر مربع بخش 15صدم متر مربع نهادهاي عمومي غير دولتي و 35دستگاههاي دولتي 

  ).خصوصي

احتساب سرانه بر اساس آخرين امار تقسيمات كشوري و بر مبناي تراكم جمعيت شهري و -2
  . نفراقدام مي شود1000روستاهاي بالاي 

 براي فضاهاي روباز براي  مترمربع صدم  75مربع براي فضاهاي سرپوشيده و  صدم متر25  -3
ب و هواي مناطق مختلف آتامين سرانه  هدف منظورمي گردد،كه اين محاسبه به نسبت ويژگي 

  .معتبر خواهد بود

 ميليون نفر 3درصد،و بالاي 50ميليون نفر 3درصد،75در مناطق محروم و كم جمعيت زير -4
  .درصد كاهش مي يابد25به 

ير دستگاههاي دولتي ،بخش خصوصي و نهادهاي عمومي غير دولتي به ،سا4در موضوع بند -5
  .نسبت ،سهيم خواهند شد

هزار نفر حداقل بايد از يك استاديوم ورزشي و يك سالن چند منظوره 25كليه شهرهاي زير -6
  .برخوردار باشند
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 ، هزار نفر حداقل بايد ازاستخر سر پوشيده ، استاديوم ورزشي25 كليه شهرهاي بالاي -7
  .سالنهاي چند منظوره و زمينهاي تمريني برخوردار باشند

ويژه واستعداد  كه بستگي به شرائط...)قايقراني و –پيست اسكي (فضاهاي ورزشي ويژه -8
  . طبيعي منطقه دارد بر اساس الگوي خاص طراحي و اقدام مي گردد

ي سالنهاي سر مراكز استانها بر اساس الگوي برخورداري از امكانات اختصاصي دارا-9
 هزار نفر و همچنين امكانات مسابقه اي استاندارد 5 هزار نفر و استاديوم بالاي 4پوشيده بالاي 

  .براي رشته هاي ورزشي مستعد نيز مي شود

كليه ساخت و سازهاي ورزشي در كشور بر اساس الگو و استانداردهاي ملي كه توسط -10
  .زيران مي رسد اقدام مي گرددسازمان تربيت بدني تهيه و به تصويب هيئت و

  :اولويت ساخت فضاهاي ورزشي با شرائط ذيل اقدام خواهد شد-11   

  .تامين و معرفي زمين مناسب با نوع بهره برداري و بهره وري مكان)الف

  .تمهيد تسهيلات شبكه هاي ارتباطي و تاسيساتي)ب

  .مجاورت در مراكز آموزشي)ج

  .م شهريدر محل تراكم جمعيتي مناطق محرو)د

  .هاي بين المللي ثبت شده در تقويم قاره اي يا جهاني با هدف تامين نياز ميزباني تورنمنت)ه

  .اماكن ويژه بانوان)و

  . ساخت اماكن مشابه و غير ضروري ممنوع مي باشد-13

  . كليه جمعيتهاي هدف اعم از روستايي و شهري شامل بندهاي فوق مي شوند-14
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رئيس جمهور به استانها براي سال گذشته در سفرهاي استاني  4در هاكه در راستاي اين برنامه 
دست پي گيري اي ورزشي پيش بيني شده است كه درشهرهاي مختلف طرحهاي احداث سالنه

   .)8(است

نوع ساخت اماكن ورزشي متناسب با  و   ابداع :موع مي توان چنين نتيجه گيري كرد كهدر مج
 بر اساس فرهنگ ،آداب و رسوم،شرايط اقليمي و به  و قه منطكشور ياهاي ورزشي هر فعاليت

  .قه تنظيم شده است منط كشور ياويزه نيازهاي طبيعي آن
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