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 )دانشگاه فني و حرفه اي امكانات احداث سالن ورزشي و تجهيزات  ورزشي مراكز تابعه(  4راهنماي تكميل فرم شماره 

 :همكاران محترم حوزه تربيت بدني خواهشمند است درتكميل جدول تجهيزات ورزشي به موارد ذيل توجه فرمائيد

 جدول امكانات و تجهيزات ورزشي راهنماي تكميل سوالات مربوط به  -الف 

جداول امكانات و از ليست نمونه امكانات و تجهيزات ورزشي به تفكيك رشته كه به پيوست تقديم مي گردد، مي توانيد جهت تكميل  -1
 .نماييد استفاده تجهيزات ورزشي

ورزشي رشته مربوطه بوده و قابليت لازم و مطلوب منظور از استاندارد عبارت است از كليه امكانات و تجهيزاتي كه مورد تاييد فدراسيون  -2
 .جهت برگزاري مسابقات را دارا باشد

در رشته هاي ورزشي مختلف ... بعضي از وسايل ورزشي  مثل توپ ، پايه و  جدول امكانات و تجهيزات ورزشيدر تكميل سوالات مربوط به  -3
 . به تفكيك تكميل گردد... صوص همه رشته هاي ورزشي توپي،پايه دار وبكار گرفته مي شود، لذا مي بايست با توجه به نمونه زير در خ

 : مثال

 توضيح استاندارد واحد شمارش تعداد رشته ورزشي نام وسيله

 بلهعدد۵ واليبال توپ

 خيرعدد ٣٠ كتبالبس توپ

 بلهرول ١٠٠ بدمينتون توپ

 بلهعدد ١٠٠ فوتبال توپ

 بلهجفت 4 واليبال پايه ثابت

 بلهجفت 4 واليبال پايه متحرك

 خير جفت 4 بسكتبال پايه متحرك
 بليجفت6بدمينتون پايه متحرك
 خيرجفت2بدمينتون پايه ثابت

 
در تكميل سوالات مربوط به جدول امكانات و تجهيزات ورزشي بعضي از وسايل ورزشي نياز به توضيح در خصوص نوع وسيله مورد نظر  -4

 :مثال. بايست در هنگام تكميل بخش توضيحات كامل گردد لذا ميدارند،  

 نام وسيله

رشته 
 تعداد ورزشي

 توضيح استاندارد واحد شمارش

 ثابت خير جفت 2 بسكتبال سقفيپايه

 2 بسكتبال سقفيپايه
 برقي بلهجفت

 

   راهنماي تكميل سوالات مربوط به جدول ساير امكانات و تجهيزات ورزشي -ب 

درج نگرديده ، نام  وسيله در صورتيكه  مركز داراي بعضي از لوازم ورزشي است كه در سوالات بند مربوط به  امكانات و تجهيزات ورزشي  -1
 :مثال  . باشد ،لازم مي باشد ليست  لوازم در اين بند تكميل گردد

 نام وسيله

رشته 
 تعداد ورزشي

 توضيحاستاندارد واحد شمارش

 بله جفت 4 كوهنوردي  كفش كوهنوردي

 بله دستگاه 2 بدنسازي الپتيكال

 بلهعدد 2 هاكي  چوب هاكي

 



۴ 
 

 4ليست نمونه امكانات و تجهيزات ورزشي به تفكيك رشته جهت استفاده در تكميل فرم شماره 

 نوع تجهيزات نام رشته ورزشي
 

 نوع تجهيزات نام رشته ورزشي

 واليبال

 پايه واليبال متحرك

 ميدانيدو و 

 تشك ارتفاع

 تشك ايمنيپايه واليبال ثابت

 چوب امدادي توپ واليبال

 ديسك تور واليبال

 فوتسال -هندبال 

 مانع دووميداني توپ فوتسال

 نيزه پرش توپ هندبال

 نيزه پرتاب تور دروازه

 چكش دروازه

 بسكتبال

 وزنه دووميداني پايه سقفي  برقي

 سقفي ثابتپايه

 شطرنج

 ساعت شطرنج

 صفحه شطرنج پايه زميني متحرك

 مهره شطرنج پايه  زميني ثابت

 ميز  شطرنج تخته حلقه ديواري

 توپ بسكتبال

 آمادگي جسماني

 طناب

 1*1تشك  تور حلقه بسكتبال

 2*1تشك حلقه بسكتبال

 تنيس روي ميز

 توپ مديسنبال توپ تنيس

 چوب بدنسازي وگيرهتور

 هالتر راكت تنيس

 دمبل ميز تنيس

 بدمينتون

 استپ پايه بدمينتون ثابت

دستگاه هاي بدنسازي قدرتي به  پايه بدمينتون متحرك
 تفكيك نام

 )هوازي( دو فضايي توپ بدمينتون

 )هوازي( پارو تور بدمينتون

 راكت بدمينتون
 )هوازي( دوچرخه 

 )هوازي( تردميل

 واتر پلو -شنا 

  تخته شنا

 دوقلو شنا

 ژيمناستيك

 پيش تخته

 ترامپولين توپ واتر پلو

 تشك ژيمناستيك دروازه واتر پلو

 خرك استاندارد فين شنا

 خرك مطبق كفي شنا

 موازنه استاندارد سكوي مسابقه

 موازنه تمريني نودل

 ميني خرك خط شنا

 رشته هاي رزمي و كشتي

 پارالل ميت

 دارحلقه تاتامي
 تشك حركات زميني تشك كشتي

 نردبان سوئدي كلاه ايمني

   لباس ايمني
   دستكش ايمني

 

 اداره كل تربيت بدني دانشگاه فني و حرفه اي


