
 .است) Cimicidae( بسترساسان ٔو خانواده بالان نيم ٔاي از راسته حشره ساس

ف اجناس چوبي تر است و لاي درز تشك و متكا و شكا بزرگ ككساس از 
ها اغلب در شب  آن. زند شود و شب خارج شده و به انسان نيش مي مخفي مي
كنند اما اگر يك هفته از خانه دور باشيد، همين كه به استراحت  فعاليت مي

بينيد كه روشن  مي. بپردازيد يا روي مبل بنشينيد به سراغ شما خواهند آمد
كوچك، مخصوصا زماني كه گرسنه هستند، چندان مؤثر  هاي آشام ها در مورد اين خون گذاشتن چراغ

  .نيست

از آنجايي كه ساس از سطوح چوبي به راحتي بالا مي رود، پس بايستي پايه هاي تخت را در داخل 
براي كاهش آلودگي به ساس دما را مي توان . صفحات فلزي قرار داد و تخت ها را از ديوار فاصله داد

ت، ساس درجه نيز در عرض چند ساع) 0-9(تماس طولاني با دماي . درجه رسانيد 36 - 37به بالاي 
ملحفه ها و روبالشي هاي آلوده را در يك كيسه نايلوني سياه و در آفتاب . هاي بالغ را نابود مي كند

پرده ها را با آب داغ مورد . تمام درزها و شكاف هاي موجود در اتاق را مسدود كنيد. قرار دهيد
هاي كنترل فيزيكي شستشو قرار دهيد و اگر ملحفه ها و روبالشي ها آلوده به ساس است به روش 

  .مانند جاروبرقي توجه خاصي داشته باشيد

  

  اقدامات موثر جهت كنترل ساس درخوابگاه

  .شو شود و كليه لباسها حتما باموادشوينده شست- 1

  .دنقرارگير در معرض آفتابسپس و شست شو شود وسي ربر كليه روبالشي ها ،تشك ها،وپتو - 2

  .آوري وشست وشو شودي اطاق جمع كليه موكت ها، آلودگي شديد  درصورت- 3

  .وازسطح پشتي درمعرض آفتاب قرارگيرده شدبازرسي كليه وسايل چوبي -4

  .دنشوبررسي  ...ي لباس وشكاف هاي روي ديوار هاودروكمدها- 5

  .سمپاشي شودوسايل  ) حشره كش ( بااستفاده ازاسپري-6



معرض رادركيسه پلاستيكي سياه كرده ودر  ... وملحفه ها، پتو، مانند بالشت،تشك، آلوده وسايل -7
  .هيددآفتاب قرار

  .شودودرمعرض آفتاب قرارگيرد هپرده حتما بايد شست- 8

  .دنمورد بازرسي گير حتماً ...ودفتر،كاغذ ،كتاب وكاغذ ديواري  - 9

  .وسمپاشي شودرفته موردبازرسي قرارگ قاب عكس روي ديوارحتماً-10

سوزانده ) اگركاغذي است( يادركوره  ه وشستي جارو شودوكيسه آن كليه نقاط خانه باجاروبرقي قو-11
  .شود

  .گيرنديادركيسه پلاستيكي درآفتاب قرارود نحتما بايد شستشو شو  فرشها-12

  .حتما پس ازانجام اين كارها ورود وخروج وسايل به خصوص وسايل چوبي رابه خانه كنترل كنيد-13

  .اتوكشي لباسها وملحفه ها حتما بايدانجام شود-14

  .درصورت مشاهده موردي مي توان ازحشره كش هاي خانگي معمولي استفاده كرد-15

آلوده بودن يانبودن آن  ازاز آوردن كتاب وكارتن وموادي كه داراي پشم ويا چوب مي باشند و- 16
  .به اتاق خودداري شود ،  اطمينان نداريم

دركاهش جمعيت اين " گرماي شديد " ودرفصل تابستان  "سرماي شديد " درفصل زمستان-17
  . آفت موثر مي باشد

 


