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 مقدمه

گاهی به منظور ایجاد سلامتی جسمی و روحی ، محیطی  گاهی و غیر خواب توجه به فعالیت های ورزشی در میان دانشجویان خواب

دانشگاه فنی و حرفه ای نیس به . سالم و با  نشاط و پر کردن اوقات فراغت  از ضروریات جدی زندگی دانشجویان  به شمار می رود 

ت فوق در ف اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم ،تحقیقات و  میان  دانشجویان منظور عملی ساختن تاکیدا و  در راستای  اهدا

م به طراحی  گاهی و فناوری اقدا جشنواره ورزشی درون دانشگاهی درقالب  برنامه های  گل گشت، مسابقات درون خواب

 . مسابقات درون دانشکده ای به مناسبت گرامی داشت هفتو دانشجو  نمود 

 .با مساعدت و همدلی همو دست اندرکاران ،این امر محقق گردد امید است
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 فصل اٍل

 

 اّذاف

 کذُ ایجشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًش

 داًشجَیاى داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای
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"داًشجَیاى داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای کذُ ایجشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًشاّذاف "  

 : ّذف کلی -الف 

 دس ػغح خبهؼِداًـدَیبى  تمَیت اثؼبد خؼوبًی،سٍاًی ،ػبعفی ٍ اختوبػیایدبد ثؼتش هٌبػت ثِ هٌظَس 

 :اّذاف جشئی  -ب 

 ایدبد صهیٌِ هؼبػذ ثشای ٍفبق خوؼی، ّوذلی ٍ ٍحذت داًـدَیی -1

تمَیت سٍحیِ ؿَس ٍ ًـبط ٍ ؿبداثی ٍ خلَگیشی اص سخَت ٍ ػؼتی دس ثیي داًـدَیبى داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای  -2

 وـَس

 تلاؽ دس خْت استجبط ًضدیه ٍ صویوی ثیي داًـدَیبى ؿشوت وٌٌذُ ٍ هؼئَلیي داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای  -3

 تَػؼِ هـبسوت ٍ هؼئَلیت پزیشی داًـدَیبى دس ػبصهبًذّی ٍ اخشای فؼبلیت ّبی ٍسصؽ داًـدَیی -4

 افضایؾ خوؼیت داًـدَیی تحت پَؿؾ فؼبلیت ّبی ٍسصؿی -5

 ٍسصؿی ٍ تَػؼِ سلبثت ّبی دسٍى داًـىذُ ایتمَیت فؼبلیت ّبی  -6

 .ولیِ داًـىذُ ّب ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای اعلاق هی گشددثِ  ٍاطُ داًـىذُ  دس توبهی ثٌذّب ی ایي ثخـٌبهِ ،: تبصرُ
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 فصل دٍم

 

یي ًاهِ عوَهیئآ  

یکذُ اجشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًش  

 داًشجَیاى داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای  
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 "در سطَح هختلف  داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای داًشجَیاى جشٌَارُ درٍى داًشکذُ ایًاهِ عوَهی  آئیي"

 ثشگضاسی دس ًظن ایدبد هٌظَس ثِ وِ اػت همشساتی ٍ ضَاثظ ؿبهلفٌی ٍ حشفِ ای  داًـگبُ خـٌَاسُ ٍسصؿی بتهؼبثم ػوَهی ًبهِ آئیي

 . اػت گشدیذُ تذٍیيدس ثخـْبی ریل  بتهؼبثم

 :درٍى داًشکذُ ای داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای ٍرسشی ّای جشٌَارُفعالیت 

 .دس ػِ ثخؾ اًدبم هی پزیشدٍسصؿی دسٍى داًـىذُ ای  خـٌَاسُ فؼبلیت ّب ی 

 فعالیت ّای خَابگاّی -1

 فعالیت درٍى داًشکدُ ای -2

 فعالیت ّای برٍى داًشکدُ ای -3

 

 :فعالیت ّای خَابگاّی

ثب ّوىبسی  اًدوي ّبی ٍسصؿی هشاوض تبثؼِ تشثیت ثذًی  وبسؿٌبػبى. ایي فؼبلیت ّب تٌْب ؿبهل داًـدَیبى ػبوي خَاثگبُ ّبػت

سج هی ثبیؼت ثشًبهِ سیضی لاصم سا خْت ثشگضاسی فؼبلیت ّبی ٍسصؿی ٍیظُ داًـدَیبى ػبوي خَاثگبُ ّب داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثب دوض هشّش داًـدَیی 

 .ثشًبهِ سیضی لاصم خْت خـٌَاسُ دسٍى داًـىذُ ای  سا اسائِ ًوبیٌذخَاثگبُ ّب  فْشػت فؼبلیت ّبی

 :فعالیت ّای درٍى داًشکذُ ای 

 اًدوي ّبی ٍسصؿی شثیت ثذًی هشاوض تبثؼِ ثب ّوىبسیوبسؿٌبػبى تایي فؼبلیت ّب ػجبستٌذ اص هؼبثمبت، فؼبلیت ّب ٍ ثشًبهِ ّبیی 

دس ػبلي ّب ٍ اهبوي ٍسصؿی داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی  فٌی ٍ حشفِ ای  ثشًبهِ تشم آغبص اًـدَیبى دسثش ًیبص ػٌدی د ثٌب ّش هشوض داًـدَیی

 .سیضی هی ًوبیٌذ ٍ ؿبهل ولیِ داًـدَیبى اػن اص خَاثگبّی ٍ غیشخَاثگبّی هی ثبؿذ
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 :فعالیت ّای بزٍى داًشکذُ ای

ثیت ثذًی وبسؿٌبػبى تش وِ...( ٍ پیبدُ سٍی ّبی ػوَهی ٍ  پیوبییگلگـت،وَّ ) ایي فؼبلیت ّب ػجبستٌذ اص فؼبلیت ّب ٍ ثشًبهِ ّبیی

ثشًبهِ سیضی هی ًوبیٌذ ٍ ؿبهل ولیِ داًـدَیبى اػن اص خَاثگبّی ٍ  ّش هشوض داًـدَیی اًدوي ّبی ٍسصؿیهشاوض تبثؼِ ثب ّوىبسی 

    غیشخَاثگبّی هی ثبؿذ

 :لشٍم رعایت سادگی در اجزا .

هشاوض تبثؼِ  ػبدگی دس اخشا ٍ سػبیت اصل صشفِ خَیی ضبهي اػتوشاس ایي حشوت ػبصًذُ اػت ٍ ثبػث گؼتشؽ هـبسوت داًـدَیبى 

لزا دس ایي ساثغِ هَاسد صیش تبویذ هی .دس اخشای ّشچِ ثْتش خـٌَاسُ ٍ حوبیت هؼئَلیي دس اخشای آى خَاّذ ؿذفٌی ٍ حشفِ ای  داًـگبُ 

 :گشدد

اسُ اص داًـدَیبى ػلالوٌذ ،ًیشٍّبی داٍعلت ٍ اػضبی اًدوي ّبی ٍسصؿی داًـدَیی دس ولیِ حَصُ ّبی اخشایی دس ثشگضاسی خـٌَ -

 .خـٌَاسُ اػتفبدُ گشدد

فٌی ٍ حشفِ ای ، ٍاگزاسی لضبٍت داٍعلجبًِ هؼبثمبت سؿتِ ّبی  هشاوض تبثؼِ داًـگبُ  ثب تَخِ ثِ ثشگضاسی ولاع ّبی داٍسی دس اغلت -

 .(الجتِ سلبثتْبی حؼبع اص ایي اهش هؼتثٌی خَاٌّذ ثَد.)بى تَصیِ هی ؿَدهختلف ثِ داًـدَی

دس داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای وِ سؿتِ تشثیت ثذًی داسًذ ،خزة داًـدَیبى سؿتِ تشثیت ثذًی دس ثشگضاسی خـٌَاسُ  -

 .شثِ داًـدَیبى فشاّن هی ًوبیذثبػث ثْجَد ویفیت ثشگضاسی گشدیذُ ٍ صهیٌِ  هٌبػجی سا ثشای وبسآهَصی ٍ وؼت تد

 .اػتفبدُ اص ولیِ اهىبًبت دس تذاسن اػضام تین ّب ثِ خـٌَاسُ ثبػث استمب ػغح ویفی ٍ ووی خـٌَاسُ هی گشدد -

ثب تَخِ ثِ اّویت تجلیغبت ٍ اعلاع سػبًی صحیح دس خْت تَػؼِ تشثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ ضوي ثشًبهِ سیضی دلیك ثشای ایي اهش هْن  -

 .ِ خَیی لحبػ گشددسػبیت اصل صشف

 .ؿبیؼتِ اػت ثب ّوبٌّگی صذا ٍ ػیوب ٍ هغجَػبت هحلی الذام لاصم خْت اًؼىبع ثْیٌِ ثشًبهِ ّب صَست گیشد -
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 َمسفصل 

 

فٌیآئیي ًاهِ   

 جشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًشکذُ ای

 داًشجَیاى داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای  
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 "دًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ایآئیي ًاهِ فٌی جشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًشکذُ ای "

 دس ًظن ایدبد هٌظَس ثِ وِ اػت همشساتی ٍ ضَاثظ ؿبهلفٌی ٍ حشفِ ای  داًـگبُ خـٌَاسُ ٍسصؿی بتهؼبثم فٌی ًبهِ آئیي

 اػت گشدیذُ تذٍیي بتهؼبثم ثشگضاسی

پشػـٌبهِ  پیـیٌِ ٍ  ػلایك  داًـدَیبى ّش هشوض هی تَاًذ ثب تَخِ ثِ همتضیبت هشوض خَد ٍ ًیبص داًـدَیبى ، ّوچٌیي ثب اػتٌبد ثِ  -الف

وِ دس اثتذای ّش تشم اص  داًـدَیبى خذیذ الَسٍد خوغ آٍسی هی گشدد ًؼجت  ثِ ثشگضاسی سؿتِ ّبی خـٌَاسُ ٍسصؽ ّبی ّوگبًی الذام 

بى ٍ اهىبى ثشگضاسی دس هحیظ لاصم ثِ روش اػت دس ثشگضاسی خـٌَاسُ ثِ ػْل  الَصَل ثَدى  سؿتِ ّب ، ایدبد ؿبدی ٍ ًـبط دس داًـدَی.ًوبیذ

 ّبیی ثِ خض فضبّبی ٍسصؿی هشاوض تَخِ گشدد

ّش هشوض ثٌب ثِ اهىبًبت هَخَد ٍ ؿشایظ خَد اص ثیي سؿتِ ّبی ٍسصؿی اختوبػی ،اًفشادی ، ّوگبًی هٌذسج دس دػتَس الؼول اخشایی  : 1تبصرُ

ِ ّبیی سا وِ اهىبى ثشگضاسی هؼبثمبت آًْب دس خـٌَاسُ دسٍى هؼبثمبت ٍسصؿی ٍ دػتَس الؼول اخشائی هؼبثمبت ٍسصؽ ّبی ّوگبًی  سؿت

 .داًـىذُ ای هیؼش هی ثبؿذسا  تؼییي ٍ گضاسؿبت خَد سا دس تبسیخ همشس ثِ داًـگبُ فٌی ٍ حشفِ ای اسػبل ًوبیٌذ

وِ  دس دػتَس الؼول ( ّوگبًیاختوبػی ،اًفشادی ، )ّش هشوض ثٌب ثِ اهىبًبت هَخَد ٍ ؿشایظ خَد اص ثیي سؿتِ ّبی ٍسصؿی هدبص  : 2تبصرُ

اخشایی هؼبثمبت ٍسصؿی ٍ دػتَس الؼول اخشائی هؼبثمبت ٍسصؽ ّبی ّوگبًی  دسج ًگـتِ اػت سؿتِ ّبیی سا وِ اهىبى ثشگضاسی هؼبثمبت آًْب 

 .ی اسػبل ًوبیٌذدس خـٌَاسُ دسٍى داًـىذُ ای هیؼش هی ثبؿذسا  اًتخبة  ٍ گضاسؿبت خَد سا دس تبسیخ همشس ثِ داًـگبُ فٌی ٍ حشفِ ا

لاصم ثِ روش هی ثبؿذ سؿتِ ّبیی وِ ثشای اٍلیي ثبس دس هؼبثمبت خـٌَاسُ ٍسصؿی ثشگضاس هی گشدد دس اسصیبثی ػولىشد ػبلاًِ تشثیت  :3تبصرُ 

 .ثذًی داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ  ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ًمؾ ثؼضایی خَاّذ داؿت

 

ػضتوٌذاًِ ،ًظن ٍ اًضجبط ،سفبلت  دس سلبثت ،ؿَس ٍ ًـبط اص خولِ ػَاهل هَثش دس ثشگضاسی ػذالت دس لضبٍت ،ثبصی خَاًوشداًِ ٍ سفتبس  -ب

 ؿبیؼتِ ٍ هَفك یه خـٌَاسُ دسٍى داًـىذُ ای اػت وِ هی ثبیؼت دس اّذاف ٍ ثشًبهِ ّب لحبػ گشدد
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 حکن ٍ جام در کلیِ سطَح هسابقات ٍرسش ّای ّوگاًی  ًحَُ تَسیع هذال ،

حىن لْشهبًی دسهحل  خبم ٍثش اػبع ًتبیح حبصل اص خوغ اهتیبص هذال ّبی وؼت ؿذُ دس ولیِ سؿتِ ّب م َثِ تین ّبی اٍل تب ػ -1

 .اخشای هؼبثمبت اّذاخَاّذؿذ

 :اهتیاز حاصلِ از کسب هدال در ّریک از رشتِ ّای تیوی ٍ اًفرادی  بِ شرح زیر هحاسبِ هی شَد : تبصرُ

 یه هذال هحبػجِ هی ؿَد( اٍل تب ػَم)تیویثشای همبم ّبی حبصلِ اص ّشیه اص سؿتِ ّبی  -

 .یه هذال هحبػجِ هی ؿَد(اٍل تب ػَم)ثشای همبم حبصلِ اص ّشیه اص هَاد سؿتِ ّبی اًفشادی  -

 .هی ثبؿذ  4 -5-  7:ثشًض ثِ تشتیت  -ًمشُ -اهتیبص ّش هذال علا  -

 .اّذا هی ؿَد ٍ خبیضُ  حىن ّبی لْشهبًی ، ثِ ًفشات تین ّبی اٍل تب ػَم هذال  -2

 .ثِ هشثیبى ٍ ػشپشػتبى تین ّب هغبثك دػتَس الؼول اخشایی هؼبثمبت ٍسصؿی داًـدَیبى حىن ٍ خبیضُ تؼلك هی گیشد -3

 

 جشٌَارُ ٍرسشی درٍى داًشکذُ ای داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای سهاى بزگشاری

ٍ سٍص هلی هجبسصُ  آهشیىب ثِ دػت داًـدَیبى پیشٍ خظ اهبمّوضهبى ثب تؼخیش لاًِ خبػَػی خـٌَاسُ ٍسصؽ ّبی دسٍى داًـىذُ ای  :افتتاحیِ

 .آثبى هبُ دس داًـىذُ ثشگضاس هی گشدد 13ثب اػتىجبس خْبًی 

 آثبى هبُ 30   اختتاهیِ

 داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ػشاػش وـَس  :هکاى برگساری

 دُ رٍز پس از اتوام هسابقات حداکثر   :تاریخ ارائِ گشارش جشٌَارُ بِ داًشگاُ فٌی ٍ حزفِ ای
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ّوچٌیي . ٍ فشم گضاسؽ پیَػت صَست پزیشد cdؿبیبى روش اػت اسائِ گضاسؽ هصَس اص ًحَُ ثشگضاسی ایي خـٌَاسُ ،تٌْب اص عشیك 

ثذًی ػؼی ٍ تلاؽ خْت اًؼىبع هغلَة ثشًبهِ ّبی هؼبثمبت دس صذا ٍ ػیوب ٍ سػبًِ ّبی هغجَػبتی ، دس اسصیبثی ػولىشد ػبلاًِ تشثیت 

 .داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ  ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ًمؾ ثؼضایی خَاّذ داؿت

 :تذکز هْن 

آئیي ًاهِ ٍدبیر خاًِ ّای هسابقات ٍرزش ّای ّوگاًی ٍ تفریحی داًشجَیاى ، ساختار تشکیلات ، جَایسٍیادبَدّا ،  -1

ارزشیابی ٍ سایر هَارد هشابِ دیگر کِ دردستَر العول  فرم ّا ٍ ًوَدار ّا ،.....(هربی ٍ–داٍر )هٌابع هالی ، حق السحوِ 

ٍ داًشجَیاى داًشگاُ فٌی ٍ حرفِ ای درج ًگردیدُ ، هطابق با دستَر العول اجرایی هسابقات ٍرزشی  جشٌَارُ ٍرزشی 

  .داًشجَیاى هی باشدّوگاًی هسابقات ٍرزش ّای 

ارسال گسارش سرپرست فٌی بر ا ساس فرم ّا ٍ ضوائن هٌدرج در فصل ّفتن دستَر العول اجرایی هسابقات ٍرزشی  -2

 . داًشجَیاى هی باشد

ارسال گسارش فعالیت  بر ا ساس فرم ّا ٍ ضوائن هٌدرج در ایي  دستَر العول بِ ّوراُ گسارش سرپرست فٌی الساهی   -3

 . هی باشد

 :فِ ایاقذاهات داًشگاُ فٌی ٍ حز

اص داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ٍ هؼئَلیي ثشگضاسی داًـىذُ ٍ آهَصؿىذُ  ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ثشتش ثِ ًحَ همتضی 

 .تمذیش ٍ تـىش ثِ ػول خَاّذ آهذ
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 چْارمفصل 

 

 فزم ّا ٍ ضوائن
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 ...........سال هراکس تابعِ داًشگاُ فٌی ٍ حرفِ ایارزیابی جشٌَارُ ٍرزشی 

 

 داًشجَیاى گراهی با سلام

ّب ٍ ثبتَخِ ثِ ثشگضاسی اٍلیي خـٌَاسُ ٍسصؽ ّبی دسٍى داًـىذُ ای دس داًـگبُ فٌی ٍ حشفِ ای ٍ لضٍم اسصیبثی ایي خـٌَاسُ دس ولیِ داًـىذُ 

. ایي خـٌَاسُ اػتفبدُ ؿَد ی آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای ضشٍسی اػت اص ًظشات اسصؿوٌذ ؿوب خْت تذٍیي ، اػتوشاس ٍ اخشا

ب خَاّـوٌذ اػت ثب دلت ثِ ػَالات ریل پبػخ دادُ ٍ هب سا اص دیذگبُ خَد هغلغ ًوَدُ تب ثتَاًین ثشًبهِ ّبی خَد سا ثب ًیبصّبی ٍالؼی ؿولزا

 .ػضیضاى هتٌبػت گشداًین

 :               رشتِ تحصیلی          :              خ تَلد تاری:               جٌس :                                 آهَزشکدُ / داًشکدُ 

ف
ردی

 

 عٌاٍیي
 هعیارّای اًدازُ گیری

 خیلی ضعیف ضعیف هتَسط زیاد خیلی زیاد

      ایي خـٌَاسُ تب چِ حذ اٍلبت فشاغت ؿوب سا پش ًوَدُ اػت 1

 ًـبط ٍ ؿبداثی ؿوب هَثش اػتثشگضاسی ایي خـٌَاسُ تب چِ حذ تَاًؼتِ اػت دس افضایؾ ؿَس ٍ  2
     

 .آهَصؿىذُ ای سا تمَیت ًوبیذ/ثشگضاسی ایي هؼبثمبت تب چِ حذ تَاًؼتِ اػت فؼبلیتْبی ٍسصؿی دسٍى داًـىذُ 3
     

 تبثیش ایٌگًَِ هؼبثمبت دس افضایؾ آهبدگی خؼوبًی داًـدَیبى چگًَِ اػت 4
     

 چگًَِ اػت اػتمجبل داًـدَیبى خْت ؿشوت دس ایي خـٌَاسُ 5
     

      آهَصؿىذُ ایدبد ًوبیذ/ثشگضاسی ایي خـٌَاسُ تب چِ حذ تَاًؼتِ اػت استجبط ًضدیه ٍ صویوی ثیي داًـدَیبى ٍ هؼٍَلیي داًـىذُ  6

      اسائِ خذهبت پضؿىی دس ثیي ثشگضاسی هؼبثمبت چگًَِ ثَد 7

 ثشًبهِ هؼبثمبت ٍ صهبى ثٌذی آى سا چگًَِ اسصیبثی هی وٌیذ 8
     

 ویفیت تدْیضات ٍسصؿی سؿتِ خَد سا چگًَِ اسصیبثی هی ًوبییذ 9
     

      ًظشتبى ساخغ ثِ فصل ثشگضاسی خـٌَاسُ چیؼت ؟ 10

      ًَع خَایض اّذایی سا چگًَِ اسصیبثی ًوَدیذ 11

 آهَصؿىذُ سا چگًَِ اسصیبثی ًوَدیذ؟/ثشگضاسی فؼبلیت ّبی ٍسصؿی خبسج اص داًـىذُ 12
     

 ثشگضاسی فؼبلیت ّبی ٍسصؿی دسٍى خَاثگبُ ّب سا چگًَِ اسصیبثی هی وٌیذ؟ 13
     

      آثب لجلا دس ایي خـٌَاسُ ؿشوت ًوَدُ ایذ؟ 14

 آیب هبیل ّؼتیذ دس ػبلْبی ثؼذ ًیض دس ایي خـٌَاسُ ؿشوت ًوبییذ 15
     

 .اص ػبیشیي هی ثبؿذ ًبم ثجشیذهیضاى ػلالِ ؿوب ثِ ؿشوت دس وذاهیه دس سؿتِ ّبی ٍسصؿی ثیـتش  16
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 بسوِ تعالی

 .................................آهَزشکدُ/داًشکدُ............سالداًشگاُ فٌی ٍ حرفِ ای هراکس تابعِ فرم گسارش جشٌَارُ درٍى داًشکدُ ای 

 

 .وبیٌذًٍ ػىغ سا ثِ داًـگبُ فٌی ٍ حشفِ ای اسػبل چٌبًچِ داًـىذُ ّب ٍ آهَصؿىذُ ّبی فٌی ٍ حشفِ ای،  سؿتِ یب فؼبلیتی سا ثشای اٍلیي ثبس ثشگضاس ًوَدُ اًذ ولیِ هؼتٌذات اػن اص فیلن  :تَجِ 

:آهَصؿىذُ فٌی ٍ حشفِ ای/ اهضبء هؼبٍى داًـدَیی داًـىذُ                                                           :         آهَصؿىذُ فٌی ٍ حشفِ ای /اهضبء هذیش تشثیت ثذًی داًـىذُ

 

ف
ردی

 

ت ّا
ي فعالی

عٌاٍی
 

 فْرست فعالیتْا
تعداد دختراى 

 شرکت کٌٌدُ

تعداد پسراى 

 شرکت کٌٌدُ
 جوع کل ًفرات

فْرست رشتِ ّای برگسار شدُ جدید ٍ 

 ًَ در اٍلیي جشٌَارُ

1 

ی
ی دسٍى داًـىذُ ا

ت ّب
فؼبلی

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

2 

ی
ت ثشٍى داًـىذُ ا

فؼبلی
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

3 

ی
ت دسٍى خَاثگبّ

فؼبلی
 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

تؼذاد ًفشات ؿشوت  

 وٌٌذُ

     


