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 اعتياد پژوهي علمي راهنماي تنظيم مقالات فصلنامه 

هاچ پس از ذكر عنوان و اساامي نويسانده انان چ رارروچ رديده به راورد هدرچ رويچ يافته -

 ها ارائه شود.نيري و كليد واژهنتيجه

واژه به  5و حداك ر  3ها احداقلواژه كلمه  و كليد150هاي فارسااي و انيليسااي احداك ررديده -

زبان فارساي و انيليساي  همراه مقاله فرساتاده شاود. رديده انيليساي دقيقاب مطابچ با رديده فارساي 

نوشااته شااود. هجي دقيچ نان و نان خانوادني نويساانده و همداران در رديده انيليسااي پانوشاات  

 نردد.

 آورده شود:الفبا و با توجه به نداد زير در انتهاي مقاله به ترتيب حرورشناسي اطلاعاد كتاچ -

عنوان  كنيدچچ زمانيده نان يك نويسانده را براي اولين بار ذكر ميAPAدر متن مقاله طبچ اراو  

ها نفر  عنوان خانوادني آن  پنجلاتين آن را پانوشات كنيد. انر نويسانده داراي همدار اسات اتا  

باشدچ پنج نفر به بالا مي  ها با نويسانده ازكه تعداد آنها را پانوشات كنيد. درراورتيرا نوشاته و آن

نويسااي آخر مقاله ذكر ي همداران اسااتفاده كنيدد در منب نان نويساانده را نوشااته و سااوس از واژه

كه اسااي يك نويساانده و همداران وي را براي عنوان تمان همداران ضااروري اساات. در زماني

ذكر مجادد اساااامي   كنيادچ در مراتب بعادي در راااورد تدرارچ ديير نياازي بهاولين بار ذكر مي

 ي »و همداران« استفاده كنيد.ها وجود ندارد. در اين رورد از واژهآن

در متن مقالهچ هر جا لازن بودچ نان مؤلف و ساااا  انت اااار منب  را داخل پرانتز نوشاااته و در مورد   -

درج شااود. نان   اسااامي ارااطلاحاد خارجي الاتين چ معاد  خارجي آنان در پايان همان راافحه

پانوشت شود. تا حد ممدن از  شودچ ابزار و ارطلاحاتي كه در متن براي اولين بار ذكر مي  تمامي

 به كار بردن كلماد خارجي در متن مقاله خودداري كنيد.

نامهچ منوط به تأييد هيأد تحريريه و داوران متخصااا   يري نهايي مقاله و راپ آن در فصااالپذ -

 است.

 له چ مربوط به مقالاد علمي امقدمهچ بدنه اراالي مقاكليه مقالاد ارسااالي بايد ارااو  و راررو -

ها اشاامل  هاچ رويحاوي رارروچ نظري يا مفهومي براي تبيين يا تورايف متغيرها و ارتباط آن

نيريچ ت ااادر و هاا و نتاايج تحقيچچ بحا  و نتيجاهنيري و ابزار چ ياافتاهنموناهچ روي نموناهجاامعاهچ  

 د.قدرداني و فهرست مناب   را مراعاد كنن

 پي نهاداد خود را در پارانرار آخر مقاله و بدون ذكر عنوان اتيتر  بيان كنيد.  -



 بندي بح  ارائه شود.نيري به اختصار و به عنوان جم نتيجه -

 كلمه باشد. 240و هر رفحه  A4رفحه  13تواند تا  حجي مقاله مي -

باشااند و فايل   تايپ شااده  13زر با پوينت B  و قلي  Wordااي  افزار رايانهها الزاماب بايد با نرنمقاله -

 مربوطه نيز همراه مقاله ارسا  شود.

طور كامل بيان شاود. ذكر وابساتيي ساازماني نويساندهچ لازن اسات نان نويسانده يا نويساندنان به -

  نيز در زير نان پديدآورندنان الزامي اسات. همننينچ  e-mailدرجه علمي و پُسات الدترونيدي ا

 ويسنده مسؤو چ با ذكر ن اني كاملچ در پايين هر مقاله آورده شود.نان ن

 هاي مروريمقاله

ي مربوطه رااحب نظر بوده و در فهرسات شاود كه نويسانده آن در زمينهاي پذيرفته ميتنها مقاله -

 مناب  به آثار خود اشاره كرده باشداحداقل رهار مورد .

 پژوه ي باشد.هاي ارو  كلي نياري م ابه مقاله -

 يادآوري:

نيسات. مساؤوليت مطالب    مخدرچ الزاماب بيانير نظر ساتاد مبارزه با مواد. مطالب مندرج در فصالنامه1
 و مقالاد به عهده نويسندنان آنان است.

 با ذكر مأخذ ااعتيادپژوهي  بلامان  است. فصلنامه. نقل مندرجاد اين  2

نظران براي ارايه  »اعتيادپژوهي« از تمامي پژوه ااايرانچ اساااتادان و رااااحبعلمي    . فصااالنامه3
 آورد.مخدر دعود به عمل ميهاي اعتياد و موادهاي تحقيقي در زمينهمقاله

اي كه مفاهيي  نونهساازي اراطلاحاد علمي مقالهچ بهدر ويرايشچ ارالا  و هماهن . فصالنامه  4
 آن تغيير نيابدچ آزاد است.

 



 الب فهرست مط

 صفحه  عنوان 
 

روش کيفي  ارائهارزيابي  و  مواد  به  وابسته  زنان  شخصي  تجارب  اساس  بر  اعتياد  ترک  ي هاي 

 بخش کيفيت درمان راهكارهاي ارتقاء

  ضحي حاجيهاچ هادي بهرامي احسانچ سيد سعيد پورنقاي تهراني

7-42 

سبک مخدر  رابطه  مواد  به  گرايش  با  خودکارآمدي  و  فرزندپروري  نقش هاي  دانشجويان:  در 

 ميانجي تكانشگري

  عبدالله مفاخري علي قدرتيچ محمد محمدي پورچ

43-64 

 هاي ناسازگار اوليه بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس ابعاد شخصيت و طرحواره پيش

   سهيل محمديچ سعيد ايمانيچ جليل فتح آبادي
65-84 

 مخدر جهت استقرار نظام مديريت دانشسنجش سطح بلوغ مديريت دانش در مبارزه با مواد  

   اميرحسين ياوريچ عليرضا برازيچ علي مويدي خرن آبادي
85-120 

منش در مردان دچار  خوشه بندي اختلالات شخصيت مرزي و خودشيفته برمبناي ابعاد سرشت و

 مصرف مواد 

   غلامرضا رلبيانلوچ رضا عبديچ فاطمه نوذريچ شهران وكيلي

121-144 

تابالگونقش   اجتماعي،  حمايت  خانواده،  ارتباطي  پيش هاي  در  استرس  و  بيني آوري 

   خودکارآمدي ترک اعتياد

 سعيد بختيارپورچ رضا پاشا  بهنان مدونديچ علي بدي چ

145-166 

بخشي هيجان با گرايش به عود اعتياد در بيماران روابط ساختاري خطرپذيري و دشواري در نظم 

 پذيري شناختي  دارنده با متادون: نقش ميانجي تحملّ آشفتگي و انعطافتحت درمان نگه

  پور لفمجانيچ عامر فيضي لووندانيچ مهسا جهانييرپورسجاد رضائيچ امير قربان

167-198 

هاي درمان سوءمصرف مقايسه اثربخشي درمان چند وجهي لازاروس و درمان ماتريكس بر شاخص 

 مواد مخدر 

  نيره خدابخ يچ الهان فروزنده

199-222 

آموزان بررسي نقش صفات شخصيتي سايكوپاتيک و پرخاشگري در گرايش به مصرف مواد دانش

 هاي اختلال سلوک داراي نشانه

   كلوريچ مهسا نيك سرشت فرشته پورمحسني 

223-244 

نوجوانان: نقش تعديل به سوءمصرف مواد  زناشويي والدين و گرايش  افسردگي و تعارض  کننده 

 ذهن آگاهي

 سلمان زارعي

245-266 

در  آوريگري تاب يابي گرايش به اعتياد بر اساس صفات مدل پنج عاملي شخصيت با ميانجي مدل

 ميان دانشجويان 

  مغانلوچ ياسر واليوندمهناز 

267-284 

هاي هاي ناسازگار اوليه و مكانيسمبيني رفتارهاي قلدري و جامعه ستيزي بر اساس طرحواره پيش

 دفاعي در افراد وابسته به مواد 

   سعيد شالني مجدچ علي محمد زادهچ ناهيد يوسف پور

285-308 



 صفحه  عنوان 
 

به   نگرش  با  تعهد  و  پذيرش  بر  مبتني  آموزش  تصميماثربخشي  بر  اسلامي  و  منابع  تكانشي  گيري 

 کننده مواد پذيري شناختي زنان مصرفانعطاف

  آرزو محمدي سلطان آباديچ شدوفه متقي دستنائيچ احسان كردي اردكاني

309-334 

فرزندي   -اثربخشي روش دوازده قدم انجمن معتادان گمنام بر تعارضات زناشويي و تعارضات والد

 معتادان 

  سبزيچ الهه اسلميسعيد 

335-358 

آگاهي بر سطح اضطراب و کيفيت زندگي زنان با اختلال اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن

 مصرف مواد افيوني 

   پريا شديباييچ پريناز قيومي

359-379 

 19-5 چكيده مقالات به زبان انگليسي

 

 

 



 1401بهار  ،7-42ص،  ومسو   شصتهم، شماره انزدشسال   پژوهی،  اعتيادعلمی   فصلنامه
Scientific Quarterly of Research on Addiction, Vol. 16, No. 63, P 7-42, Spring 2022 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 
 

 

هاي ترک اعتياد بر اساس تجارب شخصي زنان وابسته به مواد و  کيفي روشارزيابي 

   *بخش کيفيت درماني راهكارهاي ارتقاءارائه

 3ي پورنقاي تهران يد سع يدچ س 2احسان ي بهرام ي چ هاد 1يهاحاج  ي ضح

 10/03/1401تاريخ پذيري:    26/11/1399تاريخ دريافت: 

 ده  يكچ

  اختلا  مصرر مواد در   با   زنان   اعتياد   ترک   مختلف   هاي روي   محاسن و معايب ك ف    هدر پژوهش حاضرچ هدف: 

روي پژوهش حاضاارچ    روش: آنان بوده اساات.    درمان   كيفيت   ارتقاء   جهت   كارآمد   راهدارهاي   ي ارائه   تهران و   شااهر 

ي  ساااابقاه باا اختلا  مصااارر موادي بوده اسااات كاه  زناان  پژوهشچ    ي جاامعاه اي بوده اسااات.  ي زميناه روي كيفي نظرياه 

نفر از زنان    40  ي پژوهش حاضرچ اند. نمونه يك اقدان ارادي و يا غيرارادي جهت ترک اعتياد خود داشته   ي حداقل تجربه 

بانوان بهبودنسااتران هميان مراجعه    اد ي ترک اعت با اختلا  مصاارر مواد بود كه جهت ترک اعتياد خودچ به مركز اقامتي  

ي عميچ قرار نرفتند.  نيري نظري انتخاچ شااادند و مورد مصااااحبه روي نمونه   چ با 98و    97هاي  كرده بودند و در ساااا  

  بادون   اعتيااد   ترک   كماپ اقاامتي   در   ترک   مجوزچ   باا   اعتيااد   ترک   كماپ اقاامتي   در   ترک   درمااني   شاااش روي  هاا: ياافتاه 

  داروچ   و  قرص  باا   هااي ترک اعتيااد كلينياك  در  ترک  و   زنادان  در  ترک   بيماارساااتاانچ  در   ترک   منز چ   در   ترک   مجوزچ 

  تي محاسان   3  هاچ با تجزيه و تحليل متن مصااحبه   . شاد   ك اف   زنان در شاهر تهران   اعتياد   ترک   هاي روي   ترين مهي   عنوان به 

  هااي روي   زناان و پياامادهااي م بات و منفي   اعتيااد   ترک   مختلف   هااي زناانچ معااياب روي   اعتيااد   ترک   مختلف   هااي روي 

هااي درمااني مختلف ارائاه  هداارهاايي جهات ارتقااء كيفيات روي براي زناان ههور كرد. همننين را   ترک اعتيااد  مختلف 

هاي ترک اعتياد براي زنانچ محاسان و معايب اختصااراي و م اتركي دارد و زنان  هر يك از روي   گيري: نتيجه   شاد. 

هاي آنان و كادر درماني لازن اساات نساابت به آن آناه باشااند و متناسااب با شااراير فردچ بهترين  وابسااته به موادچ خانواده 

 انتخاچ را براي وي فراهي نمايند.  

هااي ترک اعتياادچ راهداارهااي ارتقااء  يابچ زناان باا اختلا  مصااارر موادچ روي ارزياابيچ محااسااان و معاا هاا:  کليادواژه 

 كيفيت درمان 
 

  

 مايت حمورد  ستاد مبارزه با مواد مخدر توسر  وي او  در دان ياه تهران است ي دكتري نويسندهاين مقاله برنرفته از رساله  *.
 است.  قرار نرفتهمالي  

 دان ياه تهرانچ تهرانچ ايراندكتري روان ناسي سلامتچ . 1
 hbahrami@ut.ac.irشناسيچ دان ياه تهرانچ تهرانچ ابران. پست الدترونيدي:  نروه روانچ  نويسنده مسئو : استاد. 2
 شناسيچ دان ياه تهرانچ تهرانچ ابراننروه روان  چدان يار. 3



  ... های ترک اعتياد بر اساس تجاربارزیابی کيفی روش

 

8 

8 

 

سال 
ش

انزد
هم، شماره 

36
، 

بهار
 1

40
1

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

 مقدمه

ي  كننده جمعيت ساوءمصارردرراد   7طبچ نزاري ساتاد مبارزه با مواد مخدر ايرانچ زنان  

 . هررند تعداد  1397دهند اساتاد مبارزه با مواد مخدرچ مساتمر مواد در ايران را ت اديل مي

در ايران در مقايسااه با مردان با اختلا  م ااابه كمتر اسااتچ به  زنان با اختلا  مصاارر مواد

كدير و  ي ساوءمصارر مواد توسار زنان ااساديانچ كراسچ باباچدليل اثراد منفي نساترده

 چ  2017 چ2بريزولا پردونساينيدي و دوناسايمنتو ساوزا كارنيرو وياناچ د كسانتينوچ2016چ 1شارقي

 به ها و شااراير منحصاار  و پينيدني2015چ  3كلبر و بريديانالانترچ   نيازهاي درماني ويژه

چ  4اساتين -بيلرها بايد داشاته باشاد اروچ كوپرساادلوچ دياموندچ موروتي و درمان آن فردي كه

 چ توجه به وضعيت درماني اين نروه خاص حائز اهميت است. 2020

هاي متعددي مانند فقدان حمايت اجتماعي اپيندوچ زنان با اختلا  مصرر مواد با رالش

 دادن  و از دست  مراقبت  عدن از   چ ترس2019چ 5نيرونچ نيلبرد و كاستروچ  -زمورهچ بلتران

دور از دساااترس    امداانااد  هااي باالا وهزيناه چ  2018چ  6كودكاان ابرونليچ ليناك و نيومن

و    دياده   آموزي  كاادر  كمبود    و2018چ  7اآپ اااورچ ژندينزچ وينرچچ نلبر  و اروک  

 چ  2020چ  9د شااونرمنچ ميرچ ريلي و نرينفيلد2019چ  8متخصاا  اكلامنچ لورويك و جونز

مقايساااه با ي كمتري در جهات ورود به فرآينادهاي درماني مواجه هساااتناد و اغلاب مراجعه

 . از اين رو توجاه باه كيفياتچ مزاياا و معااياب 2015مردان دارناد اناالانتر و همداارانچ  

هاي محدودي كه در كه زنان با اختلا  مصااارر مواد با وجود فررااات هاي درمانيروي

هاي مختلفي در كنندچ بسايار مهي است. پژوهش چ تجربه مي2000چ 10شاان دارند اهيلدرمان

ي  هااي درماان اعتيااد زناان راااورد نرفتاه اسااات. بررساااي پي ااايناهروي  ي انواعزميناه

هاي هاي خارج از ايران توساار نويسااندنان ن ااان داده اساات كه در اك ر پژوهشپژوهش

 
1. Askian, Krauss, Baba, Kadir & 
Sharghi 
2. Cosentino, Carneiro Vianna, Do 
Nascimento Souza & De Brizola 
Perdonssini 
3. Galanter, Kleber & Brady 
4. Chou, Cooper-Sadlo, Diamond, 
Muruthi & Beeler-Stinn 

5. Pinedo,  Zemore, Beltrán-Girón, 
Gilbert & Castro 
6. Brogly, Link & Newman 
7. Upshur, Jenkins, Weinreb, 
Gelberg & Orvek 
8. Klaman, Lorvick & Jones, 
9. Sugarman, Meyer, Reilly &  
Greenfield 
10. Hill 
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اند و رارفا هاي درماني ارزيابي ن ادهمرتبر با مراكز درماني اقامتي زنانچ كيفيت اين روي

هاچ اغلب به موضوعاد  اند. در اين پژوهششده  ها از اين مراكز انتخاچي اين پژوهشنمونه

ي بين اختلا  شااخصاايت مرزي با پزشااديچ مانند رابطهي اختلالاد روانمختلفي در زمينه

ي اختلا   چ رابطه2011چ  1وابسااتيي به مواد و رفتارهاي جنسااي پرخطر اتو چ نراتز و ويز

كوهنچ پرساوچ  -بر امشاساترس پس از ساانحه با م ادلاد مرتبر با سالامتي و افساردني 

 چ  2008چ 3  و شاادد اعتياد به مواد اآروالوچ پرادو و آمارو2016چ  2تاكرچ هفنر و ساايويدس

كنندنان انلساايچ ناكانوچ واننرچ دي  پرداخته شااده و عواملي مانند م ااخصاااد م اااركت

ع  در اين نو   افراد  شاااركات  يكننادهبينيپيش  هااي چ ويژني2016چ  4اوليويرا سااايلوا و فينر

د روبينساونچ  2020  و موان  نيهداري كودكان ارو و همدارانچ 2013چ  5ها اسايدو درمان

 اند.  مورد بررسي قرار نرفته2019چ 6كليچ دين و توسند

هااي نيهادارناده و سااارپاايي مخصاااوص زناان باا  هااي مرتبر باا درمااندر اغلاب پژوهش

ن نروه در دوران باارداري اختلا  مصااارر مواد نيزچ باه مساااائلي ماانناد نياازهااي خااص اي

د روبينوويچچ موكياتچ شااايبلرچ 2018و همداارانچ    8د كرانز2015و همداارانچ    7ادرينيتون

چ  11نوزالبز -اراسو و پاستور  -بلژنيوئي  د2020چ  10د اسميت2016چ  9اف ار و ترپلن-ساليسبري

 چ  2020چ  13د برن اتاينچ برنر و نيوساون2019چ  12خدماد بهداشات بارداري ارايتچ   2019

هااي   چ راالش2017و همداارانچ    14دوو -هااي پي اااييري از باارداري اكلرژآموزي روي

 چ اثربخ اااي مداخلاد پي اااييري از ايدز 2018مراقبت از كودكان ابرونلي و همدارانچ 

كننده ابرونلي   چ و بررساااي اطلاعاد دمونرافيك زنان مراجعه2020و همدارانچ   15اكين

 
1. Tull, Gratz & Weiss 
2. Meshberg-Cohen, Presseau, 
Thacker, Hefner & Svikis 
3. Arévalo, Prado & Amaro 
4. Gallassi, Nakano, Wagner, De 
Oliveira Silva & Fischer 
5. Sekol 
6. Robinson, Kelly, Deane & 
Townsend 
7. Derrington 

8. Krans 
9. Robinowitz, Muqueeth, Scheibler, 
Salisbury-Afshar & Terplan 
10. Smith 
11. Belzunegui-Eraso & Pastor-
Gosálbez 
12. Wright 
13. Bornstein, Berger & Gipson 
14. Clergue-Duval 
15. Qin 
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هاي ارائه شاده براي زنان و محاسان و ه شاده و به كيفيت درمان چ پرداخت2018و همدارانچ 

 اي ن ده است. شان اشارهمعايب

هاي درمان اعتياد در ايران هي ن اان داده اسات كه هاي مرتبر با رويبررساي پژوهش

بااه مردانچ  درماااني مخصاااوص  مراكز  ساااااكن در  افراد  مواردچ  اك ر  نمونااه در  ي  عنوان 

هاي مختلف بر اين نروه از  ي بررساي اثربخ اي درماندر زمينه  هايي با موضاوعاتيپژوهش

آوري اعبدي زرين و تاچ و  خودكارآمدي افرادچ مانند اثربخ اي درمان شاناختي رفتاري بر

 چ  1394اضاااطراچ اساااليماني و رااانوبرچ   بر  درمانيموسااايقي  چ اثربخ اااي1397مهدويچ 

ضاااداجتماعي اپيريچ   شاااخصااايت  اختلا   بر علائي  نروهي درماني  طرحواره اثربخ اااي

 بر   مبتني  عود از پي اااييري مداخله    و اثربخ اااي1398نياچ  حساااينائيچ اسااادي و شاااريعتي

افساردني ازمساتانيچ باباميري و ساويانيچ   علائي و شادد  مواد  ساوءمصارر  بر آناهيذهن

پزچ فرد و شاايرهها اعساايري كويريچ ننجيچ بابائيو تعداد اندكي از پژوهش بوده   1395

د حراقي و 1396همااناه و كااهميچ  پورخراساااانيچ ذاكريد اسااالاميچ طاالبيچ مهادي1398

 چ به ارزيابي 1396ساااده و اساالاميانچ  باشااي منصااوريهچ فتحيچ براتيد مغني1397حراقيچ 

هااي درمااني زناان باا اناد. در اين بينچ توجاه باه رويهااي درماان اعتيااد مردان پرداختاهروي

و ارزياابي آنچ مغفو  مااناده اسااات كاه لزون انجاان پژوهش جهات اختلا  مصااارر مواد  

اراسو   -دهد ابلژونيوئيها را ن ان ميهاي مختلف با هدر بهبود كيفيت آنارزيابي درمان

 . براساااس بررسااي نويسااندنانچ پژوهش حاضاارچ جز معدود 2019نوزالبزچ  -و پاسااتور

زنان در   اعتياد  ترک  هاينها و مداهايي بوده اسااات كه به بررساااي كيفيت رويپژوهش

هاي مختلف ترک ايران پرداخته اساات. باتوجه به خدماد و امداناد متفاوتي كه در مدان

شااودچ امدان تفديك دقيچ روي درماني از مدان درماني وجود اعتياد براي زنان فراهي مي

مجوز در طور م اا چ ترک اعتيااد در كماپ اقاامتي باا  تنياده هساااتناد. باهنادارد و اين دو درهي

شودچ در اي به فرد داده نمينونه قرص و مادهرورد پرهيزمدار است و هيچشاهر تهرانچ به

هاي ترک اعتيادچ همراه با دريافت قرص و دارو اسااات و در هر كه ترک در كلينيكحالي

 نيست  متخص  حضور دارد. با اين وجودچ دقيقا م خ  درماني كادر  دو مدان ترک نيزچ

هاا و نيرنادچ باا راه آسااايابزمااني كاه در فرآينادهااي درمااني متفااود قرار مي زناان ايراني  كاه
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ك ااف محاساان و   حاضاارچ  پژوهش هدر اساااسچ همين  شااوند. برهايي مواجه ميفرراات

  توانمي  پژوهشچ اين  هاييافته از اساتفاده با.  بوده اسات زنان اعتياد ترک هايمعايب روي

 ن زنان با اختلا  مصرر مواد ارائه كرد.درما كيفيت ارتقاء جهت راهدارهايي كارآمد

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي ي تجربهبا اختلا  مصااارر مواد بوده اسااات كه ساااابقهزنان ي پژوهش حاضااارچ  جامعه

ي پژوهش  اند. نمونهيك اقدان ارادي و يا غيرارادي جهت ترک اعتياد خود داشااته حداقل

باا اختلا  مصااارر مواد بود كاه جهات ترک اعتيااد خودچ باه مركز  نفر از زناان   40  حااضااارچ

چ 98و   97هاي بانوان بهبودنساتران هميان مراجعه كرده بودند و در ساا  اديترک اعتاقامتي  

 ي هيا نظر  يفيروي كي عميچ انجاان شاااد. روي انجاان پژوهش حااضااارچ هاا مصااااحباهباا آن

  ايچ زميناه  ينظرياه  جملاه  از  ونينوناان  هاايشااايوه  كيفي  بوده اساااات. تحقيچ  1ياناهيزم

 از بين   روي  ياك  انتخااچ.  دارد  زنادني  وقااي   و  پاديادارشااانااختي  هااينيري  نيااريچمردن

 در . دارد بساااتيي  پژوه اااير  تحليلي هاينيري و اهدار هاچشااايوه به موجود هايروي

  هااداده  تحليال  و  تجزياه  ينحوه  و  ميزان  زميناه  در  پژوه اااير  ديادنااه  كيفيچ  روي  انتخااچ

  كه  معتقدند و  نيسااتند موافچ  هاداده  تحليل  و تجزيه با  محققان از بعضااي. اساات  كنندهتعيين

  رااورد  تصاارر و دخل  حداقل با و يا نيرد  رااورد  اراالا نبايد يا  هاداده  تفسااير و تعبير

 و  شاود  ارائه  بايد  هايافته از راحيحي تورايف كه معتقدند  نيز  محققان از ديير برخي.  نيرد

 برخي .  دهنادمي  جااي  تورااايفي  هاايمتن  حواشاااي  ياا  و  داخال  در  را  خود  تفااساااير و  تعاابير

  روشااان  بياان  براي  كاه  نزيننادچ معتقادناداي را برميي زميناهكاه روي نظرياه  نيز  محققاان

  ارتبااط   و  مفااهيي  باه  هااداده  تباديال  باا  محققاان  اين.  پرداخات  هااداده  تعبير  باه  بااياد  حقيقاتچ

  كماك  حقيقات  تبيين  باه  تنهااناه  كنناد ومي  تفساااير  و  را تعبير  هاايدادييرچ داده  باه  مفااهيي

 .  2014  چ2و اساااتراوس  نياكورب  كننادمي  فراهي  نيز  عمال  براي  راارروبي  بلداه  كننادچمي

روي اي در اين تحقيچ نيز بر همين اساااس بوده اساات.  ي زمينهانتخاچ روي كيفي نظريه

 
1. grounded theory 2. Corbin & Strauss 
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بوده اسات. بر اين اسااسچ پژوه ايرچ پس از  1ينظر  يرينروي نمونهي پژوهشچ ريننمونه

 ي او چ با روي ساازي آن كرد. ساوسچ متن مصااحبهي نخساتينچ اقدان به پيادهانجان مصااحبه

اي اسااتچ مورد تجزيه و تحليل ي زمينهچ كه مخصااوص روي كيفي نظريه2باز كدنذاري

و چ ك ااف مقولاد هادهيپد يپردازمفهون  چزدنكردنچ بررساابدقرار نرفت و مراحل خر

 . ساااوسچ براسااااس منطچ  2014  چو اساااتراوس نياكوربچ انجاان شاااد  مقولاد  يناذارناان

ي او چ تجزياه و تحليال آن و مطاابچ مصااااحباهي دون انجاان  نيري نظريچ مصااااحباهنموناه

ها با سااااير  هاي بعدي و تطبيچ آنراااورد نرفت. پس از ك اااف مقولاد در مصااااحبه

هاچ  مقولاد و تي  نذارينان و ك ااف از هاي پژوهش شاادل نرفتند. پسهاچ تيمصاااحبه

اجرا شااد.    4و كدنذاري انتخابي  3ساااير مراحل كدنذاريچ مت اادل از كدنذاري محوري

مصااحبه به اشاباع   40ها تدرار شاد و نهايتا پژوه اير پس از اين روندچ براي تمامي مصااحبه

هاي جديدي  هاي جديدچ منجر به ك ف مقولاد و تيرسيد. سوس تجزيه و تحليل مصاحبه

 نيري به پايان رسيد. ن د و نمونه

غيرارادي  يك اقدان ارادي و يا ي حداقلملاک ورود افراد به پژوهشچ داشااتن تجربه 

جهت ترک اعتيادچ تمايل شخصي به حضور و م اركت در پژوهش و موافقت افراد جهت  

راورد ناشاناس بود. ملاک خروج افراد از  ها بهو ثبت آن شاانبرداري اطلاعاديادداشات

زدايي فيزيدي كامل از مواد  ي اعتيادآور و يا عدن ساايپژوهشچ سااوءمصاارر هر نوع ماده

ي زدايي  بود. در ابتاداي هر مصااااحباهچ نحوهساااي  روزه  8ي  دورهمصااارفي اعادن تدميال  

شاد و اعتماد كنندنان پژوهش توضايح داده ميرازداري و حفظ اطلاعادچ براي م ااركت

ها اف ااا  نحوي كه هويت آنهاي مصاااحبهچ بهبرداري يافتهها نساابت به ثبت و يادداشااتآن

توانند مصاااحبه را ترک ر هر زماني ميها اعلان شااد دشااد. همننين به آنن ااودچ جلب مي

 ي حضور در پژوهشچ امتناع ورزند.نمايند و از ادامه

 

 

 
1. theoretical sampling 
2. open coding 

3. axial coding 
4. selective coding 
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 ابزار

حاضااار بوده اسااات. در  پژوهشرهرهچ ابزار  بهرهره  چيعم  يسااااختاريافتهي نيمهمصااااحبه

ي  كنندنان پژوهش خواساته شاد تا اطلاعاد جامعي در زمينهفرآيند پژوهشچ از م ااركت

هااي ترک قبلي خود ارائاه دهناد و تااثيراتي كاه هر روي ترکچ بر روي آناان انواع روي

دسات آمده از طريچ  طور كه اشااره شادچ اطلاعاد بهداشاته اسات را بيان نمايند. ساوس همان

دقيقه    30ايچ مورد تجزيه و تحليل قرار نرفتند. هر مصااحبهچ بين ي زمينهيفي نظريهروي ك

ها و تجزيه سازي مصاحبهآوري اطلاعادچ پيادهساعت انجان نرفت و كل فرآيند جم   1تا  

 طو  انجاميد.چ به98تا آبان  97سا  و نييچ از ارديبه ت  مدد يكهاچ بهو تحليل يافته

  4: بااتوجاه باه كيفي بودن روي پژوهش حااضااارچ از  هااي پژوهشافتاهيا   1اعتماادپاذيري

ارزشااايااابي پژوهش ليندلنملاک  و  بررساااي ميزان 1989ا  2هاااي كيفي نوبااا   چ جهاات 

 3هااچ قاابليات انتقاا هااي پژوهشچ اساااتفااده شاااد. يدي از اين ملاکاعتماادپاذير بودن ياافتاه

  4ابچ ديادنااه دنزين و ليندلنهااي پژوهش بوده اسااات. جهات ارتقااء اين ملاکچ مطا ياافتاه

كننادناان ي پژوهش و اطلاعااد دمونرافياك م ااااركاتهااي نموناه چ محادوديات2011ا

ها نزاري شاده ها و تجزيه و تحليل آنتحقيچچ بيان شاد. در ادامه مدد زمان انجان مصااحبه

وده  هاي پژوهش بيافته  5هاي پژوهشچ قابليت باورپذيرياسات. ملاک ديير ارزشايابي يافته

روي اساااتفااده شاااده اسااات. روي او چ باازبيني   3اسااات. جهات افزايش اين ملاکچ از  

هااي پژوهشچ جهات درياافات  بوده اسااات. در اين رويچ ياافتاه  6كننادناان تحقيچم ااااركات

هاا مورد تاايياد افراد قرار هاا ارائاه شاااد و ياافتاهكننادناان تحقيچچ باه آنباازخورد م ااااركات

بود. آخرين روي ارتقاء   7ي اعتياداد متخصاصاين حوزهنرفت. روي دونچ اساتفاده از نظر

ي  هااي پژوهش نيزچ مراجعاه باه نتاايج مطاالعااد پي اااين در زميناهملاک بااورپاذيري ياافتاه

چ ملاک ديير  8پژوهش حااضااار بود كاه توسااار پژوه اااير انجاان شاااد. قاابليات اطميناان

  نيي نردآورياز بيان ريو  اسااات هاي پژوهش بوده اسااات كه عبارداعتمادپذيري يافته

 
1. trustworthiness 
2. Guba & Lincoln 
3. transerability 
4. Denzin & Lincoln 

5. plausibility 
6. member check 
7. peer check 
8. dependability 
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آماده اسااات  آنجاا  معين از  هااي ياك مطاالعا داده  كاه جاايي شااانااساااايي و تواناايي  اطلاعااد

ي  . جهت تاييد اين ملاکچ اطلاعاتي در راسااتاي مسااير تحقيچ و نحوه1993چ  1اكراسااو 

آوري اطلاعاد و مراحل انجان تحقيچچ ارائه شااده اساات. آخرين  طراحي آنچ فرآيند جم 

 با  بوده اسات. تأييدپذيري  2هاي پژوهشچ قابليت تاييداعتمادپذيري يافتهملاک ارزشايابي و 

  دهدمي پاساخ  اين ساؤا  به و  دارد ارتباط  تحقيچ در  رفته كار به  هايشاناسايروي  جزئياد

 و   نردآوري  كه بتوانيي  اسااات نذاشاااته  ما اختيار در جزئياتي كافي  اندازه  به محقچ آيا كه

جهات افزايش و ارتقااء اين    .1389كنيي ياا خير امحمادپورچ    ارزياابي  را  هااداده  تحليال

انتخااچ روي پژوهش اروي كيفي نظرياه نموناهي زميناهملاکچ منطچ  ي پژوهش  اي چ 

ي ترک  و روي تجزياه و تحليال  ي ياك دورهازناان مقيي كماپ اعتيااد باا حاداقال ساااابقاه

 .پژوهش اكدنذاري بازچ محوري و انتخابي  م خ  شده است

 هايافته

سااا  و   1/29كنندنان پژوهشچ زنان با اختلا  مصاارر موادچ با ميانيين سااني م اااركت

ترين سان مصارر سااليي راچ پايين  13كنندنانچ  بودند. م ااركت 7/1انحرار اساتاندارد  

نفر از    13ي مواد نزاري كردند.  سااليي راچ بالاترين سان مصارر اوليه  35ي مواد و اوليه

چ قبل از حضااور در كمپچ م اااغلي غير رساامي مانند  موارد دررااد  5/32ا انيپاسااخيو

نفر از   5يچ خياطي و آشااوزي را تجربه كرده بودند و  اايريآرايچ  فروشااندن چينريمن اا 

عنوان منب  اراالي را به  فروي موادقاراق و  و يدزد زي  نموارد  دررااد5/12ا  انيپاسااخيو

 ي م اغل دولتي  تجربه  چ موارد  دررد  5ا  انيپاسخيواز    نفر  2تنها    .اندتامين مالي بيان كرده

  چ موارد  درراااد  5/47ا  انيا پااساااخيو  از  نفر 19.  بودناد  دااريب را داشاااتناد و سااااير افراد نيز

ديولي و  لاديتحصاا  چ موارد  دررااد  40ا  انيپاسااخيو  از  نفر  16كمتر از ديوليچ  لاديتحصاا 

ليسااانس و بالاتر    لاديتحصاا   چ موارد  دررااد  5/12انيز   انيپاسااخيو  از  نفر 5فوق ديوليچ و 

بودند  چ متاهلدر زمان انجان پژوهش چ موارد دررد  30ا  انيپاساخيو از نفر  12داشاتند. تنها 

داراي حداقل يك فرزند    زنان متاهل و مطلقهو سااااير افرادچ مطلقاه و يا مجرد بودند. اغلاب  

. مجموع تعاداد فرزنادان  ناداشاااتناد  يزنادفر  آناانچ هيچ  درراااد   5/27نفر ا  8بودناد و تنهاا  

 
1. Krathwohl 2. confirmability 
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  درراااد  5/22ا از پاساااخيوبان  نفر 9نفر بوده اسااات.   30كنندنان پژوهش نيز  م ااااركت

  10ا   انيا نوپااساااخاز    نفر  4ياا سااااكن در در منااز  تيمي بودناد و    خواچ وكاارتن  چ موارد

همراه شااخصاايچ به. ساااير افراد نيزچ در منز  كردنديم  يزندن  يسااتيدر بهز  چ موارددررااد

  .1كردند اجدو  تنهايي زندني ميخانواده و يا به
 کنندگان تحقيق شناختي مشارکت : اطلاعات جمعيت 1جدول  

 دررد فراواني  توزي  فراواني  توضيحاد  اطلاعاد دمونرافيك 

 7/ 5 3   سا  11- 19نوجوان ا  سن 

 62/ 5 25   سا  20- 34جوان ا  

 30 12   سا  35- 50ميانسا  ا 

 100 40 مجموع 

 47/ 5 19 زير ديولي  ميزان تحصيلاد 

 40 16 ديولي و فوق ديولي 

 10 4 ليسانس 

 2/ 5 1 فوق ليسانس و بالاتر 

 100 40 منموع 

 27/ 5 11 مجرد  وضعيت تاهل 

 30 12 متاهل 

 42/ 5 17 مطلقه 

 100 40 مجموع 

 45 18 م اغل غير رسمي  وضعيت اشتغا  

 5 2 م اغل دولتي 

 50 20 بيدار 

 100 40 مجموع 
  

 با .  شاد  نذارينان و ك اف هامقوله بازچ  كدنذاري  روي  با  هامصااحبه تمامي  بررساي با

  يمحوري و انتخاابيچ مقولاه تجرباه كادناذاري  يمرحلاه در يداديير  باا  مقولاد  دادن  ارتبااط 

ناذاري جاايي كاانوني ك اااف و  عنوان مقولاهاعتياادچ باه  ترک  هاايروي  از  دختران  و  زناان

مد    اجزاء شااادند و نهايتا در  داده ارتباط   كانوني  يمقوله مقولاد با شاااد. ساااوس تمامي

ايچ شاااراير ميانجيچ راهبردهاي  اي اشاااراير عل يچ شاااراير زمينهي زمينهنظريه پارادايمي
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مواد   به ي وابساتييي ساابقهدو مقوله  .شادند نذاريكنش و كنش متقابلچ و پيامدها چ جاي

 مد چ  مقدن يا و  عل ي  شاراير بخش غيرداوطلبانهچ در يا و  به ترک داوطلبانه ي اقدانو ساابقه

 ترک   مختلف  هايروي  زنان و معايب  اعتياد  ترک  مختلف هايروي  ي محاسااندو مقوله

شاغلچ فرزندچ راهنماچ   نداشاتن /ي داشاتنمولفه 6  مد چ  ايزمينه شاراير بخش زنان در اعتياد

خانوادهچ    حمايت  عدن رواني و حمايت يا و جسامي اجتماعيچ وضاعيت و  اقتصاادي موقعيت

 ترک   مختلف  هايروي محاساان از منديي بهرهدو مقوله مد چ  ميانجي  شااراير بخش در

  راهبردهااي  هاايبخش  اعتيااد در  ترک  مختلف  هاايروي  معااياب  از  اعتيااد و تااثيرپاذيري

  راااورد  در  ترک  مختلف  هاايرويي پياامادهااي م بات  دو مقولاه  و  متقاابال  كنش  و  كنش

  راااورد  در  ترک  مختلف  هاايهاا و پياامادهااي منفي رويآن  محااسااان  از  زناان مناديبهره

 ي ماد  پاارادايمي تجرباه.  نرفتناد  قرار هااچ در بخش پياامادهااآن محااسااان  از زناان  تااثيرپاذيري

لف  هاي اجزاء مختارائه شاده اسات. تي 1اعتياد در شادل   ترک هايروي از  دختران  و زنان

وياژناي ماقاولادچ  هاماراه  بااه  مافاهاوماي  1هااامااد چ  كاادهاااي  بارخاي  اخاتصااااارچ  جاهاات   و 

 ها در زير آورده شده است:ي آندهندهت ديل

 ي زير ت ديل شده است:. تي شراير عل ي: اين تيچ از دو مقوله1

 ويژني زير است: مواد: اين مقولهچ مت دل از به ي وابستييسابقه ✓

ي اعتياادآورچ از جمله وابساااتيي به هر نوع مادهي مصااارر و ساااابقاه •

:  نويد مي 8ي ي شامارهشاوندهها. مصااحبههاچ مخدرها و محرکقرص

ولي ك اايدنچ كننده بودنچ اوايل فقر ترياک ميسااا  مصاارر  14من 

 سا  آخر هروئين هي اضافه شده بود. 2بعدي رفتي سراغ شي ه. 

رداوطلبانه: اين مقولهچ مت اادل از ويژني  غي يا و  به ترک داوطلبانه  ي اقدانسااابقه ✓

 زير است:

راااورد  هااي ترک اعتيااد باهي ترک باه كماك يدي از رويساااابقاه •

داوطلبانه و يا غيرداوطلبانه احدي قضاااييچ اجبار خانواده و حضااور در 

خواستي  من خودن نمي:  نويدمي  31ي ي شمارهشوندهزندان . مصاحبه

 
1. Characteristic 
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ان كه تمون شاه  ن كمپچ اين دورهترک كني و با حدي قاضاي منو آورد

 هرجور شده ميرن بيرون.

 مجوزچ   باا  اعتيااد  ترک  كماپ اقاامتي  در  ترک  درمااني  روي  6  اي:. تي شاااراير زميناه2

 ترک   بيمارساتانچ در ترک منز چ در  ترک مجوزچ  بدون  اعتياد  ترک  كمپ اقامتي در  ترک

 هاي روي  ترينمهي  عنوانبه  داروچ  و  قرص  با  هاي ترک اعتيادكلينيك  در  ترک  و  زندان  در

ها اشاااره اي به آنشااد كه در بخش شااراير زمينه ك ااف زنان در شااهر تهران  اعتياد  ترک

 ي زير ت ديل شده است:شود. اين تي از دو مقولهمي

ويژني    8زناان: اين مقولاهچ مت ااادال از    اعتيااد  ترک  مختلف  هاايروي  محااسااان ✓

 است:

با مجوزچ زندانچ كلينيك و بيمارسااتان:  محاساان م ااترک ترک در كمپ اقامتي   •

ي ي شامارهشاوندهمتخصا . مصااحبه درماني كادر و حضاور مواد به دساترساي  عدن

رسايدچ كامل توي كمپ مجوزدار كه بودنچ دساتي به قرص و مواد نمي:  دينومي 2

نيز    17ي ي شاامارهشااوندهمصاااحبه .جا هوامو داشااتندپاک بودن و مددكارهاي اون

تونسااتيي  كرد و ميكمدمون مي كه  داشااتيي شااناسندان كه بودنچ روانزنويد:  مي

 .كنيي باهاي رحبت

ي قط   فرراات تجربه:  مجوز و زندان با  كمپ اقامتي در ترک  م ااترک محاساان •

  امدان برقراري  بهداشاتچ مناساب  ساطح و اوليه نيازهاي مناساب مصارر موادچ تامين

  امدان  آموزشاايچ هايكلاس و م اااوره جلساااد از  برخورداري خانوادهچ با  ارتباط 

 تجاارچ  باا  افراد باا  تعاامال  داشاااتن  درماانچ فرآيناد  از  فرار  امداان عادن  آموزيچمهاارد

اساااتفاااده  پاااكي و  تجربااهآن  بهبودي  تجااارچ  از  بااالا  نهااايتااا  و  بهبودي.    يهااا 

 خواچچ جاي بودچ فراهي ريزهمه زندان  توي:  نويدمي 4ي  ي شمارهشوندهمصااحبه

درساااته به اجبار :  نويدنيز مي  11ي  ي شااامارهشاااوندهمصااااحبه  .نرن  راي و  غذا

  كاه باالا  پااكي  باا  هاايبناه  باا  داشاااتنچ  ماا باا  خوبي  برخورد  جااآوردني كماپچ ولي اون

 شد.مي بي تر مونتجربه كردييچمي رحبت



  ... های ترک اعتياد بر اساس تجاربارزیابی کيفی روش

 

18 

18 

 

سال 
ش

انزد
هم، شماره 

36
، 

بهار
 1

40
1

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

  عادن: مجوز و زنادان بادون  و  مجوز  باا  هااي اقاامتيكماپ  در  ترک م اااترک  مزيات •

بيرون  :  نويدمي 9ي ي شامارهشاوندهقبلي. مصااحبه  مصارر يادآورهايبا   مواجهه

جا رون از محير مصارفي شادن ولي اينزدن خيلي وساوساه ميكمپ انه مواد نمي

 .هان كمترهدورنچ وسوسه

آشاااناا ن اااادن باا  :  بيماارساااتاان  و  منز چ كلينياك  در  ترک  م اااترک  حسااان •

  مصااارر  هايپاتوق   قاراقنيان جديدچ و مواد فروشاااان جديدچ  كنندنانمصااارر

تو خونه كه ترک  :  نويدمي  21ي  ي شامارهشاوندههاي جديد. مصااحبهجديد و ماده

دخااتااراي مااي بااا  كاامااواايچ  تااوي  كااه  الان  ماا اال  خااودنچ  و  بااودن  خااودن  كااردنچ 

 .ي دييه ارتباط نداشتيكنندهسوءمصرر

 ترک   براي  فرد  يانييزه  بودن شخصي:  كلينيك  و  منز   در  ترک  م ترک  محاسن •

  نداشاااتن و  فرزندان و خانواده كنار در ترک  امدان چ موارد  اغلب درا جبارا  عدن و

 از  نترسااايادن  و  اطرافياان  اطلاع  عادن  شاااغالچ  حفظ  امداان  هااچآن  دوري  يدغادغاه

  ترک خونه تو  ساري  هر:  نويدمي  13ي ي شامارهشاوندهها. مصااحبهآن  زنيبررساب

ي  ي شماره شوندهمصاحبهبود و كسي مجبورن ندرده بود.    خودن  خواست  كردنچمي

ان  ساااالاه  4ي قبليچ باا متاادون ترک كردنچ تو خوناه پيش دختر  نوياد: دفعاهنيز مي  1

 كني.فهميد دارن ترک ميبودن و كسي هي نمي

  در فرآيند امدان حضااور: مجوز با  كمپ اقامتي در ترک  اختصااارااي محاساان •

:  نويد مي 27ي  ي شامارهشاوندهمصااحبه.   موارد برخي  درا كودكان با همراه درمان

تونسااتي ترک كني و جايي نبود كه انچ نميساااله 2خاطر دوري از پساار من قبلا به

توني  جا اكمپ مجوزدار  با پسارن با هي هساتيي و ميبتوني با خودن ببرمشچ ولي اين

جا پاكي با درد و رنج  اين:  نويدنيز مي 4ي  ي شاامارهشااوندهترک كني. مصاااحبه

 دونيي.دست ميادچ قدرشو بي تر ميك يي و سخت بههستچ رون براي زحمت مي

  جهت خانواده  مندي از حمايتامدان بهره: منز  در  ترک  اختصااارااي محاساان •

فرد به  هاي پاكيانييزه  ترکچ يادآوري جساامي و  رواني  علائي  مديريت و كاهش

وسااوسااه.   با فرد مدكارآ  يمواجهه جهت اقدان ي پاكي وفرد به ادامه  ت ااويچ ويچ



 همکاران  و  يهاحاج یضح 

19 

19 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

  كمدي  ماماني كردنچمي  ترک خونه كه تو:  نويدمي 29ي ي شامارهشاوندهمصااحبه

:  نويد نيز مي  4ي  ي شمارهشوندهداد. مصاحبهمي  ماساژن  دردنچ  بدن  موق   و  كردمي

برد بيرون  شادنچ منو با ماشاين ميهمسارن قبلا ترک كرده بودچ من كه وساوساه مي

 ان كي ب ه. نردوند تا وسوسهمي

  و كنتر   1ساري  زاديي فيزيديساي  امدان:  بيمارساتان در  ترک اختصااراي محاسان •

بار توي بيمارساتان  يك:  نويدمي 5ي ي شامارهشاوندهترک. مصااحبه  علائي مناساب

دادنچ هيچ م ادلي هايي كه بهي ميوز كامل پاک شادن و با قرصر 2ترک كردنچ 

 نداشتي.

 ويژني است: 8 زنان: اين مقولهچ مت دل از اعتياد ترک  مختلف هايمعايب روي ✓

هاي اقامتي با مجوز و بدون مجوز و زندان: ترک معايب م ااترک ترک در كمپ •

مددچ  ري طولانياقامت اجبا  مواردچ  اغلب در يشاخصا ي زهياني  نداشاتن اجباري و

مواد   جديدچ كنندنانآشاانايي با مصاارر  نندهچكسااوءمصاارر  افراد باي نين اا هي

هاي جديدچ شادساته  جديد و ماده مصارر هايپاتوق   قاراقنيان جديدچ و  فروشاان

 از  فرد  كاه  پرخطري  مواد  و   تزريچ  م الا  پرخطر  مصااارر  هاايروي  تاابوي  شااادن

اد خ ااي و احساااساا ي  چ تجربه كميدا   هروئينچ  م لا  داشااته  ترس هاآن مصاارر

شاااركت در درمان و عدن   و فريب فرد جهت  اجبار  راااورد  درا خانواده  از  نفرد

نروهي.    زندني  هايرالش با نانهاني  يمواجهه و  حضاااور در جلسااااد ملاقاد

  تو  نذاشااتن منو  كه  بودن خواچ  اتاقي  تو:  نويدمي  10ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه

  روز  آخرين  تا  همين واساه كنيچ ترک  خواساتينمي ارالا  خودن بردنچ و  آمبولانس

  سااري هر:  نويدمي  نيز 32ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه.  بودن  عصااباني انخانواده از

  كلا  شادنچ آشانا  جديد هايآدن و  جديد مواد  با كمپچ حتي كمپ مجوزدارچ  اومدن

 يك:  نويدمي  هي  14ي ي شامارهشاوندهشاد. مصااحبه عادي  بران  ايماده هر مصارر

  براي  كاه  نبود  روزي  نيومادچ  ملاقااتي  باه  هي باارياك  انخاانواده  ولي  بودن زنادان  ساااا 

  نيز  25ي ي شاامارهشااوندهمصاااحبه .ندني فدر مواد  به  شااده  كه هي ازشااون انتقان
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  ترک  آمادني  اراالا  بودنچ  كرده  مصاارر  خيلي  شاادنچ  دسااتيير وقتي:  نويدمي

 .باشي پاک نداشتي دوست و نداشتي

ساااييااري شاااادن. هااي اقاامتي باا مجوز و بادون مجوز:  عياب م اااترک كماپ •

كه بيان كمپچ فقر شااي ااه  من قبل اين:  نويدمي  23ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه

كه شاابيه دييران  جا براي اينك اايدن و اراالا لب به سااييار نزده بودنچ ولي اينمي

سيياري شدن و ميين ان من ان ناراضيب اي و شاي اه يادن بره سايياري شادنچ خانواده

 بايد بذارمش كنار.

جاييزيني   با  ماده  يك  معايب م ترک ترک در منز چ بيمارستان و كلينيك: ترک •

 ياادآورهااي  باا  مواجهاه  جاديادچ  هاايوابساااتيي  ايجااد  نهاايتاا  و  ديير  مواد  قرص و

 تجارچ با افراد با  تعامل نزديك  نداشتن  شديدچ  هايوسوسه يتجربه و مواد مصرر

منااساااب.    آموزشاااي  هاايكلاس  در  شاااركات  عادن  و  ن ااادن  پااكيچ برنزار  موفچ

نرفتيچ براي ترک از كلينيك متادون مي  من:  نويدمي  3ي  ي شمارهشوندهمصاحبه

  اضااافه   بهش  هي متادون تنها مصاارفي كي ن اادچ بلدهمتادونچ نه از خوردن  بعد ولي

ه و هي توي من هي توي خون:  نويدنيز مي  20ي ي شااامارهشاااوندهمصااااحبه.  شاااد

كدون منجر به پاكي طولاني ن اااد رون من هيچ بيمارساااتان ترک كردنچ ولي هيچ

 . اي شركت ندرده بودنكلاس و م اوره

  هاي بالاي پذيري.هزينههاي اقامتي با مجوز:  عيب اختصااااراااي ترک در كمپ •

جا اكمپ مجوزدار  بايد پو  بديي و اين:  نويدمي15ي ي شاامارهشااوندهمصاااحبه

 اي زياده.هزينه

ي موادچ  هاي اقامتي بدون مجوز: امداان تهياهمعاايب اختصااااراااي ترک در كماپ •

و   تحقير  تبعيضچ  خوردنچ  كتاك  مااننادا  رواني  و  جسااامي  هاايخ اااونات  يتجرباه

  حضااور  عدن خواچچ  محل و تغذيه  بودن نامناسااب  بهداشااتچ پايين سااطح  چ توهين

  شدنچزخميا  آن  از  پس  هايآسيب  يتجربه  و  كمپ  از  فرار  متخص چ امدان  كادر

اعتمادي  بي  خانوادهچ با  مناساب  ارتباط   امدان فقدان  چ شادن ناپديد و شادنچدزديده  

 در مراكز اقامتي مجدد حضاور از  شاديد ترس  نسابت به هر نوع فرآيند ترک موادچ
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  آميزانتقان  افدار و تنفر  احسااااس نيريو شااادل  مجوزدار  هاي اقامتيكمپ حتيا

مدتي :  نويدمي  34ي ي شامارهشاوندهدرمان. مصااحبه  مسائولين و خانواده به نسابت

كردن و شاراير خيلي زدنچ مساخره ميجا اكمپ بدون مجوز  بودنچ منو ميكه اون

.  جا منتفر شااده بودن زور منو برده بود اونسااختي داشااتيچ واسااه همين از بابان كه به

 مجوزچ  بدون  كمپ توي:  نويدمي زمينه اين در  نيز 8ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه

 يك  و نداشااتي رو جااون تحمل برخوردهاي بدي داشااتن و من از بودچ  بد ريزهمه

  برن كهاين  قبل من:  نويدمي هي  14ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه.  كردن فرار  شااب

دادنچ از مي  متادون همه  رون به جااون  ولي  بودنچ  ايشي ه فقر  مجوزچ  بدون  كمپ

 .خوردناون به بعد متادون هي مي

 به اي و نرايشحرفه كارهايخلار با معايب اختصااراي ترک در زندان: آشنايي •

  زندان  ماه  3من كلا :  نويدمي 31ي  ي شامارهشاوندهمصااحبه  مواد.  قاراق  و  فروي

 .تيفروخمي جنس براشون اناز آزادي بعد و شدن آشنا قاراقني رندتا با ولي بودن

  خانوادهچ پي انهاد در  معتاد اعضااء حضاور  معايب اختصااراي ترک در منز : امدان •

 فردچ  در  ترک  نااخوشااااايناد  علائي  باا  مواجهاه  هنياان  مجادد  مصااارر  باه  خاانواده

زمينه.   اين  در فرد  دانساتن مقصار و فرد  هايوساوساه با خانواده  نادرسات  يمواجهه

 كمتر از  كردنچ  ترک خونه تو  ساري هر من:  نويدمي  22ي ي شامارهشاوندهمصااحبه

.  كردن مي  مصااارر  مني  و  بودن  معتاااد  برادران  تااا  دو  رون  كردنچ  لغزي  روز  3

 كنيچ  ترک ترراحت  اينده براي  خونه تو:  نويدمي  نيز 6ي ي شامارهشاوندهمصااحبه

  16ي  ي شامارهشاوندهمصااحبه.  شاد  اضاافه  مصارفي  به  اوني خوردن كه بعداقرص مي

  هامووقتي وسوسه  شدنچمي  وسوسه  خيلي  كردنچمي  ترک  كه  خونه  تو:  نويدميهي  

 .شدمي لغزشي باع  كه كردمي برخورد جوري باهان  نفتيمي  به ماماني

 دريافت  جهت درد كردن  برآوردمعايب اختصااااراااي ترک در بيمارساااتان: بيش •

برآوردن   اعتيادچ كي  در مساير ترک  ساختي و درد تحمل  عدن مسادنچ و  قرص  بي اتر

هااي  ي قرصتهياه  و  بيماارساااتاان  كاادر  باا  كردن ارزي پااكيچ آشاااناايي و دوساااتي

  بيمارساتان  دكتر  با:  نويدمي  38ي ي شامارهشاوندهها. مصااحبهاعتيادآور توسار آن
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  28ي  ي شامارهشاوندهمصااحبه  .كردهامو بران جور ميو بعدا اون قرص  شادن  دوسات

كردن كه انيار خيلي درد ي بيمارساتان جوري وانمود ميمن همش تو:  نويدمي  نيز

 .دارن تا مسدن بي تري بهي بزنند

  دارو و عدن  بي اااتر مقادير دريافت  معايب اختصااااراااي ترک در كلينيك: امدان •

 من:  نويدمي 40ي  ي شاامارهشااوندهتجويزي. مصاااحبه داروهاي  رااحيح  مصاارر

.  ون بهش وابسااته شااده بودن بييرنچ ر بي ااتري  متادون كه زدنمي  كله و ساار  همش

 و نرفتيمي متادون كلينيك از من  :نويدمي  نيز  11ي ي شااامارهشاااوندهمصااااحبه

  رو  هماه  جااياك  روزچ  رناد  بعاد از  و  خوردننمي  ولي  خورنچمي  كاه  كردنمي  وانمود

 كردن.مي مصرر  هي با

 شده است:ي زير ت ديل . تي راهبردهاي كنش و كنش متقابل: اين تيچ از دو مقوله3

 2  اعتيااد: اين مقولاهچ مت ااادال از  ترک  مختلف  هاايروي  محااسااان  از  مناديبهره ✓

 ويژني است:

:  نويد مي  26ي ي شاامارهشااوندههاي م بت. مصاااحبهتوجه به ويژني •

جا سااختي توي كمپچ جاي خواچ و غذاي نرن و راي داشااتيي. اون

 ك يديي ولي يه سقفي بالاسرمون بود.هي مي

ي ي شامارهشاوندهزا. مصااحبههاي آسايبحضاور در موقعيتاجتناچ از  •

كردچ تو خوناه كاه ترک كردنچ پادرن جلون مصااارر مي:  نويادمي  12

باالدن بودن و ولي من واسااااه اين كاه لغزي ندني رنادين روز توي 

 خوابيدن.مي

 8  اعتيااد: اين مقولاهچ مت ااادال از  ترک  مختلف  هاايروي  معااياب  از  تااثيرپاذيري ✓

 ويژني است:

منو :  نويدمي  39ي  ي شامارهشاوندههاي منفي. مصااحبهتوجه به ويژني •

جا هساااتيچيك ساااا  دييه هي  ماهه اين 6به اجيار آوردن كمپچ الان 

 كني.كه منو نيه دارن باز برن مصرر مي
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ي ي شامارهشاوندهزا. مصااحبههاي آسايبنرايش به حضاور در موقعيت •

اري نبودنچ ولي وقتي من قبال پاذيرشاااي در مركز ساااييا :  نويادمي  12

شاايني و ك اانچ مني پي اا ااون ميها تو حياط سااييار ميبيني بنهمي

 ك ي.مي

ي زير ت اااديال متقاابال: اين تي از دو مقولاه  كنش  و  كنش  راهبردهااي  . تي پياامادهااي4

 شده است.

 محاسااان  از زنان  متديبهره  راااورد در  ترک  مختلف هايپيامدهاي م بت روي ✓

 ويژني است: 7 از  ها: اين مقولهچ مت دلآن

 نيري اعتمااد نفسچ شااادالباه  اعتمااد  افزايش  ماددچطولاني  هاايترک  يتجرباه •

خاانوادهچ باازن ااات باه شاااغالچ نيهاداري مجادد از فرزنادان.    و  فرد  بين  متقاابال

زندان براي من فرراتي بود كه بتوني مواد  :  نويدمي 2ي ي شامارهشاوندهمصااحبه

ان هي پااک  خواساااتيچ ولي بعاد آزاديرو باذارن كناارچ هررناد اوايال خودن نمي

نيز   26ي  ي شامارهشاوندهمو خودن نيه دارن. مصااحبهموندن و تونساتي دوباره بنه

ان توي كمپچ يك سااا  و نيي پاكي داشااتيچ تونسااتي  بعد از ترک قبلي:  نويدمي

من   :نويدمي هي  5ي  ي شمارهشوندهمصاحبه.  دوباره برن سركار و پو  جم  كني

ان دوبااره باا من ساااا  پااكي داشاااتيچ خاانواده  2ترک كردن و حادود    توي خوناه

 كردن.ارتباط نرفتن و حتي منو به مهمونياشون دعود مي

  از معااياب  زناان  متاديبهره  راااورد  در  ترک  مختلف  هاايروي  پياامادهااي منفي ✓

 ويژني است: 4 ها: اين مقولهچ مت دل ازآن

تغيير ناامطلوچ اليوي   چياپيا پي  هاالغزي  باا  دمادكوتااهمتعادد  ي  هااترکي  تجرباه •

 اعتماد شاديد   كاهشاي شادن و افزايش ميزان مصارر چ  مصارر مواد ارندماده

 نير كااهش ر اااي  و  خاانوادهي  اعتمااديب  شيافزا  چچ ناااميادي از بهبودينفسباه

ي  شاونده مصااحبهمعتبر.   يدرمان  مراكز در  ياراول ترک جهت  اد داوطلبانهاقدام

ماه هي پاكي نداشااتيچ  3سااا  اخيرچ كلا  3من توي اين :  نويدمي 18ي  شااماره

وآماد كماپ بودن. ديياه اميادي بران نموناده و خيلي خودمو بااختي. همش در رفات
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من هر سااري كه توي خونه ترک :  نويدنيز مي  4ي ي شاامارهشااوندهمصاااحبه

اضاافه  اي هي بهش  ي دييه يا قرص دييهكردنچ مصارفي يا بي اتر شادچ يا يه ماده

  :نويد مي  هي  34ي  ي شاامارهشااوندهمصاااحبه.  ان دييه قبولي ندارنشااد. خانواده

هاي بدون مجوزچ اذيت شاده بودن كه دييه خودن حاضار نبودن  انقدر توي كمپ

 جا.زور و با آمبولانس آوردن اينتوي هيچ مركزي پذيري ب يچ الاني منو به

 يا تسهيل راستاي در كه هستند شرايطي چ ميانجيانر مداخله . شاراير ميانجي: شاراير5

 شاااراير   و  كننادمي  عمال  خااراااي  يزميناه  در  متقاابال  كنش/كنش  راهبردهااي  محادوديات

نذارند اكوربين و مي اثر  متقابل  كنش/كنش ريونيي  بر كه  هسااتند  تريوسااي  و  تركلي

  را خود تاثير متفاوتي  طوربه  مختلفچ افراد در شااراير اين كه جايي . ازآن2014اسااتراسچ 

  هاآن اساتخراج هساتندچ ارتباط  در نيز شاراير  سااير با خودچ اثر اعما  براي و كنندمي  اعما 

ي  مولفاه  6  هااچمصااااحباه  تحليال  و  تجزياه  از  پس.  اسااات  نيرفتاه  راااورد  مقولاه  قاالاب  در

 و  جساامي  وضااعيت اجتماعيچ و  اقتصااادي  موقعيت راهنماچ  فرزندچ شااغلچ  نداشااتن/داشااتن

شاده  ك اف  ميانجيا  نرمداخله عنوان شارايرخانواده به حمايت  عدن حمايت يا و  رواني

 .ارائه شده است 1هاي پژوهش در شدل ي يافتهاست. خلاره
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 ي زنان و دختران از مصرف مواد مدل پارادايمي تجربه :  1شكل  

 

 شرايط عليّ

 ي وابستيي به مواد سابقه✓

ي اقدان به ترک سابقه✓
 داوطلبانه و يا غيرداوطلبانه

 ايشرايط زمينه

 هايروي محاسن✓
 زنان اعتياد ترک مختلف

 هايمعايب روي✓
 زنان اعتياد ترک مختلف

 شرايط ميانجي

 داشتن/ نداشتن شغل✓

 داشتن/ نداشتن فرزند✓

 داشتن/ نداشتن راهنما✓

موقعيت اقتصادي و ✓
 اجتماعي

 وضعيت جسمي و رواني✓

حمايت/ عدن حمايت ✓
 خانواده

 

هاي ترک ي زنان و دختران از روشتجربه

 اعتياد

 راهبردها

 هاي مختلف ترک اعتيادمندي از محاسن رويبهره.1

 هاي مختلف ترک اعتيادتاثيرپذيري از معايب روي.2

 پيامدها

نفسچ به اعتماد افزايش مددچطولاني هايترک يپيامدهاي م بت: تجربه.1
خانوادهچ بازن ت به شغلچ نيهداري مجدد از  و فرد بين متقابل نيري اعتمادشدل

 فرزندان

 مواد مصرر اليوي نامطلوچ تغيير پياپيچ هايي لغزيپيامدهاي منفي: تجربه.2
 از نااميدي نفسچبه اعتماد شديد كاهش چ مصرر ميزان افزايش و شدن ايرندمادها

 جهت داوطلبانه اقداماد نيرر ي كاهش و خانوادهچ اعتماديبي افزايش بهبوديچ
 معتبر درماني مراكز در ارولي ترک
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 راهدارهاي پي نهادي جهت ارتقاء كيفيت درمان

 هااي كيفيات روي  جهات ارتقااء  هااي پژوهش حااضااارچ راهداارهااييباا توجاه باه ياافتاه 

 شود:درماني مختلف پي نهاد مي

 راهدارهاي اختصاري براي مراكز اقامتي:  •

اد براسااااس سااان و ساااوابچ مصااارر افراد:  ي خادما نفدياك محال و نوع ارائاه ✓

كنندنان  هاي مجزا و جلسااد آموزشاي اختصااراي به ساوءمصارراختصااص ساالن

هاي اعتيادآور و افرادي كه  چ قرصنوجوان و بزرنساا  مواد مخدرچ مواد محرک

هااي اجتمااعي شاااهرداري و نيروي انتظاامي باه  هاا و اقادامااد فورياتاز طريچ طر 

 .كنندمراكز مراجعه مي

اختصااص دو حياط مجزا براي افراد سايياري و غيرسايياري جهت پي اييري از   ✓

 ي مصرر سييار.كنندنان بدون سابقهسيياري شدن سوءمصرر

مدد و بلندمدد تحت نظارد خانواده و پيييري هاي كوتاهاختصااص مرخصاي  ✓

هاي درماني براي افراد با تبعيت درماني مساائولين مركز: در نظر نرفتن مرخصااي

باالا و متنااساااب باا شاااراير و روناد بهبودي افرادچ باا هادر تنظيي احسااااسااااد و 

 اا  اختصاااااص طور مهيجاانااتي ماانناد دلتنيي و همننين تماايلاد جنساااي اباه

تا    2هاي  ماهچ مرخصاي 3ي پاكي كمتر از هاي سااعتي براي افراد با ساابقهمرخصاي

اقاامتي شااادن  مااه و موافقات باا نيماه  3ي پااكي باالاتر از  روز براي افراد باا ساااابقاه  3

 ماه . 6ي پاكي بالاتر از افراد با سابقه

ي درمااني و همخاالفات مسااائولين باا ترخي  زودهنياان افراد قبال از اتماان دور ✓

هااچ ماانناد لزون خروج فرد از فرآيناد  توضااايح فواياد تدميال درماان براي خاانواده

پذيري و احسااس  نيري تجارچ خوشاايند بهبوديچ مسائوليتدرماني پس از شادل

 پاكي با هدر بازن ت مجدد فرد به مركز در رورد لغزي مجدد.

شااركت در جلساااد و  ي هفتيي و ماهيانه به مركز جهتت ااويچ افراد به مراجعه ✓

 .ها در مسير بهبوديهاي آنيادآوري تلاي
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طور همزمان در يك مركز با مصاارر بهموافقت مساائولين با حضااور دو هيعدن ✓

 هاي شديد.هدر پي ييري از اشتراک خاطراد مصرر مواد و بروز وسوسه

 راهدارهاي م ترک براي مراكز اقامتي و زندان: •

نيري تعاملاد افراد با يدديير جهت پي اييري از شادلنظارد مسائولين بر نوع   ✓

زا ميان افرادچ مانند ترغيب يدديير به ساااوءمصااارر مواد جديدچ  روابر آسااايب

 هاي جديد.يادآوري خاطراد م بت مصرر مواد و معرفي پاتوق 

ها و جلساااد متنوع و دادن اختيار به افراد جهت انتخاچ و شااركت  تدوين برنامه ✓

 القاء احساس آزادي و ارتقاء م اركت درمان.ها با هدر در آن

ها جهت تنظيي و هاي آنبرنزاري جلسااد مجزا و م اترک براي افراد و خانواده ✓

 اد و هيجاناد منفي طرفين نسبت به يدديير.احساسبازسازي 

هاي سازناري مانند نروهي و آموزي مهارد  زندني هايرالشبخ ي آناهي  ✓

ه حريي شخصي دييران و اجتناچ از درنيري حفظ حريي شخصي خودچ احتران ب

 فيزيدي و كلامي.

 ماه. 6مدد پيييري بلندمدد وضعيت افراد پس از خروج از مركز حداقل به ✓

 هاراهدارهاي اختصاري براي زندان •

 ها.خلار آن مبناي بر هاي محل سدونت افرادتفديك سالن ✓

 فروي مواد.آموزي پيامدها و خطراد اختصاري م اركت زنان در خريد و  ✓

 كلينيك و بيمارستان منز چ در راهدارهاي م ترک براي ترک •

ريزي  كنتر  و ماديريات ميزان مصااارر داروهااي ترک اعتيااد و برنااماه ✓

  جهات پي اااييري از ايجااد  هاابلنادمادد جهات قط  كاامال مصااارر آن

 جديد. هايوابستيي

جهت   مواد مصاارر  پاكسااازي محل زندني و اشااتغا  از يادآورهاي ✓

 شديد. هايوسوسه يپي ييري از تجربه

حضاااور همزمان در جلسااااد م ااااوره و آموزشاااي و برقراري تعامل   ✓

 پاكي. موفچ تجارچ با افراد با نزديك
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 راهدارهاي اختصاري براي ترک در منز  •

 معتاد. اعضاء عدن اقدان به ترک در منز  در رورد حضور ✓

 ييري از مواجهه با به اعضاء ناآناه خانوادهچ جهت پي  عدن بيان وسوسه ✓

 ها.برخوردها و راهدارهاي نامناسب آن

 راهدارهاي اختصاري براي ترک در كلينيك •

 دارو. بي تر مقادير ممانعت جدي از دريافت ✓

 تجويزي. داروهاي رحيح نظارد جدي بر مصرر ✓

 گيريبحث و نتيجه
 با  زنان  اعتياد  ترک  مختلف هايروي ك اااف محاسااان و معايب  هدر پژوهش حاضااارچ

 كيفيات   ارتقااء جهات  كاارآماد راهداارهااي يارائاه  تهرانچ و شاااهر اختلا  مصااارر مواد در

  اجزاي  ايچزمينه  ينظريه روي با  هامصااحبه تحليل و تجزيه از پسآنان بوده اسات.   درمان

ي  دسات آمد. دو مقولهبه هاي ترک اعتيادچروي از دختران و  زنان يتجربه پارادايمي مد 

 بخش  غيرداوطلبانهچ در يا و  به ترک داوطلبانه  ي اقدانمواد و سااابقه  به يي وابسااتيسااابقه

زناان و   اعتيااد  ترک  مختلف  هاايروي  ي محااساااندو مقولاه  ماد چ  مقادن  ياا  و  عل ي شاااراير

ي  مولفاه  6  ماد چ  ايزميناه  شاااراير  بخش  زناان در  اعتيااد  ترک  مختلف  هاايروي  معااياب

 و   اقتصاادي راهنماچ موقعيت  نداشاتن  /فرزندچ داشاتن  نداشاتن /شاغلچ داشاتن نداشاتن /داشاتن

 شاااراير  بخش خانوادهچ در  حمايت  عدن  /رواني و حمايت و  جسااامي اجتماعيچ وضاااعيت

  اعتياد و تاثيرپذيري  ترک  مختلف  هايروي  محاسن  از  منديي بهرهدو مقوله  مد چ  ميانجي

 و   متقاابلچ كنش و  كنش  راهبردهاي هايبخش اعتيااد در ترک  مختلف هايروي معاايب از

 محاسان  از زنان  منديبهره  راورد در ترک مختلف هايي پيامدهاي م بت رويدو مقوله

 محاسااان  از زنان  تاثيرپذيري  راااورد در ترک مختلف هايها و پيامدهاي منفي رويآن

  ابا   اعتيااد  ترک  كماپ اقاامتي  در ترک  درمااني روي  6 .نرفتناد  قرار  هااچ در بخش پياامادهااآن

  بيمارستانچ  در  ترک  منز چ  در  ترک  مجوزچ  بدون  اعتياد  ترک  كمپ اقامتي  در  ترک  مجوزچ

 هااي روي  ترينمهي  داروچ  و  قرص  باا  هااي ترک اعتياادكلينياك  در  ترک  و  زنادان  در  ترک

 است. زنان در شهر تهران بوده اعتياد ترک
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ادامه مورد بح  واق  هاچ محاسااان و معايبي داشاااته اسااات كه در هر يك از اين روي

  م دلاتي شود كه  بايد منجر به كاهش هر نوع درمانيچ  معرض  در  نرفتن  قرار  خواهند شد.

  را مواد  كنندنانسااوءمصاارر  زندني كيفيت و اساات  همراه بوده اعتياد با معمو   طور به

  درمان در  مهي موارد از يدي  . در اين ميانچ توجه به جنسايتچ2013بهبود بخ اد اسايدو چ 

جايي كه اك ر زناني   . از آن2015چ 1اسات اهسالينچنبل و دوبالين مواد مصارر  اختلالاد

چ 2ديدني و خ اونت دارند ارابريچ نرين و لوكاسي بزهكنندچ ساابقهكه مواد مصارر مي

هسااتند ادوچچ   روروبه مواد مصاارر با رابطه در  فردي به منحصاار  موضااوعاد   و با2019

 و  پزشاديروان خدماد به  جهت دساترساي  چ انجان غرباليري اوليه1520چ  3فولر و داوساون

كوهن و همدارانچ -بر در كنار خدماد درمان اعتياد آنانچ ضاروري اسات امش پزشادي

 . از ساااوي دييرچ زناان در منااطچ متفااودچ نياازهااي درمااني متفااوتي دارناد افلاييرچ  2016

هاي خاص جنساايت زنانچ بايد با درمانهاي   و مولفه2020چ  4لينساانچ نيدلاساان و نيلساان

 هااچآن  درماان  موفقيات    تاا ميزان2016و همداارانچ   5فرهنا  آناان نيز ساااازناار بااشاااد اونر

ي   د در اين راااورد از ارائاه2019نوزالبزچ  -اراساااو و پااساااتور  -ابلژونيوئي  يااباد  بهبود

شاااود. هررناد زناان باا مي  پي اااييري 2013چ 6خادمااد نااساااازناار باا نياازهااي افراد اروماان

 تجربه   موادچ  مصاارر قط   مسااير در  را  هايين اايب  و اختلا  مصاارر مواد در ايرانچ فراز

هاي اقامتي  و دساترساي محدودي به كمپ   2020  اف ااريچ و كيان پور  برومندفرچا كنندمي

 چ  1397با مجوز ترک اعتياد مخصااوص زنان دارند احاجيهاچ بهرامي احسااان و رسااتميچ  

اي ماد چ راهبردهااي كنش و كنش هااي اين پژوهش در بخش شاااراير زميناهياافتاهمطاابچ  

متقابل و پيامدهاي راهبردهاچ ترک اعتياد در اين مراكزچ محاساان فراواني براي آنان داشااته  

شاان بوده كودكان  با  همراه  درمان  زنان در فرآيند اسات. يدي از اين محاسانچ امدان حضاور

ي پژوهشچ مادرانچ  ها را فراهي كرده اساات. مطابچ پي ااينهنكه امدان مراقبت نزديك از آ

دهند  كنند را ت ديل ميدررد كمي از زنان با اختلا  مصرر موادكه براي درمان اقدان مي

 
1. Heslin, Gable & Dobalian, 
2. Sabri, Greene & Lucas 
3. Doab, Fowler & Dawson 

4. Flyger, Nielsen, Niclasen & 
Nielsen 
5. Venner 
6. Roman 
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هاي جسامي و شاديدتريچ مانند م ادلاد پزشاديچ ساوءاساتفاده م ادلاد  كليچ  طورو به

- كنند افرناندز تجربه مي  ندارندچ  زنان با اختلا  مصارر موادكه فرزندي به  نسابت  جنساي را

فرزنادان اين زناان در فرآيناد     . باا اين وجودچ زمااني كاه2019چ  1نوني-مونتاالوو و لوپز

شااوند ارو و همدارانچ مي درمان درنير  بي ااتر مانندچمي باقي هاآن  مراقبت تحت درمانيچ

 هايي برنامه مند شادن ازبهرهو   درمان  اتمان  درمانچ به  زنان موق   و درراورد ورود به2020

پيوند ارتباطي بهتري بين مادر   كنندچمي فراهي را  يدوارره هايمراقبت از  بالاتري ساطح كه

ي پژوهش ن اان داده اسات كه   . پي اينه2015نيرد ادوچ و همدارانچ و كودک شادل مي

  مواد ررمصااا   اختلا   درماان  هاايبرنااماه  در  ماادري  و جنسااايات  بر  متمركز  هاايبرنااماه تلفيچ

   2017چ  2ها شااده اساات ااسااتاورچ كارلسااون و پاتلبراي آن  م بت زنانچ منجر به نتايج براي

 نياازهااي   تاأمين  در  آنهاا  باه  كماك  جهات  زناان  توانبخ اااي  يويژه  كاه لزون ايجااد مراكز

  .2020دهد ابرومندفر و همدارانچ شان را ن ان ميخاص

 از   بالا و اساتفاده پاكي تجارچ با  افراد با تعامل حسان ديير ترک در اين مراكزچ داشاتن

 3همتااياان  پاذيريي پژوهشچ منجر باه جاامعاههاا بوده كاه مطاابچ باا پي ااايناهآن  بهبودي  تجاارچ

  و سااطو  بالاي همدلي در ميان آنان شااده اساات ااساالامي و 2008چ  4ازموره و كازكوتاز

 در  ماندن زمان فزايشي پژوهش ن ااان داده اساات كه ا . همننين پي ااينه1396همدارانچ 

است اآرنادوواچ جين و  بوده  همراه  مقيي افراد براي  تريمطلوچ باليني نتايج با  اقامتي درمان

انادچ در مقاايساااه باا نروهي كاه درماان را افرادي كاه اين درماان را اداماه داده   .2020چ 5آماارو

چ  6ن  و بلندو اند البي اااتري داشاااته  راااميمي دوساااتان و اجتماعي  اندچ انطباق ترک كرده

 خلچ  در بي اااتري  م ااااركت  اندچو در مقايساااه با نروهي كه در زندان ترک كرده  2000

هااي اين  . اين موارد باا ياافتاه2008اناد ازموره و كاازكوتاازچ    كرده  نزاري  پااكي  مجادد

هاي ترک نيز همخواني ي زنان از محاسن رويمندهپژوهش در بخش پيامدهاي م بت بهره

 انادچ كااهش اسااات. همننين زنااني كاه در اين نوع روي درمااني شاااركات كردهداشاااتاه  

 
1. Fernandez-Montalvo & López-
Goñi, 
2. Stover, Carlson & Patel 
3. peer socialization 

4. Zemore & Kaskutas 
5. Arnaudova, Jin & Amaro 
6. Lang & Belenko 
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 افزايش  و اختلا  اساااترس پس از ساااانحه و افساااردني اضاااطراچچ  علائي در توجهيقابل

چ  1نابچ و كتز اناد اهمااچ ماكنفس داشاااتاهعزد  و  بينيخوي  م بات  عوامال  در  نيرير اااي

هاي پژوهش  با مجوز براساااس يافته   . حساان ديير ترک اعتياد زنان در مراكز اقامتي2018

هاي پژوهش اسالامي و ي اعتيادآور بود كه با يافتهي مادهحاضارچ عدن دساترساي به هرنونه

 اندچ تطابچ داشته است.  كه به اهميت ترک پرهيزمدار اشاره كرده1396همداران ا

ر اين هاي قبلي دبا اين وجودچ برخي از محاساان اين روي ترک براي زنانچ با پژوهش

  مناسااب كنندنان اين تحقيچچ به تامينزمينهچ تطابچ نداشااته اساات. در حالي كه م اااركت

  از  برخورداري  خانوادهچ با ارتباط   امدان برقراري بهداشااتچ مناسااب اوليهچ سااطح نيازهاي

 ملايري چ  موقراندچ در پژوهش رحيميآموزشاي اشااره كرده هايكلاس و  م ااوره جلسااد

اامايان  و  دلابارپاوراحاماادي  لاناياروديچ  خاواه جازو 1390اساااماااعايالاي  ماواردچ  ايان  تاماااماي    

ي اين عادن  كننادهتواناد تبييناناد كاه دو عاامال ميهااي درماان زناان مطر  شااادهمحادوديات

ي دو پژوهشچ مورد تطاابچ بااشاااد. عاامال او چ عادن يدي بودن مراكزي اسااات كاه نموناه

بهبود كلي خادمااد در تماامي مراكز   اناد و عاامال دونچ ارتقااء كيفيات وارزياابي قرار نرفتاه

  امدان  اقامتي با مجوز در نذر زمان اسات. برخي از محاسان اين روي ترک نيزچ مانند عدن

 با   مددشاادن طولانيقبليچ پاک  مصاارر با يادآورهاي  مواجهه  درمانچ عدن  فرآيند از فرار

مطابچ هاي پژوهش حاضار اسات و بهبوديچ جزو نوآوري  لذد يتلاي و تجربه ساختي و

 اي ن ده است.ها اشارهبررسي نويسندنانچ در مقالاد مرتبر قبلي به آن

از موارد بحا  و زنادان در پژوهش  يدي  اقاامتي  اعتيااد در مراكز  برانييز در درماان 

ي فرد جهت ترک اعتياد بوده ي اجباري بودن درمان و عدن اقدان داوطلبانهحاضاارچ مساااله

  مواد  كنندنانسااوءمصاارر براي اجباري  درماني هايمهبرنا از  طوركليبه  اساات. تحقيقاد

  دو 1986ا 3مطاابچ ديادنااه وبساااتر  . 2004چ 2ه اسااات ايونا چ فلولن و بلندوكرد  حماايات

 بين   از  را  معتاادان موردبي  تنياده هساااتناد و اجباار در درماانچ رنجمفهون اجباار و درماان درهي

  از  نهاايات  در  كنادچ تاا فرد بتوانادايجااد مي  موقتي  محادوديات  از  ايبرد. اجباارچ درجاهمي

 
1. Hemma, McNab & Katz 
2. Young, Fluellen & Belenko 

3. Webster 
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 چ نيز  2000ا  1شاااود. ميلر و فلاهرتي  برخوردار  ترياجتمااعي  و  تربخشرضاااايات  زنادني

  امري اساااسااي درماني آنچ  مداخلاد مطلوچ نتايج و  اعتياد درمان براي اجبار معتقدند كه

 كه  آن  از ا قبلت شااود داده فرراات  و موادچ اين  الدل  كنندنانسااوءمصاارر به  بايد.  اساات

كنند.   تجربه را هاآن و  شااوند  روخود روبه ها غلبه كندچ با عواقب اعتياداندار بيماري بر آن

 براي   بي ااتر  آمادني با  قانوني در درمان اعتيادچ ي پژوهش هي ن ااان داده كه اجبارپي ااينه

  از  غيراجباري و  اجباري مراجعين  بين بودهچ تفاوتي  همراه  اعتياد شاادد  كنتر  از تغيير پس

 قضاااييچ  حدي  و 2004چ  2وجود نداشااته انرنوري و بروک  درمان نتايج و ماندناري  نظر

  درمان از  منديبهره و  دسااترسااي  براياختلا  مصاارر مواد    داراي  مجرمان براي  فررااتي

ي اجبار در  . با اين وجودچ تجربه2005چ  3كرده اسات اكليچ فايني و موس فراهي نياز مورد

  نيرياي منفي بوده كه ساابب شاادلكنندنان تحقيچ حاضاارچ تجربهدرمان براي م اااركت

شاده اسات. در تحليل اين تقابل   و كادر درماني خانواده نسابت به  اد خ اي و نفرداحسااسا 

بايد نفت كه هررند اجبار در درمان اعتيادچ اساااسااا فرراات بهبودي را در اختيار افراد با 

در  ماندن و  م ااااركت براي  بيماران يانييزه  چ عدن ارتقاءنذارداختلا  مصااارر مواد مي

ها اابلچ اسدارووچ    و عدن توجه به خودكنترلي آن1997چ  4ي درماني اموس و كين برنامه

هااي منادي افراد از فواياد درماان چ موان  ارااالي بهره2018چ  5رونادا چ كلازن و برامنس

مددچ نيازمند طولاني بهبودي و موثر مانيدر جايي كه مداخلاداجباري خواهد بود. از آن

 با   هاي اجباريدرمان به  چ ورود2000تطابچ درمان با شااراير افراد اساات اميلر و فلاهرتيچ 

 در  آناهانه و ننجاندن آن    و توجه به رضاايت2004بي اتر انرنوري و بروکچ   آمادني

 انييزشاي و راهي براي جذچ مراج    يمصااحبه از  بخ اي  عنوانبه  موادچ درمان ساوءمصارر

  بهتر  نتاايج  باه   2005چ  6درماان اوالدرچ لوناانچ كلارک و لوكفلاد  وي در  فعاا  م ااااركات  و

 كند.مي هاي اجباري كمكدرمان

 
1. Miller & Flaherty 
2. Gregoire & Burke 
3. Kelly, Finney & Moos 
4. Moos & King 

5. Abel, Skjærvø, Ravndal, Clausen  
& Bramness 
6. Walker, Logan, Clark  & Leukefeld 
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هااي پژوهش حااضااار ن اااان داد كاه ترک اعتيااد زناان در مراكز اقاامتي و زنادانچ ياافتاه

  زنادني  هاايراالش  باا  ناانهااني  يچ مواجهاههااآنترين  معاايبي هي داشاااتاه كاه يدي از مهي

 چ كاه باه تااثير منفي  2013سااايدو  ا  هااي پژوهشنروهي بوده اسااات. اين ياافتاهچ باا ياافتاه

هاي اقامتي پرداخته و ها بر نتايج درمانپذيري آنفرهن  همساالان و آسايب عواملي مانند

ي افراد به تقساايي به عدن علاقه   چ كه2014ا  1هاي پژوهش پرادچ نيلچ بارد و رابرتزيافته

ندارندچ    شاااندوساات و يا  شااناسااندنمي را هازندني خود با افرادي كه آن فضاااي  اجباري

 چ تطابچ داشته است. اشاره كرده

ي ديير پژوهش حاضار و يدي ديير از معايب حضاور زنان شادن زنانچ يافتهسايياري

واني داشااته اساات. مطالعاد ن ااان داده  ي پژوهشچ همخدر مراكز اقامتي بوده كه با پي ااينه

  شادن معاشاردچ اجتماعي تساهيل اقامتيچ براي  درمان مراكز زنان تحت از اسات كه بساياري

  جاييزين  ايمقابله  ساازوكار وجود  ك اند و عدن مي اساترس خودچ ساييار با  آمدن كنار و

شاودچ   مراجعانسابب از دسات دادن  دخانيادچ  بدون  ساياسات اينده از ترس و  ك ايدن  ساييار

بناتچ پااركرچ ميلرچ -هااي من  سااايياار در مراكز اقاامتي بوده اسااات افاالينترين راالشمهي

 . با اين وجودچ ترک سييار در مراكز اقامتي مخصوص زنانچ امري 2018چ 2اشفوردچ و هان

 از نااشاااي وميرمر    كاه ساااباب كااهش2016و همداارانچ   3ضاااروري اسااات انااياديش

  .2018بنت و همدارانچ -افالين ها خواهد شدآن فرزندان و نزنا  ميان در دخانياد

هاي پژوهش حاضار ن اان داد كه ترک اعتياد زنان در مراكز اقامتي بدون مجوزچ با يافته

 روانيچ مانند  و  جسامي  هايخ اونت يمعايب فراواني از جمله امدان مصارر مواد و تجربه

و با نتايج پژوهش برومندفر و همداران   همراه بوده  و توهينچ  تحقير  تبعيضچ  خوردنچ  كتك

مخدر اشاااره كردهچ  مواد  از اسااتفاده زنان و    كه به مورد سااوءاسااتفاده واق  شاادن2020ا

  از  شااديد ترساعتمادي نساابت به هر نوع فرآيند ترک مواد و بي  هماهنيي داشااته اساات.

هااي جادي چ از آساااياب مجوزدار  هااي اقاامتيكماپ  حتيا  در مراكز اقاامتي  مجادد حضاااور

ي آنچ كنناده و در نتيجاهمادد باا افراد مصاااررن ااايني طولانيترک در اين مراكز و هي

 
1. Pratt, Gill, Barrett & Roberts 
2. Fallin-Bennett, Parker, Miller, 
Ashford & Hahn 

3. Guydish 
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  از فرد كه  پرخطري  مواد و   تزريچ  م لا  پرخطر مصاارر هايروي  تابوي شاادن  شاادسااته

هاي م اترک ترک در مراكز چ از آسايب كميدا   هروئينچ  م لا داشاته ترس هاآن مصارر

هاي قبلي به دون مجوز بوده كه مطابچ بررسااي نويسااندنانچ در پژوهشاقامتي بامجوز و ب

 اي ن ده و نوآوري پژوهش حاضر است. ها اشارهآن

اندچ ترک در هاي ترک اعتياد كه زنان پژوهش به آن اشااااره كردهيدي ديير از روي

و   1ي پژوهشچ كمتر مورد بررساي واق  شاده اسات اواكمنبيمارساتان بوده كه مطابچ پي اينه

هااي موجود هيچ باه بررساااي عواملي ماانناد وضاااعيات   . اغلاب پژوهش2020همداارانچ  

و همدارانچ   2در بيمارساتان اونساانتي مواد همزمان پزشادي افراد با اختلالاد مصاررروان

  و اختلالاد 2006و همدارانچ   4د ميناي2012چ  3د دورچ ميلزچ موريچ تساون و فارونيا2010

ي بيمارسااتاني ااشااتانريمسااونچ كارلساانچ سااييفوسااون و هاسااوءمصاارر مواد در نمونه

شااناسااي اين روي اند و آساايب  پرداخته2015و همدارانچ   6د برن ااتاين2012چ  5مانوسااون

هاي پژوهش حاضااار ن اااان داده اسااات كه  ترکچ مغفو  مانده اسااات. با اين وجودچ يافته

 مناساب و كنتر   8و فوق ساري   7ساري  زاديي فيزيديساي  ترک در بيمارساتانچ امدان  هررند

 درياافات   جهات  درد  برآوردترک را براي زناان فراهي كردهچ در مواردي منجر باه بيش  علائي

هاي ي قرصنهايتا تهيه و  بيمارسااتان كادر با  مساادنچ آشاانايي و دوسااتي  و قرص  بي ااتر

هاي اين پژوهش در بخش پيامدهاي  ت. اين موارد با يافتهها شااده اساا اعتيادآور توساار آن

هاا  اي شااادن آنهااي ترکچ كاه منجر باه رنادماادهمنفي تااثيرپاذيري زناان از معااياب روي

 شود نيز تطابچ داشته است.مي

هااي ترک  داروچ يدي ديير از روي  و  قرص  باا  هااي ترک اعتياادكلينياك  در  ترک

 هااي نزيناه  هاا حداايات از كمبودهررناد پژوهشاعتيااد زناان پژوهش حااضااار بوده اسااات.  

دارد ابرونلي و همداارانچ    مواد  مصااارر  اختلالاد  درماان نيهادارناده باا متاادون براي

 بودن هاي پژوهش حاضاارچ اين نوع ترکچ محاسااني از جمله شااخصااي چ مطابچ يافته2018

 
1. Wakeman 
2. Vincenti 
3. Dore, Mills, Murray, Teesson & 
Farrugia 
4. Minnai 

5. Steingrímsson, Carlsen, Sigfússon 
& Magnússon 
6. Bernstein 
7. rapid detoxification 
8. ultra rapid detoxification 
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همراه داشااته  به  را حفظ شااغل و خانواده كنار در  ترکچ و امدان ترک  براي فرد يانييزه

ي اين نوع روي داوطلبااناه   چ كاه باه طبيعات2015ترتياب باا پژوهش قااني و همدااران اكاه باه

 چ كاه باه ترس از دساااات دادن  2018ترکچ اشاااااره كردهچ پژوهش برونلي و همداارن ا

عنوان موان  ارلي حضور زنان در درمان پرداخته و پژوهش اسلامي و همداران كودکچ به

نبودن از كار اشااره كردهچ مطابقت داشاته اسات. مطابچ پژوهش حاضارچ      كه به دور1396ا

  مواد  جااييزيني قرص و  باا  مااده  ياك  هااي اين روي ترک هيچ ترکترين آساااياباز مهي

 چ كه 2019ا  1هاي پژوهش لمبكجديدچ بوده كه با يافته هايوابساتيي  ايجاد نهايتا و  ديير

ي بيماران از  آور توساار پزشاادان و رهايي اوليه  داعتيا  بالقوه  از حد داروهايبه تجويز بيش

 چ  1396ها در اعتيادچ اشااره كردهچ و پژوهش اسالامي و همداران ادرد و نهايتا نرفتاري آن

كاركنان رساااد  نظر ميكه به اعتيادآور بودن داروها اشااااره كردهچ تطابچ داشاااته اسااات. به

خردمندچ ايلياييچ نژاد و م ايخيچ هاي ترک اعتياد بايد تحت آموزي قرار نيرند اكلينيك

  تنظيي  زناان  خااص  نياازهااي  باا  متنااساااباين مراكزچ    درماان  و  ارزياابي  هاايپروتدال    و2020

  تا بالاترين اثربخ ي را براي زنان داشته 2019چ  2ولدچ و لدنروودشود اليسترچ براونچ نرين

 باشد.

اندچ ترک در منز   آخرين روي ترک اعتياد كه زنان پژوهش حاضار به آن اشاره كرده

ه مصارفي با جاييزيني قرص يا مواد ديير ترين آسايب اين رويچ ترک مادبوده اسات. مهي

بوده كه از اين جهتچ به ترک در كلينيك م ااابهت داشااته اساات. آساايب مهي ديير اين 

خصاوص   چ به1399ز  احاجيها و بهرامي احساانچ روي ترکچ حضاور اعضااء معتاد در من

هاي شااديد دخترچ مادر معتاد بوده اساات كه در هنيان مواجهه با علائي ترک و يا وسااوسااه

هاي دليل عدن تحمل شاراير دشاوار وي و دلساوزي براي فردچ پي انهاد به مصارر قرصبه

مادر معتاد دركنار  دهند. از اين روچ توجه به حضاوربخش و يا مصارر مجدد مواد ميآران

 كند. اي را طلب ميدختران درنير اعتيادچ ملاحظاد درماني جدي

 
1. Lembke 2. Lister, Brown, Greenwald & 

Ledgerwood 
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بااياد نفات كاه انتخااچ روي ترک اعتيااد براي زناان باا اختلا  مصااارر   عنوان نتيجاهباه

شاان از  هايها باشاد و پيش از هر اقداميچ اين افراد و خانوادهمواد بايد متناساب با شاراير آن

هااي مختلف ترک اعتيااد آنااه بااشاااناد. اين آنااهيچ هي ساااباب  ويمحااسااان و معااياب ر

ي  تواند در مواجههشاود و هي ميتر زنان وابساته به مواد با فرآيند درمان ميساازناري بيش

هاي مختلف ترکچ موثر باشاد. پژوهش حاضارچ ها با معايب و محاسان رويكارآمدتر آن

مختلف ترک اعتيادچ تنها براسااااس هاي هايي نيز داشاااته اسااات. ارزيابي رويمحدوديت

تجربياد شااخصااي زنان با اختلا  مصاارر موادي رااورد نرفته اساات كه جهت ترک 

داشاااتااه ماراجاعااه  ارائااهاعاتايااادچ  بااا  و  زنااان انااد  و  ماخاتالاف  ماراكاز  خاادماااد  دهاناادنااان 

اند و يا ساااكن شااهرهاي دييري اي براي ترک نداشااتهاي كه مراجعهكنندهسااوءمصاارر

 جان نيرفته است.اندچ مصاحبه انبوده

 منابع
 و كاهميچ   راضيه  هامانهچ  ذاكري  مليحهد  خراسانيچ  پور  مهدي  محمدعليد  طالبيچ  بهروزد  اسلاميچ

ا  هاي  نروه   و  ها  كمپ  هاچ  كلينيك  اقداماد  اثربخ ي  ميزان  تطبيقي  ارزيابي.   1396اعظي 

چ    42ا11  چ فصلنامه اعتياد پژوهي  .اعتياد  كاهش  و  كنتر   در  كارآمد  مدلي  ارائه  و  نان  بي   معتادين

70- 53 . 

شريعت  جوان ير  اسديچ  عليد  حسينائيچ  محمودد  پيريچ ا  نياچ  و   اثربخ ي   مقايسه.   1398كاهي 

 شخصيت  اختلا   علائي  بر  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  درمان  و  نروهي  درماني   طرحواره

 .137  -162چ  52ا 13فصلنامه اعتياد پژوهيچ  . كمپ در ساكن معتادان در ضداجتماعي

 . عوامل فردي آشدارساز وسوسه در زنان معتاد در  1399ا بهرامي احسانچ هادي  و حاجيهاچ ضحي

 .47 -83چ  55ا 14فصلنامه اعتياد پژوهيچ   .ي نراندد تئوريشهر تهران: يك مطالعه

رستميچ رضا  دحاجيهاچ ضحي و  هادي  احسانچ  تجربه1397ا  بهرامي  در شهر  يز .  معتاد  زنان  سته 

 .134- 112چ  47ا 12چ فصلنامه اعتياد پژوهي. تهرانچ دستيابي به يك اليوي تبييني

 از  استفاده  با  اعتياد  ترک  مراكز  در  خدماد  كيفيت   . بررسي1397مريي ا   و حراقيچ  مسعود  حراقيچ

 . 189  -214چ  46ا12چ اعتيادپژوهي علمي فصلنامه . بوشهر استان  در مطالعها سروكوا  مد 

و   دلبرپوراحمديچ  زهراد  لنيروديچ  خواه  ملايري  آفريند  موقرچ  رحيمي  اسماعيليچ   امين  شهناز 

  روان ناسي   و  روانوزشدي  مجلهاعتياد.    درمان  براي  زنان  نيازهاي  كيفي   . بررسي1390معصومه ا
 . 125-116 چ 2ا 17چ  رفتار و اندي ها ايران باليني
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ا  سويانيچ  محمد و  باباميريچ  مهديد   زمستانيچ  عود  از  پي ييري  مداخله  اثربخ ي.   1395عليرضا 

  در  آيندهي  اضطراچ  و  افسردني   علائي  شدد   و  مواد  مصرر  سوء  بر  آناهيذهن   بر  مبتني

 .179  -194چ   39ا 10چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه .مداردرمان اجتماع مركز معتادان

چ تهران: ن ر دبيرخانه ستاد كتاچ سا  ستاد مبارزه با مواد مخدر .  1397ستاد مبارزه با مواد مخدر ا

 مبارزه با مواد مخدر. 

ا  و رنوبرچ  اسماعيل  سليمانيچ   رفت   -حالت  اضطراچ   بر  درماني  موسيقي  اثربخ ي.   1394لاله 

 .149 -162چ   35ا9  چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه .غيردارويي بازتواني مرحله در معتادين

  خودكارآمدي   بر  رفتاري-شناختي  درمان  اثربخ ي.   1397حسين ا  و مهدويچ  سهراچ  زرينچ  عبدي

 علمي   فصلنامه  .به هر  اعتياد  ترک  هاي  كمپ  به  كننده  مراجعه  معتادان  آوري  تاچ  و
 .39 -56چ  49ا 12چ اعتيادپژوهي

ا  علي  پژچو شيره  اسداله  فردچ  بابايي  محمدد  ننجيچ  اسماد  كويريچ  عسدري  تحليل .   1398ارغر 

 . 77 -96چ  53ا13 چاعتيادپژوهي علمي فصلنامه. ايران  در اعتياد درمان مراكز ساختار محتواي

 تعميي  و اعتباريابي راهبردهاي و  ارو : كيفي تحقيچ در كيفيت  ارزيابي . 1389ا  احمد محمدپورچ

 . 105-73 چ 48ا17 اجتماعيچ علون فصلنامه. پذيري

و  سدهچ  براتي  منصورد  فتحيچ  اميرد  منصوريهچ  باشي  مغني ا  اسلاميانچ  فريد    مرور .   1396ايوچ 

چ    42ا11  چاعتيادپژوهي  علمي  فصلنامه.  معتادان  اجباري  درمان  مداخلاد  اثربخ ي  سيستماتيك

160-  141. 
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مخدر در هاي فرزندپروري و خودکارآمدي با گرايش به مواد رابطه سبک

 *دانشجويان: نقش ميانجي تكانشگري 
 3ي چ عبدالله مفاخر2پور ي چ محمد محمد1ي قدرت ي عل

 13/03/1401تاريخ پذيري:    20/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
  نرايش  با  و خودكارآمدي  فرزندپروري  هايسبك  بين  رابطه  هدر پژوهش حاضرچ بررسي  هدف:

در  مخدر  مواد  مصرر  به با  پژوهش  روش:  .  بود  تدان يري  ميانجي  نقش  نرفتن  نظر   و  روي 
ي آماري پژوهش را دان جويان دان ياه  همبستيي از نوع معادلاد ساختاري بود. جامعه-توريفي

او    از روي    7248ت ديل دادند ا  1397- 98حديي سبزواري در سا   انتخاچ نمونهچ  براي  نفر . 
پسر  انتخاچ شد. ابزار    160  دختر و  216ا نفر    376  اي استفاده شد و تعدادنيري تصادفي طبقهنمونه

شامل   تدان يريپرسشپژوهش  استعدادنامه  مقياس  پرس نامه خودكارآمدي  چ  مقياس    اعتيادچ  و 

 ها: يافتهها از روي معادلاد ساختاري استفاده شد.  هاي فرزندپروري بود. براي تحليل دادهشيوه
در وضعيت  شاخ  پژوهش  مد   برازي  و سبكهاي  داشتند. خودكارآمدي  قرار  هاي  مطلوچ 

معني مستقيي  اثر  داشتند.  فرزندپروري  دان جويان  در  مخدر  مواد  مصرر  به  نرايش  بر  داري 
و نرايش به مواد مخدر و بين   فرزندپروري  هايسبكهمننينچ تدان يري توانست بين متغيرهاي  

به مواد مخدر   ايفا كند.  خودكارآمدي و نرايش  ميانجي  پژوهش  يافته  گيري:نتيجهنقش  هاي 
وتحليل و تجزيه  شناساييشود در  حاكي از برازي مناسب مد  مفهومي پژوهش بود. پي نهاد مي

سبك و  خودكارآمدي  تدان يريچ  نقش  به  موادچ  به  وابستيي  جمله  از  باليني  هاي  اختلالاد 
 فرزندپروري توجه شود. 

 فرزندپروريچ تدان يريچ خودكارآمديسبك ، نرايش به مواد مخدرها: کليدواژه

 
  

 اين مقاله برنرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد بجنورد است. *.
 دان جوي دكتري روان ناسي تربيتيچ نروه روان ناسيچ واحد بجنوردچ دان ياه آزاد اسلاميچ بجنوردچ ايران .1

اساااتاادياارچ نروه روان ااانااسااايچ واحاد قوراانچ دان ااايااه آزاد اسااالاميچ قوراانچ ايران. پساااات نويساااناده مسااائو :  .  2
 Mmohammadipour46@gmail.comالدترونيك:

 استاديارچ نروه روان ناسيچ واحد بجنوردچ دان ياه پيان نورچ بجنوردچ ايران .3
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 مقدمه 

سااالامت جامعه مطر  امروزه نساااتري روزافزون مواد مخدرچ به عنوان خطر جدي براي 

سااوز شااهرد يافته  شااده اساات. نرايش به مواد كه به حچ در ميان جوانان به بلاي خانمان

اساتچ يدي از م ادلاد بزر  رفتاري در جامعه ب اري اسات كه به عنوان رويداد نيران 

 . نرايش به مواد مخدرچ اختلالي در زندني  1394كننده در دنيا ياد شااده اساات ارزينيچ 

آيد و پيامدهاي نامطلوبي از جمله مصرر اثر مصرر مواد در فرد به وجود مياست كه در  

چ  شاااغلي به دنبا  دارد اوزيريان  و اجتماعي قانونيچ مساااائل و  خطرناک هايدر موقعيت

باشاااد و تا  هاي انسااااني ميترين پديده . مصااارر مواد يدي از پينيده1388د زاهدچ 1384

چ قليلو و ابوالقاساميساان را به رالش ند ايده اسات ازاهدچ الهاي به اين اندازه انحا  پديدهبه

فزايش شااادد و پينيدني  . آمار نزاري شاااده در ساااطح جهان و ايرانچ نواه از ا1389

دفتر اطلاع رسااااني    ر ازنزاري جهاني مواد مخدبر اسااااس   اسااات. وضاااعيت مواد مخدر

از اختلالاد جهان سار  تادر سار  انساانميليون   35  چ2019 در ساا   ساازمان ملل متحد در وين

نرايش  نفر بر اثر    672هزار و ساهچ  1397برند. در ايران در ساا   مصارر مواد مخدر رنج مي

كه    1396با ساا   ساهيرقي در مقا نيا دمواد مخدر و محرک در ك اور جان باختند  به سامت

ادفتر مقابله با مواد مخدر  ه اساتداشات شيدرراد افزا 20نفر بودچ   56هزار و آمار تلفاد ساه

 . درمجموعچ اعتياد و نرايش به سمت مواد مخدر را بايد  2019چ 1سازمان ملل متحد  و جرن

اجتماعي دانساات كه به راحتي بنيان زندني  -رواني-ترين م اادلاد زيسااتييدي از بارز

رض فرديچ خاانوادنيچ اجتمااعي و فرهنيي ياك فرد و جاامعاه را ساااسااات نموده و در مع

 . اهميت اين موضااوع در بين جوانان از حساااساايت 1394دهد ارزينيچ  فروپاشااي قرار مي

 بالايي برخوردار است.

اي از جمله افراد در معرض خطر مصاارر موادچ دان ااجويان هسااتند. دررااد فزاينده 

درراااد را ت اااديل    28تا   24ي ساااني مذكور بين كنندنان مواد مخدر در ردهازمصااارر

 . نرايش باه سااامات  2017چ  ساااازماان ملال متحاد مقاابلاه باا مواد مخادر و جرندهناد ادفتر مي

 
1. United Nations Office on Drugs 
and Crime (UNODC) 
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در جمعيت دان جويان به عنوان ق ر فرهيخته اقدامي مذمون قلمداد مي  مواد مخدرصارر م

جامعه اسات   ريزانهاي برنامهسالامتي و بهداشات رواني دان اجويان يدي از نيراني  .ودشا 

رايش به ساامت مصاارر مواد و اختلالاد رواني  . ميان ن1392ارااراميچ قرباني و تقويچ  

چ خودك ااايچ خياانات و عملدرد تحصااايلي  رابطاه در زنادني از جملاه اكااهش طو  عمر

هاي فردي و خانوادني در شاروع  لذا همواره از نقش عوامل و ويژني  مساتقيي وجود داردد

 شود.هاي مختلف بح  ونفتيوميو ادامه نرايش به مواد مخدر در پژوهش

پروري و نرايش باه سااامات مواد مخادرنويااي تاأثير مهي  هااي فرزنادرابطاه بين ساااباك

در ساااوق فرزنادپروري والادين    هاايارتبااطااد در خاانوادهچ اليونيري رفتااري و ساااباك

د قانعي حقيقتچ  1394مهرچ اسااالامي  د1380ساااوي مواد مخدر اسااات اهواسااايچ جوانان به

و   3د بننااياا2019چ  2كينيپولارد و ماك  د2019چ  1د كويچ آلنچ فيننمنچ مي و لاو1398

د فرماني 2017  چ5د بريورچ نودلي و هارورشورن2019چ  4د كوپنس و سليمانز2019همدارانچ  

پور رودسااري و عطاردچ پورچ بخ اايچ عبد وجوديو   1395د محمديچ 1397نياچ  و كوري

اي هااي ويژهروي  هااي فرزنادپروريچ رفتاارهاا و چ ساااباك1991ا 6باامريناد   . طبچ نظر1393

نذارد. محير  و هي در تعامل با يدديير بر رشاااد فرزندان تأثير مي  اسااات كه به طور مجزا

خانواده و نوع سابك اجرايي نقش مهمي در تعيين شاخصايت و رفتار فرزندان دارد ابه نقل  

 . فرزندپروري ارااطلا  2021چ  7جافه و بلومفيلد-از برومرچ هساايچ فردريدساانچ كاريدر

شادن اسات كه بساتيي به براي تربيت فرزندان اسات. تربيت فرزندچ فرايند اجتماعيدييري 

زند. هر يك پذيري فرزند را در زندني اجتماعي رقي مينوع سابك دارد و نوع م ااركت

نير چ اليوهاي متفاوتي منبع  از  هاي فرزندپروري امسااتبدچ مقتدر و سااهلاز انواع ساابك

ها و رفتارهاي والدين و تعادلي متفاود بين پاسخيويي چ شيوهوالدينهاي مورد قبو   ارزي

هااي فرزنادپروري   . در ساااباك2020چ 8كناد ابودودو و ابراهيينري را منعدس ميو مطاالباه

اندچ م اااركتچ همفدري و كه در آن والدين با فرزندان خود ارتباط سااالمي برقرار ندرده
 

1. Cui, Allen, Fincham, May & Love 
2. Pollard & McKinney 
3. Benchaya 
4. Kuppens & Ceulemans 
5. Brewer, Godley & Hulvershorn 

6. Baumrind  
7. Brummer, Hesse, Frederiksen, 
Karriker-Jaffe & Bloomfield 
8. Bododo & Ibrahim 
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ها برقرار و نظارد والدين  نظي نامتعادلي بين آن  هچها به حداقل ممدن رسيدم ورد بين آن

شااناسااي از جمله اختلالاد رواني و افسااردني روان باشاادچ اختلالادبر فرزندان ناريز مي

يابد. بنابراين رفتارهاي  افزايش يافته و زمينه براي نرايش به سااامت مواد مخدر افزايش مي

مخادر اسااات ررا كاه نوجواناان فدر سااااز ورود فرزناد باه سااامات مواد  منفي والادين زميناه

كنند با مصااارر مواد مخدر بتوانند باري از اختلالاد رواني خود را تسااادين بخ اااند  مي

طبچ تحقيقاتي كه انجان شاااده اسااات درراااورتي كه   . از طرفي 2017ابريور و همدارانچ 

فرزنادپروري معقو  و م بتي در خاانواده اجرا شاااودچ از اختلالاتي همنون اختلا  ساااباك

  .2020چ و همداران1آيد اهانيصرر مواد مخدر جلونيري به عمل ميم

پذيرد و بر نرايش به سمت مواد مخدر تأثير تدان يري از سبك فرزندپروري تأثير مي

نذارد. به عبارتيچ هر ره ميزان تدان ااايري در فرد افزايش يابدچ نرايش او به سااامت  مي

چ بهمنيچ اعظمي دوساتياند  1395چ  نيوه و مجردقمري مواد مخدر نيز افزايش خواهد يافت ا

جعفري ندوشان و چ سارويخ  د زارع منياباديچ1389لوچ  ساراجه د حساينيان1392و نودينيچ 

اسااماعيلي و باح اامت جويباريچ د فراهانيچ امين1399د عظيمي و سااليمانيچ  1394چ  ثياثي

ساااهرابيچ برجعلي و و اعظميچ  1389فرچ  د رضاااواني2019و همداارانچ    2د كوساااتاپ1398

 عنوانبه كه باشاد داشاته وجود مصارر شاروع از قبل تواندمي  . تدان ايري1393چ روپان

  و عملي  1394كند ازارع منيابادي و همدارانچ مي ينيبشيپرا  مواد مصارر رافتچ يك

بيني و ناديده نرفتن پيامدهاي آتي عمل چ عدن پيشتدان اي اسات كه در ارال با شاتابزدني

ن اده به ريزيهاي ساري  و برنامهتدان ايري يعني اساتعداد ابتلا به واكنش .شاودم اخ 

هاا براي خود هااي دروني ياا بيروني بادون در نظر نرفتن پياامادهااي منفي اين واكنشمحرک

 . خصاااورااايات تداان ااايري در افراد بااعا   2021و همداارانچ    3فرد ياا دييران اخميري

زياد باشاد ليدن از زندني رضاايت نخواهند داشات ها بسايار  هاي دورني آنشاود تنشمي

 اعتياد به ابتلا عوامل از يدي كهاين بر علاوه  . تدان ايريچ2019اكوساتپ و همدارانچ 

 در مخل عوامل از يدي همننين و مصاارر دهندهتداونعوامل  از يدي تواندمي اسااتچ

 
1. Haeny  
2. Kustepe 

3. Khemiri 
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 چادآورياعت مواد مصاارر به مربوط  اين سااازه شااناختيچعلت منظر از .باشااد ترک فرايند

 عنوانبه تدان اايري اين نظرچ طبچ شااود. بر تبيين متفاود يا منب  راهبرد دو از تواندمي

 -عصاابي تغييراد به منجر كه اساات خوديخودبه مواد مسااتمر مصاارر تبعاد از يدي

 مواد مصارر به ميل كنتر  در ناتواني و بالا تدان ايري آنچ نتيجه در و مغز شايميايي در

 كه باشاد داشاته وجود مصارر شاروع از قبل تواندمي ايندهچ تدان ايري شاود. دونمي

 شاخصايت وجوه از يدي بيانير و كندمي ينيبشيپرا   مواد مصارر رافتچ يك عنوانبه

 يرينشدل به منجر و كنندمي عمل ردان ماشه يك همانند تدان ي رفتارهاي .است فرد

 آن برابر در مقاومت براي شاانيناتوان نتيجه در و مواد كنندنانمصارردر  مصارر ول 

كنند ازارع  مي فراهي را مواد مجدد مصااارر به زمينه بازن ااات آخر در و شاااونديم

ي نظارد والدين نيز شاايوه طور كه نفته شااد . از طرفي همان1394منيابادي و همدارانچ 

پدهانچ -تدان اايري فرزندان تأثيرنذار باشااد اپاتوکتواند به عنوان يك مدانساايي بر مي

باربروچ   -و جيمز1395د محموديچ 2011چ  1لوپزچ اولوا و فيلساااون موساااز-كين چ مورنان

  . 2016چ 2هرناندزچ لر استبان و واشيلر-روئيز

متخصاصاان و روان اناساان علت بساياري از م ادلاد رواني در نوجوانان م ل تدان اي 

دانناد و بر تاأثير فرزنادپروري والادين مي  تبااطااد خاانوادني و ساااباكبودن را كيفيات ار

نيري شاخصايت فرزندان و زندني  شايوه تربيتي از همان دوره كودكي در شادل  نيرر اي

اي كه در آن والدين ساااختيير با محافظت  شااايوه   .1395كنند امحموديچ ها تأكيد ميآن

شاااونادچ زميناه را براي ايجااد  فرزنادان ميهااي منااساااب در  حاد ماان  توساااعاه كنتر ازبيش

دهاد ساااطو  باالاتري از  آورد. شاااواهاد طولي ن اااان ميتداان ااايري در فرزناد فراهي مي

اندچ وجود تدان اايري در بين آن دسااته از فرزنداني اساات كه اجبار والدين را تجربه كرده

ينادهااي   . همننين ممدن اسااات تداان ااايري باا تقويات فرا2021و همداارانچ    3دارد اران

 4درنير در ايده يا تفدرچ احتما  رفتار نراي اي به سامت مواد مخدر را افزايش دهد امدج
 

1. Patock-Peckham, King, Morgan-
Lopez, Ulloa & Filson Moses 
2. Jiménez-Barbero, Ruiz-
Hernández, Lior Esteban & 
Waschgler 

3. Ran 
4. Madge 
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 . باا توجاه باه آنناه نفتاه شااادچ تداان ااايري باه عنوان ياك متغير مهي و 2011و همداارانچ  

  عنوان متغير ميانجيچ در مد  پژوهش قرار نرفت.و به تأثيرنذار

توان نفات بر اسااااس نظر و خودكاارآمادي ميدر ارتبااط باا ساااباك هااي فرزنادپروري  

ي همنون خودكارآمدي  درون فردبندوراچ رفتار نرايش به سامت مواد تحت تأثير عوامل 

  1رااطلا  خودكارآمدي بر نظريه شااناختي اجتماعي بندوراا   .1388نيرد ازاهدچ قرار مي

 چ يير مؤثر باشااددر تغ  توانديم يخوبمبتني اساات و به باور شااخ  در مورد اينده ريونه به

 . تحقيقاد پي اااين ن اااان  1392چچ ايزدي خواهچ مولوي و راااالحيشاااريعتيا  دلالت دارد

رابطه وجود دارد    نرايش به سااامات مواد مخادربين ساااطو  پايين خودكارآمدي   دهدمي

احااديا و  ابوالقاااساااميد  1394چ  جلالي  و  ا   1390چ  كيااامرثي  مقاااباال  در  كااه  امااا  فرادي 

دهناد و تفدراد منفي را  پااياداري بي اااتري از خود ن اااان ميخودكاارآمادي باالايي دارنادچ 

هاا  پاذيرناد. بر اين اسااااس احسااااس خودكاارآمادي باه آندربااره خود و تواناايي خود نمي

كند تا در مقابل مواد و ف ااار دوسااتان مقاومت نموده و رفتارهاي خود را كنتر  كمك مي

 . تقويت متغيرهايي  1396چ زادهچ عبدالمحمدي و يوسااافآباديغديري راااورمانا  نمايند

ي مؤثر باا عوامال و تواناد مهاارد و آماادني جواناان را در مقاابلاههمنون خودكاارآماديچ مي

  . بنابراين1388هاي خطر امانند نرايش به سامت مواد مخدر  ارتقاء دهد ازاهدچ موقعيت

 ةكنناد تعيين عوامال اينداه يدي از مؤثرترين دليال باه خودكاارآمادي اهميات باه توجاه باا

اسااات  معتاد افراد در درماني هايبرنامه پايش و در نظارد خصاااوصبه افراد عملدرد

عنوان متغير ارااليچ به مد   چ در اين پژوهش به1392بهادري خسااروشاااهي و خانجانيچ ا

يابي متغيرهاي  پژوهش اضااافه شااده اساات. با توجه به آننه نفته شااد اجراي مطالعاد مد 

وارره ضارورد داردد ررا كه مطالعاد پي اين رارفا روابر دوساويه  پژوهش به راورد يد

بيني متغيرها را پوشاااش داده اسااات. لذا مطالعه حاضااار به دنبا  مدلي مناساااب براي پيش

ساوا  ارالي پژوهش حاضار اين باشاد. نرايش به سامت مواد مخدر در بين دان اجويان مي

اي فرزنادپروري و ها اساااات كاه آياا تداان ااايري نقش مياانجي در رابطاه بين ساااباك

 كند؟خودكارآمدي با نرايش به مواد مخدر ايفا مي

 
1. Bandura  
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 : مدل مفهومي فرضي 1  شكل 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

يابي معادلاد سااختاري مد  هاياز نوع روي همبساتيي –روي پژوهش حاضار تورايفي  

تمامي دان اجويان زن و مرد دان اياه حديي سابزواري در نيمساا   جامعه آماري تحقيچچ  بود.

كه در ساه مقط  كارشاناسايچ كارشاناساي ارشاد و دكترا م اغو  به تحصايل    1397-1398او  

  7248هاي مختلف بود ادان ادده با رشاته  10ماري مت ادل از باشاد. اين جامعه آبودندچ مي

اي  نيري طبقهيك ساااخت ناهميني اساات و لازن اساات كه از روي نمونه  نفر  كه داراي

برابر باشااد.    اسااتفاده شااود تا نساابت حجي نمونه در طبقاد مختلف با نساابت حجي جامعه

اي اساااتفاده شاااد. جهت قهنيري تصاااادفي طببنابراينچ جهت انتخاچ نمونه از روي نمونه

ها و مقاط  مختلف تحصااايلي به تفديك جنسااايت  انتخاچ نمونهچ نسااابت كليه دان ااادده

هاي محاسابه  نامه در بين دان اجويان بر اسااس مباني نسابتپرساش  376ساوس   محاسابه شاد و

 ي و مد  معادلاد ساااختار يعامل  ليتحل شااده به تفديك جنساايت توزي  نرديد.آننه در

به   چ1973ا كامري   .1396  چورحبيبي و عدناحداقل حجي نمونه اسااات  نييتعمهي اساااتچ 

  300قبو چنفر قابل   200نفر ضاعيفچ  100حجي با نمونه  معتقد اسات كه    1391نقل دلاورچ  

نفر   376نفر عالي اسااات. در پژوهش حاضااارچ   1000نفر خيلي خوچ و   500نفر مناسااابچ 

 سبك فرزندپروري

 مقتدر

 مستبد

 رها

 تدان يري

 ريزيعدن برنامه حركتي شناختي

 خودكارآمدي

 نرايش به مواد مخدر
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هاا از روي پسااار  نموناه نهاايي را ت اااديال دادناد. براي تحليال داده  160  تر ودخ  216ا

سااااازي معاادلاد اس و همننين روي ماد اسپيافزار اسهمبساااتيي پيرساااون در نرن

 افزار آموس استفاده شد.ساختاري در نرن

 ابزار

و چ اساتنفوردچ كنت باردتوسار    1997در ساا   نامه  اين پرساش  :نامه تدان ايريپرساش.  1

  25شااامل   ي آيزنك همبسااتيي بالايي دارد.نامهطراحي شااده اساات و با پرسااش 1فلتوس

و ماده     12اچ تدان اايري حركتي  ماده   4ا  تدان اايري شااناختي مقياسسااؤا  و سااه خرده

الاد اين پرس نامه در مقياس ليدرد تنظيي شده است كه  سؤباشد.  ماده  مي  9ا  برنامييبي

كساب   50-60نروه كنتر  غير باليني نمراتي در نساتره   .  اساتهمي اها 4  تا هرنزا 1از 

اين مقياس  شاوند و نذاري ميساوا  در اين پرسا انامه به راورد معدوس نمره  11 .كنندمي

ضريب آلفاي  چ   1386ا  يمدر  و  فردرضوان  چاختياري. در پژوهش  ي كل نيز دارديك نمره

عامل دون چ  81/0عامل او  نامه بود ارساااشي پايايي مناساااب اين پدهندهن اااانكرونباخچ  

در پژوهش  .  است  نزاري شده  77/0 . همننين پايايي نمراد كلچ  70/0عامل سون  و  67/0

  0/ 70  چ79/0براي عوامل او چ دون و ساون به ترتيب برابر با   ضاريب آلفاي كرونباخحاضارچ  

 .آمد دست به 79/0 كل نيز نمراد كرونباخ آلفاي بود. 72/0 و

  3پوراث-كنا و بن: اين پرسا انامه توسار ويدچ باررچ مك2اعتياد اساتعداد  پرسا انامه.  2

« 0  نمره=غلر» يا« 1  نمره=درسات» هاينزينه  با نويه دارد كه كه  38  تدوين شاد و 1992ا

.  شااوند مي  نذارينمره  معدوس  رااورد به  سااوالاد برخي همننينچ.  شااوندمي  ارزيابي

چ آبادي و محمديارساتميچ نصاردجم  كل امتيازاد اسات  ي كلي در مقياسچ حارالنمره

 براي  آمادني دادن ن ان  براي  مقياس  اين  بري  نمره  شدهچ  انجان  تحقيقاد  اساس  بر   .1386

چ پايايي و روايي  1386و همداران ا  يرسااتمدر پژوهش  .  اساات  21 از  بي ااتر  نمراد  اعتيادچ

نامه وهش حاضاارچ پايايي پرسااشدر پژ. آمد  دساات  به  65/0 و  78/0  بيبه ترت  اين مقياس

  .75/0مطلوچ است ا

 
1. Barratt, Stanford, Kent & Felthous 
2. Addiction Potential Scale (APS) 

3. Weed, Butcher, McKenna & Ben-
Porath 
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باامريناد  نااماه طبچ نظرياه  باامريناد: اين پرساااش  فرزنادپروري  هاايشااايوه  نااماه. پرساااش3

نويه   30دهد. با مقتدر را پوشاش ميچ مساتبد و  انيارهاي فرزندپروري ساهلچ سابك 1991ا

فرزندپروري اسهل انيارچ مستبد و هاي طراحي شده است كه به ترتيب به هر يك از سبك

ماده اختصااص يافت. پاساخ به ساوالاد اين پرسا انامه به راورد طيف ليدردچ   10مقتدر چ 

هاي مورد   و هر يك از سااابك5موافقي= تا كاملاب  1كاملاب مخالفي=باشاااد ااي ميدرجه 5

ي باالاتري را باه خود اختصااااص دهادچ نويااي ساااباك مورد پاذيري آن بررساااي كاه نمره

هاي مربوط به آن به دسااات ي هر سااابك نيز از جم  نمراد نويهباشاااد. نمرهوالدين مي

چ  92/0انيار را به ترتيب  مقتدرچ مسااتبد و سااهل پايايي سااه ساابك   1991ا  1آيد. بوريمي

هاي مقتدرچ محاسابه كرده اسات. در پژوهش حاضارچ آلفاي كرونباخ سابك  81/0و   85/0

  آمد.دستبه  79/0و  81/0چ 90/0انيار به ترتيب مستبد و سهل

سااخته    1982ا و همداران 2چ توسار شاررنامهپرساشاين نامه خودكارامدي:  . پرساش4

ساؤا  كاهش يافت. از    23به   ساوسساؤا  بود و   36نساخه ارالي آزمون شاامل   .شاده اسات

امتياز   5تا  1براي هر ساؤا چ  سانجد.  ساؤا  خودكارآمدي عمومي را مي  17ساؤا چ    23اين 

 چ موافچ  3 چ بي نظر ا2 چ مخالف ا1پاساااخ عباارتناد از كاملا مخالف ا 5نيرد. اين تعلچ مي

مراد  ن  .شااوندمي  نذارينمره معدوس  رااورد به  سااوالاد برخي   .5  و كاملا موافچ ا4ا

تري تر بياانير خودكاارآمادي ضاااعيفتر و نمراد پاايينباالاتر بياانير خودكاارآمادي قوي

باشاد. در مي 17ترين نمره  و پايين  85باشاد. بالاترين نمره خودكارآمدي در اين مقياس  مي

ضااارياب پااياايي از طريچ روي آلفااي كرونبااخ براي خرده مقيااس    هااي پي اااينچپژوهش

باه    71/0و   86/0ده مقيااس خودكاارآمادي اجتمااعي باه ترتياب  خودكاارآمادي عمومي و خر

 دست آمد. به 80/0نامه در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ اين پرسش .دست آمد

 هايافته

  37/ 22درراااد نمونه امجرد چ    16/78ي آماري ازن چ درراااد نمونه  59نتايج ن اااان دادچ  

دررااد نيز دان ااجوي    92/76سااا  ساان داشااتند. همننين   32تا   21دررااد نمونه نيز بين 

 
1. Buri   2. Sherer   
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ليساانس بودند. لازن يه ذكر اسات كه تمان دررادهاي نزاري شادهچ درراد اك ريت نمونه  

 شده است.ارائه  1هاي توريفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  ويژني باشد.مي
 هاي پژوهش مقياس هاي توصيفي خرده : آماره 1جدول  

 حداك ر  حداقل  انحرار معيار  ميانيين  ها مقياس 

 32 10 4/ 08 21/ 37 نرايش به مواد مخدر 

 سبك فرزند پروري 

 39 15 4/ 45 27/ 22 انيار ارها  سهل 

 42 13 5/ 90 26/ 72 مستبد 

 48 20 6/ 18 34/ 09 مقتدر 

 تدان يري 

 35 18 3/ 90 25/ 79 ريزي   برنامه   عدن 

 40 17 4/ 39 27/ 55 حركتي 

 15 6 1/ 49 10/ 41 شناختي 

 67 37 4/ 57 51/ 23 خودكارآمدي 
 

  از نقطاه بري  37/21چ مياانيين نمره نرايش باه مواد مخادر ا1باا توجاه باه نتاايج جادو   

   51/ 23خودكارآمدي ا . همننين ميانيين نمره  21نامه بي تر بود ابي تر از نمره  اين پرسش

  .51بي تر از نمره بي تر از نقطه بري اين مقياس بود ا

 رندمتغيري   توزي   بودن نرما  ساااختاريچ معادلاد  سااازيمد  هايمفروضااه از يدي

افزار آموسچ ضريب ك يدني رندمتغيري ماردياچ جهت بررسي نرما   در نرن.  است  هاداده

بود كه    10/2شاااد. ضاااريب بدسااات آمده برابر    هاچ محاسااابهبودن توزي  رندمتغيري داده

هاي انجان شااادهچ  باشاااد. طبچ بررسااايها ميي دادهي نرما  بودن رندمتغيرهدهندهن اااان

هاي  ايچ دادههاي نم اده يا از دسات در رفتهچ وجود نداشات. با اساتفاده از نمودار جعبهداده

نيز جهت   1رله ماهالانوبيسفا  ها حذر شدند.پرد در تك تك متغيرها شناسايي و از داده

  89هاي پرد رندمتغيره مورد اساتفاده قرار نرفت. طبچ نتايج به دسات آمدهچ  شاناساايي داد

و مقادار خي دو:   12هاا حاذر شاااادناد. طبچ ملاک خي دو ادرجاه آزادي:  نفر از داده

هاا وجود ناداشااااتچ ررا كاه نتاايج فاارااالاه چ مقاادير پرد رنادمتغيره در داده 217/26

 
1. Mahalano distance 
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چ همبساتيي متغيرهاي  2تر يا مسااوي ملاک ذكر شاده نبود. در جدو   ماهالانوبيسچ بزر 

 ها ارائه شده است. داري آنپژوهش به همراه سطح معني
 : ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه 2جدول  

 8 7 6 5 4 3 2 1 ها مقياس 

ك فرزند پروري         1 نرايش به مواد مخدر    - 1
سب

 

       1 0/ 26**  انيار سهل -   2

      1 0/ 25**  0/ 34**  مستبد   - 3

     1 0/ 35**  - 0/ 37*  - 0/ 12*  مقتدر   - 4

تدان يري 
    1 - 0/ 40**  0/ 23**  0/ 17*  0/ 12*  ريزي   برنامه   عدن - 5 

   1 0/ 33**  - 0/ 33**  0/ 43**  0/ 15*  0/ 18**  حركتي -   6

  1  0/ 38**  0/ 13*  - 0/ 12*  0/ 24**  0/ 14*  0/ 26*  شناختي    - 7

 1 0/ 22* * 0/ 43* *   0/ 18**  0/ 34**  - 0/ 12*  - 0/ 17*  0/ 12*  خودكارآمدي   - 8
 

دهد همبسااتيي بين متغيرهاي پژوهش در نتايج م اااهده شااده در جدو  فوق ن ااان مي

معنادار بين متغيرهاي پژوهشچ مجاز بودن باشاد. همبساتيي معنادار مي  01/0و   05/0ساطو   

دهد. نتايج برازي مد  در سااازي معادلاد ساااختاري را ن ااان مياسااتفاده از روي مد 

 چ نزاري شده است. 3جدو  
 هاي برازش مدل : شاخص 3جدول  

 ها شاخ  
 مقادير 

 حد مجاز  مقدار   

 3كمتر از   2/ 12 خي دو بر درجه آزادي 

 0/ 08كمتر از   0/ 06 1برآورد ري ه ميانيين خطاي  

 0/ 9بالاتر از   0/ 91 2تطبيقي  برازندني 

 0/ 9بالاتر از   0/ 95 3نيدويي برازي 
 

 
1. root mean square error 
approximation (RMSEA) 

2. comparative fit index (CFI) 
3. goodness of fit index (GFI) 
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نزاري شده استچ از حد مجاز تجاوز ندرده    3هاي برازي مد  كه در جدو   شاخ 

و جدو    2  شاادل .  3باشااد اجدو   اسااتد بنابراين مد  پژوهش داراي برازي مطلوبي مي

 دهد.چ نتايج حارل از اجراي مد  پژوهش را ن ان مي4

 
 : ضرايب استاندارد مدل مفهومي آزمون شده 2  شكل 

 

 : اثرات مستقيم و غيرمستقيم  4جدول  

 مسير 
 اثر مستقيي 

 داري سطح معني 
 اثر غيرمستقيي 

 استاندارد  استاندارد 

 0/ 27 0/ 048 - 0/ 27 نرايش به مواد مخدر بر  فرزندپروري  هاي  سبك 

 - 0/ 10 0/ 09 0/ 11 خودكارآمدي بر نرايش به مواد مخدر 

 -  0/ 001 0/ 67 بر تدان يري   فرزند پروري هاي  سبك  

 -  0/ 001 0/ 44 تدان يري   خودكارآمدي بر 

نرايش به بر   فرزندپروريهاي  چ تاثير مساتقيي سابك2  شادلو  4با توجه به نتايج جدو   

معناادار بود. تااثير    p<001/0چ  β=  67/0ا و تداان ااايري  β  05/0>  p=  -27/0مواد مخادر ا

بااار   خاااودكاااارآمااادي  ماااخااادر مسااااااتاااقاااياااي  ماااواد  باااه   ناااراياااش 

  -0/ 44ا  دار نبود. در بررساي تأثير خودكارآمدي بر تدان ايريمعني   β 05/0<  p=  11/0ا

=β  001/0>  p هااي همننينچ تااثير غيرمساااتقيي ساااباكداري م ااااهاده شاااد.  چ اثر معني 
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تادااان ااااياري  بار    فارزناادپاروري طارياچ  از  ماخاادر  ماواد  بااه  باود ناراياش   ماعانااادار 

  و حد 25/0هاي حد پايين اچ رراكه عدد راافر در بين دامنه آماره p<05/0چ  β=  -27/0ا 

با بنابراينچ  نيري مجدد انجان شاد. بار نمونه  5000بود اساتروپ با   قرار نداشات.  78/1بالا ا

  فرزندپروريهاي توان نفت كه كه تدان ايري در رابطه بين سابكدرراد اطمينان مي  95

در دان ااجويان داراي نقش ميانجي بود. تاثير غيرمسااتقيي نرايش به مصاارر مواد مخدر و 

ناراياش  خاودكااارآماادي تادااان ااااياري  ماخاادر    ماواد  بااه  بار  طارياچ  باود از   ماعانااادار 

  و -047/0هااي حاد پاايين اين دامناه آماارهچ رراكاه عادد رااافر در ب p<05/0چ  β= -10/0ا 

توان نفات كاه كاه  درراااد اطميناان مي  95  قرار ناداشااات. بناابراينچ باا  -179/0حاد باالا ا

در دان ااجويان نرايش به مصاارر مواد مخدر تدان اايري در رابطه بين خودكارآمدي و 

ا پيش بيني دررد از واريانس نرايش به مواد مخدر ر  35اين مد   داراي نقش ميانجي بود.  

 كرد.

 گيريبحث و نتيجه

هاي پژوهش حاضاار ن ااان داد مد  اجرا شااده از برازي خوبي برخوردار بود. نتايج يافته

پژوهش حاضر مبني بر اثر مستقيي سبك فرزندپروري بر نرايش به سمت مواد دان جويانچ 

 چ كوي 1398حقيقت ا چ قانعي  1394مهر اهايي از جمله اسالاميدر راساتاي نتايج پژوهش

 چ كوپنس و 2019 چ بننااياا و همدااران ا2019كيني ا چ پولارد و ماك2019و همدااران ا

  قرار دارد. 1397نياا ا    و فرمااني و كوري2017 چ بريور و همدااران ا  2019ساااليماانز ا

خانواده اولين مدان رشاد شاخصايتچ باورها و اليوهاي رفتاري فرد اسات. خانواده علاوه بر 

دهچ محل حفظ و رشاد افراد و كمك به حل اساترس اساتچ منبعي براي بروز م ادلاد اين

چ بنابراين درک عميچ  اي بر رشد فرزند داردباشد. همننين محير خانواده تأثير عمدهنيز مي

و   1نحوه برخورد در خاانواده و تاأثير بعادي آن بر كودک بااياد مورد توجاه قرار نيرد ايي

هي والدينچ ارتباط ضااعيف والدين و كودکچ فقدان انضااباط در  . ناآنا2011همدارانچ 

ها ارتداچ به انواع بزهداري احتما چ ختهينسااا ازهيخانوادهچ خانواده مت ااانج يا آشااافته و 

ي منفي بر رشااد  دهد. ررا كه اين عوامل ضااربهمانند نرايش به ساامت مواد را افزايش مي

 
1. Yi 
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شااود. روع زودهنيان مواد مخدر  كند كه ممدن اساات منجر به شاا عصاابي كودک وارد مي

ساازد ها قربانياني را ميبه فرزندان از آن  همننين خ اونت كلامي و جسامي والدين نسابت

كه هرنز هيچ م ااادلي را با والدين خود مطر  ندنند. درنيري هاي مدرر در خانواده نيز 

ساخيويي به كننده باشاد و توانايي والدين در ت اخي  و پا  تواند از نظر احسااساي خساتهمي

نيازهاي عاطفي فرزندان را كاهش دهد. لذا به جاي حل م اادلچ با نرايش به ساامت مواد  

كنناد ادوساااتياان و نرفتن م ااادال باا لاذتي زودناذر را تجرباه ميمخادرچ تماايال باه ناادياده

ناهي براي فرزند خود در م ااادلاد نيساااتندچ منجر به والديني كه تديه   .1392همدارانچ 

زا شاوند. همين براي فرزند آسايبوساتان كه ناها غير اعتماد نيز هساتندچ ميفرزند به د تديه

هاي منفي انجان مي دهند احاطه  اسااتد ررا كه ممدن اساات توساار دوسااتاني كه فعاليت

شاناساي از جمله نرايش  شاوند و اين خود سارآغازي براي رفتارهاي منفي و اختلالاد روان

شوند فرزندان  كننده مواد هساتند باع  ميمصارربه مواد مخدر اسات. همننين والديني كه 

ي از رفتار آنان مصاارر مواد را يك رفتار بهنجار تلقي و رفتار م ااابهي پي ااه  اليوبرداربا 

تفريحي و در دوران نوجواني كسااب   رااوردبهرا  شااانتجربهاغلب معتادين اولين    كنند.

خاارج شاااده و باا تدرار و زيااد شااادن چ از حاالات تفريح  آنااناعتيااد   جيتادرباهكرده بودناد و  

  . 1394مهرچ اند ااسلاميميزان مصرر مواد معتاد شده

و نرايش    فرزندپروريهاي سابكتدان ايري نقش ميانجي بين نتايج پژوهش ن اان داد 

در اين راسااتاچ پژوه اايراني از جمله زارع كند.  به ساامت مواد مخدر دان ااجويان ايفا مي

   1398 چ فراهااني و همدااران ا1399 چ عظيمي و ساااليمااني ا  1394منيااباادي و همدااران ا

 چ اعظمي و 2017 چ بريور و همداران ا 1389فرد ا چ رضااواني2019كوسااتپ و همداران ا

تداان ااايري بر نرايش باه مواد مخادر   ن اااان دادناد 1395  و محمودي ا1393همدااران ا

و سااري تئوري ارائه شااده در خصااوص رابطه تدان اايري و اعتياد د تأثير معناداري دارد.

توانند اثراد و هاچ تدان ايري محصاو  مواجه با موادي اسات كه مياسات. در برخي تئوري

ي نوعي عامل  تدان ايرهاي دييرچ  ر مغز ايجاد كنند. در تئوريمدتي را درادماد طولاني

 عنوان ياك عاامال شاااود و باهسااااز براي نرايش باه اختلالاد مرتبر باا مواد تلقي ميآمااده

 . بنابراين وجود خصاااوراايت  1389فردچ  شاااود ارضاااوانيپذيري شاااناساااايي ميآسااايب
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نيسااات اكوساااتاپ و   اندااراختلالاد در مصااارر مواد قاابال  يافراد داراتداان ااايري در  

يابدچ به اسات ناي افرادي كه   . تدان ايري به مرور زمان در افراد كاهش مي2019همدارانچ 

به   ي و مسايرهاي انييزشاي افراد درار تدان ايريكننده مواد هساتند. عملدرد اجرايمصارر

يااباد.  هاا باه سااامات مواد افزايش مينيرد و نرايش آنمرور زماان تحات تاأثير منفي قرار مي

يدي از دلايال مهي نرايش افراد تداان اااير باه سااامات مواد مخادر در نظر نيرفتن عواقاب 

ن واكنش معقو  و منطقي  رو و عدرابري در برابر امور پيش تابي و بيانجان كار اسات. بي

دهد. ريسااك پذيري كه با پذيري ناسااالي را در فرد افزايش ميبه حل م اادلادچ ريسااك

عدن توجه به پيامدهاي امور انجان شاده قرين نرددچ قطعا مرتدب شادن رفتارهاي نامناساب 

 دهد. فرد تدان ايرچ عامل بدون فدر و اندي اه اسات و بيش از اينده به نتايج را افزايش مي

هااي زودناذر و بلنادمادد ياك عمال و تاأثيرناذاري آن بر زنادني خود فدر كنادچ تنهاا لاذد

دهد. اين رنين ي كارهاي خود قرار نميپساندد و عاقبت اندي اي را سارلوحهكاذچ را مي

شاودچ ررا كه در هر كاري فقر پيامدهاي  فردي اسات كه به سامت مواد مخدر ك ايده مي

نيرد بادون اينداه فدر   هماان لاذد كااذچ اسااات را در نظر ميكوتااه مادد و زودناذر كاه  

ناپذيري را براي او  كند عاقبت و پيامد بلندمدد اعما  اوچ ره بسااا م اادلاد حاد و جبران

آورد. بنابراين فرد تدان ايرچ مساتعد نرايش به سامت مواد مخدر اسات. براي به وجود مي

وني ماانناد نظاارد والادين وجود داشاااتاه  افراد باا تداان ااايري باالاچ انر عوامال محاافظتي بير

هاي رفتار محافظتي در برابر مصارر مواد  توانند اساتراتژيباشادچ ممدن اسات اين عوامل مي

تواناد باه  . ساااباك فرزنادپروري معقو  و منطقي نيز مي2021چ  1را بااعا  نردناد اهرناانادز

خصاااورااايت  نريزي براي كاهش  عنوان يك اساااتراتژي رفتار محافظتي عمل كند و راه

تدان اايري و هدايت او به ساامت مقابله رويارويي با مواد باشااد. در مقابل اليوهاي تربيتي 

بيني كننده شاخصايت تدان اي چ پيشحدازچ به ويژه طرد شادن و محافظت بيشمنفي والدين

شاوند كه  مي هاي ناساازنار اوليههاي فرزندپروري نامطلوچ منجر به طرحوارهاسات. شايوه

مدتي را بر جا  هايي يك اثر ساوء طولانينيرد. رنين طرحوارهودكي شادل ميدر اوايل ك

نذارد كه تا بزرنسااالي نيز تداون داشااته و به ايجاد اختلالاد عاطفي و شااخصاايتي از  مي
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 ... های فرزندپروری و خودکارآمدی بارابطه سبک  

58 

58 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

 . بنابراين تدان ااايري 2021كند اران و همدارانچ جمله نرايش به مواد مخدر كمك مي

نرايش به سامت مواد   ين سابك هاي فرزندپروري وبه عنوان يك ميانجي مهي در ارتباط ب

 م خ  شد. مخدر

بر نرايش به سامت    خودكارآمديدر راساتاي نتايج پژوهش حاضار مبني بر اثر مساتقيي  

 چ لوچ 1398 چ قانعي حقيقت ا2019نژاد و ساايدفاطمي ا پژوه اايراني از جمله شاايخ  چمواد

 چ  1396زمااني پورانااري ا چ عرچ8139 چ فراهااني و همدااران ا2017ا    1ونچ دنا  و تاانا 

  بدون يهاتيوضاع  ادامهكننده آغاز و  ينيبشيخودكارآمدي پ  ن اان دادند 1394رزيني ا

تواند نقش ميانجي را در . همننين نتايج پژوهش ن ااان داد خودكارآمدي نمياعتياد اساات

  با نرايش به ساامت مواد  فراشااناختو   ساابك فرزند پروريرابطه بين متغيرهاي مسااتقل ا

  ني تر مهييدي از  عنوان  باه  يخودكاارآمادمخادر ايفاا كناد. مرور مبااحا  نظري ن اااان داد  

 داراي ساااطح كاه    يكساااان. شااانااختاه شاااده اسااات  اديا مرتبر باا اعت  يرفتاارهاا  رييتغ  عوامال

باه  اي مربوط  تغييراد مقاابلاهخوبي باا  توانناد خود را باهچ نميكمي هساااتناد  يخودكاارآماد

  ياز خودكارآمد   يكه ساطح بالاتر  يكه افراددهندچ درحالي  چيمواد تطب  ه سامتنرايش ب

بنابراين بين اعتياد  دهندد خود ن اان مي  ادآورياعت  يرفتارها رييتغ  يبرا يتريدارندچ اراده قو

  .2019نژاد و سيدفاطميچ داري وجود دارد اشيخو خودكارآمدي رابطه منفي و معني

چ در راستاي نتايج بر تدان ايري  خودكارآمدير اثر مساتقيي  نتايج پژوهش حاضار مبني ب

  قرار دارد. 1392پژوه ايراني از جمله پوركردچ ابوالقاساميچ نريماني و رضاايي جمالويي ا

ترند و در تعاملاد  ها موفچافرادي كه احسااس خودكارآمدي بالاتري دارندچ در اك ر زمينه

 . خود آناهيچ  1397دهند اخسارويچ  خود ن اان ميتري از  هيجاني دشاوار برخورد مناساب

سااازد تا بر افدارچ احساااساااد و اعما  خود كنتر  داشااته باشااند اعابديني  افراد را قادر مي

 . خودكارآمدي بر طرز تفدر افرادچ ريونيي رويارويي آنها با م دلادچ 1397آبادچ  ترک

نذارد ف اااار روانيچ تأثير ميهاي اااان و مقابله با نيريها در تصااامييسااالامت هيجاني آن

  .1389فرچ ارضواني

 
1. Lu, Wen, Deng & Tang 
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هاي  هاي اين پژوهش اساااتفاده از پرسااا ااانامه و درجه اعتماد به پاساااخاز محدوديت

كنندنان اساات. همننين عدن بررسااي متغيرهاي جمعيت شااناختي از جمله متغير  شااركت

ي انهاد  يابي ن اده اسات. پوضاعيت تحصايلي و شاراير اقتصاادي دان اجويانچ كه وارد مد 

وضاعيت تحصايلي و شاراير اقتصاادي دان اجويان وارد  هاي آتيچ متغيرشاود در پژوهشمي

ياابي نرايش باه سااامات مواد شاااود. همننين باا توجاه باه نتاايج پژوهش  هااي ماد پژوهش

انواع اختلالاد بالينيچ    اي در ت ااخي محور عمده  شااود تدان اايري به عنوانپي اانهاد مي

والدين   فرزندپروري يهاسبكر نظرنرفته شود. لذا باتوجه به تأثير  مانند وابستيي به مواد د

هاي فرزندپروري نامي مهي در كاهش نرايش به ساامت موادچ ارتقاء مهارد ينيبشيدر پ

هااي فرزنادپروري باه  شاااود در آموزي مهااردنرايش باه اعتيااد خواهاد بود. پي ااانهااد مي

نيز در نظر نرفته شاود. همننين پي انهاد    با فرهن  ايراني  ساازي مباح دان اجويانچ همساان

ي آماري متفاوتي اجرا و با نتايج شاود پژوه ايران آتيچ روابر مورد بح  را در جامعهمي

 پژوهش حاضر مقايسه كنند.

 منابع 

 و ابزارهاي نونانون ي تدان ير  .1386آذرخش ا يچمدر و  مهرناز فردچرضوان دحامد اختياريچ

 باليني يو روان ناس يپزشدروان مجله  هاي انجان شده.ها و بررسيديدناهيني  بازب  آن: ارزيابي

 . 247-257 چ 3ا14 چايران

ا  مهرچاسلامي شيوهبررس    .1394سمانه  بين  رابطه  سبكي  و  فرزندپروري  با  ايمقابله هاي هاي 
 ي كارشناسنامه  يانپا  .ننبدكاووسشهرستان   و غير معتادين يش به مصرر مواد در معتاديننرا 

 روان شناسيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد شاهرود. ارشد 

 ييآموزي تنظ  ياثربخ    .1393اعظميچ يوسفد سهرابيچ فرامرزد برجعليچ احمد و روپانچ حامد ا

چ اعتيادپژوهي  .وابسته به مواد  افراد  در ينراس بر كاهش تدان ير  نديبر مد  فرا   يمبتن   جانيه

 .128-142 چ  30ا 8

اي و خودكارآمدي   . ارتباط راهبردهاي مقابله 1392جعفر و خانجانيچ زينب ا  بهادري خسروشاهيچ

دان جويان. به سوء مصرر مواد در  پژوهش در روان شناسي كاربرديچ  با نرايش  و   دانش 

 .80-90 چ 53ا14
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بررسي اثر     .1392ا   مهديد ابوالقاسميچ عباسد نريمانيچ محمد و رضايي جمالوييچ حسن  پوركردچ

هاي بازداري رفتاري و مهارد  –سازي  فعا   تدان وريچ  خودكارآمديچ مستقيي و غيرمستقيي

 . 27-12 چ 26ا 7چ اعتيادپژوهي آموزان.اجتماعي بر سوءمصرر مواد در دانش

 . رابطه تنظيي شناختي هيجانچخودكارآمديچ برانييختيي و  1394جلاليچ ايران و احديچ حسن ا 

 .95-109 چ  9ا 36چ اعتياد پژوهي. هاي اجتماعي با سوء مصرر مواد در نوجوانانمهارد

 . LISREL د  يابي معادلاد ساختاري و تحليل عاملي با  . م1396ا  مريي  چورآري و عدن  چحبيبي
 .انت اراد جهاد دان ياهي:  تهران

به مواد    نيدر معتاد  يو تدان ير  يآورتاچ  چيينرا رابطه كما  .  1389لوچ فرج احسينيان سراجه
روان    ارشد  يكارشناسنامه  يانپا.  هامد  ول  مصرر مواد در آن  نييمخدر شهر تهران جهت تب

 شناسيچ دان ياه علامه طباطبايي. 

ندا ا نامه يشغل  تيبا خلاق  يجانيو هوي ه  يرابطه خودكارآمد  يبررس .  1397خسرويچ  پايان   .

  ياه آزاد اسلامي شاهرود. كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان 

 انت اراد روان. تهران: .هاي سنجش نيريمقياس   .1391ا علي دلاورچ

بهمنيچ يونسد  و  اعظميچ  بهمند  دوستيانچ  اعلي  نودينيچ  يوسف   رابطه بررسي  . 1392اكبر 

اعتياد در دان جويان پسر. پرخاشيري به  با آمادني   چ  2ا14چ  بخ يمجله توان  و تدان يري 

110-102 . 

ا مرتضي  ب .  1394رزينيچ  ه  يفرزندپرور  يهاسبك   نيارتباط  هوي  شدهچ  و   يجانيادراک 
دانش  يعموم  يخودكارآمد در  مواد  سوءمصرر  استعداد  دون  با  دوره  پسر  و  دختر  آموزان 

 ارشد روان شناسيچ دان ياه زنجان. . پايان نامه كارشناسيمتوسطه شهرستان اهر

  ت خيصي   دقت   مقدماتي  بررسي .  1386ا  فاطمه  محمديچ  و  مسعود  آباديچنصرد  رضاد  رستميچ

 .11-28 چ 2و1ا10 شناختيچهاي روانپژوهش .APS  و MAC-R AAS هايمقياس

 افراد در جوئي احساس و خطرپذيري تدان يريچ مقايسه و بررسي .  1389فرچ عليرضا ارضواني

مواد به مستعد شناسيچ پايان.  تهران شهر عادي و سوءمصرر  روان  ارشد  كارشناسي  نامه 

 دان ياه علامه طباطبايي. 

ي اثربخ    .1394ا  يدهد خسرويچ ردراللهد جعفري ندوشنچ علي و ثياثيچ مهنازحم  زارع منياباديچ
. بيماران تحت درمان متادون در مصاحبه انييزشي نروهي بر كاهش تدان يري بر شدد اعتياد

 شناسي و علون تربيتي شيراز. المللي رواناولين كنفرانس بين



همکاران ی وقدرت یعل   

61 

61 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

ا عاد   رابطه .  1388زاهدچ  مهاردتحليل  با ي  هيجان  تنظيي  و  فراشناخت  فرانيرچ  هاي هوشياري 
مواد  از  كنندنان  سوءمصرر  فردي  بين  پايانرفتارهاي  شناسيچ .  روان  ارشد  كارشناسي  نامه 

 .دان ياه محقچ اردبيلي

 . ارتباط بين راهبردهاي تنظيي هيجان و  1389ابوالقاسميچ عباس ا   قليلوچ كل ون وزاهدچ عاد د اله

 . 99- 113 چ  11ا 3چ اعتيادپژوهي  .رفتار بين فردي در سوءمصرر كنندنان مواد

ا   مهرداد  رالحيچ  و  حسين  مولويچ  زهراد  خواهچ  ايزدي  محمدابراهييد  مقايسه  1392شريعتيچ   . 

شناختي   شيوه  به  درماني  نروه  بر اثربخ ي  زندني  كيفيت  بهبود  بر  مبتني  درمان  با  رفتاري 

 . 279-288 چ  4ا11چ مجله تحقيقاد علون رفتاري. خودكارآمدي افراد معتاد

ا منصور  تقويچ  و  مجيد  قربانيچ  حميدد  شيوع1392رراميچ  تحقيقاد  دهه  دو  بررسي  شناسي  . 

 .9- 36 چ 27ا  7چ اعتيادپژوهيهاي ايران. مصرر مواد در بين دان جويان دان ياه

ترک اعابديني  علي  شغلي   .  1397آبادچ  رضايت  با  شادماني  و  خودكارآمدي  بين  رابطه  بررسي 
. پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد كاركنان دان ياه اردكان

 اردكان.  

اعرچ علي  پوراناريچ  خودكارآمد  يا مقابله  يهاسبك  تچيشخص   يابطهر .  1396زماني  با   يو 
پايانامداد شهر كرمان  تهيكم  انيبه مواد مخدر در مددجو  ادياعت نامه كارشناسي ارشد روان . 

 اد اسلامي واحد انار. شناسيچ دان ياه آز

ا اسماعيل  سليمانيچ  و  حديي  پر .  1399عظيميچ  تيپ  شناختيروان  ي انيمقايسه  و  تدان يري  چ 

-170 چ  57ا14چ  اعتيادپژوهي.  دان جويان داراي نيري م بت و منفي به اعتياد  بين D شخصيتي

151 . 

 . مروري بر عوامل  1396غديري رورمان آباديچ فرهادد عبدالمحمديچ كريي و يوسف زادهچ باقر ا

   چ 3ا6چ  رويش روان شناسيروان شناختي مرتبر با نرايش به سوء مصرر مواد مخدر در ايران.  

254-239 . 

  ي ا نقش واسطه  .1398اسماعيليچ معصومه و باح مت جويباريچ شهاچ افراهانيچ محمدنقيد امين

ب  يخودكارآمد رابطه  اجتناب  يتدان ير  نيدر  مقابله  مخد ر  يو  مواد  مصرر  عود  .  با 

 .144- 166 چ 51ا 13چ اعتيادپژوهي

ي بر اساس خودكارآمدي عمومي و  شناختروانبيني  پيش .  1397نياچ مريي افرمانيچ هاجر و كوري
 شناسي ايرانچ تهران. و روان  اولين كنفرانس ملي توسعه پايدار د ر علون تربيتي  حمايت اجتماعي.
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خانواده و    يجو عاطف  نيب  يدر رابطه  يخودكارآمد  ينقش واسطه ا    .1398قانعي حقيقتچ زينب ا
نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه  . پايان دانش آموزان مقط  متوسطه  اديبه اعت  شينرا 

 آزاد اسلامي مرودشت. 

بيني نرايش به اعتياد با استفاده از سبك دلبستيي  پيش   . 1395اآرزو    حسين و مجردچ  قمري نيوهچ

 . 17- 27 چ  1ا18مجله سلامت و مراقبتچ  و تدان يري.

كارآمديچ هيجان خواهي و راهبردهاي  . ارتباط خود1390كيامرثيچ آذر و ابوالقاسميچ عباس ا

 .5- 27 چ 20ا5چ اعتياد پژوهيمقابله با استرس با استعداد سوء مصرر مواد در دان جويان.  

ا غلامرضا  در  1395محمديچ  هيجاني  نانويي  و  فرزندپروري  هاي  سبك  داريچ  دين  نقش   . 

 .205- 212 چ 3ا5چ مجله طب انتظاميآمادني به اعتياد نوجوانان. 

 فرزند هايرابطه تأييد جوييچ تدان يري و اضطراچ نوجوانان با شيوه  . 1395چ مري ا محمودي

 نامه كارشناسي ارشد روان شناسيچ دان ياه الزهرا. پايان .والدين پروري

بيني   . پيش1393وجوديچ بابكد عبد  پورچ قاسيد بخ ي پور رودسريچ عباس و عطاردچ نسترن ا

-سبك هاي هويتچ فرزندپروري و راهبردهاي مقابله اي در دانشآمادني به اعتياد بر اساس  

 . 123-134 چ  2ا3چ مجله طب انتظاميآموزان دوره متوسطه. 

ا محسن  پزشدان .  1384وزيريانچ  ويژه  مواد  مصرر  سوء  درمان  و  پي ييري  تهران:  راهنماي   .

 انت اراد سلمان. 

ري د رخانواده هايي كه داراي نوجوانان  هاي فرزندپروبررسي و مقايسه شيوه .  1380هواسيچ ناهيد ا
نامه كارشناسي ارشد روان  . پايانمعتاد هستند با خانواده هايي كه داراي نوجوانان عادي هستند

 شناسيچ دان ياه الزهرا. 
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 بيني گرايش به مصرف مواد بر اساس ابعاد شخصيت و پيش

 * هاي ناسازگار اوليهطرحواره

 3ي فتح آباد يل چ جل2يماني ا يدچ سع1ي محمد يلسه

 13/03/1401تاريخ پذيري:    25/09/1399تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
نقش    :هدف تعيين  هدر  با  حاضر  طرحواره  تيشخصبعاد  ا پژوهش  اوليهو  ناسازنار  در    هاي 
 روش:در مردان مبتلا به اختلا  مصرر مواد انجان شده است.    موادنرايش به مصرر   بينيپيش 

كليه   را  پژوهش  البرزمصرر نمونه  و  تهران  استان  اپيوئيد  به    منظور  بهكه   كنندنان  اعتياد  ترک 
سا    تابستان  در  ايران  روانوزشدي  بيمارستان  مواد  مصرر  اختلالاد  مراجعه    1397درمانياه 

به رورد هدفمند انتخاچ شد.    نفر  190اي به حجي  هاچ نمونهدادند. از ميان آن كردندچ ت ديل  مي 
اوليه يان  بود.  هاي ناسازنار  ابزار پژوهش شامل پرس نامه شخصيت هيزاكو و پرس نامه طرحواره

ها از آزمون آماري همبستيي پيرسون و تحليل رنرسيون لجستيك استفاده شد.  براي تحليل داده
هاي ناسازنار اوليه در مردان و طرحواره  تيشخصبعاد  ا نتايج اين پژوهش ن ان داد كه بين  ها:  يافته

هاي  يتي و طرحوارهشخصبعاد  ا مبتلا به مصرر اپيوئيد همبستيي معناداري وجود دارد. همننينچ  
گيري:  نتيجه  بيني كنند.دررد ازنرايش به مصرر مواد را پيش  54/ 76ناسازنار اوليه توانستند  

هاي ناسازنار اوليه نقش مهمي در نرايش افراد به مصرر مواد دارد.  ي و طرحوارهتيشخصبعاد  ا 
اي داشته وع توجه ويژهبنابراينچ سياست نذران حوزه سلامت و درمانيران لازن است به اين موض

 باشند. 
 هاي ناسازنار اوليههيزاكوچ سوءمصرر موادچ طرحواره تيشخص ها:کليدواژه

 
  

 
 

 اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه شهيد به تي است. .*

 تهرانچ ايراندان جوي كارشناسي ارشدچ نروه روان ناسيچ دان ياه شهد به تيچ . 1

الدترونيك: .  2 پست  ايران.  تهرانچ  به تيچ  شهيد  دان ياه  سلامتچ  و  باليني  روان ناسي  نروه  استاديارچ  مسئو :  نويسنده 
s_imani@sbu.ac.ir 

 دان يارچ نروه روان ناسي تربيتيچ دان ياه شهيد به تيچ تهرانچ ايران. 3
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 مقدمه

بهداشاتيچ اقتصاادي و فرهنيي كه جوام  ب اري را  ها ومعضالاد اجتماعيچ آسايب جمله از

يا وابسااتيي به مواد اساات اانجمن روانوزشاادي   1تحت تاثير قرار داده اسااتچ پديده اعتياد

ساوء مصارر مواد به    .1398د ارقباييچ ساليمانيانچ محمدي پور و قلعه نويچ 2013چ 2آمريدا

اي از علائي  شاااود كاه شاااامال مجموعاهاليوي نااساااازنااراناه از مصااارر مواد نفتاه مي

شاناختيچ فيزيولوژيديچ روان  باشاد كه م ادلاد مدررمي  شاناختيچ رفتاري و شاناختيروان

كناد و ماان  از انجاان رفتاار و عملدرد طبيعي در خاانوادهچ  رفتااري و اجتمااعي را ايجااد مي

ادهقانيچ زارعچ دهقانيچ رااادقي و   شاااودتر در جامعه ميو در ساااطح وساااي  محير كار

   .2015  چ4هاا  و هااجلا  برنادچ  د لاوچ لايرچ  1396چ  3كااپلان و سااااادوکد1390پورموحادچ  

هاي  جانبه اعتيادچ پي ييري و كاربرد رويضارورد تحقيقاد علمي در جهت شاناخت همه

 رسد. ميرحيح در طر  درمان معتادان ضروري به نظر 

عوامل متعددي در آمادني براي نرايش به مصارر مواد تاثير دارند كه منجر به شاروع  

شاودچ شاوندچ از عواملي كه باع  نرايش افراد به اعتياد ميساوء مصارر مواد و اعتياد مي

 .  1398باشااد اراادري دميرريچ اساارافيلي و مصااباحيچ  هاي شااخصاايتي افراد ميويژني

 عوامل شخصيتي مرتبر با تدان يري و خودكنترلي پايينچ  ت كهمطالعاد حاكي از آن اس

هاچ باورها و بهزيساتي رواني نقش اساسي در نرايش شايوه زندنيچ روابر اجتماعيچ نيري

د  2020  5كنناد اراميرزچ كرينادچ وايرزچ وانا  و ولدااوچافراد باه مصااارر باه مواد ايفاا مي

د زيلبرمنچ  2017چ  7چ واننرچ مولر و انردد لان 2019چ  6اهلرسچ نيلدرچ نيسر و ويلهلمسن

يدي از    .2017د وليخاني و همدارانچ 2018  8ياديدچ افراطيچ نئومارک و راساوورسااساديچ

ي  مك كر   9هاي مربوط به مطالعه شاخصايتچ مد  پنج عاملي شاخصايتبنديترين دساتهمهي

 
1. addiction 
2. American Psychiatric Association 
(APA) 
3. Kaplan & Sadock  
4. Love, Laier, Brand, Hatch & 
Hajela 
5. Ramirez, Corinde, Wiers, Wang, 
& Volkow 

6 .Ehlers,Gilder, Giser & 
Wilhelmsen  
7. Lange, Wagner, Müller & Eggert 
8. Zilberman, Yadid, Efrati, 
Neumark & Rassoversusky 
9  . five factor model (FFM) 
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چ ن اودني به 3نراييبرونچ  2رنجورخويياند از: رواناسات. اين پنج عامل عبارد 1و كاساتا

اليوهاي جام   .  2004امك كري و كاساااتاچ  6و وهيفاه شااانااساااي 5چ توافچ پذيري4تجربه

طور مفيدي نيمرخ شاخصايتي ساوءمصارر شاخصايتي نظير اليوي پنج عامل شاخصايتي به

كوتاوچ نامزچ د2019 7رنچ يان چ بولادچ نيواي و اكسينچدهد انندنان مواد را ن ان ميك

هاي مختلف نيز تأثير شاخصايت بر مصارر  . نتايج پژوهش2010چ 8و واتساون  اسانميدد

دهند. عوامل شاخصايتي روان رنجورخويي و مواد را به تفديك عوامل شاخصايتي ن اان مي

بيني نيري م بات نسااابات باه ساااوءمصااارر مواد و برونيرايي نقش م بات معناادار در پيش

د  2019ادار دارناد ارن و همداارانچ  شااانااساااي نقش منفي معنا و وهيفاهپاذيري  عوامال توافچ

 . همننين برخي از نتاايج مطاالعااد حااكي از آن 2019  9مينااودچ واينياكچناارساااياا و دانرچ

نرايي به راااورد منفي و به راااورد  پذيري و وجداننراييچ توافچاسااات كه ابعاد برون

مطالعاد  مصارر مواد نقش دارد. در برخي از بيني نرايش به ساوءم بت و معنادار در پيش

باه راااورد منفي و   رنجورخوييچديير نيز مولفاه ن اااودني نسااابات باه تجرباه و روان

بيني نرايش به سااوءمصاارر مواد نقش شااناسااي به رااورد م بت و معنادار در پيشوهيفه

د تورياانوچ ويتمنچ  2014د رحيمياانچ طبااطباايي و طوسااايچ  2019دارناد ارن و همداارانچ  

   .2011 چ11لنسديچ جندينزچ جانسون و نودوينازو د2012چ 10هموسونچ رابرتز و مروزک

ي ناسااازنار اوليه به طرحواره يدي از رويدردهاي مفيد در شااناخت وابسااتيي به مواد

شاااود. باا اين حاا چ مطاالعااد كمي وجود طرحواره نااسااااازناار اولياه را در مربوط مي

طرحواره ناسازنار اوليه  دهد و مطالعاد اندكي درباره نقش  كنندنان مواد ن ان ميمصرر

مصاارر مواد در ايران انجان شااده اساات به عنوان عامل ريسااك شااناختي مرتبر با سااوء

 . بر اين اساااسچ يدي از  1399اجم اايديچ ارااغري ابراهيي آباد و رسااو  زاده طباطباييچ  

هاي ناساازنار اوليه  عوامل تاثيرنذار در نرايش افراد به مواد اعتيادآورچ شاناخت طرحواره

 
1. McCrae & Costa  
2. neuroticism 
3. extraversion  
4. openness to experience 
5. agreeableness 
6. conscientiousness 
7. Chen, Yang, Bulut, Cui & Xin 

8. Kotov, Gamez, Schmidt &Watson 
9. Michaud, Vainik, Garcia & 
Dagher 
10 .Turiano, Whiteman, Hampson, 
Roberts & Mroczek 
11. Zvolensky, Jenkins, Johnson & 
Goodwin 
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سااوءمصاارر مواد اساات و ساابب اتخاذ تدابيري در  ساات كه هسااته اراالي نرايش بها

توانند در حفظ و تحريك رفتارهاي اعتياديچ  شاود و اين عوامل ميزا ميهاي تنشموقعيت

ترين سااطح  هاي اوليه بر عميچطرحواره   .2018تعيين كننده باشااند اادريسااي و همدارانچ 

شااناختي نساابت به كند و افراد را به لحاظ روانمل ميشااناختچ معمولاب بيرون از آناهي ع

موادچ افساردنيچ اضاطراچچ روابر ناكارآمدچ آسايب  خوردنچ ساوءمصارر اعتيادچ اختلالاد

د يان چ 2010چ 1ساازد اتييپذير ميكودكيچ هراس اجتماعي و اختلالاد شاخصايت آسايب

هاي ناسااازنار اوليه را طرحوارهاي از    مجموعه1999 . يان  ا2003چ 2كلاساادو و وي ااار

اعتمادي/ بدرفتاريچ محروميت هيجانيچ نارسايي/ نردآوري كرد كه شامل رها شدنيچ بي

پذيري  كفايتي عمليچ آسااايبنيري اجتماعي/ بييانييچ وابساااتيي/ بيمهريچ نوشاااهبي

نسابت به زيان يا بيماريچ نرفتاريچ شادسات پي ارفتچ اساتحقاق/ بزر  من ايچ خوي اتن  

ي و خودانظبااطي نااكاافيچ اطااعات ااحسااااس اجباار باه واناذاري افراطي كنتر  خود باه  دار

دييران چ اي اراتمركز افراطي بر ارضااي نيازهاي دييران در زندني روزمره چ تاييدجويي/  

جلاب توجاهچ نيراني/ بادبيني اتمركز عميچ بر جنباه هااي منفي زنادني چ باازداري هيجااني  

حسااااسااااد و ارتباطاد خودانييخته چ معيارهاي سااارساااختانه  ابازداري افراطي رفتاريچ ا

 . تحقيقاد  1399باشااد اجم اايدي و همدارانچ  اكوشااش بساايار كند  و خودتنبيهي مي

هاي ناساازنار اوليه و نرايش به ارتباط معناداري بين طرحواره متعددي ن اان داده اسات كه

مسااا چ فرهوديان و كرميچ د  2018سااوءمصاارر مواد وجود دارد اادريسااي و همدارانچ 

 .  2013د بخ اي بوجد و نيك منشچ  2013چ  3شاوريچ اساتوارد و اندرساون  د2015چ اوجي

همننين مطالعاد مويد اين اسات كه باورها و نيري افراد بر نرايش به مصارر مواد تاثير 

شاااوناد  هاا هنياامي كاه فعاا  مي . طرحواره2018چ  4ناذار اسااات اباا چ لوكوود و ياانا 

شاناختي  هاي روانمنت ار شاده و مساتقيي و يا غيرمساتقيي سابب آشافتيي  ساطوحي از هيجان

نظير افساردنيچ اضاطراچچ عدن توانايي شاغليچ ساوء مصارر موادچ تعارضااد بين فردي و 

  .2013نردد اانيسيچ بهادري و جهانبخشچ نظير آن مي

 
1. Thimm 
2. Young, Klosko & Weishaar 

3. Shorey, Stuart & Anderson 
4. Bach, Lockwood & Young 
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هاي  هاي شااخصاايتي و طرحوارهويژنيبا وجود آنده در مطالعاد مختلفي به بررسااي  

پرداخته شاده اساتچ اما همننان تلاي براي پاساخ به  ناكارآمد بر نرايش به مصارر مواد

بيني كنناده بر توانناد نقش پيششااانااختي مياين ساااوا  كاه كادان ياك از متغيرهااي روان

نتايج اين نرايش به مصارر مواد داشاته باشادچ از اهميت كاربردي برخوردار اسات. بنابراين  

شاناساي پديدة اعتياد و اساتفاده از آن در امر پي اييري اوليه و ببپژوهش به شاناخت بي اتر سا 

نقش  هاي ناساااازنار اوليهنمايد. باتوجه به اينده شاااخصااايت و طرحوارهثانويه كمك مي

لازن است هر ره بي تر به اين مقوله در پي ييري و تدوين   مهمي در نرايش به اعتياد داردچ

وجود با توجه به مطالب مذكور و  .  2013مداخلاد اعتياد توجه شاود اشاوري و همدارانچ 

هاي شاخصايتچ طرحوارهاي افراد ساوءمصارر كننده و مقالاد اندكي كه بر روي ويژني

ها كه اين حوزهرحاليها به ساامت نوع خارااي از مواد كارشااده اسااتچ دعلل نرايش آن

كننده به ررخه مصارر مواد تأثيرنذار باشادد بنابراين ساوا   تواند در ورود فرد مصاررمي

توان نرايش به نوع مصارر مواد را از طريچ ابعاد  آيا ميپژوهش حاضار اين بود كه ارالي 

 بيني كرد؟هاي ناسازنار اوليه پيششخصيت و طرحواره

 روش

 گيريهجامعه، نمونه و روش نمون

كنندنان  جامعه آماري شاامل كليه مصارر.  همبساتيي بود  -طر  پژوهش حاضارچ تورايفي

منظور كنندناني كه به ي پژوهش را مصارراپيوئيد اساتان تهران و اساتان البرز بود و نمونه

در تابساتان   "بيمارساتان روانوزشادي ايران"ترک اعتياد به درمانياه اختلالاد مصارر مواد  

نيري به رااورد هدفمند بوده جعه كرده بودندچ ت ااديل داد. روي نمونهمرا  1397سااا   

باشاد  نفر مي 5  حداقل تعداد نمونه به ازاي هر عامل 2011ا  1اسات. بر اسااس قاعده كلاين

نفر  110بااشاااد حاداقال نموناه عاامال مي 22هاا در اين پژوهش كاه  كاه باا توجاه باه تعاداد عاامال

نفر مي    100هاا در تحقيقااد تورااايفي  قال تعاداد نموناهبااشاااد. همننين نظر باه اينداه حادامي

 . در 2005چ  2نمايد امونرونمونه براي اين منظور كفايت مي  100 –  200باشاادچ در مجموع  

نفر در نظر نرفته شااد كه با احتساااچ ميزان ريزي آزمودني   200اين پژوهش حجي نمونه  

 
1. Kline 2. Munro 
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معيارهاي ورود در پژوهش حاضر نفر مورد تحليل قرار نرفت.    190هاي مربوط به هاچ داده

  آماري و  ت ااخيصااي راهنماي  هاي ت ااخيصااي طبچ پنجمينعبارتند از: دارا بودن ملاک

وابساااتيي باه اپيوئياد باه ت اااخي  روان ااانااس بااليني و براي اختلا     چ1رواني  اختلالاد

ماه نذشااتهچ  6روانوزشااك مركزچ نزاري شااخصااي مصاارر مواد ااپيوئيد  حداقل در 

ه شااركت در پژوهشچ توانايي فهي محتواي پرساا اانامه توساار آزمودني.  رضااايت آناهان

ملاک خروج نيز وجود اختلالاد سايدوتيك روانوزشدي به ت خي  روانوزشك و وجود 

اسچ كه شاركت در پژوهش  هاي جسامي حاد همنون سارطانچ دردهاي شاديد و انبيماري

راورد فردي بوده اسات.   ساازدچ بوده اسات. روي اجرا در اين پژوهش بهرا غيرممدن مي

 ابتدا مصاااحبه فرديپزشاادي ايرانچ بيمارسااتان روان بدين رااورد كه پس از مراجعه به

هاي ورود و خروجچ مراجعان جهت توسار روانوزشاك انجان نرفت. ساوس براسااس ملاک

شاادند و ها به آزمونير در درمانياه اختلالاد مصاارر مواد ارجاع داده  تدميل پرساا اانامه

 هاي پژوهش در اختيار افراد نمونه قرار نرفت. پرس نامه

 ابزار

  طراحي 2000ا 3اين پرسا انامه توسار لي و اشاتون:  2. پرسا انامه ابعاد شاخصايت هيزاكو1

چ 30چ  24چ  18چ  12چ 6هاي آيتي اسات و شاش بعد تواضا  انويه  100شاده اسات كه داراي  

تاهاياياج96چ  90چ  84چ  78چ  72چ  66چ  60چ  54چ  48چ  42چ  36 ا چ  چ 29چ  23چ  17چ  11چ  5پااذياري 

چ 40چ  34چ 28چ  22چ 16چ 10چ 4نرايي ا چ برون95چ 89چ 83چ  77چ 71چ  65چ 59چ  53چ47چ  41چ35

چ 39چ  33چ  27چ  21چ  15چ  9چ  3 چ دلواذيري ياا توافچ ا94چ  88چ82چ  76چ  70چ  64چ  58چ  52چ  46

چ 44چ  38چ  32چ26چ  20چ  14چ  8چ  2 چ بااوجادان بودن ا93چ  87چ  81چ  75چ  69چ  63چ  57چ  51چ  45

چ 43چ  37چ  31چ  25چ 19چ  13چ 7چ 1  و ن ااودني به تجربه ا92چ  86چ80چ  74چ  68چ  62چ 56چ  50

  از  شااده بنديدرجه  مقياس روي ماده ساانجد. هررا مي   91چ  85چ 79چ  73چ  67چ  61چ 55چ  49

  همسااااني 2004لي و اشاااتون ا.  نيردمي  قرار   موافقي  كااملاا  5  تاا   يكااملا مخاالفا  ياك

  چ0/ 89چ دلواذيري  92/0نرايي  چ برون90/0پاذيري  چ تهييج92/0دورني براي مولفاه تواضااا   

 
1. DSM5 
2. HEXACO-Personality Dimensions 
questionnaire. 

3. Lee & Ashton 
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در ايران نيز ب اايريچ  .  برآورد كرده اساات  90/0و ن ااودني به تجربه    89/0باوجدان بودن 

چ  0/ 80هاي تواضاا   همساااني دروني براي مولفه2011ابرهمندچ اكبريچ قمري و وسااوقي 

و ن اودني به   71/0چ وهيقه شاناساي 73/0دلوذيري    چ81/0نرايي  چ برون74/0پذيري  تهييج

در مطاالعااد ديير در ايران نيز روايي و پااياايي اين .  نزاري كرده اساااات  76/0تجرباه  

  نيز 1388ولوي اپرساا اانامه ارزيابي و مطلوچ نزاري شااد. پالاهن چ ن اااط دوساات و م

روايي پرسا انامه را با روي تحليل عاملي مورد بررساي قرار داده اسات كه حاكي از تاييد 

 نسخه ارلي مي باشد.

هاي ناساازنارانه از به منظور بررساي طرحواره  :1هاي ناساازنارانه. پرسا انامه طرحواره2

  75پرسا انامه داراي   فرن كوتاه اساتفاده شاد. اين 1998ا مقياس طرحواره ناساازنار يان 

براي مقيااس محروميات  5تاا   1هااي  طرحواره نااساااازناار اولياه انوياه 15بااشاااد كاه  آيتي مي

اعتمادي/ بدرفتاريد براي بي 15تا   11هاي  براي رهاشادنيد ماده  10تا  6هاي  هيجانيد ماده

شااارند براي نق /   25تاا    21هااي  براي انزواي اجتمااعي/ بيياانييد مااده  20تاا   16هااي  مااده

براي وابساااتيي/   35تاا    31هااي  براي خرده مقيااس شااادساااتد مااده  30تاا    26هااي  مااده

تا    41هاي  پذيري در برابر ضاارر و بيماريد مادهبراي آساايب  40تا    36هاي  كفايتيد مادهبي

براي اي اارد    55تاا    51هااي  براي اطااعاتد مااده  50تاا    46هااي  براي نرفتاار/ خودد مااده  45

براي معياارهاي سااارساااختاانهد    65تا   61هاي  براي بازداري هيجاانيچ ماده  60تا   56هاي  ماده

براي خرده مقيااس   75تاا   71هااي  من اااي و ماادهبراي اساااتحقااق/ بزر  70تاا    66هااي  مااده

دهد. پاساخ به ساوالاد در داري/ خودانضاباطي ناكافي  را مورد سانجش قرار ميخوي اتن

براي پاسااخ كاملاب   1بدين رااورد كه نمره   ليدرد تنظيي شااده اسااتد  ايدرجه 6مقياس  

ي  باشااد. ضاارايب آلفاي بدساات آمده در مطالعهبراي كاملاب درساات مي 6نادرساات و نمره  

ي ولبرنچ و در مطاالعاه  94/0تاا    83/0اي بين  خرده مقيااس در دامناه  13  براي  1999ياانا  ا

اي بين  مقيااس در دامناهخرده    15    براي2002ا  2كريساااتينااچ دا چ پونترافدات و جوردن

  0/ 97  همساااني دروني اين مقياس را 1384آهي ا قرار داشاات. در ايران نيز  76/0تا   093/0

 
1. Early Malsdaptive Schemas 
Questionnaire  

2. Welburn, Coristine, Dagg, 
Pontrefact & Jordan 
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نيز ضاااريب     1391محماد بيييچ بختيااريچ محمادخاني و راااادقي ا  برآورد كرده اسااات.

هااي محروميات هيجاانيچ رهااشاااادني/  و براي زيرمقيااس  97/0پااياايي براي كال آزمون  

اعتماادي/بادرفتااريچ انزواي اجتمااعي/بيياانييچ نق  و شااارنچ شااادساااتچ ثبااتيچ بيبي

پذيري نساابت به بيماري و ضااررچ نرفتار/ خود تحو  نايافتهچ  كفايتيچ آساايبوابسااتيي/بي

من اي و خود انضاباطي اطاعتچ بازداري هيجانيچ معيارهاي سارساختانهچ اساتحقاق/ بزر 

ترتياب باه  چ  0/ 87چ  86/0چ  88/0چ  89/0چ  92/0چ  88/0چ  84/0چ  82/0چ  76/0چ  72/0  نااكاافي 

  نزاري كرده است. 78/0 77/0چ 82/0چ 83/0چ 73/0

 هايافته

كنندنان مرد بودند. از اين نفر شاركت داشاتند كه همه شاركت  190در اين پژوهش تعداد 

دررد از    20نفر چ   134دررد از افراد نمونه داراي تحصيلاد ديولي و پايين تر ا   70تعدادچ 

نفر    18دررااد از افراد داراي تحصاايلاد ليسااانس به بالا ا  10نفر  و   38ديولي ا فوق   افراد

 بود.  59/7و  5/33 كنندنان نيز به ترتيببودند. ميانيين و انحرار استاندارد سني شركت
 استاندارد متغيرهاي پژوهش : ميانگين و انحراف 1جدول  

 استاندارد انحرار  ميانيين  خرده مقياس  متغير 

 

 

 ابعادشخصيت 

 هيزاكو   

 5/ 45 19/ 59 تواض  - رداقت 

 5/ 87 22/ 43 ي ر ي پذ ج يي ته 

 4/ 82 21/ 32 يي نرا برون 

 3/ 39 19/ 16 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

 6/ 08 17/ 39 باوجدان بودن 

 4/ 87 27/ 19 به تجربه   ي ن ودن 

 

 

 

 

 

 هاي طرحواره 

 ناسازناراوليه 

 4/ 76 15/ 49 محروميت هيجاني 

 5/ 27 16/ 87 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

 5/ 96 17/ 54 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 

 5/ 38 19/ 49 اجتماعي/بييانيي انزواي 

 3/ 87 16/ 54 نق  و شرن 

 5/ 26 17/ 45 شدست 

 5/ 80 17/ 11 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 
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 استاندارد متغيرهاي پژوهش : ميانگين و انحراف 1جدول  

 استاندارد انحرار  ميانيين  خرده مقياس  متغير 

 6/ 49 17/ 41 بيماري به ي نسبت ر ي پذ ب ي آس  

 3/ 54 15/ 54 نايافته   خود تحو  نرفتار/  

 4/ 87 14/ 76 اطاعت 

 4/ 65 16/ 37 فداكاري 

 3/ 87 16/ 41 بازداري هيجاني 

 4/ 42 17/ 65 معيارهاي سرسختانه 

 5/ 54 14/ 22 ي من  بزر  استحقاق/  

 4/ 23 15/ 33 خود انضباطي ناكافي 
 

ها در متغيرهاي ابعاد شااخصاايت  ميانيينچ انحرار اسااتاندارد نمراد آزمودني 1جدو 

دهد. ن اااان مي  مبتلايان به مصااارر اپيوئيدهاي ناساااازنار اوليه را در هيزاكو و طرحواره

بي اترين ميانيين نمره در ابعاد شاخصايت را خرده مقياس ن اودني نسابت به تجربه و ساوس  

تهييج پذيري و در مولفه هاي طرحواره ناساازنار اوليه نيز وابساتييچ معيارهاي سارساختانه و 

سوس خودانضباطي بي ترين ميانيين را داشتند.
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 هاي ناسازگاراوليه در مبتلايان به اختلال مصرف مبستگي ابعادشخصيت و طرحواره : ماتريس ه 2جدول  
 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

                     1 تواض  - رداقت 
                    1 0/ 29 ي ر ي پذ ج يي ته 

                   1 0/ 31 0/ 28 يي نرا برون 
                  1 0/ 31 0/ 32 0/ 31 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

                 1 0/ 32 0/ 23 0/ 28 0/ 31 باوجدان بودن 
                1 0/ 21 0/ 35 0/ 31 0/ 27 0/ 29 به تجربه   ي ن ودن 

               1 - 0/ 28 - 0/ 18 - 0/ 21 0/ 19 0/ 32 - 0/ 24 محروميت هيجاني 
              1 0/ 28 - 0/ 33 0/ 28 0/ 24 0/ 23 0/ 29 - 0/ 23 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

             1 0/ 32 0/ 31 - 0/ 23 - 0/ 31 - 0/ 31 - 0/ 28 0/ 34 - 0/ 21 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 
            1 0/ 28 0/ 32 0/ 29 - 0/ 34 - 0/ 21 - 0/ 41 - 0/ 21 - 0/ 32 - 0/ 34 انزواي اجتماعي 
           1 0/ 34 0/ 32 0/ 32 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 22 - 0/ 32 - 0/ 19 - 0/ 29 - 0/ 29 نق  و شرن 
          1 0/ 29 0/ 23 0/ 32 0/ 29 0/ 29 - 0/ 34 - 0/ 32 - 0/ 41 - 0/ 18 0/ 31 - 0/ 29 شدست 

         1 0/ 29 0/ 32 0/ 23 0/ 31 0/ 21 0/ 22 - 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 31 - 0/ 16 0/ 34 - 0/ 32 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 
         1 0/ 31 0/ 29 0/ 34 0/ 31 0/ 29 0/ 32 - 0/ 27 - 0/ 21 - 0/ 31 - 0/ 19 0/ 28 - 0/ 31 ي ر ي پذ ب ي آس 

        1 0/ 26 0/ 31 0/ 29 0/ 22 0/ 35 0/ 32 0/ 21 - 0/ 25 - 0/ 23 - 0/ 29 0/ 17 0/ 32 - 0/ 29 نيافته   خود تحو  
       1 0/ 29 0/ 23 0/ 29 0/ 25 0/ 32 0/ 31 0/ 31 0/ 19 - 0/ 31 0/ 31 0/ 21 0/ 19 0/ 32 0/ 29 اطاعت 
      1 0/ 29 0/ 23 0/ 21 0/ 31 0/ 11 0/ 43 0/ 29 0/ 29 0/ 21 0/ 27 0/ 21 0/ 27 0/ 21 0/ 32 0/ 28 فداكاري 

     1 0/ 31 0/ 31 0/ 31 0/ 23 0/ 22 0/ 31 0/ 35 0/ 29 0/ 24 0/ 23 - 0/ 28 0/ 14 - 0/ 31 0/ 36 0/ 29 - 0/ 31 بازداري هيجاني 
    1 0/ 31 0/ 21 0/ 21 0/ 20 0/ 29 0/ 31 0/ 29 0/ 34 0/ 28 0/ 29 0/ 32 - 0/ 37 0/ 31 - 0/ 29 - 0/ 21 - 0/ 27 - 0/ 27 معيارهاي سرسختانه 

   1 0/ 27 0/ 29 - 0/ 29 - 0/ 29 0/ 29 0/ 31 0/ 22 0/ 31 0/ 33 0/ 27 0/ 32 0/ 32 - 0/ 29 0/ 29 - 0/ 31 - 0/ 41 - 0/ 32 - 0/ 24 استحقاق 
  1 0/ 18 0/ 23 0/ 23 0/ 29 0/ 27 0/ 24 0/ 23 0/ 19 0/ 19 0/ 29 0/ 26 0/ 29 0/ 21 - 0/ 32 - 0/ 31 - 0/ 33 0/ 19 0/ 24 - 0/ 28 خود انضباطي ناكافي 

 باشد مي   0/ 05همه ضرايب در سطح  
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ن اااان داد كه بين ابعاد شاااخصااايت هيزاكو با   2نتايج ضاااريب همبساااتيي در جدو   

هااي نااساااازناار اولياه در مبتلاياان باه اختلا  مصااارر مواد رابطا  معنااداري وجود طرحواره

شاااود ضااارياب همبساااتيي هيچ كادان از  دارد. هماانطور كاه در جادو  فوق ملاحظاه مي

توان نفت مفروضاه خطي از هي خطي  نيسات. بنابراين مي  85/0متغيرهاي پيش بين بي اتر از  

كند. پيش از  بودن رخ نداده اساات. اين يافته زمينه را براي آزمون سااوا  پژوهش فراهي مي

بررسي آزمون به منظور سنجش نرما  بودن توزي  متغيرها از آزمون ك يدني و روليي و 

ه از ضاريب تحمل و عامل تورن واريانس اساتفاده شاد. پي افرض  بررساي هي خطي رندنان

مقداره ضاريب تحمل   نرما  بودن توزي  متغيرها مورد تاييد اسات. همننين با توجه به اينده

فرض  بااشااادچ بناابراين پيشمي  74/1تاا    11/1و عاامال تورن وارياانس بين    90/0تاا    65/0بين  

در ادامه از روي تحليل رنرساايون لجسااتيك باشااد.  خطي بودن متغيرها مورد تاييد ميهي

هاي طرحوره ناسااازنار در اسااتفاده شااد كه ن ااان داد مد  مبتني ابعاد شااخصاايت و مولفه

شااود. بيني بهتر منجر ميمقايسااه با مد  منحصاار به مقدار ثابت به رااورد معنادار به پيش

برابر با  Fدار آماره ن اان داد مق  نتايج تحليل واريانس براي آزمون معناداري مد  رنرسايون

توان  باشاد كه از نظر آماري معنادار اسات. بنابراين ميمي  001/0و ساطح معناداري    45/12

نتيجه نرفت كه متغيرهاي وارد شاده در مد  رنرسايون متغير ملاک ااختلا  مصارر  را  

 كنند.بيني ميپيش

شااخصاايت  كانس و اسااتل و نيلدرک ن ااان داد كه متغيرهاي ابعاد    Rنتايج ضااريب  

دررااد از تغييراد   76/54تا   34/41هاي ناسااازناراوليه توانسااتند بين  هيزاكو و طرحواره

  54/ 76هاي اين پژوهش ميزان  نرايش به مصاارر مواد را تبيين كنند. به عبارد ديير يافته

شااوند كه ن ااان داد كه مد  دررااد از واريانس نرايش بر اساااس متغيرهاي مد  تبيين مي

هاي ناساازنار در مقايساه با مد  منحصار به مقدار ثابت شاخصايت و طرحوارهمبتني بر ابعاد  

شااود. در مرحله بعد جهت ارزيابي ارتباط بين بيني بهتر منجر ميبه رااورد معنادار به پيش

هاي ناساازنار با مصارر موادچ از آزمون رنرسايون  متغيرهاي ابعاد شاخصايت و طرحواره

 باشد استفاده شده است.ار ميلجستيك كه از حساسيت بي تري برخورد



 ... مواد بر اساس ابعاد شخصيت وبينی گرایش به مصرف پيش 

 

76 

76 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

بيني مصرف مواد بر اساس ابعاد  مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 3جدول  

 شخصيت 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 تواض  - رداقت 

 يي نرا برون 

87 /0 

45 /1 

03 /1 

54 /4 

1 

1 

546 /0 

001 /0 

98 /0 

43 /3 

 0/ 33 0/ 435 1 0/ 87 0/ 54 توافچ   ا ي   ي ر ي دلوذ 

 0/ 43 0/ 654 1 0/ 87 0/ 65 باوجدان بودن 

 4/ 54 0/ 001 1 2/ 65 1/ 76 تهييج پذيري 

 6/ 33 0/ 001 1 2/ 33 2/ 33 به تجربه   ي ن ودن 

 1/ 87 0/ 001 1 2/ 43 4/ 26 ثابت 

براساااس  بيني نرايش به مصاارر مواد  نتايج رنرساايون لجسااتيك براي پيش 3جدو   

از بين ابعاد شاخصايتچ بعد    1دهد. با توجه به آزمون والدابعاد شاخصايت هيزاكو را ن اان مي

بيني مصارر مواد  برونيراييچ تهييج پذيري و ن اودني به تجربه از ابعاد شاخصايت در پيش

هاي معناداري براي كنندهبينيتواضا چ توافچ و با وجدان بودن پيش  -تر از بعد راداقتقوي

احتماا  نرايش باه مصااارر مواد اساااات. باه طوري كاه باا افزايش ياك واحاد در نمره  

برونيراييچ تهييج پذيري و ن ااودني به تجربهچ احتما  نرايش به مصاارر مواد به ترتيب  

 يابد.برابر افزايش مي 33/6و  54/4چ 43/3
ر اساس  بيني مصرف مواد ب مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 4جدول  

 هاي ناسازگار طرحواره 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 4/ 76 0/ 001 1 3/ 44 1/ 37 محروميت هيجاني 

 5/ 76 0/ 001 1 4/ 33 1/ 76 ي ثبات ي ب رهاشدني/  

 6/ 44 0/ 001 1 2/ 33 1/ 22 ي/بدرفتاري اعتماد ي ب 

 1/ 09 0/ 45 1 0/ 54 0/ 45 اجتماعي/بييانيي انزواي  

 0/ 453 0/ 543 1 0/ 89 0/ 87 نق  و شرن 

 0/ 43 0/ 189 1 0/ 49 0/ 55 شدست 

 5/ 51 0/ 001 1 7/ 54 1/ 22 ي ت ي كفا ي ب وابستيي/ 

 
1. Wald 
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ر اساس  بيني مصرف مواد ب مدل رگرسون لجستيک چندگانه براي بررسي پيش   : نتايج 4جدول  

 هاي ناسازگار طرحواره 

 نسبت شانس  معناداري سطح  درجه آزادي  والد  ضريب رنرسيون  بين متغيرهاي پيش 

 5/ 76 0/ 001 1 5/ 54 1/ 54 ي نسبت به بيماري ر ي پذ ب ي آس 

 0/ 67 0/ 124 1 0/ 45 0/ 54 نيافته /نرفتار   خود تحو  

 0/ 43 0/ 238 1 0/ 76 0/ 75 اطاعت 

 0/ 87 0/ 546 1 0/ 88 0/ 56 فداكاري 

 6/ 65 0/ 001 1 6/ 54 1/ 76 بازداري هيجاني 

 4/ 55 0/ 001 1 8/ 54 2/ 33 معيارهاي سرسختانه 

 3/ 43 0/ 001 1 7/ 54 1/ 76 ي من  بزر  استحقاق/  

 1/ 54 0/ 457 1 1/ 09 0/ 87 خود انضباطي ناكافي 

 1/ 87 0/ 001 1 2/ 43 4/ 26 ثابت 

بيني نرايش به مصاارر مواد براساااس  نتايج رنرساايون لجسااتيك براي پيش 4جدو   

هاي  دهد. با توجه به آزمون والد از بين طرحوارههاي ناسااازنار اوليه را ن ااان ميطرحواره

اعتمادي/بدرفتاريچ بازداري ثباتيچ بيناساااازناراوليهچ محروميت هيجانيچ رهاشااادني/بي

پذيري  يچ معيارهاي ساختييرانهچ آسايبمن ا بزر چ اساتحقاق/  كفايتيهيجانيچ وابساتيي/ بي

هااي معنااداري براي نرايش باه مصااارر مواد  بينيباه ضااارر و بيمااري باه لحااظ آمااري پيش

ثباتيچ اسات. به طوري كه با افزايش يك واحد در نمره محروميت هيجانيچ رهاشادني/بي

يچ  من اا بزر ايتيچ اسااتحقاق/  كفاعتمادي/بدرفتاريچ بازداري هيجانيچ وابسااتيي/ بيبي

پذيري به ضارر و بيماريچ احتما  نرايش به مصارر مواد به معيارهاي ساختييرانهچ آسايب

 يابد.برابر افزايش مي 76/5و  55/4چ 43/3چ 51/5چ 65/6چ 44/6چ 76/5چ 76/4ترتيب 

 گيريبحث و نتيجه

هاي ناساازنار  بيني نقش ابعاد شاخصايت هيزاكو و طرحوارهپيشپژوهش حاضار با هدر  

نتايج تحليل  انجان شااد.    درنرايش به مصاارر مواد در مردان مبتلا به اختلا  مصاارر مواد

بيني نرايش به مصارر مواد بر اسااس ابعاد شاخصايت  رنرسايون لجساتيك در زمينه پيش

پذيريچ ن ودني هاي شخصيتي هيزاكوچ ابعاد تهييجحاكي از آن است كه در بين ويژني

بيني نرايش به مصارر مواد دارد. اين يافته  ايي بي اترين نقش را در پيشبه تجربه و برونير
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 د وليخااني و 2019 د مينااود و همدااران ا2019رن و همدااران اهااي  باا نتاايج پژوهش

باشااد. در تبيين اين   هماهن  و همسااو مي2013 د شااوري و همداران ا2017همداران ا

پاذيري باالاتري دارناد باه همين افرادي كاه هيجاانتوان اينيوناه اساااتنبااط كرد كاه هااچ ميياافتاه

كنندچ در مورد موضااوعاد مختلف نيراني بي ااتري را  اسااترس بي ااتري را تجربه ميميزان 

كنند و مضااطرچ و كنندچ تغييراد نانهاني و شااديد احساااساااد را تجربه ميادراک مي

و تمان تلاي خود را    پري اان هساتند. افراد مبتلا به مصارر مواد تحمل هيجاني پاييني دارند

كنند تا از اين احسااسااد رهايي پيدا كنند ااجتناچ هيجاني . به ويژه پس از وابساتيي به مي

مصاارر موادچ يدي از عوامل نيهدارنده مصاارر مواد رهايي از علائي ترک اساات كه در 

شااناختي وجود دارد. اين ويژني  كنندنان هي علائي جسااماني و هي علائي روانمصاارر

ميتهييج مواد  مصااارر  هيجاااني  پاااساااخ  بااه  منجر  حااالااتچ  پااذيري  اين  در  كااه  شاااود 

كنندد احسااس شاادي را تجربه ها و اساترس خود را فراموي ميناراحتي  كنندنانمصارر

ناذارناد. بناابراين عادن كنتر  عااطفي در كنناد و عواطف و هيجاانااد منفي را كناار ميمي

هاي  اي به احساااس درماندني معطور به موقعيتافراد مبتلا به مصاارر آمفتامين تا اندازه

جاري و احتمالا احسااس نناه و پ ايماني راج  به آن و تاحدي احسااس تنهايي و نيازمندي 

  .2005چ 1است ااكسنر و اردبر 

هااي باازداري هيجااني و محروميات كنناده وجود طرحوارهتواناد توجياهاين نتاايج مي 

در تبيين ويژني شااخصاايتي برونيرايي در   واد باشااد.هيجاني در افراد مبتلا به مصاارر م

توان نفت كه ويژني شخصيتي برونيراييچ جستجوي تنوع نرايش به مصرر مواد نيز مي

هااي جادياد در دهاد. اين افراد تماايال زياادي باه ارتبااط باا آدنطلبي را در افراد افزايش مي

توجه به اينده دوره نوجواني و برند. باها لذد ميروابر خود دارند و از آشااانا شااادن با آن

هايي رون ميل  اوايل جواني دوره پرخطر براي نرايش افراد به مصارر مواد اساتچ ويژني

هاي شااخصاايتي برونيرا ارتباط داشااته و به اسااتقلا چ خودمختاري و نياز به تاييد با ويژني

رتي هساتند و نقش مهمي در نرايش به اعتياد دارد. افراد برونيرا شااداچچ پرانرژي و معاشا 

تواند باع  تحت تاثير قرار برندچ اما اين ويژني شااخصاايتي مياز بودن با دييران لذد مي

 
1. Exner & Erdberg 
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ها ن اان داده اسات كه برونيرايي در افراد  هاي دوساتانه شاود. البته پژوهشنرفتن در نروه

تواناد شااادلي از طرحوارة اي اار و نيااز باه تاايياد و جلاب توجاه بااشاااد اكرمي و همداارانچ مي

افرادي تدان ااي و  . در طرفي ديير افرادي كه داراي شااخصاايت برونيرا هسااتندچ  2015

شااوند بي ااتر احتما  دارند به ساامت  حورااله و كساال ميراحتي بيجو هسااتند و بهمخاطره

ها نيز مويد اين ندته اسااات كه ويژني  مصااارر مواد محرک جهت جبران بروند. پژوهش

بيني ها را پيشصارر مواد به خصاوص محرکتواند نرايش به مطلبي ميشاخصايتي تنوع

 . همننين در تبيين ن اااودني نسااابت به 1394كند افيروزيچ خرامينچ احمدي و پناهيچ  

توان نفت كه ن اودني نسابت به تجربهچ ويژني  تجربه در نرايش به مصارر مواد نيز مي

ت.  اسااات كه اغلب كنجداوي نسااابت به دنياي بيروني و دروني را در خود جاي داده اسااا 

افرادي كاه نسااابات باه دنيااي اطرار خود كنجدااو هساااتنادچ اغلاب تجاارچ م بات و منفي  

هااي مختلفي رون كننادچ انرراه ياك بعاد بااز بودن باه تجرباه باه جنباهبي اااتري را تجرباه مي

مهابا در مواجهه  شاودچ ليدن انعطار بيتفدر وانرا كه عاملي در خلاقيت اسات مربوط مي

ار شادن در دان اعتياد و نرايش به مصارر مواد را رقي خواهد با مساائل جديد امدان نرفت

  .1396زد اشفيعي و قميصيچ  

مصاارر  بيني نرايش بهي ديير نتايج تحليل رنرساايون لجسااتيك در زمينه پيشيافته

هااي محروميات هيجاانيچ  مواد بر اسااااس طرحواره اولياه حااكي از آن اسااات كاه طرحواره

نيرانه  من ايچ معيارهاي ساختيجانيچ وابساتييچ بزر اعتماديچ بازداري هرهاشادنيچ بي

. نتايج بيني نرايش به مصارر مواد داردپذيري به بيماري بي اترين نقش را در پيشو آسايب

   د2015كرمي و همداران ا د  2018ادريساااي و همداران اپژوهش حاضااار با نتايج مطالعه  

در پژوهش خود ن اان    كه2013منش ا  و بخ اي بوجد و نيك2013شاوري و همداران ا

هااي  هااي نااساااازنااراولياه اطرحوارهكننادناان مواد در اك ر طرحوارهدادناد كاه مصااارر

اعتماديچ انزواي اجتماعيچ نق چ شادساتچ وابساتييچ محروميت هيجانيچ رهاشادنيچ بي

نياافتاهچ اطااعاتچ اي اارچ باازداري  پاذيري در برابر ضااارر و بيمااريچنرفتاار/خود تحو آساااياب

كننده آمفتامين به داري  افراد مصاررارهاي سارساختانهچ اساتحقاق و خوي اتنهيجانيچ معي

هاا  طور معنااداري نمراد باالاتري نسااابات باه افراد بهنجاار كساااب كردناد. در تبيين اين ياافتاه
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هاي هيجاني  اي يان  افرادي كه از طرحوارهتوان اساتنباط كرد كه طبچ نظريه طرحوارهمي

برند در ارضاااي نيازهاي هيجاني  اعتمادي رنج ميي و بيم ل محروميت هيجانيچ رهاشاادن

شااان ناتوان هسااتند. طبچ فردي خصااورااا با افراد مهي زندنيخود و دييران در روابر بين

طرحواره دلبساتيي ايمن به دييران يدي از نيازهاي هيجاني اسااساي افراد در دوران  نظريه

شااود. هاي هيجاني ميحوارهنيري طرتحو  اساات و عدن برآورده شاادن آن باع  شاادل

هاي  نيري طرحوارهساازي پاساخدهي والدين در دوران رشادي كودكي باع  شادلدروني

وجود   به علت  ها ن اان داده اسات. سابك دلبساتيي ناايمنپژوهششاوند.  ناساازناراوليه مي

كناد و نرايش به مصااارر هاي دروني زميناه ساااوء مصااارر مواد را فراهي ميآشااافتيي

  .2003چ 1بخ د امك ناليچ پالفايچ لوين و مورتسري  ميآمفتامين را 

وجود م ااادلاد در ارتباطاد خانوادني افراد و عدن راااميميت و انساااجان خانوادهچ  

طبچ نظريه كند.  ساابك دلبسااتيي ناايمن را در افراد مبتلا به اختلا  مصاارر مواد تبيين مي

هاي كودكي بهينه و بهنجار مراقبدهي طرحواره درمانيچ وجود يك رابطه پايدار و پاسااخ

در اين كنند. ريزي مينيري دلبساااتيي ايمن را در افراد پايهدر دوران تحو  زمينه شااادل

كننده در ارتباط با كودک سااه توان نفت كه در ساابك دلبسااتيي ايمنچ مراقبتزمينه مي

نيري لكه منجر به شاد ويژني پذيرا بودنچ در دساترس بودن و پاساخيو بودن را داراسات

شاود. او در واق  تا يك سااليي به توانمندي اسااساي نظير اعتمادچ تحمل اعتماد در آنان مي

افراد مبتلا به سااوء   .يابدآشاافتيي هيجاني و عدن حساااساايت بالا به طرد شاادن دساات مي

مصاارر به دليل دلبسااتيي ناايمن روابر بين فردي آشاافتهچ حساااساايت بالا به طرد شاادن و 

دارناد و باه موضاااوعي م ال موادچ الدال و سااااير مواد نيااز دارناد كاه    تحمال هيجااني كمتري

تسادين دهنده فوري باشاد. افراد دلبساتيي ناايمن در پردازي اطلاعاد هيجاني و شاناختي  

خواني در روابر بين سااازي و ذهنشااوند. خطاهاي شااناختي م ل فاجعهدرار سااونيري مي

اعتيااد باه سااايياار م ااادلاد خود را    شاااود. افرادفردي افراد مبتلا باه مصااارر دياده مي

شااود  هاي منفي ميسااازي منجر به تجرب  هيجانكنند اسااطح فدر د فاجعهسااازي ميفاجعه

آورد هاي منفي فرد به مواد و سااير مواد رو مياساطح هيجاني د لذا براي اجتناچ از هيجان

 
1. Mcnally, Palfai, Levine   &  More 
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ليي  كي حورااا هااي اين تحقيچ   . از جملاه محادوديات2009چ  1اساااطح رفتااري  اليهي

ها بود. از  علت زياد بودن سااوالاد پرساا اانامهپاسااخ به پرساا اانامه بهها جهت  آزمودني

هاي  دهي اسات كه يافتههاي ديير پژوهش حاضار اتدا به ابزارهاي خودنزاريمحدوديت

تواند دهي ميها از طريچ خودنزاريآوري دادهكند. جم پژوهش را درار ساااونيري مي

هاي بعدي نوع مواد ابراي م ا :  شاود در پژوهشارد. پي انهاد ميبر اعتبار دروني تأثير بيذ

نيري در زاهاا  مورد ارزياابي قرار نيرد. باا توجاه باه اينداه روي نموناهالدالچ كااناابيسچ توهي

پذيري نتايج آن بايد با اين پژوهش به شاايوه در دسااترس اسااتفاده شااده اسااتچ لذا تعميي

وهش حاضااار رااارفا از مردان به عنوان نمونه آماري  احتياط انجان نيرد. از آنجا كه در پژ

شااود تحقيقاد م ااابه به تفديك جنساايت نيز مورد ارزيابي قرار اسااتفاده شااد پي اانهاد مي

 .نيرد

 منابع 
 . نقش سبك  1398محمدي پورچ محمد و قلعه نوريچ فريبا ا ارقباييچ محمدد سليمانيانچ علي اكبرد

. فصلنامه اعتياد پژوهي بررسي نقش ميانجي حس انسجاندلبستيي در نرايش به مصرر مواد:  
 . 97- 118 چ 53ا13سوء مصرر موادچ 

هنجاريابي فرن كوتاه پرس نامه طرحواره يان  ابررسي ساختار عاملي  بين   .  1384آهيچ قاسي ا 
تهران.  هاي  دان ياه  روان  دان جويان  ارشد  كارشناسي  نامه  علامه پايان  دان ياه  شناسيچ 

 طباطبايي.
و دوستچ ن اط   حسند  الاهن چ پ ا حميدطاهر  حسن   6 پرس نامه  هنجاريابي  .1388مولويچ 

 دان ياه روان ناسي پژوه ي علمي فصلنامه  در دان جويان ايراني.  HEXACO-PI-Rعاملي  

 . 48-66 چ 16ا4تبريزچ 
 . نقش  1399اجم يديچ رفوراد ارغري ابراهيي آبادچ محمد جواد و رسو  زاده طباطباييچ كاهي  

 .1- 7چ 10چ مجله مطالعاد ناتواني بيني خطر عود به اعتياد.هاي ناسازنار اوليه در پيشطرحواره
 . شيوع و  1390دهقانيچ خديجهد زارعچ ارغرد دهقانيچ حميدهد ردقيچ هاجر و پورموحدچ زهرا ا

. مجله دعوامل مرتبر با سوء مصرر مواد مخدر در دان جويان علون پزشدي شهيد ردوقي يز 
 . 164-169 چ  3ا18ردوقي يزدچ  علمي پژوه ي دان ياه علون پزشدي شهيد

 
1. Leahy 
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هاي شخصيتي و نيري به اعتياد و مواد مخدر  ويژني  .  1396ا  شفيعيچ حسن و قميصيچ محمدرضا
 . تهران ش مين كنيره انجمن روان ناسي ايرانچ .در دان جويان 

 . اليوي آمادني به اعتياد بر 1398مصباحيچ فريد اردري دميرريچ اسماعيلد اسرافيليچ هاجر و  
. فصلنامه اعتياد پژوهي سوء اياساس رفاد سه نانه تاريك شخصيت و ذهنيت هاي طرحواره

 .119- 138 چ 53ا13چ مصرر مواد
ا فاطمه  پناهيچ  و  سيروس  احمديچ  شيرعليد  خرامينچ  محمدرضاد  مقايسه1394فيروزيچ   .  

مجله علمي پژوه ي  افيوني.   مواد به غيروابسته و افراد وابسته اوليه در ناسازنار هايارهحوطر
 .  744-755 چ 8ا20چ دان ياه علون پزشدي ياسوج

.  خلاره روانوزشدي علون رفتاري/ روانوزشدي باليني    .1396كاپلانچ هارولد و سادوکچ ويرجينيا ا 
  . 2014 يخ انت ار اثر ارليچ. اتارانت اراد ارجمندچ  تهران ترجمه رضاعيچ فرزين.

بررسي رابطاه باين  .  1391ا  رادقيچ زهرهو    محمدخانيچ شهراند  ختياريچ مرييد بمحمد بيييچ علي 
روان دان جويان پزشدي و غيرپزشدي ناكارآماد باا اهماا  كااري و سالامت  هاايطرحاواره

 . 24-32 چ 22ا 97 چانمازندرمجله دان ياه علون پزشدي  .دان ياه علون پزشدي شهيد به تي
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 جهت استقرار  مبارزه با مواد مخدر سنجش سطح بلوغ مديريت دانش در 

   *نظام مديريت دانش 
 3ي خرن آباد يدي مو ي چ عل2ي براز يرضا چ عل1ياوري  يرحسينام

 

 23/11/1400تاريخ پذيري:   28/09/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

  استقرار جهت مقاله حاضر با هدر سنجش سطح بلوغ مديريت دانش در ستاد مبارزه با مواد مخدر  هدف:

پيماي ي  و كيفي    -روي پژوهش آميخته يعني كمي اتوريفي   روش:دانش تهيه شده است.    مديريت  نظان

و  كاركنان  مديرانچ  شامل  مخدر  مواد  با  مبارزه  ذينفعان  كليه  كمي  بخش  در  آماري  جامعه  بود.  ادلفي  

نفر    4000هاي غيردولتي است كه بيش از  هاي عضو ستاد و سازمانكارشناسان مبارزه با مواد مخدر دستياه

. در بخش  است  ايطبقه  يروي انتخاچ نمونه تصادفباشد و  نفر مي  384عداد نمونه آماري  نردد. تبرآورد مي

هاي  نفر از خبرنان حوزه مبارزه با مواد مخدر بودند. براي نردآوري داده  35كيفي جامعه آماري شامل  

ستفاده شده از روي دلفي و در مرحله تحقيقاد كميچ از ابزار پرس نامه ا  تحقيچ در مرحله تحقيقاد كيفيچ

سطح سنجش    6نتايج به دست آمده از تحقيچ ن ان دادچ ستاد مبارزه با مواد مخدر در ارزيابي  ها:  يافتهاست.  

سطح بلوغ مديريت دانشچ در بعد فناوري بالاتر از سطح ميانيين بوده و از وضعيت نسبتا بهتري در مقايسه  

عليرغي اهميت آن به عنوان يك بعد كليدي در آمادني  با ساير ابعاد برخوردار است و در بعد مناب  انسانيچ 

با توجه به نتايج به دست   گيري:نتيجهاستقرار مديريت دانش در سازمانچ در پايين ترين سطح قرار دارد.  

هاي  آمده و بر اساس مد  ارزيابي سطح بلوغ مديريت دانشچ ستاد مبارزه با مواد مخدرچ در ارزيابي شاخ 

 نيرد. ن ستاد در سطح دون ارزيابي اسطح آغازين  قرار ميسنجش سطح بلوغچ اي

 مديريت دانشچ بلوغ مديريت دانشچ ستاد مبارزه با مواد مخدر ها:کليدواژه

 

 
  

*. اين مقاله برنرفته از رساااله دكتراي مديريت راهبردي دانش نويساانده سااون در دان ااياه و پژوه ااياه عالي دفاع ملي و تحقيقاد 
 باشد.راهبردي مي 

  تهرانچ ايران چنيام يدان ياه علون انتظامنروه مديريتچ  چاريدان . 1
 مدرس دان ياهچ نروه مديريت راهبردي دانشچ دان ياه و پژوه ياه عالي دفاع ملي و تحقيقاد راهبرديچ تهرانچ ايران .2
  چنويساانده مساائو : دان ااجوي دكتريچ نروه مديريت راهبردي دانشچ دان ااياه و پژوه ااياه عالي دفاع ملي و تحقيقاد راهبردي   .3

 Elahefardm@gmail.comپست الدترونيك:  .تهرانچ ايران
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 مقدمه

 بر  كه  هاسااتسااا   چنمانده دوره ب آن يجد  يهابيآساا  از يك ااور چيه  كه  مخدر  مواد

  تعداد  شيافزا مخدرچ  مواد با مبارزه  يشاهدا تعداد شيافزا.  اسات افدنده  هيساا  زين  ما  جامعه

 ي انسان  هيسرما اتلار هاچخانواده  كانون يفروپاش  انچيزندان تعداد شيافزا  كنندنانچ مصرر

. دهديم ن ااان  جامعه در  را  دهيپد نيا  بيتخر  ابعاد كه هسااتند يشااواهد...    و  يمال مناب  و

و به موجب ماده    ادياز اعت يري اييمنظور په بو  آن از يناشا  يهابيآسا  كاهش يبرا  دولت

مصاالحت نظانچ   يمجم  محترن ت ااخ  3/8/1367قانون مبارزه با مواد مخدر مصااوچ   33

  يو برنامه ها ييو قضااا يياجرا  اديعمل هيو كل  ليجمهور ت ااد  سيير  اسااتيبه ر  يسااتاد

نمود و به منظور انجان ركز  ساتاد متم  نيدر ارا موادمخدر    هيعل يو آموزي عموم يري اييپ

و مقرراد باه   نيطبچ قوان  چساااتااد  رخااناهيدبهااي خود ياك واحاد ساااازمااني را باه ناان  فعااليات

امر   يهاها و برنامهطر  يچ كارشااناساا يابيچ ارزيچ بازرساا يريييچ نظاردچ پيمنظور بررساا 

و   يامور از جملاه امور مطاالعاات  هيا لازن در كل   ااانهااداديمباارزه باا مواد مخادر و ارائاه پ

 .نمود سيتاس رهيوغ يالملل نيچ بيآموزش  چيغاتيچ تبليچ فرهنييقاتيتحق

هاي  طي نذشااات بيش از ساااه دهه از تاسااايس ساااتاد مبارزه با مواد مخدر و مديريت

مختلف در اين دورانچ رويدردهاي مختلفي بر امر مبارزه حاكي بوده اساات. در هركدان از  

هااي قاابال توجهي انجاان شاااده اسااات. باا توجاه باه اينداه هر دوره يتي فعاالياتهااي ماديردوره

اند اما  مديريتي افراد زيادي به رااورد مامورچ جذچ و اسااتخدان و ... م ااغو  به كار شااده

هاي مذكور كو  نموده و از سااازمان پس از مدتي به همراه تجارچ كسااب شااده از حوزه

هاي درنير مبارزه تحميل نموده و پس از  ساااازمانبه   هاي زيادي رااندچ هزينهخارج شاااده

هاي پراكنده و بلا اساتفاده بر جاي  نذشات بيش از ساه دههچ ساازماني فربه و مملو ازدانش

هاي فراوانچ با م ادلاد زيادي بويژه  شاود عليرغي تلاينذاشاته اسات. بنابراين م ااهده مي

نيري از تجاارچ و دانش ذينفعاان حوزه مباارزه باا مواد مخادر مواجاه بوده در حوزه بهره

 است. 

ساااتااد مباارزه باا مواد مخادر باا توجاه باه وهاايف خطيري كاه بر عهاده داردچ داراي ياك 

هاساات. اين نسااتره فعاليت باع  ها و وزارتخانهشاابده ارتباطي نسااترده با ديير سااازمان
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مان تجربياد و دان اي را كساب نمايند كه اين دانش نردد كاركنان و مديران در طو  زمي

رارفا در اختيار آنان بوده و بخش اعظي آن بدلايل خروج از ساازمان خارج از دساترس و 

اساتفاده اسات. از ساوي ديير بخ اي از اين دانش نيز دليل مهيا نبودن شاراير و ابتداراد  

از سارريز شادن و   مديريت دانش و همننين ضاعف در فرهن  اشاتراک دانشچ جلونيري

پي اااييري از خروج دانشادر هنياان  اتحااد راهبردي چ ضاااعف در  رساااوخ دانشادر 

هاي مختلف از ساازمان  و كاهش قابليت و خروج كاركنان به شادل  بازن اساتييچ ماموريت

نردد. اين موضاوع  رويت دانش ساازماني توسار افراد برون ساازماني از دساترس خارج مي

دهد كه به دليل  هاي نام اااهود رخ مياهت از دانش و سااارمايهدر نتيجه كي توجهي به حف

هااي دان اااي اسااات. باا توجاه باه توساااعاه ريزي و توجاه كاافي باه سااارمااياهضاااعف در طر 

هاي نوين اطلاعاد و ارتباطادچ امروزه ذينفعان حوزه مبارزه با مواد مخدر بسترهاي فناوري

ر باا مواد مخادرچ مورد توجاه و هااي مرتبالدترونياك و فضااااي ساااايبر را در تماامي حوزه

اند. غفلت از اين موضاوع ممدن اسات در بلند مدد م ادلاد بزرني  نيري قرار دادهبهره

 در مبارزه ايجاد نمايد. 

علاوه بر موارد مذكور مسااائل دييري همنون مدانيزه نبودن فرايندها كه بروكراسااي   

زن نموده اسااتچ غفلت از نداد اداري را طولاني و عملا سااازمان را كند و فاقد رابدي لا

آوريچ پردازيچ مورد توجه اسااناد بالادسااتي كه ضااعف در اجراي فرايندهاي دانشاجم 

ذخيرهچ اشاتراک و خلچ دانش  و تحليل اطلاعاد را به عنوان يدي از نقاط ضاعف و تهديد  

 در تحليل عوامل محيطي راهبردهاي مبارزه مورد اشااره قرار داده اسات. همننين ضاعف در 

هاي  نيري از فناوريتساالر بر اطلاعاد و دانش تخصااصااي و كاربرديچ ضااعف در بهره

هاي جام  اطلاعاتي و يا ساازنار اطلاعاتيچ ررخه اطلاعاد ناق چ نق  در وجود ساامانه

هااچ از جملاه برداري از آنهاا جهات انطبااق و بهرههااي اطلاعااتي دساااتيااهنبودن ساااامااناه

در حوزه مبارزه با مواد مخدر اساات كه به عنوان يك  م اادلاد زيرساااختي انتقا  دانش

 باشد.مسئله مهي مورد توجه و نيازمند بررسي مي

رساااد مبارزه با مواد مخدر ها اشااااره شااادچ به نظر ميبا توجه به موضاااوعاتي كه به آن

هاي اندي اايدن و نيازمند نوعي بازنيري در رويدردهاي كنوني مبارزه اساات و بايد شاايوه
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جهات حال م ااادلاد ماديريات مباارزه باا مواد مخادر را تغيير داده و تفدراد فدر كردن  

مبتني بر دانش و حال دانش محور م ااادلاد موجود را مورد توجاه قرار دهاد كاه خود 

مساااتلزن ماديريات راهبردي دانش در اين حوزه اسااات. در اهميات پرداختن باه موضاااوع  

 در توان اذعان نمودچ هاچ ميانمديريت دانش در مبارزه با مواد مخدرچ همنون ساااير سااازم

شانس بقا دارد كه   يساازمانهاچ  روي ساازماندر مواجه با تغييراد پيش و امروز دنياي رقابتي

راهدارها و  نيبهتر ساازنار ساخته و در اين مسير رادييتغاين  با   به طور دائيچبتواند خود را 

  هاايراه  ازجملاه.  ياابناددسااات  پاايادار    يرقاابت  تيا باه مزرا باه كاار نيرناد تاا بتوانناد    هااهيا رو

در   مساااتمر كااركناان  يريادنيا   هااينيري از برنااماهبهره  دارچيا پاا  يرقاابت  تيا باه مز  يابيا دسااات

 .  2016چ 1يو ماتاول  لينا  اسات يبا حداك ر اثربخ ا  يبه اهدار ساازمان دساتيابي راساتاي

  طورخود را به  يدان ااا  هايييخواهد افتاد كه ساااازمان بتواند دارااتفاق   يزمان سااائلهم نيا

چ  2حااساااين و    يديا چ زياآزمياد نماا تيا ريساااازماانچ ماد  يرقاابت  تيا براي حفظ مز  اينادهفزاي

و فهي مفهون  افتياسات بر در يدييتاهاي دان اي و حفظ دارايي  موضاوع  نيا ذكر   .2018

 و   نذارياشااتراک خلچچ در هاسااازمان اريياز   انهنرايدانش كه با انتظاراد واق   تيريمد

آن را  توانمي كه اي  به نونه2020چ  3ريو فر نياپا شاد  داريدانش به طور موثر پد  تيرمدي

 يي در كاارا  ريجهات تااث  رينيييتصااام  ايبر  يدانش قبل  رييكاارنه  از با   ايهيا باه عنوان رو

  و اين همان مديريت دانش است. نمود فيآن تعر سازيندهيو آ يسازمان فعل

باع  كاهش ريسااك از دساات رفتن دانش با ارزي مديريت ن اادن دانش سااازمانچ  

سااازمان به واسااطه افت كاركنان و كاهش خطر از دساات دادن حافظه سااازمان به هنيان 

از  چ  ممانعت از پي ارفتچ  وريبهره كه اين امر منجر به كاهش شاودتعديل نيروي انسااني مي

خواهد شاد.   هاي يادنيرياز دسات دادن فرراتو    دسات دادن دانش انجان بهترين كارها

از طريچ آن سااازمان با اسااتفاده از  شااود تا در مقابلچ مديريت دانش در سااازمان باع  مي

ر هوشاامند  بوردازدچ به طوهاي فدري و مبتني بر دانش خود به توليد ارزي و ثرود  دارايي

هااي مختلف و در بخش  هااي دان اااي ساااازماانساااازي سااارمااياهباا يدواارراهعمال نموده و  
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مداريچ يادنيري سااازمانيچ اعتلاي فرهن  تأثيرنذاري مسااتقيي بر مفاهيمي مانند م ااتري

زمينه ارتقاي رااحيح   نيري هوشاامندانهچ بازطراحي فرايندهاسااازمانيچ رهبري و تصااميي

اين     .2019چ  1ارابلو وكونته  هدار موردنظر را به همراه داشاته باشادها و رسايدن به افعاليت

براي مباارزه باا مواد مخادر  جملاه كااركردهااي كليادي ماديريات دانش هساااتناد كاه  از  موارد  

بدون داشااتن  سااتادباشااد. بديهي اساات ها ميرساايدن به اهدار خود به شاادد نيازمند آن

اي از اين كاركردها داشااته  بهره  تواندراهبرد م ااخصااي در اسااتفاده از مديريت دانش نمي

اجرا و اساتقرار نظان مديريت دانش را مورد توجه قرار بايسات در اين خصاوص باشاند و مي

 دهد.

نيري از ررخاه ماديريات دانش در حوزه مباارزه باا مواد مخادر كاه باه دليال انر بهره

داختن به مسااائلي كه با تصاامياد تعيين كننده در سااطح ملي و فراملي سااروكار  اهميت پر

هاي راهبردي براي مسااائل پيش رو خواهد بود. با داردچ انجان ن ااودچ سااازمان فاقد دارايي

نذشات زمانچ دانش و تجارچ اندوخته شاده در نزد رااحبان دانشچ به هر دليل ممدنچ از  

ها به راحتي ميسار نخواهد بودچ ساازمان براي آموزي نساازمان خارج و دساتيابي مجدد به آ

ها هاي زيادي خواهد شادچ كه اين هزينهكارنيري كاركنان در طو  زمان متحمل هزينهو به

نيري از دانش و تجربيااد انادوختاه شاااده در در راااورد عادن ماديريات راااحيح در بهره

يادي را از دساات خواهد هاي زآيندهچ با رالش مواجه خواهد شااد و سااازمان عملا ساارمايه

پذير نخواهد بودچ وجود داد. درواق  بهبود عملدرد سااازمان و اثربخ ااي آن مبهي و امدان

نيري رحيح از آن را براي سازمان با م دل  انبوه اطلاعاد و ريزي كاذچ اطلاعادچ بهره

نيري درساات و به موق  براي سااازمان ميساار نخواهد بود. مواجه ساااخته و امدان تصااميي

رنتيجهچ بدون دساتيابي به مديريت دانشچ دساتيابي به اهدار عالي ساازمان با م ادل مواجه  د

خواهد شاد و بازنيري و دريافت م ادلاد روندها و فرايندها ميسار نخواهد بود. در حالي  

توان باه طراحي مجادد فرآينادهااي ساااازمااني پرداخات و از  باا كماك ماديريات دانش ميكاه  

يت دانش ساازمان و تقويت آن براي ايجاد ارزي افزوده بي اتر اين رهيذرچ به افزايش هرف

. بر اين اسااس ضارورد دارد مديريت دانش در مبارزه با مواد  تر دسات يافتبي ا و يادنيري 

 
1. Rabelo & Conte 
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مخادر مورد توجه قرارنيرد. اما قبل از پرداختن به موضاااوعاد و ابتداراد مديريت دانش 

 سي قرارنيرد.بايد سطح بلوغ مديريت دانش در سازمان مورد برر

از  يدچ در سااطحندانش دار  تيريكه در حوزه مد  يطيبا توجه شاارا  هاسااازمان  اغلبچ

در   هاآنجاااااري    تيسطح ن ان دهناااادة وضااااع  نيا و  ندرنييدانش قرار م  تيريبلوغ مد

سات. معمولا بر اسااس بررساي  هاو ساطح بلوغ مديريت دانش در آندانش   تيريمد  نهيزم

  معين  هاسااازمان در دانش  مديريت  بلوغ سااطح دانشچ  مديريت  نونانون  ابعاد و  هاويژني

 ز يحا اريدانش در سااازمان بساا   تيريمد يوضاا  جار  يرنيموضااوعچ اندازه  ناي. نرددمي

اسااتچ ررا كه انر سااازمان نتواند سااطح دانش خود را اندازه بييرد و قادرنباشااد  تياهم

 ناق   دانش  مديريت ررخه  راورد  درآن كندچ  ارزيابى را دانش  تغييردر ساطح هاىروي

 هاى تا در رااورد لزون بتوان دربلوک  شااوديهيچ بازخوردى ايجاد نم  ازير  ماندچيم باقي

 ي رزق  چيمرحيانمود  ايجاد را دانش توسااعهچ و  خلچ  بلوک جمله از دانش  مديريت  مختلف

  يهامد اليوها و   كه نرددياسااس م ااهده م ني . بر ا1399و محقچچ   يفرهني  رساوارچيشا 

از پژوه ايران   كيهر اند كه شاده  داريپد هاساطح بلوغ دانش ساازمان  يابيارز يبرا ياديز

از   ياررخههاي پي ااانهادي  در مد خود    دناهيو د  اديا با توجه به تجرب  نظران رااااحب و

آنناه در اين زميناه از  د.  نا دار  ديا تاأك  يجنباه خاارااا   بر  كيا اناد كاه هر  را ارائاه كرده  نادهاايفرا

هاي موجود در خصاوص اهميت قابل توجهي برخوردار اسات اين اسات كه بي اتر ديدناه

ارزيابي سانجش ساطح بلوغ به مواردي همنون مديريتچ فناوريچ نيروي انساانيچ فرهن  

ساازمانچ سااختار و فرايندهاي مديريت دانش تاكيد دارند كه اين ابعاد در ادامه به اختصاار  

 نيرد.مورد اشاره قرار مي

  فايدانش ا  تيرياقداماد مد  يدر اثربخ اا   يمهم  اريهبران سااازمان نقش بساا بري: رره

از اركان  يدي  يدانشچ رهبر  تيريمد يسااازادهيمعتبر پ  يهامد  يدر تمام باي. تقركننديم

پورنوموچ فدريه و   يچيكرمديريت دانشامتفدران بي اااتر   نير ب. دديآيبه شااامار م  يارااال

د  2020د داسااتانچ2020چ3د ساااپريتناچ پرنما و سااتيوان2018چ  2د ساااساايلو2020چ 1كاردياتي

 
1. Karim, Purnomo, Fikriyah & 
Kardiyati 
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 .  2020چ3و ماكامب مند بيدي2020چ  2و واندنبر  د رابرد2017 چ1ناندولفيچ استون و دنو

در عملدرد برخوردار    يرهبر  يهااروي نياز بهتر  ساااازماانكاه انر    داردوجود    اعتقااد  نيا

.  رند ينيخر قرار م كيبه طور خودكار در  يمورد نظر ساازمان  يساازوكارها  ريباشادچ ساا

  يسابك ها  چيدانش معتبر از طر  تيريمدبه  طور قابل توجهيساازمان به   يورچ بهرهنيبنابرا

كساب و  جينتا در بهبود يساازمان نقش قابل توجه  تيريمد. دارد يبساتي  يمناساب رهبر

  يساازادهيو پ ينيهدار چيفرهن  اشاتراک دانش در ساازمانچ طراح  چيت او  چيكار از طر

اهادارچ   فيچ تعريفنااور  يو اجزا  نادهاايافرادچ فرآ  يساااااماانادهچ  دانش  تيا ريطر  ماد

دانش   تيا رمادي  ارتبااطااد  و  هاانروه  تيا دانشچ هادا  تيا ريماد  يهااهاا و پاادايشااااخ 

در نهايت   .دنماييم  فايدانش ا  تيريرهبران مد  ريسااا  با  يشاابده ارتباط  جاديدرسااازمان و ا

دانش موفچ بااشاااناد كاه رهبران آنااهچ همراه و   تيا ريماد  ناهيتوانناد در زميم  ييهااساااازماان

را   ياقداماد دان ا  ي اتريب زهيراورد كاركنان ساازمان با اني  نيداشاته باشاند. در ا  تيريحما

اياانا چ    قرار خواهاد نرفات  يساااازماان در ساااطح بلوغ باالاتر  تيا و در نهاا  دهناديانجاان م

2010.  

بوده و   وساتهيدانش دو عنصار به هي پ  تيريو مد  يدانش ساازمانكاركنان و مناب  انسااني:  

باورند كه   ني  برا2018ا  4باساتن و هامان  اند.وابساته  يبه مناب  انساان ايهر دو به طور نساترده

را با   يساازمان يريادنينموده و   جاديرا ا يساازمان ريمح كيموفچ   رندهيادني هايساازمان

در درجاه    يساااازماان  يريادنيا كاه    يدر حاال  نچي. علاوه بر اكنناديم  بيا دانش ترك تيا ريماد

تول باه  بر رو  تيا ريماد  شاااودچيمربوط م  ديا ماداون دانش جاد  ديا او   ابتادا   ي دانش در 

دانش   هايييدارا يو هماهني   يو توز نذاريبه اشااتراک  چسااازيرهيذخ  چسااازييرساام

 ها دهيا نذاريهر دوچ به اشاتراک  يذات  يژنيمتمركز اسات. و زمانموجود در ساراسار ساا

امر به كاركنانچ به عنوان  نياسات كه ا  نيا  تيواقع.  اسات  ديو توساعه دانش جد  جاديا يبرا

. باه شاااوديمربوط م  2019چ  و همدااران  5رحماانا  دارناد  اريا كاه دانش را در اخت  يكساااان

انداار بوده و كااركناان تنهاا   رقااباليدانش غ  تيا ريدر ماد يمنااب  انساااان  تيا نقش و اهم يعباارت

 
1. Gandolfi, Stone & Deno 
2. Robert & Vandenberghe 
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كار با   چجهت  نياز هم  نذارندچيم اشااتراکكرده و به   جاديهسااتند كه دانش را ا  يكسااان

 مهي است. اريو به اشتراک نذاشتن دانش هستندچ بس جاديكه م تاق ا يكارمندان

درون  يجو اجتماع  تيفيك فيتورا  يبرا ياراطلاح يفرهن  ساازمانفرهن  ساازمان: 

  موضاوع  نيكند. واضاح اسات كه ايم نييرا تع ركنانكار همه كا  رياسات كه شارا  يساازمان

و  . ارتوسااانناهر كي  يمربوط به احساااساااد اساات تا ذهن منطق  يادهين ااان دهنده پد

با  يسااازمان يهاارزي يبا همووشااان ي  سااازمانفرهن  نيز اعتقاد دارند  2018ا  1ادييوز 

در   نيكناد و همننيم  جااديكاارمنادان ا  يو تعلچ را برا  تيا چ احسااااس هويفرد  يهااارزي

 . بر همين اسااااس ياانا برخوردار اسااات  ايويژه  تيا مطلوچ از اهم يساااازماان  يرفتاارهاا

توسااعه ابتداراد    نيز بر اين باور اساات كه فرهن  سااازماني نقش قابل توجهي در 2010ا

 مديريت دانش دارد.

سااختار ساازماني يك سايساتي رسامي از وهايف و روابر اختيار اسات  سااختار ساازمان: 

راد و استفاده از مناب  جهت تحقچ اهدار سازماني را  فهاي اعاليتفكه ريونيي هماهنيي 

  ارداد دلالات دطا كناد و باه اليوهااي روابر دروني سااااازماانچ اختياار و ارتبااكنتر  مي

نردد و نمودار ساازماني سااختار ساازماني در نمودار ساازماني نمايان مي  . 2016چ  2ااولوچ

به عنوان   يسااختار ساازمان  .رايندهاي ساازمان اساتفها و عاليتفيك نماد قابل رويت از كل 

را كه افراد مختلف در سااازمان بر  يمختلف يهانقش نيكند كه رابطه بيعمل م  يسااتميساا 

تواند به عنوان مدانيسامي نمايد. بر اين اسااس سااختار ساازماني ميمي  تيريمد عهده دارندچ

ها را  شاااان پيوند داده و آنهاچ اقتدار و قدردتعريف شاااود كه افراد را در رارروچ نقش

آياادانهماااهناا  مي و  ااوريي  طريچ مي2018چ  3كنااد  اين  از  بهره  و  بر  از توانااد  نيري 

 مان اثر بيذارد.ابتداراد مديريت دانش در ساز

دقت و ...    تچيامن چيسارعتچ رابد  يژنيبا توجه با و  يارتباط  هايههور شابدهفناوري: 

 ان يم اتر  يرا برا  ي اتريب  منديتيو رضاا نهيكاهش هز چيموجباد اشاتراک دانشچ همدار

و توساااعه   ااارفتيپ  انيدر جر يفناور  .كنندنان خدماد به ارمغان آورده اسااات نيو تام

 
1. Ertosun & Adiguzel 
2. Ololube 

3. Evrim & Aydan. 
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در حا  حركت    ندنرايفرآ يهاساتييبه سا   يعملدرد هايساتييسا  يبانيخودچ از پ ات يعيطب

مجدد    يمهندسا   ييكارآ ريكه تحت تأث  نينو هاييمجهز به فناور  يانقلاب تيبوده و به هدا

 ي نذاراطلاعاد در به اشاتراک ينقش فناور رچيمسا  نياساتچ منجر شاده اسات. در ا  نديفرآ

از   ياريا   محال بحا  بسااا 2020چ  1يااردورماازل  آن بر فرهنا  سااااازماان  ريدانش و تااث

 دهاد يوجود داردكاه ن اااان م  ناهيزم  نيدر ا  يفراوان  مطاالعااد  .اسااات  بوده نظرانرااااحاب

دانش اساات.    تيريمد  يدر اجرا تيموفق يبرا  يمؤلفه مهي و اساااساا  كيبه عنوان  يفناور

امدان   نيبوده و به كاركنان ا ديدانش مف  تيريمد  تيدر تقو  توانديم  يفن  رساااختيز  رايز

  تي ر يدر رارروچ مد  يبنابراين فناورد  را به اشاتراک بيذارند  يكه دانش ضامن دهديرا م

و   هااهاارددانشچ م  يااهيقرار نرفتاه تاا باا اساااتفااده از پاا  يارااال  يااهيدر جاا  دواارراهيدانش  

ه دانش موجود و با   يابيا دسااات  يبرا  هااييتجاارچ كاارمنادان را حفظ و نساااتري دهاد و راه

 .ديايب يارل هايتيو رلاح ديو انتقا  دانش جد  جاديا

فرايندهاي مديريت دانش: ررخه مديريت دانشچ تحو  ررخه اطلاعاد و دانش اسات  

بيني شاااود. اين ررخاه ياك فرايناد تواناد باه عنوان روا  ساااازماانادهي اطلاعااد پيشكاه مي

ساااازماانادهيچ ذخيره ساااازيچ ماداون اسااات كاه در آن اطلاعااد شااانااسااااييچنرداوريچ 

 شوند. نذاري و استفاده مياشتراک

هاايي   فرآينادهااي ماديريات دانش را مجموعاه فعااليات2018ا  2اييبينووياا و آيدنوي

مهاپاتراچ آنراو    .نيردداند كه يك ساازمان براي تساهيل و اساتفاده از دانش به كار ميمي

ها  هايي را كه سااازمان  نيز بر اين باورند كه ررخه مديريت دانش روي2016ا 3و سااتواتي

نمااياد. اين كننادچ م اااخ  ميدر مراحال مختلف زنادني خود در ساااازماان ماديريات مي

دهد كه ريونه اطلاعاد از طريچ ايجاد و اسااتفاده از فرآيندها به دانش موضااوع ن ااان مي

 شوند. تبديل مي

هاي بساياري ديير از يريت دانش و فرايندهاي آن در ديدناهتوضايح درباره ررخه مد

 چ بوساااتامانتهچ كوجان و 2018 چ اييبينوويا و آيدنوي ا2015ا  4دان ااامندان مانند دهامدهر

 
1. Erdurmazlı 
2. Igbinovia and Ikenwe 

3. Mohapatra, Agrawal & Satpathy 
4. Dhamdhere 
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  و ... مورد توجاه قرار نرفتاه و باه مواردي همنون: كساااابچ ضااابرچ 2019ا  1فرسااااارد

نهايت به كاربرد دانش به عنوان  نذاري دانش و درساازماندهيچ ذخيره ساازيچ به اشاتراک

هاي اسااساي دانش اشااره نموده اند. شاش بعد مذكور كه به تفصايل مورد بح  واق  مولفه

ها شاد در تحقيقاد بساياري از محققان در ارزيابي ساطو  بلوغ مديريت دانش در ساازمان

 مورد اشاره قرار نرفته است.

خدماد  تيفيدانش بر ك  تيريلوغ مدب ريتأثدر پژوه اي     1400افريو احساان  ينيدكام

بلوغ   زانيم را مورد ارزيابي قرار دادند. نتايج اين پژوهش ن اااان داد كه  انيدر بانك پارسااا 

 كنناده نييتع  يرهاايمتغ نيدارد. از ب  يداريخادمااد اثر م بات و معن  تيا فيدانش بر ك  تيا ريماد

مهارد كاركنانچ   چيسازمان  يندهايفرآ  ادچيبه دانش و تجرب  يدانشچ دسترس  تيريبلوغ مد

دانش   تيا ريدانش و مباادلاه دانش بر بلوغ ماد  يابيا افرادچ ثبات تجاارچ كااركناانچ بااز  زهياني

اطلاعاد و  يساازمان و فناور يهاساتييساازمانچ سا   تيريداشاته و مد ييم بت و مساتق ياثر

 .دارند ستييدانش در س تيريمد دنيبر به بلوغ رس ياثر معدوس يميدانش ت تيفعال

دانش در  اني  موان  عوامل جر1399اي  ريو حر  فردنينوشا  چياكبردر پژوه اي دييرچ 

مورد بررساي قرار دادند. در دانش   تيريبراسااس مد  بلوغ مدرا   يدان اياه يهاكتابخانه

  نچي بخش شااامل سااطح آغاز 5در بلوغ مديريت دانش در سااازمان  سااطو   اين پژوهش  

ساطح  نيي. به منظور تعشاده اسات يطبقه بند  ينوآور و يسااز نهيبه  چيتوساعهچ اساتانداردسااز

عوامال    چيارتبااط  يهاادانشچ منب  دانشچ كااناا   هااييژنيرون: و  يهاا باه عواملبلوغ آن

دارند   ديدر سانجش ساطح بلوغ اشااره نمودند و تاك يو فن يچ فرديساازمان  چيتيريمد چيزمان

باه عنوان عوامال ماان  در   دتواننا ين اااوناد م  تيا ريماد  يعوامال باه خوب  نيكاه ا  يدر راااورت

ترين  بعد مديريت يدي از ملموس  نتايج تحقيچ ن اان داد  شاوند. يدانش تلق  تيريمد  ياجرا

هاي رهبري كارآمدچ سبك موان  در استقرار مديريت دانش است. بنابراين توجه به شاخ 

كنان دان اي براي رف  موان  مديريت دانش درسات مديريتچ حمايت ساازمانيچ توجه به كا

 ضروري است.

 
3. Bustamante, Cujean & Frésard 
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باا عنوان   1398اي  خيو شااا   يانيا چ پوركفرزان ب"  در پژوه اااي    يارهاايا مع  نيرابطاه 

  يناذار ارزي  هااياليو  نييباا هادر تبو    "دانش  تيا ريو ساااطح بلوغ ماد  يناذارارزي

 ن يكه ب  رساايدندبه اين نتيجه دانش   تيريبه سااطح بلوغ مد  لين  يبرا يياجرا  يهادسااتياه

برقرار    يدانش در ساااازماان رابطاه معناادار  تيا ريو ساااطح بلوغ ماد يناذارارزي  يارهاايا مع

و مولفاه    نيانييا م  ني اااتريآن ب  يدارد. مولفاه فن  ولفاهم  17  يناذارارزي  يارهاايا مع  اسااات.

دانش   تيرمدي  بلوغ  سطح.  است داشته  هامولفه انيرا از م  نيانييم  نيكمتر  ينيهدار  تيقابل

 متوسر عملدرد قرار دارد.  زانياز م  تريلفه در سطح بمو 13با 

دانش   تيريمد  بلوغ مد  يطراح"  پژوه ي با عنوان  در  زي  ن1397اي  و المحمد  يقاسم

موجود   هايمد   يبررساا  به  "ختهيآم  درديرو كي: يبر اساااس مد  تعال يدر كلاس جهان

براي اجراي مديريت  كه   دادن اان  جينتاپرداختند.   هادر ساازمان دانشسانجش ساطح بلوغ  

دانش در كلاس   تيا ريعملدرد ماد  يديا كل  هجا ينت  4توانمنادساااااز و    13توان باه  دانش مي

بر اسااس مد    يدانش در كلاس جهان  تيريمد  بلوغ مد براين اسااس  .اشااره نمود يجهان

ابتداييچ  مرجچ و ساااطو  هرجعبارتند از:   بيترتشاااش ساااطح اسااات كه به  يدارا يتعال

 . نشدا انفجار و مستمر يچ بهبودساز نهيبه چدانش يو استانداردساز نييهماه

  ياب يارائه مد  ارز  "ي ديير با عنوان   در پژوه ااا 1396اي  لك و جعفر  نورچييرضاااا 

عوامل و   يبررساا به  "دانش  تيريمد تيموفق يبر عوامل اساااساا   يدانش مبتن  تيريبلوغ مد

دان اياه علون انتظامي   براي ارائه مدلي جام  به منظور  هاي موثر بر مديريت دانششااخ 

مديريت دانش در فرايندهاي اجراي ن ان داد   به دست آمده از تحقيچ . نتايجپرداختندامين 

ميزان بلوغ در مناب  همننين نتايج ن اان داده  .  مورد مطالعه تاثير م بتي نداشاته اساتساازمان 

در ساازمان مورد فرهن  و سااختار ساازماني   چدهاچ اما فراينداشاتهمطلوبي   ضاعيتانسااني و

هاي در سااازمانتوان  پي اانهادي اين تحقيچ را مي. مد  مطالعه نيازمند توجه بي ااتري اساات

 . مورد استفاده قرار دادآموزشي م ابه 

با استفاده   ي رارانيشركت ا  300دانش در   تيريبلوغ مدسطح    1395ا يو عباس  وريخد

نتاايج باه دسااات آماده از اين .  مورد مطاالعاه قرار دادناد  داايامر  وريو بهره  تيا ريماد  ياليو

 ت يا وضاااع ي نسااابتاا ازابيا و ارز يرهبر ندچيفرا چيفرهنا چ فنااور  كه ابعااد  تحقيچ ن اااان داد
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و مؤساااسااااد    ماهيباداراد  هاا و  بااناكهمنون    هاايي. ساااازماانبرخوردار هساااتناد  يبهتر

 ي هاشاركت  يريو د هاي نفت و نازبا حوزههاي مرتبر  نذاري و همننين ساازمانهيسارما

در  يمهندساا فني و   يهاو شااركت نددانش قرار دار  تيريدر سااطح سااون بلوغ مد  يديتول

 د.نقرار داراز سطو  بلوغ مديريت دانش سطح دون 

ارزيابي بلوغ مديريت دانش "با عنوان    2021ا و همداران  1رايپرهاي بر اسااس پژوهش

هاچ اين ساازمان  يساطح بلوغ عموم ليو تحل  هيتجزچ  "هاي پروژه محور در اروپادر ساازمان

و بهبود   يريادنياشاتراکچ كاربردچ   رهچيدانشاشاناختچ خلچچ ذخ  تيريمراحل ررخه مد

 ج ينتا كند.به درک درسااات و سااانجش ساااطو  بلوغ مديريت دانش كمك شااااياني مي

 مه يندر  ييمحور اروپاپروژه يهاساازمان  چين اان داد به طور كل چيتحقاين  دسات آمده از  هب

مناساب   ساتييسا  كيبه  ازيكه ن  يدانش هساتند. در حال  تيريمد يهاساتييسا  يساازادهيراه پ

اقداماد عملي به منظور اساتقرار نظان مديريت دانش نيازمند چ ضارورد دارد مديريت دانش

 است. يبانيپ ت يهارساختيزتوسعه 

دانش با   تيريمد  ساتييعلل عدن تطابچ سا   ي  به منظور بررسا 2020ا2انايو ساابت  شيكودر

  تي ر يساااطح بلوغ مد  يابيبه مطالعه و ارز يساااازمان و نهاد دولت كيدر  ياهدار ساااازمان

دانش در   تيا ريبر اساااااس ماد  بلوغ ماد  يجمهور  اسااااتيا ر  كيا دانش در امور انفوماات

راهبردچ   اساااتچيا افرهنا چ سااا  منظور در پنج بعاد  نيپرداختناد. باه همي  دولت  يهااساااازماان

  ناهيشاااده و به  تيا ريشااادهچ ماد فيتدرارچ تعر  نچي  و پنج ساااطح اآغاازيو فنااور  نادهاايفرا

ساازمان   چيبه دسات آمده از تحق جيقرار دادند. بر اسااس نتا  يابي  ساازمان را مورد ارزيسااز

  .قرار داردمديريت دانش  بلوغابعاد در سطح سون  هيمذكور در كل

 ييو شاناساا هاي  در پژوهش خود با هدر ن اان دادن كاسات2019ا 3لوايو سا   وائوياسادر

بلوغ    يهااماد " پژوه اااي باا عنواندانش    تيا ريعوامال مرتبر باه عوامال موثر در بلوغ ماد

توان به يمطالعه را م نيا انجان دادند. "بهبود  انهاديها و پشادار ييدانش: شاناساا  تيريمد

  چي مقاله از طر  نيكرد. ا  فيتورا   كيساتماتيبر مرور متون سا   يمبتن  ينظر چيتحق كيعنوان 

 
1. Pereira 
2. Qodarish & Sabatiana 

3. Escrivão & Silva 
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  ا باهرهاا  ماد دانش موجودچ اشاااداالاد    تيا ريبلوغ ماد  يهااماد   ليا و تحل  هيا و تجز يبررسااا 

در   .نمايدمي هئها اراآن هبودب يبرا  ي انهاداتيو پن اان داده    يو مفهوم كيساتماتيراورد سا 

مورد   ريدانش در جدو  ز  تيريموجود بلوغ مد  هاياز مد   يرورد اختصار برخادامه به  

 .ردنيياشاره قرار م

 
1.Gallagher & Hazlett 
2  . Kochikar 
3. Ehms & Langen 

4. Rasula 
5. Grundstein 
6 .Kankanhalli 

 دانش   ت ي ر ي مد   بلوغ   ي مدل ها   ي کل   ي : بررس 1  جدول 
 هاي مد  مولفه  سطو  بلوغ  مد   محقچ 

  1نالهر و هازلت 
   1999ا 

توانا  چ  آناهيچ مديريت شده  مد  بلوغ سه نانه 
 شدهچ بهينه شده 

زيرساخت دانشچ فرهن  دانشچ فناوري  
 دانش 

مد  بلوغ مديريت     2000ا   2كوشيدار 
 دانش ااينفوسيس  

پيش فرضچ واكنش پذيرچ  
آنااهيچ متقاعد شدهچ  

 اشتراک نذاري 

 افرادچ فرايندچ فناوري 

  3اهمس و لانين 
   2002ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 ازيمنس    دانش 

اوليهچ تدرار شدهچ تعريف  
مديريت شدهچ بهينه  شدهچ  

 سازي 

اهدار استراتژي و دانشچ محير زيست و  
هاچ همداريچ  م اركتچ افراد و شايستيي 

فرهن  و رهبريچ ساختارچ فناوري و  
 زيرساختچ فرايندها 

كولدارني و فريز  
   2004ا 

سختچ ممدنچ ت ويچ شدهچ   مد  بلوغ قابليت 
توانا شدهچ مديريت شده و  

 بهبود مستمر 

دادهچ دانش    يادنيريچ تخص چ
 ساختارمند 

و همداران    4رسولا 
   2008ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

چ  مناب  چ  ي كم   ي ها   ت ي فعال 
 ي ر ي هبود و اندازه ن چ  ساختار 

چ  دانش   ي ي ه چ تس كسب دانش چ  انباشت دانش 
برنامه ها و    چي استراتژ چ  دانش   ت ي مالد 

يچ  سازمان   ي ر ي ادن چ ي KM  ي ها   ستي ي س 
كسب  چ  ند ي فرا يچ  مردن و جو سازمان چ  ر ي مح 

 اطلاعاد   ي فناور   ي ابزارها چ  دانش 
مد  بلوغ مديريت     2008ا   5نراند استين 

 دانش 
يچ  ار ي ه    چناخودآناه 

كنتر     يچساز   ي رسم   يچشهود 
 ها وه ي ش   ن ي بهتر   ي ر ي و اندازه ن 

  چارزي افزوده   يچفن   ي اجتماع   ر ي مح 
  چت ي ر ي مد   ي ارو  راهنما   چند ي فرآ 

  ي عموم   ي ندها ي فرآ   چموقت   ي ها رساخت ي ز 
KM  روي ها و    يچر ي ادن ي   ي ندها ي فرآ چ

 ي بان ي پ ت   ي ابزارها 
  6پي و كاندانهالي 

   2009ا 
  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

سطح آغازينچ آناهيچ  
تعريف شدهچ مديريت شدهچ  

 كنتر  

 كاركنانچ فرايندها و فناوري 
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دانش   تيرمدي  بلوغ موجود هايمد   يبررسا   نيو همنن چيتحق يتوجه به هدر ارال با

ياا اياانا چ آسااا   ورياز ماد  ساااازماان بهره  چيتحق  نيبلوغچ در ا  جهااني  مقبو   هاايو ماد 

بهره   30401  زواي  دساتنامه از  هاشااخ  و هادر سااختار و در اساتخراج ابعادچ مولفه   2010

  نرفته شده است.

  ينادهاايفرا  ييچ مواردي همنونايا آسااا   يوردانش ساااازماان بهره  تيا ريراارروچ ماد 

مورد اشااااره قرار دانش    تيا ريكااربرد ماد  جيآنچ و نتاا  يهااكنناده  تيا تقو  دانشچ  تيا ريماد

تهياه    يمبناا  اين راارروچ   . باا توجاه باه اينداه در پژوهش حااضااارچ1نرفتاه اسااات اشااادال  

بيانير   رارروچ نياارالي  دته. ننرددتوضايحاتي درباره آن ارائه ميچ باشادميپرسا انامه  

 
1  . Kuriakose 
2. Oliva 

3. Serna 
4. Arias-Pérez  

 دانش   ت ي ر ي مد   بلوغ   ي مدل ها   ي کل   ي : بررس 1  جدول 
 هاي مد  مولفه  سطو  بلوغ  مد   محقچ 
و  1كورياكوز  
   2010همداران ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

پيش فرضچ ابتداييچ توسعه  
كميچ بلوغ و  كيفيچ توسعه  

 بلوغ سازماني توسعه يافته 

افرادچ فرايندهار فناوريچ دانشچ نرخ  
 بازن ت سرمايه 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد    2014ا 2اوليوا 
 دانش 

  چساختارمندنرا يچ  ناكاف 
 دوارره ي 

 م اركت   چفرهن  چ  اطلاعاد   چسازمان 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد    2015ا   3سرنا 
 دانش 

يچ  اب ي ارز چ  واكنش چ  مستعد 
 شده   نه ي به چ  شده   ي سازمانده 

 - 

ابونصر و همداران  
   2016ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

  چبسر   چسطح شروع   چواكنش 
 بلوغ   چش ي پالا 

  ند ي فرآ يچ  فناور چ  مردن چ  ند ي فرآ يچ  رهبر 
مديريت    جي نتا يچ  و نوآور   ي ر ي ادن چ ي دانش 

 دانش 
و    4آرياز پرز 
   2016همداران ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

چ  شده   استفاده يچ  اكت اف چ  ه ي اول 
 ي نوآور شدهچ    اداره 

 فرهن  يچ  استراتژ يچ  فناور چ  ند ي فرآ 

قاسمي و المحمدي  
   1397ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

هرج و مرجچ ابتداييچ  
هماهنيي و استانداردسازي  

بهينه سازيچ بهبود    دانشچ
 مستمرچ انفجار دانش 

فرايندهاي مديريت دانشچ مناب  انسانيچ  
راهبردهاچ سرمايه فدريچ  فناوريچ  

هاي مديريت دانشچ فرهن چ  سيستي 
اقداماد اجراييچ نق ه راهچ حمايت و  

 رهبري 
  عباسي و    كريمي 
   1398ا 

  ت ي ر ي مد  بلوغ مد 
 دانش 

مقدماتيچ تدرار شدهچ تعريف  
 بهبنه شده   شدهچ مديريت شدهچ

رهبريچ فناوريچ فرهن چ مديريتچ  
پادايچ آموزيچ دسترسي به دانشچ ثبت  

 شچ كاربرد دانشچ مهارد كاركنان دان 
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ساااز مديريت دانش در سااازمان اساات كه شااامل شااناخت اركان اساااسااي و زمينهشااناخت 

و  هاييتوانا ليو تحل هيتجزاسات كه به واساطه آن اهدار ساازمان  و  تياندازچ مأمورر اي

 .نرددفراهي ميسازمان  يارل يهاتيقابل

 
 ( 2010وري آسيا )يانگ،  چارچوب مديريت دانش سازمان بهره  :   1شكل  

  ندهاچيافرادچ فراوانمنادساااازهاي مديريت دانش قرار دارند كه در برنيرنده  تبخش دون  

بهتري از اثرناذاري درک    تاا باه ساااازماان كماك كناد  ي اسااات. اين عوامالو رهبر  يفنااور

داشاته باشاد. در بخش ساون اين مسائله در سااختارچ كننده و مؤثر در ساازمان    تيعوامل تقو

  مرتبر باا  يهااتيا از فعاال  ياهيا اول  يابيا ارزد كاه  قرار دارنا   دانشي ماديريات  ارااالهااي  ناديفرا

 ي ندهايفرا  يدانشچ اثربخ   تيريمد  جينتاسازند. لايه مربوط به  يفراهي مرا  دانش    تيريمد

و  يريادنيا بهبود    بتوانناد ديا باا جينتاا  نيادهاد. قااعادتاا مورد ارزياابي قرار ميدانش را  ماديريات  

و خادماادچ    تولياد  تيا فيكعملدرد و بهبود  باه بهبود    را در ساااازماان ن اااان داده  ينوآور

 .2010 ان چشوند اي منجر و رشد سازمان يسودده چيوربهره
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همانيونه كه قبلا هي اشااااره شاااد در مد  پي ااانهادي اين تحقيچچ هي از الزاماد ايزو  

بنابراين در و هي از مد  مديريت دانش ساازمان بهره وري آسايا اساتفاده شاده اسات.    30401

اماديريات و   مؤلفاه شاااش ماديريات دانشچ بر اسااااس عناارااار كليادي راارروچو  مجموع

  يرا مورد بررساا  نيروي انسااانيچ فناوريچ فرهن چ ساااختارچ ررخه مديريت دانش  راهبردچ

مولفه و   19بعدچ   6ها و سااوالاد مورد بررسااي ابا توجه به تعداد ابعاد و مولفه .دهديقرار م

باشاد. همانيونه كه اشااره  محاسابه ساطو  مورد مطالعه به راورد زير مي ساوا   شايوه  144

  144شااد در اين تحقيچ از پرساا اانامه مبتني بر طيف ليدرد اسااتفاده شااده اساات. مجموعا 

نذاري شاده اسات اتوضايح اينده براي تعيين ساطح  نمره 5تا  1ساوا  و پاساخ هر ساوا  از 

ساوا  و براي هر كدان از اين  24راي هر بعد  بلوغ مديريت دانش در ساازمان مورد مطالعه ب

نمره محاسابه شاده اسات  مجموع نهايي نمراد اكتساابي كليه ابعاد بيانير    120ابعاد حداك ر  

 سطح بلوغ مديريت دانش در ستاد مبارزه با مواد مخدر به شدل زير خواهد بود:

 
 ( 2010  انگ، )برگرفته از مدل ي   دانش سازمان   ت ي ر ي : سطح بلوغ مد 2  شكل 

 هر يك از سطو  بلوغ به شر  زير مي باشد: تعريف

از ماديريات دانش و اهميات آن براي عادن اطلاع و نااآنااهي ساااازماان  انفعاا :    ساااطح

 رقابتيد مزيت و وريافزايش بهره

با مديريت دانش  و آغاز فعاليت: شاااروع به درک نياز براي مديريت كردن دانش آغاز

 يك پروژه پايلود توسر سازماند
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  مديريت دانش در سطح كلان سازماند: پياده سازي و استقرار هتوسع

 مداوند بهبود منظور به دانش مديريت سازيپيادهارزيابي : كنتر 

  .مديريت دانش در سازمان به رورد كاملنهادينه شدن  :بلوغ

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

 ينردآور  يبر اساس ريونيايي و اين تحقيچ از نظر هدر يك تحقيچ كاربرديچ توساعه 

. در اين تحقيچ از روي اساات يو از نوع مطالعه مورد يفيتوراا   قاديها در دسااته تحقداده

كمي  بهره نرفتاه شاااده اسااات. جاامعاه آمااري تحقيچچ در مرحلاه كيفيچ  –آميختاه اكيفي

در . جامعه آماري تحقيچ در دسااترس بودندو افراد  نفر    35ها  كه تعداد آنخبرنان هسااتند  

بخش كمي نيروي جنب اااي تولياد داناايي در مباارزه مواد مخادر و ذينفعاان مباارزه باا مواد  

باشاد كه مساتقيما در هاي عضاو ساتاد در كل ك اور ميمخدر شاامل كاركنان ساتادچ دساتياه

نفر تخمين زده  4000بااشاااناد كاه حادود  كننادچ ميفعااليات مي  هااي مباارزه مواد مخادرحوزه

اساتفاده شاده  1SPSS Sample Power  منظور برآورد حجي نمونه از نرن افزارشاود. به مي

 در درنير وابساته متغيرهاي اثرنذار بر حداك ر متغيرهاي مساتقل دادن قرار مدنظر اسات. با

حجي    %5و حجي اثر   80/0توان بالاي    %5خطاي   دررااد و پژوهش رنرساايوني هايمد 

 نفر تعيين نرديد. 384نمونه تعداد 

 زار اب 

جهت  او  شاد. در بخش انجان بخش دو در كلي راورد هاي تحقيچچ بهنردآوري داده

چ مجموعه اي اشااامل كتبچ مجلادتدوين مبانيچ تعاريف ومفاهيي نظري از مناب  كتابخانه

ل و خارج  هاي اطلاعاتي داخهاي علميچ متون راپي نمايه شااده در بانكمقالاد همايش

ها و سااير موارد مورد بندي عوامل وشااخ تحقيچچ براي ساطح دون بخش اساتفاده شاد. در

نظر پژوهشچ با اسااتفاده از تدنيك دلفي و مصاااحبه در مرحله تحقيقاد كيفي و در بخش 

 
این1.  با متناسب و مختلف هایموقعیت در نمونه حجم بر گذار تاثیر عوامل گرفتن نظر در با افزار نرم . 

 .کندمی  برآورد را نمونه بهینه حجم تحلیل داده  آماری هایروش 
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كمي از ابزار پرسا انامه اساتفاده شاده اسات. پرسا انامه محقچ سااخته اسات و در تهيه آن هي  

ه وري آسيا بهره نرفته شدو هي از مد  مديريت دانش سازمان بهره  30401از الزاماد ايزو  

  سوالاد  راهبردچ  و  مديريت  بعد  24  تا  1  سوالاد  حاضر تحقيچ  در  كه  است  ذكر قابل  است.

 ررخه  بعد  96 تا  73  سااوالاد فناوريچ بعد  72 تا  49  سااوالاد انسااانيچ مناب   بعد 48 تا  25

 سازماني   ساختار  بعد  144  تا120  سوالاد  و  فرهن   بعد  120  تا  97  سوالاد  دانشچ  مديريت

 به مربوط  هايمولفه ابزار سانجش اعتبار بررساي منظور . بهاسات  داده قرار  بررساي مورد را

از اعتباار سااااازه و رويدرد تحليال  مطاالعاه مورد جاامعاه در پژوهش ارااالي متغيرهااي

 اسااتفاده كرونباخ آلفاي ضااريب از ابزار اين پايايي بررسااي منظور به و  عاملياتاييدي 

 همبساتيي كه ن اان داد  87/0كرونباخ ا آلفاي ضاريب برآورد به مربوط  مقادير نرديد.

 نتيجه در قرار داردد بالايي حد در پژوهش اراالي متغيرهاي به هاي مربوط مولفه دروني

 ديير عبارد به و برخودار كافي نيرياندازه از دقت هامولفه اين به مربوط  سانجش ابزار

از نرن آفزار آمااري   هااتحليال دادهاسااات. باه منظور تجزياه و   اعتمااد قاابليات داراي ياا پااياا

24SPSS   8.8وLISREL  هاي تحليل  هاي آمار تورايفي و اساتنباطي و همننين رويو روي

عاملي تائيدي استفاده شده است. 

 ها يافته 

 نردد:هاي تحقيچچ نتايج در دو بخش كيفي و كمي ارائه ميدر ارتباط با يافته

نفر از خبرناان حوزه مباارزه باا مواد مخادر    35در بخش كيفيچ جاامعاه آمااري شاااامال  

تحقيچچ ابتادا باا اساااتفااده از تدنياك دلفي راك   هاايشااااخ   و  هاامولفاه  دييا براي تاأبودناد.  

  هايشااخ  مبين كه هايينويه و  ساوالاد پرسا انامهچ قالب در.  شاد  تهيه اوليه هايليسات

 اهميت  و تناساب درجه مورد در  نظرخواهي براي و حيطرا هساتند  مذكور شاده شاناساايي

خبرنان مورد مطالعه   اي تخصااصااي  جامعه  ميان هاچآن مورد در اجماع  كسااب و هاشاااخ 

اطلاعااد و نظراد مورد   هيا شااادهچ كل  هئا نظراد ارا  افاتيا و در  ليا از تدم  پس  .ديا توزي  نرد

جزء و كال در هي ادغاان و نظراد و   ايا باه هي و    كيا قرار نرفتاه و نظراد نزد  ينيباازب

هاا و شاااامال ابعاادچ مولفاه  هيا اول  ساااتيحاذر شاااد و راك ل يم ااااباه و تدرار  يهاادنااهيا د

هر   تيا تنااساااب و اهم  نييتع  يراخبرناان ب  اريا و مجاددا در اخت  هيا ته  چيتحق  هاايشااااخ 
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  spss  يو درنرن افزار آمار  يشااده نرداور هئشاااخ  قرار نرفت. در نان سااون نظراد ارا

شااده منتج از   ياطلاعاد نرداور  يوارد شااد. پس از بررساا  چيتحق يجهت اقداماد بعد

 يي نها ساتياز حد نرما  حذر و رك ل  ترنييپا نيانييم  يدارا  هايشااخ  يآمار ليتحل

 يي نهاا  جاهيخبرناان قرار نرفات. نت  اريا و مجادد در اخت  هيا ته  چيناان رهاارن تحق  يجراجهات ا

 .دينرد ييدر قالب پرس نامه نها يياياعتبار محتوا و پا نييز تعپس ا

هاي مساتخرج از ادبياد تحقيچ كه به تاييد خبرنان رسايده بودچ در ابتدا عوامل و مولفه

در قالب پرساا اانامه نهايي تهيه و در ميان نمونه آماري مورد مطالعه در اين بخش توزي  و 

اعتبار محتوا و پايايي در قالب پرس نامه نهايي تهيه   نرداوري شد. نتيجه نهايي پس از تعيين

 به مربوط  هايمولفه ابزار ساانجش اعتبار بررسااي منظور و مورد اسااتفاده قرار نرفت. به

 از اعتبار سااازه و رويدرد تحليل عاملي  مطالعه مورد جامعه در پژوهش اراالي متغيرهاي

  .نرديد استفاده

نيري مربوط به ابعاد مربوط به ابعاد مد چ ابزارهاي اندازهدر بررسااي مد  اوليه از ميان 

هاا باه علات ناامعين بودن مااتريس همبساااتيي و ياا عادن هميرايي قاابليات تعادادي از مولفاه

ها از اين مجموعه تحليل عاملي نداشاات. لذا طي يك فرايند تدراري به تدريج برخي آيتي

ارتبااط باا ررخاه ماديريات دانشچ خاارج شاااد تاا بهترين نتيجاه حاارااال شاااود. همننين در  

در بهترين حالت مد  نهايي ررخه دانش با   م بت نبود نيمع تييآ  42با ي همبسااتي  سيماتر

آيتي به دسااات آمد. نتايج تحليل عاملياتاييدي  تحقيچ ن اااان دهنده تناساااب بارهاي    24

شاده عاملي ابعاد سانجش ساطح بلوغ دان اي ساازمان اسات. بارهاي عاملي و واريانس تبيين 

 نزاري شده است. 2در جدو  

 بارهاي عاملي و واريانس تبيين شده مدل   : 2  جدول 

  2R بار عاملي  مولفه 

 0/ 36 0/ 60 مديريت و راهبرد 

 0/ 53 0/ 73 نيروي انساني 

 0/ 92 0/ 96 فرهن  سازمان 

 0/ 88 0/ 94 ساختار 
 0/ 71 0/ 83 ررخه افرايندها  

 0/ 71 0/ 84 فناوري 
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نيري ابعااد ماد  نزاري شاااده برازي و اعتباار ماد  انادازههااي  شااااخ   3در جادو  

دهد كه مد  داراي برازي و اعتبار نيري ن ااان ميهاي برازي مد  اندازهاساات. شاااخ 

 باشد. مناسبي مي
 : شاخص هاي برازش مدل  3جدول  

 برآورد  م خصه 

 df/2   13 /1نسبت مجذور خي به درجه آزاديا 

 RMSEA   019 /0تقريب ا جذر براورد واريانس خطاي  

 GFI   1شاخ  ندويي برازي ا 

 AGFI   99 /0شاخ  تعديل شده ي ندويي برازي ا 

 CFI   1شاخ  برازندني تطبيقي ا 

 NFI   1شاخ  هنجار شده برازندني ا 

 0/ 81 آلفاي كرونباخ 
 0/ 67 متوسر واريانس استخراج شده 

 ي عني  چچيچ هدر او  تحقمورد اشااره در فوق  جهيدو نتبا توجه به نزاري نتايج تحقيچچ 

زير    شادل.  را محقچ كرده اسات دانشيت  ريهاي مؤثر بر بلوغ ماااادعوامل و شااخ  نييتع

 دهد.هاي  مربوط به ابعاد مد  را ن ان ميهاي امولفههاي عاملي ن انيرمناسب بودن بار

 

 
 خروجي تحليل عاملي تأييدي براي سازه ابعاد سطح بلوغ :  3شكل  
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هاي تحقيچ به شااار  با توجه به نتاايج به دسااات آمده از تحقيچ رابطاه بين ابعااد و مولفاه

در ساطح بالا   يهمبساتيكليه ابعاد  نينروه نمونهچ ب  هايمنطبچ بر پاساخباشاد. مي 4جدو   

 دارد. وجود
 مبارزه با مواد مخدر در    سطح بلوغ مديريت دانش   سنجش   ابعاد   ن ي ب   ي همبستگ   ب ي ضرا   : 4جدول  

 6 5 4 3 2 1 ابعاد 

      1 مديريت و راهبرد   - 1
     1 0/ 64 ي انساني رو ي ن   - 2

    1 0/ 75 0/ 63 فناوري   - 3
   1 0/ 72 0/ 61 0/ 60 فرهن    - 4
  1 0/ 83 0/ 70 0/ 64 0/ 60 ساختار   - 5

 1 0/ 69 0/ 72 0/ 83 0/ 81 0/ 74 ررخه افرايندها    - 6

  اديمساتخرج از ادب هايعوامل و مولفهدر بخش كمي تحقيچچ همانيونه كه اشااره شادچ 

نمونه    انيو در م هيته ييبودچ در قالب پرسااا ااانامه نها  دهيا خبرنان رسااا  دييا كه به تا چيتحق

  89نفر ا   343درراااد  زن و    11نفر ا  41نفر  كاه از اين تعاداد    384امورد مطاالعاه    يآماار

  مرد بودند.دررد  

دانش در ساتاد مبارزه با مواد مخدر و   تيريوضا  موجود مد  يابيدر ادامه به منظور ارز

مورد   تصااربه تفديك و به اخ  دانش در ساازمانچ نزاري هر بعد  تيريساطح بلوغ مد نييتع

 :ردنيياشاره قرار م

مولفه    4اولين بعد در ارزيابي وضااا  موجودچ بعد مديريت و راهبرد اسااات. اين بعد در 

 نيري  مورد ارزيابي قرار نرفت.امديريتچ حمايتچ راهبرد و تصميي

و   دناهيد  ييتساااهمتعلچ به چ در ارتباط با مولفه مديريت بي اااترين ميانيين تبيين شاااده

باشاد.  مي  50/3با ميانيين  و اهدار با كاركنان  تيمربوط به ر اي اندازچ مأمور يراهبردها

  ييبا اراو  و مفاه رانيمد  ييآشانااي مربوط به مولفه مديريتچ  هاما در ارتباط با سااير نويه

خر   يدانش در طراح تيا ريماد  يردپاا  وجودو   8/2مياانيين    باا  اداره دانش محور ساااازماان

 ي باه عنوان اليو  رانيمادو همننين    7/2  نيانييا باا م  اناداز و راهبرد ساااازماانر اااي  چيم ااا 
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تر از  پاايين  7/2  نيانييا م  باابراي مؤلفاه برجساااتيي  يدانش و كاار نروه  ييتساااه  يهااارزي

 اند.سطح ميانيين ارزيابي شده

لازن از  هايتيحماوجود   در ارتباط با مولفه حمايت بي ااترين ميانيين مربوط به نويه

مربوط به  يهاهينو  ريساا  يابيدر ارزباشاد.  مي  20/3 نيانييمبا   و آموز يريادني يهابرنامه

با  دانش در ساازمان  تيريلازن به ابتداراد مد يمناب  مال  اختصااصي  مولفه حمايت ساازمان

دانش و   تيريكاركنان با مد يبرا يمند آشااناسااازنظان  نديفرا كي وجودو    54/2 ميانيين

اناد. ترين ساااطح از مياانيين را باه خود اختصااااص دادهپاايين  60/2باا مياانيين  آن    يايا مزا

از    تيحماچ و آموزي كاركنان يريادني يهالازن از برنامه  تيحماها همننين ساااير نويه

از    تيحماو   يميتوسااعه كارت  يبرا  يبخ اا   نيب يهماهني  جاديفرهن  اشااتراک دانش و ا

و  يانسااان  هايهياز حفظ و نيهداشاات ساارما تيحماچ  و تخت در سااازمان  يارتباطاد افق

 ياطلاعاد و ارتباطاد در اجرا يفناور  يريكارنه  از ب  تيحماو   ها در مناف شراكت با آن

 اند.تر از سطح ميانيين ارزيابي شدهنيز پايين دانش تيريمد

تر از حد ميانيين نزاري شااده اساات. به ها پايينهينوتمامي  راهبرددر ارتباط با مولفه 

داشاتن و   50/2 با ميانيين باز و تعامل و اشاتراک دانش  ينوآور يراهبردها يريييپترتيب  

در حوزه مساائل   يسااز ييتو   51/2با ميانيين  محافظت از دانش ساازمان يبرا  اساتيسا  كي

ساااازمان در   هايييدر حفظ توانا  يتوانمنادو  73/2با مياانيين   كلان  يو برنامه ها يراهبرد

 اند.كمترين ميانيين را به خود اختصاص داده 81/2 با ميانيين طو  زمان

هاي رراد و وجود تيي  هيمربوط به نو نيانييم  ني اتريب نيريتصامييدر ارتباط با مولفه 

 ي ابي. در ارزباشاديم  21/3 نيانييبا مباني مساتمر براي كمك به فرايند تصاميي ساازي ديده

نزاري  نيانيياز حد م  ترنييپا هاهينو يتمامنيري  تصميي مربوط به مولفه يهاهينو  ريساا

چ با يينسابت به موضاوعاد تصام  اطلاعاتي اشارار و  هاداده  تيريمددر اين ميان    شاده اسات.

 ترين ساطح پايين  33/2ي با ميانيين رين  ييدر تصام ياز خرد جمع  اساتفادهو    44/2ميانيين 

 .اندرا به خود اختصاص داده نيانييم

بعد دون در ارزيابي وضاا  موجودچ بعد نيروي انساااني اساات كه اين بعد در دو سااطح  

ساااازماني و رفتاري مورد بررساااي قرار نرفت. بر اسااااس نتايج به دسااات آمده از تحقيچ 
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عملدرد    يابيا ارزباه    متعلچ  نيروي انساااانيشاااده مربوط باه مؤلفاه    نييتب  نيانييا م  باالاترين

يي ناتوانا و  43/3با ميانيين   عملدردها  نيبهتر يجداسااااز هايكاركنان و وجود شااااخ 

 ي لازن برا  زهيداشاتن انيو   37/3 نيانيينيهداشات كاركنان باتجربه در ساازمان با م ساازمان

بانك اطلاعاد    كيوجود  هايو نزينه  باشديم  27/3با ميانيين    ديجد  يم اركت در كارها

 ي دانش و كار نروه  ييتسه  يداي براو پا  چيو ت و  48/2  نيانييم  با  كاركنان  يهاتياز قابل

با ميانيين  آن يندهايدانش و فرا  تيريآشاانا بودن كاركنان نساابت به مد و  2.73 نيانييبا م

 .اندشده يابيارز نيانيياز سطح م ترنييپا 73/2

بعد ساون در ارزيابي وضا  موجودچ بعد فناوري اسات. اين بعد در دو ساطح ساخت افزار 

  ارزيابي قرار نرفت. نتايج به دساات آمده از تحقيچ در اين بعد ن ااان دادچو نرن افزار مورد 

متعلچ  فناوري اطلاعاد و ارتباطادمربوط به مؤلفه   هايهيشاااده نو  نييتب نيانييم  نيبالاتر

دساترساي كاركنان و    56/4 نيانييما ب  دساترساي همه افراد به رايانه و ساخت افزارهاي لازن

در تمامي    ندهايكردن فرا  زهيمدان ليو داشااتن پتانساا   90/3 نيانييبا م نترنتيدر سااازمان به ا

و سااارقت    يبريمصاااون بودن ساااازمان در مقابل حملاد ساااا  و  57/3 نيانييبا م هاحوزه

پايين ترين ساطح ميانيين نزاري شاده توسار نمونه  و   باشاديم  45/3با ميانيين   اطلاعاد

در  يذخيره اطلاعاد نذشااته سااازمان و حافظه سااازمانهاي نهينزمورد مطالعه مربوط به 

 دوارره ي  يهاساااتييو بهره مندي ساااازمان از سااا   33/2 نيانييم باي  اطلاعات  هايساااتييسااا 

 ي برا  يو داشاابورد اطلاعات  ليتحل  چيابيارز  يهاسااتييو وجود ساا   60/2 نيانييم با  ياطلاعات

 .باشدمي 67/2 نيانييم با رانيمد

مولفه   در اين بعد رهاراسات.  فرهن  ساازمان  وضا  موجودچ بعد  يابيدر ارز  رهارنبعد 

به دست آمده  جيقرار نرفت. نتا يابيمورد ارز اعتمادچ يادنيريچ خلاقيت و اشاتراک دانش

 :بعد ن ان داد نيدر ا چياز تحق

  انيا وجود اعتمااد متقاابال ممولفاه حماايات باالاترين مياانيين مربوط باه  در ارتبااط باا  

 ن يانييسااطح م  نيتر نييو پا  79/3 نيانييم سااازمان با ياجتماع  هيكاركنان و توسااعه ساارما

  هايدسااتياه انياعتماد متقابل م نهينزاري شااده توساار نمونه مورد مطالعه مربوط به نز

 .باشديم 85/2 نيانييبا م  هاآن انيدر امر مبارزه و اشتراک دانش م ريدرن
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كااركناان سااااازماان   ليا مربوط باه تماا  نيانييا م  نيباالاتر  ياادنيري  در ارتبااط باا مولفاه

ساالسااله    يوجود ساااختارها  ليبه دل  يريادنيشاادن زمان    يطولان و  15 نيانييبا مي ريادني

نزاري شااده توساار نمونه مورد  نيانييسااطح م  نيتر نييو پا  76/3  نيانييمبا  و....   يمراتب

ساازمان در  يكوتاه بودن زمان حل مسااله ا انجان خدماد  و رابد  نهيمطالعه مربوط به نز

 .باشديم 26/2 نيانييم با انجان كار

نزاري شااده توساار نمونه مورد مطالعه    براساااس اطلاعاد خلاقيتدر ارتباط با مولفه 

مساااتمر   تيو حما  چيت اااو اند وها پايين تر از ساااطح ميانيين ارزيابي شااادهتمامي نزينه

 .اندترين سطح ميانيين را داشتهپايين 76/2 نيانييدر سازمان با م يو نوآور تيخلاق

كنان به اشتراک كار  ليمربوط به تما  نيانييم  نيبالاتر  اشتراک دانشدر ارتباط با مولفه  

  ني تر  نييپا  اند.تر از ساطح ميانيين ارزيابي شادهها پايينو سااير نزينه  02/3 نيانييبا م دانش

به اشااتراک  ليتما  نهيبه نز وط نزاري شااده توساار نمونه مورد مطالعه مرب  نيانييسااطح م

 .باشدمي 65/2 نيانييم با مبارزه نفعانيذ اديدانش و تجرب

ساااختار ا مولفه دوبعد  نياساات. در ا  ساااختاروضاا  موجودچ بعد  يابيدر ارز پنجيبعد 

در  چيبه دسااات آمده از تحق جيقرار نرفت. نتا  يابيمورد ارزساااازمان و تعامل و ارتباطاد 

 بعد ن ان داد: نيا

و   نيمربوط باه قاابال اجرا بودن قوان  نيانييا م  نيباالاتر  ساااااختاارارتبااط باا مولفاه    در

سااطح   نيترنييو پا  02/3 نيانييم با  ساااختار سااازماندانش در   تيريمد  يهادسااتورالعمل

واحد پاساخيو  كيوجود   نهينزاري شاده توسار نمونه مورد مطالعه مربوط به نز نيانييم

واحاد   كيا وجود  و    21/2  نيانييا باا م  ساااتااد مباارزه باا مواد مخادردانش در    تيا ريماد  يبرا

  ساتاد يمتناساب بودن مد  سااختارو   21/2 نيانييبا م  ساتاددانش در   تيريمد يپاساخيو برا

 .باشديم 57/2ا دانش ب تيريمد يبرا

به اسااتفاده  ليتما مربوط به  نيانييم  نيبالاتر  تعامل و ارتباطاد منفيارتباط با مولفه  در

 و   77/3  نيانييا باا م  بهبود خادمااد  ايا   نادهاايارااالا  فرا  ينفعاان براياز دانش و تجرباه ذ

 كاركنان با   يهاها و دغدغهدناهيد دنيشااان يارشاااد برا  رانياختصااااص زمان توسااار مد

حل    يها براهمداران و رجوع به آن  ريسا هايييها و تواناتياطلاع از هرف  و  72/3  نيانييم



یاوری و همکاران يرحسينام   

109 

109 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

نزاري شاده توسار نمونه مورد مطالعه   نيانييساطح م  نيترنييپاو    70/3 نيانييمبا  مساائل

 .باشديم 92/2 نيانييتوسعه م نديحفظ دانش ارزشمند سازمان درفرا نهيبه نز وط مرب

اكتسااچچ   پنج مولفهبعد  نياسات. در ا فرايندهاوضا  موجودچ بعد   يابيدر ارز  شا ايبعد 

به دسات  جينتاقرار نرفت.    يابيمورد ارز  مولفهذخيره ساازيچ توزي چ كاربرد و توليد دانش 

 بعد ن ان داد: نيدر ا چيآمده از تحق

  ير ي كاارنهاساااتخادان و با   مربوط باه  نيانييا م نيباالاتر  كساااب دانشارتبااط باا مولفاه    در

كاار بر   يبودن خروج  يو متد  27/3  نيانييا باا م  كااركناان باا تجرباه از خاارج از ساااازماان

نزاري شااده توساار  نيانييسااطح م  نترينييپاو   14/3  نيانييبا مي دانش خارج  يورود

دعود از كااركناان باا تجرباه جهات ثبات دانش و تجرباه   ناهينموناه مورد مطاالعاه مربوط باه نز

 .باشديم54/2 نيانييم با خود

  ليا دانش در فاا  ينيهادار  مربوط باه  نيانييا م  نيباالاتر  دانش  ذخيرهدر ارتبااط باا مولفاه  

 از يدانش مورد ن  يريو فهي درسات محل قرارن  72/3  نيانييتوسار افراد با م يمرج  شاخصا 

نزاري شااده توساار نمونه مورد  نيانييسااطح م  نترينييو پا  12/3 نيانييتوساار افراد با م

و   63/2  نيانييا باا م  لاازيا كااركناان در كساااب دانش مورد ن  ييتواناا  ناهيباه نز  وط مطاالعاه مرب

 .باشديم 76/2 با ميانيين دانش تيريمد يريوني نهيراهبرد روشن در زم كيوجود 

مربوط به انتقا  دانش در سااازمان تنها   نيانييم  نيبالاتر توزي  دانشدر ارتباط با مولفه 

نزاري شااده  نيانييسااطح م  نترينييو پا  25/3 نيانييبا م  تعاملاد رهره به رهره  چياز طر

عملدرد    اسيا مق  كيا دانش باه عنوان    ييتساااه  ناهيباه نز  وط توسااار نموناه مورد مطاالعاه مرب

 .باشديم 06/2 نيانييم با كاركنان

 ي يمربوط به اتخاذ هر نوع تصاام نيانييم  نيبالاتربه كارنيري دانش  در ارتباط با مولفه 

نزاري شاااده  نيانييساااطح م  نترينييو پا  44/3 نيانييبا مرا  بر دانش  يدر ساااازمان متد

كه از   يكاربرد دان ااا   يبرا  ييها  نديوجود فرآ نهيبه نز  وط توسااار نمونه مورد مطالعه مرب

اسااتفاده از دانش در   يبرا  ييها  نديوجود فرآو   31/2 نيانييم  ديآيدساات مه اشااتباهاد ب

 .باشديم 40/2با ميانيين  ديتوسعه خدماد جد
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مرتبر    اانهادادياز پ تيمربوط به حما نيانييم  نيبالاتر دانش  توليد در ارتباط با مولفه

نزاري شااده توساار نمونه   نيانييسااطح م  نترينييو پا  28/3 نيانييبا م با كار در سااازمان

 ي برا  نييزيجاا  يهااراه حال  افتنيا   يكااركناان برا  چيت اااو  ناهيباه نز  وط مورد مطاالعاه مرب

در نهايت با توجه به رتبه بندي عوامل موثر   .باشاديم  79/2 نيانييم موجود با يها يتخصا 

در ارزيابي سانجش بلوغ مديريت دانش در ساتاد مبارزه با مواد مخدرچ از نياه نمونه آماري  

و  متوسار حد از بالاتر  85/3مورد مطالعهچ نتايج به دسات آمده ن اان دادچ فناوري با ميانيين 

 اند.نزاري شده نيانييمسطح از  ترنييپا چپژوهش ينمونه آمارهاچ توسر ساير شاخ 

 آزمون  از اساتفاده با چيتحق نيا در بح  مورد شااخ  6 ساهيمقا و  يبررسا در نهايت با  

  يافاراااله  اسيمق در نيانييم  بالاترين كه داد ن اااان   نتايج5جدو   ا  دمنيفر كيناپارامتر

  باا  نيروي انسااااني  باه  مربوط   نيانييا م  ترينپاايين  و  85/3  نيانييا م  باابعاد فنااوري    باه  مربوط 

  .باشديم 42/2 نيانييم
 رتبه بندي توصيف ابعاد مديريت دانش در مبارزه با مواد مخدر   : ۵جدول  

 ها ميانيين رتبه  ابعاد  رتبه 
 3/ 85 فناوري  1

 2/ 96 فرهن   2

 2/ 93 ررخه دانش  3

 2/ 88 مديريت  4

 2/ 58 ساختار  5

 2/ 42 نيروي انساني  6

  يكا اي دو يخ مقدار كه دهديم ن اااننتايج  چ6  جدو  در مندرج  اطلاعاد بر اساااس

  يمعنادار ساطح و 5 يآزاد درجه با يبحران  رياسادو يكا مقدار از شاده محاسابه  رياسادو

 او    بعد  نيب  يمعنادار  رورد به  كه كرد ادعا توانيم  %99  نانياطم با  لذا.  است  بالاتر  01/0

 .دارد وجود تفاودو ساير ابعاد 
 ها نتايج آزمون فريدمن در رتبه بندي شاخص   :   ۶جدول  

 384 تعداد نمونه 

 870/ 490 آماره خي دواكاي اسدواير  
 5 درجه آزادي 

 0/ 001 سطح معنا داري 
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 گيري بحث و نتيجه 

با اقداماتي تعيين كننده از سايرين  خود را    ديها باسازمان  چامروز  ندهيفزا  يرقابت  يايدن  نيدر ا

در براي اين تمايز    يديكل  يساازمان  ييدارا  كيدر حا  حاضار به عنوان   دانش كنند.  زيمتما

  ريدر مح  ارفتيپ يلازن برا  يبه نوآور دهدياجازه مها ساازمانكه به   شاودينظر نرفته م

به طور  در سااازمان  دانش  تيريمد تياهمد براين اساااس ابنديامروز دساات    زيبراني رالش

تواند حائز اهميت باشاد اين نيرد. دانساتن آننه در اين مساير ميميقرار  ديينساترده مورد تا

اين   ديبا  نيدانش وجود نداردچ بنابرا  تيريمد دارادابت يبراواحد  يدساتور العملاسات كه  

ساازمان    يهايژنيها بساته به وآن تيموفق . ررا كهكرد  ييهر ساازمان تنظ يرا براابتداراد 

حا  حاضار در ساطحي از بلوغ مديريت اسات كه ساازمان در  درها جايياه قرار نيري آنو 

  ندهيدانشچ دانساااتن ا  تيرياقداماد مد  يزيرقبل از برنامه  نچيبنابرا.  اساااتقرار نرفته  آن

 است. حياتي اريمرحله بلوغ قرار دارد بس داندر ك سازمان كي

ساانجش سااطح بلوغ مديريت دانش در سااتاد مبارزه با مواد    چيتحق  نيهدر از انجان ا

مراحل    يدانش و ساازمانده  تيريبراي سانجش ساطح بلوغ مد  ندهيبا توجه به امخدر اسات.  

دانشچ   تيريمد نهيدر زم آنموجود   تيدانش در ساازمانچ شاناخت وضاع  تيريتوساعه مد

مورد دانش   تيريمد نهيجاري سااااازمان در زم  تيوضعضرورد داردچ در اين تحقيچ ابتدا 

بلوغ   زانيساانجش م  بر هاي ماااااؤثرعوامل و شاااخ بررسااي قرار نرفت. به همين منظور 

بار    يداناش مبتنا  تيريماد افتاهيمد  بلوغ توساعه   كي  چيدانش در سازمان از طر  تيريمد

شاناساايي و از طريچ خبرنان تحقيچ مورد تاييد قرار نرفت و  هاشااخ  عواماااال و  اااانيا

رسااا ااانااماه نهاايي پس از ارزياابي پااياايي و روايي لازن در مياان نموناه آمااري تحقيچ نهاايتاا پ

 توزي  و نرداوري شد. 

عوامل ارزيابي ساطح بلوغ مديريت   نهايي  امتياز  در نهايت و  هاشااخ  امتياز  بررساي با

دسااات آمده از نمونه آماري مورد مطالعه در ساااتاد مبارزه با مواد مخدرچ نتايج به دانش در

با ارااو  و   رانيمد  تچيريدر ارتباط با بعد مدعامل مورد بررساايچ ن ااان داد   6  صااوصخ

  چيخر م اا  يدر طراحد بنابراين  ندارند يرندان يياداره دانش محور سااازمان آشاانا  ييمفاه

اختصااص مناب    چخورديدانش به ر اي نم  تيرياز مد ييانداز و راهبرد ساازمان ردپار اي
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 ي برا يبخ ا  نيب يهماهنيچ اسات فيضاع  نسابتادانش در ساازمان   تيريبه ابتداراد مد  يمال

از حفظ و   تيا و تخات در ساااازماانچ حماا  ياز ارتبااطااد افق  تيا و حماا  يميتوساااعاه كاارت

 ي فناور يريكارنهاز ب  تيو حما  ها در مناف و شاراكت با آن  يانساان  هايهينيهداشات سارما

 ي ابيا ارز  نيانييا از ساااطح م  ترنييپاا  زين  دانش  تيا ريماد  ياطلاعااد و ارتبااطااد در اجرا

باز و تعامل و اشاااتراک دانشچ   ينوآور يراهبردها يريييضاااعف در پ نيهمنن  .اندشاااده

  هاداده  تيريمحافظت از دانش ساازمانچ ضاعف در مد يبرا  اساتيسا  كيضاعف در وجود  

 ي يتصم اي  ييتصم بانيپ ت هايستييوجود س يينسبت به موضوعاد تصم  اطلاعاتي  اشرار و

اين نتايج در حالي است كه    قابل توجه است.  تيرياست در بعد مد  ياز جمله موارد  زين اري

رهبري سااازمان نقش قابل توجهي در موفقيت ابتداراد مديريت دانش در سااازمان دارد. 

ها    كاملا همخواني دارد. آن1399الهي ق اامي اهاي شاافيعي و فضاالاين موضااوع با يافته

 ي ريادنيا و    يرهبر  نيبي سااااازماان و همننين  دانش و رهبر  تيا ريماد  نيبدرياافتناد كاه  

 . بر اين اسااس ضارورد دارد رهبران ساازمان وجود دارد  يداريم بت و معن رابطه  يساازمان

 .نديفراهي نمان را ابتداراد مديريت دانش در سازما يبرا لازن يهاها و م وق رساختيز

ضاعف در  يبه دسات آمده از مطالعه نمونه آمار جيبا توجه به نتا يانساان  يرويبعد ن در

 ي هااتيا بااناك اطلاعااد از قاابل  كيا   فقاداننيهاداشااات كااركناان بااتجرباه در ساااازماان و  

وآشنا بودن كاركنان   يدانش و كار نروه ييتسه  ي يزياني  هايجنبه  در  ضعفو   كاركنان

اين   .اندشاااده  يابيارز نيانيياز ساااطح م  ترنييآن پا يندهايدانش و فرا  تيرينسااابت به مد

هاي اراالي دان ااي اساات. نتايج ن ااان از عدن توجه سااازمان به كاركنان به عنوان ساارمايه

 دانش   تيريدر مد  يمناب  انساان تينقش و اهم   بر اين باورند كه2019رحمان و همداران ا

بوده و كاركنان تنها كساااني هسااتند كه دانش را ايجاد كرده و به اشااتراک  اندار  رقابليغ

نذارندد از همين رويچ كار با كارمنداني كه م اتاق ايجاد و به اشاتراک نذاشاتن دانش مي

هساتندچ بسايار مهي اسات. لذا ضارورد دارد ساازمان به نيروي انسااني توجه بي تري داشته و با 

ها را به م ااركت در فرايندهاي مديريت دانش ت اويچ نمايد.  هاي انييزشاي آنايجاد زمينه

يك ساااازمان مؤثر بايد اين توانايي را داشاااته باشاااد كه در افراد و كاركنان براي ورود به 

ررخاه ماديريات دانش و اشاااتراک دانشچ الهاان بخش آناان بوده و باه افراد براي تعاامال و باه 



یاوری و همکاران يرحسينام   

113 

113 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

ييران ايجااد انييزه كناد رراكاه كااركناان در نهاايات اشاااتراک ناذاشاااتن دانش خود باا د

بنابراين بايد ترغيب شاوند كه نه تنها به جساتجوي دانش بوردازند و  رااحبان دانش هساتند.

هاي ها را براي دساااتيابي به مزيتآن را در بهبود فرايندهاي داخلي به كار بييرندچ بلده آن

 .رقابتي مورد انتظار سازمانچ به اشتراک بيذارند

ن اان داد همه افراد به رايانه و ساخت افزارهاي لازن   يبه دسات آمده در بعد فناور جينتا

 ي لازن برا  ليپتانساا   چدارند  يدسااترساا   نترنتيكاركنان سااازمان به ا هيكل دارندچ  يدسااترساا 

  ملادح  مقاابال  در  ساااازماان  11و    دارد  وجود  هاادر تماامي حوزه  نادهاايكردن فرا  زهيمداان

باشاد. اين موضاوع كه ساازمان در زمينه دساترساي به يو سارقت اطلاعاد مصاون م  يبريساا

هاي فني مورد نياز در ساطح مطلوبي قرار داردچ ندته قابل توجهي اسات ررا كه  زيرسااخت

  بر اين بااورناد كاه 2019ا 1همنون مساااعادهچ المااجليچ آلرد و اوبيادد  اغلاب محققاان

اي ديير نيز ماديريات دانش دارناد و عادههااي فني ساااازماان نقش مهمي در  زيرسااااخات

كه فناوري ضارورد   معتقدند   2020ا  3  و كاساتاندا و كوئلار2020ا 2همنون وان  و هو

اي كه بدون فناوري اطلاعاد  اسااساي در اشاتراک دانش و نوآوري ساازماني اساتچ به نونه

اشاااتاراک بااه  ارتاباااطااادچ  امادااانو  داناش  بانااابارايان  نااذاري  باودد  ناخاواهااد  وجاود پااذيار 

هاي فني بايد در اختيار ابتداراد مديريت دانش باشااد. اين در حالي اساات كه  زيرساااخت

جهت ذخيره اطلاعاد نذشااته   يحافظه سااازمان كيسااازمان فاقد نتايج تحقيچ ن ااان داد 

 دوارره ي  يهاساتييساازمان از سا و   اسات  ياطلاعات هايساتييدر سا  يساازمان و حافظه ساازمان

 ي برا  يعاتو داشااابورد اطلا ليتحل چيابيارز يهاساااتيياز نبود سااا و بهرمند نبوده   ياطلاعات

دهد ستاد مبارزه با مواد مخدر هر رند از نظر . اين موضاوع ن اان مياسات  قهيدر مضا   رانيمد

وجود زيرساااخت در شااراير مطلوبي قرار دارد اما نتوانسااته اساات اين ابزار را با ابتداراد  

   2018ا  4دالامهشچ مولفيش و آ الخفاارهااي  اياد. باا توجاه باه ياافتاهماديريات دانش ادغاان نما 

وريچ  سيستي فناوريچ بايد اطلاعاتي را براي ررخش دانش در سازمان فراهي كند تا به بهره

نيري از  هاا بهرههااي آنهاا كماك كناد. بر اساااااس ياافتاهدوانچ توساااعاه و تعاالي فعااليات
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را براي جساااتجوچ دساااترساااي و ارائه اطلاعاد  تواند كاركنان مي فناوري هايرارروچ

توانمند ساازدچ مداتباد را پ اتيباني كندچ روابر را تساري  بخ اد و نوآوري را در ساازمان 

 نهادينه كند. 

كاركنان اعتماد   انيمچ ن ااان داد  يبه دساات آمده در بعد فرهن  سااازمان جينتا نيهمنن

  متقابل اعتماد  اما چبرخوردار اساات  ييبالا ياجتماع هيمتقابل وجود دارد و سااازمان از ساارما

  .اسات   ينييها در ساطح پاآن  انيدر امر مبارزه و اشاتراک دانش م  ريدرن هايدساتياه  انمي

 و   چياما ت ااو  چو اشااتراک دانش دارند يريادنيبه  ياديز ليسااازمان تما  اركنانك نيهمنن

 ي ابيارز نيانيياز م  ترنييپا يدر سااطح در سااازمان  يو نوآور تيمسااتمر از خلاق  تيحما

نتايج به دساات آمده در اين بعد با بخ ااي از تحقيقاد ناسااتچ ناندولفچ  شااده اساات.  

ها   همخواني دارد. آن2020ا 2يو رو كان   چيودوسااييك  و 2019ا  1و كلادو هارمس

تواناد باه عنوان عنااراااري مهي براي باه  همدااري در سااااازماان ميمعتقادناد كاه اعتمااد و  

تواند موجب نذاري دانش در نظر نرفته شااود. ت ااويچ اعتماد بين كارمندان مياشااتراک

ساازمان براي دساتيابي به اهدار خود و همننين  .ارزي و اهدار م اترک ساازمان شاود

تواند شاخصاي كاركنانچ ميدساتيابي به اهدار جمعي بدون ر اي پوشاي از عقايد و علاقه 

موفچ عمل كند. اين امر سااازمان را به ساامت افزايش همداري كاركنان در سااازمان سااوق 

 دهد. 

در ساتاد مبارزه با   رساديبه دسات آمده در ارتباط با بعد سااختارچ به نظر م  جياسااس نتا  بر

 ي راو ساااختار سااتاد ب  دانش وجود ندارد  تيريمد يواحد پاسااخيو برا كچ يمواد مخدر

هاي اوريي و اين موضاوع با يافته.  ساتيدانش از تناساب لازن برخوردار ن  تيرياساتقرار مد

كنند تحقچ كاركردهاي مديريت دانش نيازمند طراحي سااختار  كه بيان مي  )2018ا  3آيدان

هااچ اجزاء سااااختاار ساااازمااني  منااساااب باا اين كااركردهااساااتچ همخواني نادارد. باه نظر آن

رسااامياتچ تمركز  باه دليال نقش قاابال توجهي كاه در ماديريات دانش ساااازماان  اپينيادنيچ  

اسات  وسايله سااختار ساازمانياي موثر مورد بررساي قرار نيرند. زيرا به دارندچ بايد به شايوه
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اختياار    يااباد و خطوط مسااائوليات وهااي داخال ساااازماان آرايش ميعاالياتفعمليااد و    كاه

تساهيل نرديده و فرهن  اشاتراک دانش چ جريان اطلاعاد در ساازمان  شاودمي  م اخ

 نردد.ايجاد و تقويت مي

  تيا ر ي ماد  ينادهاايفرا  هاايمورد مطاالعاهچ در ارتبااط باا مولفاه  ياز نظر نموناه آماار  نيهمنن

از    ترنييپا يمولفه در ساطح ريجز اكتسااچ دانشچ سااه دانش در ساتاد مبارزه با مواد مخدر ب

فراينادهااي ماديريات دانشچ باه عنوان مجموعاه اين درحاالي اسااات كاه    قرار دارناد.  نيانييا م

نيري از دانش در ساازمان را تساهيل  شاوند كه كساب و بهرههايي در نظر نرفته ميفعاليت

  و در رااورتي كه نتوانند به خوبي مديريت شااوندچ 2018كنند ااييبينوويا و آيدنويچ مي

 .  1399و همدارانچ  ياكبركنند اخود به عنوان موان  مديريت دانش در سازمان عمل مي

هااي تحقيچچ در ارزياابي عوامال مربوط سااانجش ساااطح بلوغ ماديريات  باا توجاه باه ياافتاه

 رسااد سااتاد مبارزه با مواد مخدرچ راارفا در دانش در سااتاد مبارزه با مواد مخدرچ به نظر مي

  قابل  وضاعيت  داشاتن  معناي به  اين و  اسات 3 از  بااااالاتر  امتيازي  داراي يك عامل افناوري 

 2  امتياز  كساب با نامطلوچ  وضاعيت  داراي  شااخ  ديير  5در    اما  اسات عامل اين در قبو 

 . بسيار زيادي دارد اسطح بلوغ  فارله 5باه امتياز  و رسايدن آ ايده وضعيت تا كه است

 
از عوامل قاباااال قبااااو    نددانيه  تيچ وضاعنيانييبر اسااس محاسابه مبه عبارتي ديير  

عوامل   انياساات. از م  يزريبرنامه ازمنديعوامل ن نيا هايشاااخ  تينبوده و بهبود وضااع

0

1

2

3

4
فناوری

فرهنگ

فرایندها

مدیریت

ساختار 

نیروی انسان

انش امتیاز نهایی سازمان مورد مطالعه در عوامل مؤثر بر بلوغ مدیریت د: ۴شکل 
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اساات. با توجه به  ي ااتريتوجه ب  ازمندين يانسااان  يرويعواملچ ن  بنديمذكور با توجه به رتبه

قود و   بر اساااس نقاط   توانديبا مواد مخدر م رزهسااتاد مبا چيبه دساات آمده از تحق جينتا

 ها بواردازد.هاا باه بهباود آنتيضعف خود با درنظر نرفتن اولو

ساتاد مبارزه با مواد مخدر در   رساديدسات آمدهچ به نظر مه ب جيبا توجه به نتا  تيدر نها

  آغازينساطح  يعني  در ساطح دون بلوغ  5تا    1دانشاساطح   تيريساطو  بلوغ مد  يابيارز

  زيري مهضرورد دارد و با برنا  نيدارد. بنابرا  اريو عملا تا سطح پنجي فارله بس  ردنييقرار م

و   دينما فتعري عوامل و  هاااااشااااااخ   تيرا جهت بهبود وضاع  هاييجام  وكامل پروژه

باع  ارتقاء ساازمان بااااه ساطح بالاتر بلوغ    تيكند و در نها تيها را به سامت بهبود هداآن

 .شود

يت دانش در ساتاد مبارزه با مواد مخدر و قرار نرفتن در ساطح  با توجه به وضاعيت مدير

 تغييراتي اسااساي در  تواندمي دانش  مديريت نيري ازتوان نفت هررند بهرهدون مد چ مي

توان تصاور كرد كه اين اتفاق  فرهن  ساازمان ايجاد نمايد اما نمي و  زيرسااخت  فرآيندهاچ

 و  درک بلده دسااتيابي به اين مهي نيازمندبه رااورد نانهاني و يك جا امدان پذير باشااد.  

از نظر چ همانطور كه نتايج تحقيچ ن اان داد ساتاد مبارزه با مواد مخدر  تدريجي اسات.  اجراي

 توجه  قابل توجه اين است كه ندته هاي فني داراي رتبه نسبتا قابل قبولي است امازيرساخت

  بنابراين  ساااازمان باشاااد.ضاااامن موفقيت مديريت دانش در   تواندنمي  فناوري به  رااارر

 سازمان به رورد متوازن   عوامل اثرنذار در موفقيت مديريت دانش در  ضرورد دارد همه

ابتداراد   ياجرا  نهيدر زم ساااازمان  تيرينقش مد تيبا توجه به اهممورد توجه قرار نيرد.  

  اريمع نيا يبرا توانيتوسار ساازمانچ م  اريمع  شاش  نيرهارن ب رتبه دانش و كساب  تيريمد

ي به انداز و راهبرد دان ا ر اي  نيتدو لياز قب  ي انهاديپ اقدامادي ديكل اريمع كيبه عنوان 

  تي ر يامور مد يرييينظاارد و پهمننين به منظور  دانشچ  تيا ريابتدااراد مد يراهبرمنظور 

  تيا ر ينظر ماد  ريدانش ز  تيا ريمادي  برا  يمركز  يواحاد همااهني  كيا دانش در ساااازماانچ  

 ران يمد  چيآموزشااا  يهاو كارناه يآموزشااا  يهادوره يبا اجرا  .كرد  جادياساااازمان  يعال

 ي رفتاار كنناد كاه اليو  يلازن را كساااب و طور  يآنااه  دانش تيا ريماد  ناهيساااازماان در زم

 . باشند ردستانيز يبرا يم اركت دانش و كار ييتسه يهاارزي
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آماري نمونه  توساار   ي مناب  انسااانيابينمره در ارز  نيتوجه به كسااب كمتر همننين با

دانش و  تيا ريماد  ناهيدر زم  يعاال  رانياز جملاه ماد ساااازماان  لازن اسااات افراد  مورد مطاالعاهچ

  نهيزم جاديبا ا علاوه براينچداده شاااوند.   آموزي  دانش  تيرياساااتفاده از ابزارها و فنون مد

 ي ديو پاداي داده شاوند.    چيت او اي موثرشايوهبه   يمسااع  كيدانش و ت ار  ييمناسابچ تساه

 روهاا ين  يخطااهاايناه  بااز در زم  نيااهي  برا  ييفضاااا  جااديدر افرادچ ا  زهياني  جااديا  يهاااز روي

  يهابرنامه.  دهديم شيافزا  روهايرا توسااار ن  ديا و ارائه افداار جد  ينوآور  نهياسااات كه زم

 اي ي و به نونهسااازمانچ بازنير يراسااتا شاادن با اهدار كل سااازمان با هدر هي  يآموزشاا 

 به   دنيكاركنان در جهت رساا  يرا برا ازيمورد ن  يهادانش و مهاردشااود كه  يرينجهت

از دانش افرادچ بانك    ااترياسااتفاده ب  يسااازنهيزم يبرا.  كند  جاديسااازمان ا  ياراال اهدار

در مجموعه   اديو ساامانه مناساب تباد  تجرب  كاركناني  هايساتيياطلاعاد تخصا  و شاا

 . شود جاديا لازن تيامن تياطلاعاد سازمان با رعا يفناور

هاي توساعه علاوه بر موارد مذكورچ پي انهاداد كاربردي دييري همنون تدوين روي

مد  حاكميتي شااابده دانايي در مبارزه با مواد مخدرچ طراحي مد  ارتباطي شااابده دانايي  

هاي تخصاصاي در زمينه  و ذينفعانچ شاناساايي هساته مبارزه با مواد مخدرهاي عضاو دساتياه

 ي نق اااه دانش جهت بصااار  جاديا يارائه اليوچ مبارزه با مواد مخدرپي اااييري و مقابله با  

در حوزه پي اييري و  مبارزه با مواد مخدرهاي عضاو  ي دساتياههاو آموخته اديتجرب  يسااز

المللي در مقابلهچ ارائه مد  توساعه شابده دانايي بين المللي به منظور تباد  تجربياد برتر بين

مبارزه با مواد  تباد  تجارچ  يي وتوساااعه شااابده دانا  چ ارائه مد مبارزه با مواد مخدرحوزه  

هااي مردن نهاادچ ارائاه مادلي جهات اساااتخراج تجاارچ برتر  هاا و ساااازماانباا سااامن  مخادر

ي مدل هئاراچ  مبارزه با مواد مخدرهاي عضاو ساتادچ ارائه مد  توساعه نظان شاايساتيي  دساتياه

كاوي عرضااه و چ دادهمبارزه با مواد مخدرسااازي فرايندهاي يدوارره ايي وجهت شااناساا 

هاي ي دسااتياهتخصااصاا   يهاتيدانش بر بهبود فعال  تيرياثراد مدتقاضاااي مواد مخدرچ 

چ مبارزه با مواد مخدر انتقا  دانش در  يهاساكير ييشاناساا يبرا يارائه مدلعضاو مبارزهچ 

توان ارائه  يدوارره اطلاعاد مبارزه با قاراق كالا و ارز را ميطراحي مد  سايساتي مديريت  

 .نمود
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منش در   برمبناي ابعاد سرشت وخوشه بندي اختلالات شخصيت مرزي و خودشيفته  

 مردان دچار مصرف مواد 
   4يلي چ شهران وك 3ي چ فاطمه نوذر2ي چ رضا عبد1يانلوغلامرضا رلب 

 14/12/1400تاريخ پذيري:   13/11/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده
با توجه به شيوع بالاي اختلالاد شخصيت به ويژه شخصيت مرزي و خودشيفته در مردان داراي سوء    هدف:
اين اختلالاد بر مبناي ابعاد سرشت و منش انجان شده است.  بندي  موادچ پژوهش حاضر با هدر خوشه   مصرر

نفر از مردان مراجعه كننده به مراكز مختلف تخصصي    400اي مت دل از  براي بررسي هدر فوقچ نمونه  روش:
انتخاچ شدند. هچ به روي نمون1398هاي ترک اعتياد شهر تبريز در سا   روانوزشدي و كلينيك نيري هدفمند 

پرس نامهشركت ارزيابي شخصيتكنندنان  و  منشچ شخصيت خودشيفته  و  ويژني–هاي سرشت  هاي مقياس 

نتايج   ها:يافتهاي استفاده شد.  اي دومرحلهها از آزمون تحليل خوشه مرزي را تدميل نمودند. جهت تحليل داده 
دان مبتلا به اختلا  مصرر مواد براساس ابعاد سرشت و منشچ هاي شخصيت خودشيفته در مرن ان داد كه ويژني

ويژني  اشامل  منش  بزر   دو خوشه خودشيفته  قالب  و  در  بالا  و خودفراروي  پرهيزي  آسيب  نوجوييچ  هاي 
هاي نوجوييچ وابستيي پادايچ استمرار پايين و همداري  پذير اشامل ويژنيهمداري پايين  و خودشيفته آسيب

هاي شخصيت مرزي در مردان مبتلا به اختلا  مصرر مواد بر اساس  بندي است. همننينچ ويژنيبالا  قابل طبقه 
و وابستيي  نر اشامل نوجويي و خودراهبري بالاابعاد سرشت و منشچ در قالب رهار خوشه مرزي خودتخريب

ويژني اشامل  تدان ي  مرزي  پايين چ  همداري  و  استمرار  پرهيزي  پادايچ  آسيب  نوجوييچ  پاداي  هاي  بالاچ 
هاي نوجوييچ آسيب پرهيزيچ استمرار پايين  وابستييچ استمرار و خودفراروي پايين چ مرزي نااميد اشامل ويژني

ويژني ابا  خلچ  كج  مرزي  و  بالا   همداري  و  خودراهبري  پاداي  و  استمرارچ  پرهيزيچ  آسيب  نوجوييچ  هاي 

هاي پژوهش حاضر ن ان  يافته  گيري:نتيجهدي هستند.  بنوابستيي و همداري پايين و خودراهبري بالا  قابل طبقه
دهند كه هر رند اختلالاد شخصيت يدي از همايندهاي مهي اختلالاد مصرر مواد هستندچ اما با توجه به  مي

هاي سرشت و من ي متنوع در  وجود انواع متفاوتي از اختلالاد شخصيت مرزي و خودشيفته و تركيب ويژني
اي روان درماني پي ييري از عود و كمك به ترک  هاچ بايستي راهدارهاي مداخلهي آنهاهر كدان از زيرنروه

 ها رورد بييرد. سوء مصرر موادچ با در نظر نرفتن اين ويژني

 شخصيت مرزيچ شخصيت خودشيفتهچ سرشت و منشچ مصرر مواد  ها:کليد واژه
  

 ن اياه شاهيد مدني آذربايجانچ تبريزچ ايران. پسات الدترونيك:نويسانده مسائو : دان ايار علون اعصااچچ نروه روان اناسايچ دا .1

Chalabianloo@azaruniv.ac.ir 
 دان ياارچ نروه روان ناسيچ دان ياه شهيد مدني آذربايجانچ تبريزچ ايران .2
 كارشناس ارشدچ نروه روان ناسيچ دان ياه شهيد مدني آذربايجانچ تبريزچ ايران. 3
 روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد تبريزچ تبريزچ ايراندكتريچ نروه . 4
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 مقدمه

باشااند كه از ترين م اادلاد نظان ساالامت جامعه مييدي از مهي  1اختلالاد مصاارر مواد

 . هررند در 2011چ 2درراد  برخوردار هساتند اايساايو  7/17درراد تا    6/4شايوع بالايي ااز 

باشاادچ اما پيييري آمارهاي اخير شااد نساابت ابتلاي مردان به زنان بي ااتر ميابتدا تصااور مي

د جنسااايتي در مصاااررچ به مرور به راااورد  اين تفاو  1999دهند كه از ساااا  ن اااان مي

3ر ااامييري كااهش ياافتاه اسااات اجاانساااون
 . در بين انواع اختلالاد  2015و همداارانچ   

ترين همايندهاي مرضااي مصاارر مواد  روانوزشااديچ اختلالاد شااخصاايت يدي از مهي

باشندد به نحوي كه در بين اختلالاد شخصيت نيز اختلالاد خوشه »چ« به ويژه اختلا  مي

صايت مرزيچ بي اترين ميزان همايندي را داشته و باع  ت ديد م دلاد مصرر و عدن  شاخ

 . طبچ تعريف پنجمين نساخه 2015و همدارانچ  5د واپ2015چ  4شاوند اوالترترک مواد مي

7اختلالاد شااخصاايت چ6راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد رواني
اليويي طولاني   

فرانير از تجربه دروني و رفتاري هستند كه با انتظاراد فرهنيي فرد ناپذير و  مددچ انعطار

همخواني نداشااته و معمولا در نوجواني و اوايل بزرنسااالي آغاز شااده و باع  ناراحتي و 

نردند. اين اختلالاد ممدن اسات در قالب انواع شاديد و ناساازنارانه  افت عملدرد فرد مي

وان پزشادي امريدا اختلالاد شاخصايت را  انجمن ر رافاد شاخصايت بهنجار درک شاوند.

هاي تورايفي به ساه نروه عمده خوشاه » الف«چ خوشاه »چ« و خوشاه »ج«  بر اسااس شاباهت

هاي شاااخصااايت اين ميانچ اختلالاد خوشاااه چچ شاااامل اختلا كند كه در بندي ميطبقه

  .1320چ 8باشند اانجمن روان پزشدي امريداضداجتماعيچ مرزيچ نماي ي و خودشيفته مي

 هايي م ل خودچ سابدي از شاخصايت اسات كه با ويژني9اختلا  شاخصايت خودشايفته

بينيچ تخيلاد افراطي درباره قدردچ زيبااييچ موفقيات وحسااااسااايات زياد به انتقااد و بزر 

شااود پذير مبتلايانچ باع  ميشااود. عزد نفس آساايبنظير بودن م ااخ  مياحساااس بي

ها به آساايب ناشااي از مورد انتقاد قرارنرفتن يا تحقير شاادن از سااوي دييران حساااس  آن

 
1. Substance use disorders 
2. Essau 
3. Johnson 
4. Walter 
5. Wapp 

6. Diagnostic and statistical manual 
of mental  
7. Personality disorder 
8. American Psychiatric Association 
9. Narcissistic personality disorder 
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اين مسائلهچ ناشاي از عدن  ها بسايار پايين باشاد كه ي آنباشاند.ناهي ممدن اسات عملدرد شاغل

هايي اسات كه رقابتي بوده و احتما  شادسات را در پي  تمايل فرد به خطر كردن در موقعيت

  . 2013دارند اانجمن روانوزشدي آمريداچ 

تحقيقاد اخير اختلا  خودشايفتيي را نه يك ساازه تك بعديچ بلده داراي سااختاري رند 

  ياك ماد  ساااه عااملي شاااامال ابعااد 2011و همدااران ا  1نيرناد. آكرمنر ميوجهي در نظ

را معرفي كردناد.    3و اساااتحقااق/اسااات ماارنري  2نماايي/خودنمااييرهبري/اقتادارچ بزر 

هايي مانند روابر  هاي افراد در مولفهها و تفاود چ با توجه به شااباهت2005ا  4سااتيرونين 

و   5بينشاامل خود بزر  نادچ دو نوع از خودشايفتيينفس و تنظيي هيجا فرديچ عزدبين  

بين در رااورتي كه عزد  هايي از نوع خودبزر را معرفي نمود. خودشاايفته  6پذيرآساايب

شاان مورد تهديد قرار بييردچ به راورد حس برتري جويي و القاي احسااس منحصار  نفس

ي و اسات مارنري را  به فرد بودن واكنش ن اان داده و رفتارهايي مانند حسااددچ پرخاشاير

 د در مقاابالچ  2011چ  8د كريزن و بوشااامن2008چ  7دهناد اكااينچ پيندوس و آنسااالبروز مي

شاانچ درنير تخيلاد پذيرچ در راورد زير ساوا  رفتن عزد نفسهاي آسايبخودشايفته

بينانه خود شاادهچ احساااس شاارنچ خ اايچ نااميدي و تهي بودن كرده و از روابر خود بزر 

  باه پنج  1981ا  10 . در اين زميناهچ ميلون2010و همداارانچ    9كنناد اميلري ميفردي دوربين  

هايي  كه حالاد نماي اي دارد و ويژني 11پي اهكند: نوع عاشاچنوع خودشايفتيي اشااره مي

نويي در حد مرضاي را از  زبانچ اغوانري جنساي و دروغنرچ آزارنرچ ررچ  از قبيل اغفا 

جااناب داردد خواهاان  باه  كاه هااهري حچ    12پرسااات  نخباهناذارد. نوع  خود باه نماايش مي

خاطر كساب جايياه ويژه اجتماعيچ با زندني پر از امتياز بودهچ با واقعيت كاري ندارد و به 

هاايي ماانناد عادن پاايبنادي كاه داراي ويژني  13كناد. نوع غير اخلاقيدييران رابطاه برقرار مي

بااشاااد. نوع  يي و تحقيركنناده دييران ميجوكااريچ اسااات ماارنريچ كيناهباه اخلاقچ فرياب

 
1. Ackerman 
2. Grandiose/Exhibitionism 
3. Entitlement/Exploitativeness 
4. Ronningstam 
5. Grandiose 
6. Vulnerable 
7. Cain, Pincus & Ansell 

8. Krizan & Bushman 
9. Miller 
10. Millon 
11. amorous 
12. elitist 
13. unprincipled 
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نزيني بوده و همواره احساااس حقارد بافي و دوريهاي منفينيز داراي ويژني  1نرجبران

ايجاد   نفس پاييني هساااتند و كمبودهاي شاااخصااايتي خود را از طريچ كرده و داراي عزد

بيني  ود بزر هاي افدار خكه از طريچ ويژني  2كند. نوع متعصبتصوراد غلر جبران مي

 شود. و قدرد مطلچ توريف مي

ترين اختلالاد باليني اسات كه اخيرا ميزان شايوع  نيز يدي از شااي  3اختلا  شاخصايت مرزي

مطابچ   .2021چ  4دررااد جمعيت عمومي برآورد شااده اساات ابولاند و وردوين 2آن بين  

ي اختلا  هااي رواني ويژني ارااالويرايش پنجي راهنمااي آمااري و ت اااخيصاااي بيمااري

ثباتي در روابر بين فرديچ خودانياره و عواطف به شخصيت مرزيچ اليوي فرانيري از بي

شاود. همننين افراد با همراه تدان ايري بارزي اسات كه در اوايل بزرنساالي م اخ  مي

اختلا  شاخصايت مرزي نسابت به شاراير بيروني بسايار حسااس بوده و در مواجهه با يك 

هاچ دسااتخوي ترس شااديد از  ريزيييراد اجتناچ ناپذير در برنامهجدايي كوتاه مدد يا تغ

شاوند كه ممدن اسات درسات پيش از محقچ  رهاشادني و خ اي نامتناساب و بيش از حد مي

سااز را ن اان دهند. بعضاي نيز ممدن اسات در مواجهه با شادن هدف اانچ اليوي خود ناكان

 اادلاد بين فردي مبتلايان با هاي شاابه روان پري ااي شااوند. مف ااار روانيچ درار ن ااانه

هاي مهي  ساازي رهرهساازي و بي ارزينوساان بين آرماني ي شاديد از رها شادن وهاترس

ورزيچ لجبازيچ دوسااونرايي و با اليوهاي رفتاري خصااومت شااود وزندني م ااخ  مي

اين افراد به خاطر اجتناچ از رهاشادني در روابر بين فرديچ  شاود. تدان ايري م اخ  مي

هاي هاي منطقيچ به شااايوهدسااات به روابر رمانتيك زده و تجربياد خود را به جاي روي

پردازي مي اباارلو و دورانادعااطفي  ميير و 2012چ  5كننااد  د ميلونچ نروسااامنچ ميلونچ 

هااي بااليني و تجربي نوناانوني براي ت اااخي  انواع اختلا  كوشاااش  .2004چ  6رمنااد

 چ سه نوع شخصيت 2006ا  7ينچ برادلي و وستنشخصيت مرزي رورد نرفته است. كاندل

« كاه باا ويژني حاالاد شااادياد هيجاانيچ  8مرزي را معرفي نمودناد: نوع »باد تنظيمي دروني

 
1. compensatory 
2. fanatic 
3. Borderline personality disorder 
4. Boland & Verduin 
5. Barlow & Durand 

6. Millon, Grossman, Milon, 
Meagher & Rmnath 
7. Conklin, Bradley & Westen 
8. internalizing-dysregulated 
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« كه از طريچ  1شاود. نوع »بد تنظيمي بيرونيخودتخريبي و اقدان به خودك اي م اخ  مي

«  2تدان اي -»نماي ايشاود و در آخر نوع  واكنش خ اي در برابر حالاد هيجاني م اخ  مي

شاود. وسايله رفتارهاي تدان اي حاكي از هيجاناد م بت و منفي شاديدچ م اخ  ميكه به 

اي  چ از طريچ به كارنيري تجزيه و تحليل خوشاه2009ا 3دييرهچ رييسچ جانساون و توماس

شاناختي بر روي بيمارانچ ساه نوع اختلا  شاناسايچ باليني و روانمتغيرهاي مختلف جمعيت

« و »مضااطرچ 5«چ »آشاافته شااديد دروني4نير درونيهاي »كنارهت مرزي به نانشااخصااي

اند.  ها مطر  كرده« را م ااخ  كردند كه مساايرهاي درماني متفاوتي نبز براي آن6بيروني

بندي اختلا  شااخصاايت    نيز در تحقيچ خود براي خوشااه2017و همداران ا  7اساالووييين

ها را  ي سارشات به رهار خوشاه دسات يافتند كه آنمرزي بر اسااس ابعاد واكن اي و تنظيم

« و »هيجااني/  10«]باازداري هيجاان چ »خودكنترلي باالا9«چ »مهاار شااااده8»اضاااطراچ پاايين

 « نان نهادند.11مهارنسيخته

با توجه به معرفي انواع نونانون از اختلا  شااخصاايت مرزي و خودشاايفتيي در تحقيقاد  

ها و اين اختلالاد دامنه وساايعي از ويژني رساادنظر مي شااناسااي روانيچ بهمحققان آساايب

شااوند. م لاب براي توراايف خودشاايفتيي دامنه وسااي  و نامتجانسااي از  ها را شااامل مين ااانه

ها و تظاهراد رواني به رااورد توراايف آن در قالب بيش از پنجاه نوع متفاودچ  ويژني

اين همه فراواني رو به د  د با وجو2010چ  12و لوكوويتسادي  كار نرفته شاده اسات اپيندسبه

ساازي كارآمد از اختلالاد هاچ م ادل اسات بتوان يك مفهوننساتري از علائي و ويژني

مرزي و خودشااايفتهچ براي به كارنيري آن در ت اااخي  و درمان اساااتفاده كرد. از طرر  

در تبيين   13شااناختيزيساات-ديير با توجه به رشااد و توسااعه روزافزون رويدردهاي روان

هاي زيساتي و عصابي در شاخصايت شاخصايت و شاواهد محدي در تأثير فرآيند  اختلالاد

هاي شاخصايت  ويژه اختلا  چ لزون تبيين اختلالاد شاخصايت به 2006چ  14اكور و پركينس

 
1. externalizing-dysregulated 
2. histrionic-impulsive 
3. Digre, Reece, Johnson & Thomas  
4. withdrawn- internalizing 
5. severely disturbed–internalizing 
6. anxious– externalizing 
7. Sleuwaegen 

8. Low Anxiety 
9. Inhibited 
10. High Selfcontrol 
11. motional/Disinhibited 
12. Pincus &Lukowitsky 
13. psycho-biological approach 
14. Corr & Perkins 
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يابد. در همين راسااتاچ مد  ضاارورد مي 1مرزي و خودشاايفتهچ از جنبه زيسااتي و ساارشااتي

اي فعاليت فرونتا  تاكيد داشااته و معتقدند    بر نق  مداره2009ا 2كرو چ بيورين و لينهان

اين عوامل شاخصايتي در تعامل با اليوي فعاليت مغزيچ در پديدآيي م ادلاد مبتلايان به 

 اختلالاد نقش مهمي را بر عهده دارند.

هااي « در حوزه4و خودتنظيمي  3پاذيريعنوان »تفااود در واكنش  توان باهسااارشااات را مي

 .  2006چ  5هااي حركتي و توجاهچ تعريف كرد اروتبااردچ پوسااانر وكياارسفعاالياتهيجاانيچ  

  مد  زيساتي اجتماعي شاخصايت خود را ارائه نمود كه 1987ا  6در همين ارتباط كلونينجر

هاي بر پايه يك اليوي جامعي اسات كه در آن برخي از رافاد شاخصايتي با عملدرد ساازه

محيطي مرتبر بوده و تغييراد بهنجاار و عصاااب زيسااات شااانااختي و برخي باا متغيرهااي  

نابهنجار شاخصايت را در دو مولفه سارشات و منش تقسايي كرد.رهار بعد سارشات عبارتند از: 

ي فعا  شادن رفتاري اسات چ هاي جديد كه ن اان دهندهنوجويي اتمايل به پاساخ به محرک

ارهاي مهاري  ي رفتآساايب پرهيزي اتمايل به مهار يا متوقف كردن رفتار كه ن ااان دهنده

اساات چ وابسااتيي به پاداي اتمايل به حفظ يا پيييري رفتار مداون چ اسااتمرار اپايداري در 

ابعاد منش نيز  رفتار با وجود نااميدي و خسااتيي  كه به رااورد همينچ ژنتيدي هسااتند.

هااي فردي درخودپناداره كاه طبچ آن باه  عباارتناد از خودفراروي اباه عنوان باازتااچ تفااود

پردازد چ همداري ابر پايه پنداشات از خوي اتن به مي ود به عنوان فردي مساتقلشاناساايي خ

شاود  و عنوان بخ اي از جهان انسااني كه از آن رحيچ شافقت و حس اجتماعي م اتچ مي

خودراهبري ابر پااياه پناداشاااات از خوي اااتن باه عنوان ياك فرد مساااتقال كاه داراي زير  

رسااد كه نيمرخ  ه مطالعاد قبلي به نظر ميي وحددچ رهبري و اميد اساات . بر پايمجموعه

هاي تورايف شادهچ منحصار به فرد سارشاتي براي هر يك از اختلالاد شاخصايت و خوشاه

باشادد به طوري كه خوشاه »الف« با پاداي وابساتيي پايينچ خوشاه »چ« با نوجويي بالا و مي

د  2200و همدارانچ   7شااوند اشااوراكيكخوشااه »ج« با آساايب پرهيزي بالا م ااخ  مي

 
1. Temperament 
2. Crowell, Beauchaine & Linehan 
3. reactivity 
4. self-regulation 

5. Rothbart, Posner & Kieras 
6. Cloninger 
7. Svrakic, Draganic, Hill, Bayon, 
Przybeck & Cloninger 
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  . بر اساس ابعاد طر  شده در نظريه كلونينجرچ افراد مبتلا به2005 چ1كلونينجر و شوراكيك

اختلا  شاخصايت مرزي به طور قابل توجهي در ابعاد نوجويي و آسايب پرهيزي نمراد بالا 

2و در بعاد خودراهبري و همدااري نمراد پاايين كساااب كردناد افراز
د  2009و همداارانچ   

هاا حااكي از آن اساااات كاه  . همننينچ ياافتاه2005چ  3يتزر و قريبرنرباارنوچ ريو چ اشاااو

   مرتبر است.2007چ 4فاستر خودشيفتيي با اجتناچ از آسيب اكموبل و

پس از ارائه ويرايش پنجي راهنماي ت اااخيصاااي و آماري اختلالاد رواني و به كارنيري 

ها به سامت شاناساايي نيري اغلب پژوهشسانجش ابعادي در مورد اختلالاد روانيچ جهت

هاي سارشاتي شاخصايت هدايت شاده هاي فرعي اختلالاد بر اسااس ويژنيانواع خوشاه

منش خااص در هر ياك از اختلالاد اسااات. باا توجاه باه وجود ويژني هااي سااارشااات و  

  و ارتباط بين اختلالاد شاخصايت به ويژه  1396رساليچ عيني و دلاراچ شاخصايتياروشان

خوشاه »چ« با تمايل به مصارر و ساوء مصارر مواد و همننين ارتباط بين ابعاد نوجوييچ  

د  1397نژادچ  آسايب پرهيزي و همداري با نرايش به مصارر مواد ارلبيانلوچ مرداني و علي

جايي كه اختلا  شاخصايت خودشايفته با اختلا    چ از آن1397محمديچ مهريار و ساوريچ  

رساد درک خوشاه بود و هر دو در خوشاه »چ« قرار دارندچ به نظر ميشاخصايت مرزي هي 

تواند در ارائه  ماهيت سااختاري اختلالاد شاخصايت همايند در مبتلايان مصارر موادچ مي

ها  هاي شاخصايتي آنهاي درماني بهتر بر اسااس نوع ويژنياي و تدنيكراهبردهاي مداخله

 بسيار مفيد باشد. 

ها از اختلالاد شاخصايتي مرزي و بنديبنابراين با توجه به شاواهدي كه در مورد انواع طبقه

  شاود كهمي اين پرساش مطر  هاي سارشاتي ارائه شاددها با ويژنيخودشايفته و ارتباط آن

هاي فرعي از اختلا  بنديهاي سارشاتي شاخصايت به خوشاهيژنيتوان با توجه به وآيا مي

شاخصايت مرزي و خودشايفته در مردان درار مصارر مواد دسات يافت؟ بر همين اسااسچ 

هاي احتمالي مربوط به اختلالاد شااخصاايت هدر پژوهش حاضاارچ بررسااي تعداد خوشااه

 
1. Cloninger & Svrakic 
2. Ferraz 

3. Barnow, Ruge, Spitzer & 
Freyberger 
4. Campbel & Faster 
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  مصارر مواد  مرزي و خودشايفته بر اسااس ابعاد سارشات و منش در بين مبتلايان به اختلا

 باشد.مي

 روش

 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

پژوهش حاضاار يك پژوهش توراايفي و مبتني بر روي مطالعاد همبسااتيي اساات. جامعه  

آماري اين پژوهش مردان داراي اختلا  مصرر مواد شهر تبريز است كه به مراكز خدماد 

مراجعه كرده بودند.    1398تخصااصااي روانوزشاادي و همننين مراكز ترک اعتياد در سااا   

باا   1پااورافزار جيحجي نموناه آمااري بر اسااااس تعاداد متغيرهااي پژوهش باا اساااتفااده از نرن  

دسات آمد نفر به   290چ  95/0و توان آزمون  5/0 چ ضاريب آلفاƒ2=   15/0متوسار  اندازه اثر  

به   نفر از مراجعان  400هاچ تعداد  كه با احتسااااچ احتما  مخدوي بودن برخي پرسااا ااانامه

نيري هادفمناد بر اسااااس معياارهااي ورود و خروج انتخااچ شااادناد. معياارهااي  روي نموناه

سااا چ سااابقه مصاارر مواد حداقل يك سااا چ تجربه  40الي   18ورود شااامل دامنه سااني 

مصارر مواد در زمان اجراي پژوهش اهنوز به راورد كامل ترک ندرده و براي ترک به 

ساااا   بود.   9يلاد حاداقال سااايدال احاداقال  مراكز مرتبر مراجعاه كرده بااشاااناد چ تحصااا 

معيارهاي خروج عبارد بودند از: داشااتن سااابقه تروما يا ت اانجچ عقب ماندني ذهنيچ عدن  

 رضايت براي همداري در اجراي پژوهشچ عدن وابستيي به مواد.

 ابزارها

د به 2006ا اندرساون و روساه آمزچ توسار مقياس: اين  2زآم خودشايفته شاخصايت پرسا انامه -1

 ها طراحي شاده اسات.نويه جفت از مت ادل ساؤا  16  در قالب 1388نقل از محمدزادهچ 

 شااده از انتخاچ سااؤا  هر براي و امتياز يك الفچ رديف از شااده انتخاچ هر سااؤا  براي

مي    16شاودد لذا دامنه نمراد پرسا انامه از رافر تا مي نرفته نظر در امتياز رافر چچ رديف

 يك نقطه به عنوان باشاد.برعدس مي و فرد بالاتر خودشايفتيي بالاتر بيانير باشاد كه امتياز

 ايران در پرسا انامه اين باشاد.مي فرد در خودشايفته شاخصايت بيانير بالا به 8 امتياز بريچ

 
1. G-Power 2. Narcissistic Personality Inventory-

NPI-16 



  غلامرضا چلبيانلو و همکاران

129 

129 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

 نزاري  79/0 كرونباخ آن آلفاي ضاااريب و شاااده هنجايابي  1388محمدزاده ا توسااار

 .آمد به دست 77/0آلفاي كرونباخ  ضريب پژوهش اين . دراست نرديده

: اين پرساا اانامه يك مقياس 1پرساا اانامه شااخصاايت ساارشاات و منش كلونينجر -2

د به نقال از شاااوراكياك و 1993خودنزارشاااي اسااات كه توسااار كلونينجر و همدااران ا

ماده    125ساوالي ارالي تدوين نرديده و داراي   240  بر مبناي پرسا انامه  2002همدارانچ 

اين مقياس  شاود. نذاري رافر و يك پاساخ داده ميورد بلي و خير نمرهباشاد كه به را مي

ساوا  چ وابساتيي به پاداي    20ساوا  چ آسايب پرهيزي ا  20بعد سارشاتي نوجويي ا 4شاامل  

  25بعد منش شاامل خودراهبري ا  3ساوا   و همننين   5ساوا   و اساتمرار يا پاف ااري ا  15ا

باشااد. دامنه نمراد در خرده سااوا   مي  16سااوا   و خودفراروي ا  24سااوا  چ همداري ا

ها حداقل رافر و حداك ر نمره براي ابعاد سارشاتي هاي پرسا انامهچ براي همه شااخ مقياس

بااشاااد. ضاااراياب  مي  16و    24چ  25و براي ابعااد منش باه ترتياب    5و    15چ  20چ  20باه ترتياب  

و   76/0چ  78/0چ  87/0همسااني دروني در نمونه ارالي پرسا انامه براي ابعاد سارشاتي به ترتيب  

نزاري نرديده اسات اكلونينجر    84/0و    86/0چ  89/0و براي ابعاد منش نيز به ترتيب    65/0

و   61/0الي   96/0ايران نيز ضارايب پايايي براي ابعاد سارشاتي بين  . در 2005و شاوراكيكچ  

 . در 1384نزاري شااده اساات اكاوياني و پورنارااحچ  85/0تا   95/0براي ابعاد منش بين  

  0/ 58ها از و براي خرده مقياس  72/0ش حاضار ضاريب آلفاي كرونباخ كل پرسا انامه  پژوه

 محاسبه نرديد.  82/0تا 

مقياس   : اين پرسا انامه يك2هاي مرزيمقياس ويژني–پرسا انامه ارزيابي شاخصايت -3

ثباتي عاطفيچ م ادلاد ساوالي براي ارزيابي اليوي اختلا  شاخصايت مرزي شاامل بي  24

باشاد ساوا   مي 6ديچ آشافتيي هويت و رفتار خودزني اهر خرده مقياس  در روابر بين فر

  تدوين نرديده و در يك 2008و همدارانچ   3ايدوکد به نقل از 1991كه توساار موري ا

اي رافر تا ساهچ شاامل غلرچ تاحدي درساتچ درسات و كاملا درسات  مقياس رهار درجه

باشاد كه نمره بالاتر ن اان مي  72تا شاود. دامنه نمراد پرسا انامه بين رافر پاساخ داده مي

 
1. Temperament –character 
Inventory-125  (TCI-125) 

2. Personality assessment inventory –
Borderline features scalec (PAI-BFS) 
3. Ayduk 
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باشاد و نمره برشاي براي دهنده احتما  بالاتر براي وجود علائي اختلا  شاخصايت مرزي مي

ايچ رارفا آن معرفي ن اده اسات. در پژوهش حاضار نيزچ به دليل اساتفاده از تحليل خوشاه

كلي پرسا انامه   ها معيار ارزيابي بود. ضاريب همسااني درونيهمبساتيي بين نمراد پرسا انامه

 . در ايرانچ رلبياانلو  2009چ  1نزاري نردياده اسااات امورچ ديساااتالچ ترو  و بوساااماا87/0

ثباتي عاطفي چ عامل بي68/0  ضاريب آلفاي كرونباخ را براي عامل آشافتيي هويت  1391ا

نزاري نموده اساات.  76/0و براي م اادلاد روابر بين فردي   68/0چ عامل خودزني 74/0

 به دست آمد. 69/0زچ آلفاي كرونباخ كل پرس نامه در پژوهش حاضر ني

 هايافته

هاي خودشايفته و مرزي بر مبناي ابعاد سارشات و براي تعيين انواع علائي اختلا  شاخصايت

اي بر اساس نمراد حارل از پرس نامه كلونينجر  اي دو مرحلهمنشچ از روي تحليل خوشه

راتبي با اساتفاده از روي وارد اساتفاده  اي سالساله معمل شاد. در ابتدا از روي تحليل خوشاه

هاي اوليه به دساات آمده به عنوان نقاط آغازين غيرتصااادفي در شااد. در نان دونچ خوشااه

ها را ن ان دهند. در ادامه براي بندي مورد استفاده قرار نرفتند تا بهترين خوشهفرايند خوشه

حليال ماانوا براي مقاايساااه ابعااد  هاا از همادييرچ از روي تهاا و تماايز آنتعيين اعتباار خوشاااه

هاي مربوطهچ ميانيين ساني سارشات و منش در هر خوشاه اساتفاده شاد. پيش از ارائه تحليل

 بود. سا  05/4 ± 39/1و ميانيين مدد زمان مصرر  18/26 ± 22/4نمونه انتخابي 

 بندي علائي اختلا  شخصيت خودشيفته بر مبناي ابعاد سرشت و منشخوشه -الف

هاي ت اخي  داده شاده براي اختلا  خودشايفته بر مبناي ابعاد سارشات و منش شاامل  خوشاه

نفر   233تعداد    1ن اان داده شاده اسات. در خوشاه  1  نموداردو خوشاه شاد كه نتايج آن در 

%   3/35نفرا  75تعداد  2%  از مردان با بي اترين علائي اختلا  خودشايفته و در خوشاه   7/64ا

 شناسايي شدند. ن علائي اختلا  خودشيفتهچ  از مردان با كمتري

هاي به دسات آمده و مقايساه ابعاد سارشات و منش در بين دو براي اعتباربخ اي به خوشاه

چ ميانيين و انحرار 1خوشاه اختلا  خودشايفتهچ از روي تحليل مانوا اساتفاده شاد. جدو   

اختلا  خودشايفته  معيار ابعاد سارشات و منش را در دو خوشاه شاناساايي شاده بر اسااس علائي  

 
1. Moor, Distel, Trull & Boomsma 
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بعد سرشت و منش    7دهد. بر اساس آزمون مانواچ نتايج ن ان داد كه تركيب خطي ن ان مي

دارناااد  ماااعااانااااداري  تااافااااود  شااااادهچ  شااااانااااسااااااياااي  خاااوشاااااه  دو   در 

  .لامبداي ويلدز = 64/0چ F 7چ 352ا = 87/27چ p<001/0ا 

 : ميانگين شدت علائم اختلال شخصيت خودشيفته و فراواني مردان در هر خوشه 1  نمودار 

 

 هاي تشخيص داده شده : مقايسه ميانگين ابعاد سرشت و منش در خوشه 1جدول  

ابعاد سرشت و  

 منش 

 2خوشه   1خوشه  

F 𝜼𝟐  ميانيين   آزمون تعقيبي

 اانحرار معيار  
 اانحرار معيار  ميانيين  

 2  >  1 0/ 190 **83/ 73 7/ 58 چ  4/ 00ا  12/ 14 چ  4/ 77ا  نوجويي 

  0/ 001 0/ 45 9/ 40 چ  5/ 07ا  9/ 77 چ  4/ 86ا  آسيب پرهيزي 

  0/ 001 0/ 09 7/ 83 چ  3/ 82ا  7/ 71 چ  3/ 53ا  پاداي وابستيي 

 2  >  1 0/ 219 **100/ 22 1/ 87 چ  0/ 86ا  2/ 94 چ  1/ 02ا  استمرار 

 2  >  1 0/ 09 **35/ 39 9/ 99 چ  5/ 81ا  14/ 12 چ  6/ 53ا  خودراهبري 

 1  >  2 0/ 188 **82/ 79 15/ 68 چ  5/ 26ا  10/ 03 چ  5/ 82ا  همداري 

 2  >  1 0/ 190 **84/ 16 5/ 63 چ  2/ 93ا  8/ 89 چ  3/ 37ا  خودفراروي 
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وضااعيت خوشااه او : وضااعيت خوشااه او  با توجه به ابعاد ساارشاات و منش از بعد با 

اين راورد اسات كه خود راهبري با بي اترين  اين خوشاه به مقدار در بي اترين تا كمترين  

و در  همداري و خودفرارويچ پاداي وابسااتييچ نوجوييچ آساايب پرهيزي  مقدار و سااوس

 آخر بعد استمرار مي باشد.

وضااعيت خوشااه دون: وضااعيت خوشااه دون باتوجه به ابعاد ساارشاات و منشچ از بعد با 

اين رورد است كه همداري با بي ترين مقدار ين خوشهچ به ابي ترين تا كمترين مقدار در 

پرهيزيچ آسااايااب  ترتيااب  بااه  آن  از  پس  وابساااتييچ   خودراهبريچ و  پاااداي  نوجوييچ 

چ وضاعيت ابعاد سارشات و منش در هر 2اساتمرار قرار دارند. نمودار    خودفراروي و در انتها

 دهد. مي  انهاي مربوط به علائي اختلا  شخصيت خودشيفته را نيك از خوشه

 هاي مربوط به علائم اختلال شخصيت خودشيفته بر مبناي ابعاد سرشت و منش : مقايسه خوشه 2نمودار 
 

 خوشه بندي علائي اختلا  شخصيت مرزي بر مبناي ابعاد سرشت و منش -چ 

هاي ت اخي  داده شاده براي اختلا  شاخصايت مرزي بر مبناي ابعاد سارشات و خوشاه 

چ 1  خوشاه درن اان داده شاده اسات.    3نمودارمنش شاامل رهار خوشاه شاد كه نتايج آن در 

نفر   68 تعدادچ 3  چ درخوشااه%   1/38نفر ا  137 چ تعداد2در خوشااه  چ%  7/24ا نفر  89تعداد 

  شدند. شناسايي مردان از دررد 3/18نفر ا 66 تعدادچ 4 در خوشه و دررد  9/18ا
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 : ميانگين شدت علائم اختلال شخصيت مرزي و فراواني مردان در هر خوشه 3نمودار 
 4هاي به دساات آمده و مقايسااه ابعاد ساارشاات و منش در براي اعتباربخ ااي به خوشااه

چ ميانيين 2ه خوشاه اختلا  شاخصايت مرزيچ از روي تحليل مانوا اساتفاده شاد. جدو  شامار

خوشاه شاناساايي شاده بر اسااس علائي اختلا   4و انحرار معيار ابعاد سارشات و منش را در 

 7دهد. بر اسااس آزمون مانواچ نتايج ن اان داد كه تركيب خطي  شاخصايت مرزي ن اان مي

  =  06/16چ  p<001/0خوشاه شاناساايي شاده تفاود معناداري دارند ا 4بعد سارشات و منش در 

  . لامبداي ويلدز = 43/0چ F 7چ 352ا
 خوشه تشخيص داده شده در اختلال مرزي   4در   منش  و  سرشت  ابعاد  ميانگين  : مقايسه 2 جدول 

ابعاد سرشت و  

 منش 

 4خوشه   3خوشه   2خوشه   1خوشه  

F 𝜼𝟐  ميانيين اانحرار   آزمون تعقيبي

 معيار  
ميانيين اانحرار  

 معيار  
ميانيين اانحرار  

 معيار  
ميانيين اانحرار  

 معيار  
 3چ  4  >  1چ  2 0/ 314 **  54/ 40 6/ 23 چ  3/ 38ا  7/ 75 چ  3/ 84ا  12/ 12 چ 4/ 49ا  13/ 4 چ  4/ 39ا  نوجويي 

 1چ  3چ  4  >  2 0/ 106 **  14/ 07 7/ 7 چ  4/ 37ا  8/ 12 چ  4/ 36ا  11/ 56 چ  4/ 67ا  9/ 28 چ  5/ 12ا  آسيب پرهيزي 
 -  0/ 007 0/ 83 8/ 08 چ  3/ 58ا  7/ 9 چ  3/ 33ا  7/ 37 چ  3/ 59ا  7/ 99 چ  3/ 96ا  پاداي وابستيي 

 4  >  1 0/ 022 *  2/ 72 2/ 35 چ  1/ 07ا  2/ 41 چ  1/ 12ا  2/ 6 چ  1/ 09ا  2/ 8 چ  1/ 07ا  استمرار 
 1  >  4  چ 2  >3  >  4 0/ 140 **  19/ 26 17/ 14 چ  4/ 88ا  13/ 96 چ  6/ 42ا  10/ 47 چ  6/ 27ا  11/ 72 چ  6/ 49ا  خودراهبري 
 1چ  2  >  3چ4 0/ 382 **  73/ 20 17/ 79 چ  3/ 32ا  16/ 15 چ  4/ 17ا  9/ 44 چ  5/ 62ا  8/ 57 چ  5/ 28ا  همداري 

 4>  2چ   3چ4>  1 0/ 023 *   2/ 84 6/ 97 چ  3/ 55ا  7/ 13 چ  3/ 35 8/ 03 چ  3/ 58ا  8/ 34 چ  3/ 66ا  خودفراروي 
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 از بعدشادد هر  منش در اين خوشاه براسااس و سارشات ترتيب ابعاد او : خوشاه وضاعيت

 با نوجوييچ ساوس كه ابتدا بي اترين شادد مربوط بهبود  راورد نايكمترينچ به  به بي اترين

خودفراروي و ها همداريچ خودراهبري و آسايب پرهيزي و پس از آن معنادار راله فا يك

 .قرار داشتند استمرارپاداي وابستيي و 

در خوشاه دون براسااس شادد هر بعد  منش و سارشات ابعاد  دون: ترتيب خوشاه وضاعيت

مقدارچ   بي ااترينآساايب پرهيزي   ونوجويي  رااورد بود كه  نايبه   كمترين به بي ااترين از

 .استمرار قرار داشتندو خودفراروي چ خودراهبريچ همداريچ پاداي وابستييسوس 

 در اين خوشااه براساااس شاادد از منش و ساارشاات ابعاد سااون:ترتيب خوشااه وضااعيت

آساااياب  نوجوييچ   خودراهبريچ همدااريچ عباارد بودناد از: مقادار كمترين باه بي اااترين

و ساوس  ن اان ندادند  هي با اخير تفاوتي بعد 4 و خود فراروي اكه پاداي وابساتيي پرهيزيچ

 .استمرار

 به بي ااترين وضااعيت خوشااه رهارن: ترتيب ابعاد ساارشاات و منش براساااس شاادد از

همداريچ خودراهبريچ پاداي وابساتييچ آسايب پرهيزيچ  مقدار عبارد بودند از: كمترين

 و استمرار.خودفرارويچ نوجويي 

هاي مربوط به علائي  چ وضااعيت ابعاد ساارشاات و منش در هر يك از خوشااه4نمودار  

 دهد. اختلا  شخصيت مرزي را ن ان مي

 هاي مربوط به علائم اختلال شخصيت مرزي بر مبناي ابعاد سرشت و منش : مقايسه خوشه 4نمودار 
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 گيريبحث و نتيجه

اختلالاد شااخصاايت مرزي و خودشاايفته بر اساااس ابعاد  هاي اين مطالعه به مقايسااه ويژني

در مردان مبتلا به مصارر مواد پرداخته اسات. مطابچ نظريه   مد  سارشات و منش كلونينجر

ساارشاات و منش كلونينجرچ راافاد شااخصاايتي به ويژه ابعاد مربوط به منشچ ن ااانيرهاي 

 . بر  2013ارانچ و همد1باشاند اجيلهاخوبي براي وجود يا عدن وجود اختلا  شاخصايتي مي

هاي مربوط به هاي قبلي نيز رابطه منفي بين ابعاد منش با بروز ويژنيهمين اسااسچ پژوهش

- اند ابريدادچ كالودچ ويبانچ پرادواختلالاد شاخصايت از جمله خودشايفتيي را ن اان داده

 . در پژوهش حاضارچ مردان مبتلا به 2002د شاوراكيك و همدارانچ 2012چ  2جين و كلمنت

هاي مربوط به اختلا  شاخصايت خودشايفتهچ دو خوشاه را ن اان رر موادچ از نظر ويژنيمصا 

دادند كه خوشاه او چ بالاترين فراواني را داشات. بر اسااس دو خوشاه به دسات آمده براي 

اين دو خوشااه را بر اساااس ابعاد ساارشاات و منش به دو تيپ توان اختلا  خودشاايفتهچ مي

 بندي كرد.پذير« دسته»خودشيفته آسيب اختلا  »خودشيفته بزر  منش« و

هاي اختلا  شاخصايت خودشايفته در بين مردان مبتلا به مصارر بي اترين فراواني ويژني

هاي سارشات و منش مردان قرار نرفته در خوشاه موادچ در خوشاه يك قرار داشاتند. ويژني

ب هاي بزر  منشچ شااامل خودراهبريچ نوجويي و آسااياو  يا همان خوشااه خودشاايفته

ها ن اان باشاد. اين ويژنيپرهيزي بالا توان با همداريچ پاداي وابساتيي و اساتمرار پايين مي

دهنده فردي اساات كه به لحاظ بالينيچ در برنيرنده فرايندهاي درون رواني مانند سااركوچ  

هااي منفي نسااابات باه بااشاااد كاه منجر باه نواذيرفتن نيريهااي منفي خود و دييران ميجنباه

ها و همننين ها و مهاردن كاذچ تصاااوير م بت از خود بدون نياز به موفقيتخودچ بالا برد

شاااود. از نظر رفتااري هااي قادردچ برتري وكماا  ناامحادود ميدرنيري در خياا  پردازي

ك اااي بين فرديچ فقادان همادليچ هااي بهرهخودشااايفتيي بزر  من ااااناه از طريچ فعااليات

 . همننين خودشيفتيي 2008همدارانچ شاود اكاين و رشاك شاديد و پرخاشايري ابراز مي

 
1. Jylhä 2. Bricaud, Calvet, Vieban, Prado-

Jean & Clement 
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مواد   بزر  من ااانه با احتما  بالاتر انجان رفتارهاي خطرپذير مانند تمايل به سااوء مصاارر

  .2014چ 2د بيولو و برونل2009چ 1در افراد جوان همراه است اباريچ پيدارد و آنسل

همان نونه كه ن اان داده شادچ خودشايفتيي از نوع بزر  منشچ با نمراد بالا در ابعاد   

  وكلونينجر  2007و همداران ا  3باشد. كونرادوسارشاتي نوجويي و آسايب پرهيزي همراه مي

هااي ارااالي اختلالاد   عنوان كردناد كاه نوجويي باالا يدي از ويژني2005و همدااران ا

در همين ارتباط نيزچ نتايج پژوهش جولها و همداران  باشاااد.شاااخصااايتي خوشاااه »چ« مي

ن ااان داد كه افراد خودشاايفته نساابت به مردن عاديچ     2012  و بريداد و همداران ا2013ا

بااالاتري دارنااد. پرهيزي  افراطچ    نوجويي و آسااايااب  بااا هيجااان خواهيچ  مرتبر  نوجويي 

غييراد خلقي ساااري  و نظمي اسااات. افراد باا نوجويي باالاچ تماايال باه تتداان ااايري و بي

رفتارهاي هيجاني دارند و در راااورد عدن پذيري از طرر دييرانچ به راااورد تدافعي  

دهناد. از طرر  جويي و تداان ااايري باالا از خود ن اااان ميبرخورد كرده و ياك تحرياك

هاي مهي خوشاااه خودشااايفتيي بزر  من اااانهچ نمراد پايين در بعد ديير يدي از ويژني

بين مساااتقل  اند كه نمراد پايين در بعد همداريچ پيشن اااان دادههمداري بود. تحقيقاد  

 . بعد همداريچ بر پايه رحي و 2013تمان اختلالاد شااخصاايتي اساات اجولها و همدارانچ 

و  شااافقاتچ حس اجتمااعي و تماايال باه انجاان امور خيرياه بناا نهااده شاااده اسااات اكااويااني

ر  منش قرار دارندچ با توجه به نمره  اي كه در خوشه بز . افراد خودشيفته1384چ  پورنارح

فاقد حس همدلي بوده و در مقابل    هاي منش شااخصاايتچپايين در بعد همداري از ويژني

واجد حس بزر  من ااي و اهميت شااخصااي بر اساااس دريافت احتران از دييران بوده و 

  . 2008وهمدارانچ  4شخصيتي خودمحور هستند اكالاتي

نظر ابعاد ساارشاات و منشچ خوشااه دومي نيز قابل    نتايج پژوهش حاضاار ن ااان داد از

هاي كنندنان در پژوهشچ از نظر ويژنيدرراد از شاركت  35پيييري اسات به نحوي كه  

 توان به عنوان اي از ابعاد سارشات و من اي بودند كه مياختلا  خودشايفتهچ واجد مجموعه

ز پژوهش حاضارچ پذير« ناميذاري نمود. بر اسااس نتايج حارال اافراد »خودشايفته آسايب

 
1. Barry, Pickard & Ansel 
2. Buelow & Brunell 
3. Conrada 
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هاي ساارشاات و منش شااامل آساايب پرهيزي بالاچ پذير با ويژنيمردان خودشاايفته آساايب

شاااوند كه از نظر رفتاريچ  نوجويي و پاداي وابساااتيي و خودفراروي پايين م اااخ  مي

نري عاطفي و رفتاري بالا توان با انييزه اجتنابي بالا ها شااامل واكنشترين ويژني آنمهي

پذيرچ در تعاملاد اجتماعي تمايل دارند تا  ي با ويژني خودشاايفته آساايبباشااد. مردانمي

اعتمااد باه نفس خود را حفظ نموده و منعطف و بيش از حاد محترمااناه جلوه نمااينادچ اماا براي 

ارضااااي نراي ااااد خودشااايفتييچ همنناان به دنباا  دريافت تحساااين از محير پيرامون 

پذيرچ  افراد داراي ويژني خودشاايفتيي آساايب .  2003چ  1باشااند اديدينسااون و پيندوسمي

كنند مورد تحسااين قرار بييرندچ اما فاقد راهبردهاي موثر براي دريافت تقويت و سااعي مي

ها به دريافت تحساين از جانب محير به دليل  باشاند. اين نياز آنتحساين از جانب محير مي

اي دريافتي از محير  نياز شااديدشااان به تنظيي عزد نفس خود بر اساااس ميزان بازخورده

 .  2018چ  2اجتماعي مي باشاد ارونوزاچ زموتژ  پيوتروساداچ كواتدووسادا و كواتدووسادا

هاي لازن براي پذير فاقد مهاردهاي خودشاايفته آساايبجايي كه افراد داراي ويژنياز آن

اي از درماندنيچ تهي بودن دريافت تقويت و تحساين از محير هساتندچ لذا تجارچ آناهانه

نماايناد. بر همين اسااااسچ اين عزد نفس پاايين و توان باا احسااااس شااارن باالا نزاري مي و

ساااز نرايش بي ااتر اين افراد به طرر سااوء مصاارر و مصاارر مواد  تواند زمينهناكامي مي

 باشد. 

هاي مربوط به اختلا  شااخصاايت مرزي در مردان مبتلا به مصاارر در ارتباط با ويژني

توان رهار  ر ن اان داد كه بر اسااس ابعاد سارشات و منشچ ميهاي پژوهش حاضا موادچ يافته

درراد    24هاي شاخصايت مرزي را شاناساايي نمود. در همين راساتاچ  خوشاه متمايز از ويژني

هااي از مبتلاياان باه اختلا  مصااارر موادچ در خوشاااه ياك قرار نرفتناد كاه شاااامال ويژني

باشاد. اين ابعاد سارشات و مي پاداي وابساتيي و همداري پايينچ نوجويي و خودراهبري بالا

هاي پرخاشايريچ تدان ايچ از نظر هيجاني سارد و منزوي توان منش بيانير فردي با ويژني

نر«  هايي با نوع اختلا  شخصيت مرزي »خودتخريبباشد. رنين ويژنيمسووليتي ميبا بي

 
1. Dickinson & Pincus 2. Rogoza, Zemojtel-Piotrowska,  
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هاي شااخصاايتي از نوع  توراايف شااده توساار ميلون همخواني دارد. مردان داراي ويژني

باشاااند.  نرچ كج خلچ بوده و قادر به برقراري ارتباطي راااميمي با دييران نميودتخريبخ

كنند. به عبارد بهترچ اين هاي خود را بي اااتر معطور به درون مياين مردان پرخاشااايري

شاااوندد بلده رااافاد اي تندخو و پرخاشاااير نميمردان در طو  زمان به راااورد فزاينده

كنند. و احساااساااد مخرچ را به ساامت خود معطور مي ها دروني شاادهآن يآزارنرانه

آميز عميچ را نسااابات باه پاذيري تعاارضهااچ نوعي سااالطاهنزاكات و خونيرمي اجتمااعي آن

اين نراي ااااد متضاااادچ باه ساااختي تلاي دييران در پي دارد. لاذا براي كنتر     انتظااراد

هااي كنتر  اين هدار و فاداكاار از خود ن اااان دهناد. يدي از راكنناد هااهري خوي اااتنمي

تواند روي آوردن به سامت  احسااسااد متضااد در مردان مبتلا به اختلا  مصارر موادچ مي

 مواد باشد تا بتوانند هيجاناد منفي خود را كنتر  نمايند.  مصرر و سوء مصرر

دررد از مبتلايان به اختلا  مصرر مواد ابي ترين مقدار از مردان شركت    38همننينچ  

هاي سارشات و من اي بودند كه خوشاه دون را ت اديل مي  چ واجد ويژنيكننده در پژوهش 

هايي شاامل نوجويي و آسايب پرهيزي داد. خوشاه دون اختلا  شاخصايت مرزي با ويژني

هاي سارشاتي بالا و پاداي وابساتيي و خودفراروي پايين م اخ  شاده اسات. اين ويژني

اني و رفتاري كنتر  كننده بيانير فردي تدان ااي و مضااطرچ توان با سااردي و انزواي هيج

اين خوشاه از اختلا  شاخصايت مرزي بي اترين شاباهت را به تيپ اختلا  مرزي باشاد.  مي

شاامل نق  در  »تدان اي« تورايف شاده توسار ميلون دارد. تدان ايري در شاخصايت مرزي

بااشاااد كاه باا اليوي باازداري رفتااري و تماايال باه عمال بادون در نظر نرفتن عواقاب آن مي

شااود و شااامل پيامد منفي براي افراد از  د رفتارهاي تدان ااي بيماران ن ااان داده ميناكارآم

 . تدان يري در 2009باشد افراز و همدارانچ مواد مي  جمله رويدادهايي م ل ساوء مصارر

پذيريچ خ اي يا نناه مرتبر اسات اختلا  مرزيچ با هيجاناد منفي م ل خصاومتچ تحريك

 . همننين  2007چ  1كند اپاريستر  ن اده از خ اي بروز ميكه به راورد ابراز نامناساب وكن

ها ن اان داد كه رافت خ اي و تدان ايريچ رابطه م بتي با نوجويي و آسايب پرهيزي و يافته
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 . مردان  2016چ  2د ارااالان و آركاار2019چ  1رابطاه منفي باا پااداي وابساااتيي دارد اجاانا 

وليت بودهچ از نظر رفتاري فعا  و فاقد مسائ  داراي اختلا  شاخصايت مرزي از نوع تدان ايچ

تواناد بااشاااناد. در اين نروه نيزچ تماايال باه مصااارر مواد مخادر ميقاادر باه تنظيي هيجاان نمي

اي براي تنظيي  هاا توان باا راهدااري مقاابلاهنااشاااي از نراي ااااد تداان ااايراناه و نوجويي آن

 هاي مبتلايان باشد. هيجاناد و كاهش پرخاشيري

از بيماران مبتلا به اختلا    %18ت مرزي به دست آمده شامل خوشه سون اختلا  شخصي

مصارر مواد بود كه با ابعاد سارشاتي نوجوييچ آسايب پرهيزيچ وابساتيي پاداي و اساتمرار 

شاود و با تيپ اختلا  شاخصايت پايين و ابعاد منش خودراهبري و همداري بالا م اخ  مي

نر  اين ابعاد سارشات و منش ن اان  مرزي »نااميد« تورايف شاده توسار ميلون همخواني دارد.

پاذيري توان باا رفتاارهااي  هاايي نظير آران بودنچ سااارد و منزوي بودنچ مسااائولياتويژني

هاچ مردان واجد اين نوع  باشاد. علاوه بر اين ويژنيغيرپرخاشايرانه و اجتناچ از رقابت مي

قادر به شاخصايتچ ويژني وابساتيي افراطي و تبعيت مازوخيساتيك داشاته و در راورتي كه 

ارضاااي اين نياز خود نباشااندچ احساااس انزوا و افسااردني كرده و به احتما  زياد در اين 

آورند. خوشاه رهارن اختلا  شاخصايت مرزي ها به سامت ساوء مصارر مواد روي ميدوره

شادند كه داراي  كنندنان را شاامل شاركت  %18نيز در مردان مبتلا به اختلا  مصارر موادچ  

راهبري بالا و آسااايب پرهيزيچ اساااتمرار و همداري پايين بودند. اين ابعاد نوجويي و خود

باشاد كه  مسائوليت و متخاراي ميتركيب از ابعادچ بيانير افرادي تدان ايچ سارد و منزويچ بي

با اليوهاي رفتاري توراايف شااده به عنوان اختلا  شااخصاايت »كج خلچ« توساار ميلونچ 

اين نوعچ به ندرد نيازهاي ان مبتلايان به هاي مرزيچ همخواني دارد. بر خلار ديير خوشاه

ناه در زندني خودچ احساااس امنيت  مند ارضااا كرده و هيچرا بر اساااس يك اراال ضااابطه

كنناد. اماا باه دليال اينداه باا  كنناد و ناااميادي و دلساااردي خود را كااملا م اااهود ابراز مينمي

اندوهيين و ناراضااي اي فزايندهچ كنندچ ممدن اساات به نونهدييران احساااس راحتي نمي

 كنند. بوده و احساس پوري زيادي مي

 
1. Jang 2. Aslan & Arkar 
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به دسات آمده از پژوهش حاضارچ رنين به نظر   هاينتيجه نهايي اين كهچ بر اسااس يافته

رساد مردان داراي م ادلاد مربوط به مصارر موادچ هي راساتا با تمان تحقيقاد پي اينچ  مي

ژه نوع مرزي و خودشااايفتاه داراي طيفي از علائي مربوط باه اختلالاد شاااخصااايات باه وي

اين دو  دهد كهاين م ادلاد شاخصايتيچ نتايج پژوهش حاضار ن اان ميباشاند. با وجود مي

هاي نوع اختلا  شاااخصااايتيچ اختلالاتي هميون نبوده و هر كدان طيف متنوعي از ويژني

هاي تعامل  هاي فردي در شايوهاين موضاوع باع  تفاود نيرند كهشاخصايتي را در بر مي

رسد  ها و نيازهاي مختلف دنياي درون و بيرون شده و لذاچ ضروري به نظر ميها با تجربهآن

هاچ در فرايند تعديل هاي سارشات و منش آنراهبردهاي مختلف درماني را مبتني بر ويژني

هاي روان ااناختي مد نظر قرار داد تا بتوانچ نتايج هاي شااخصاايتي به واسااطه درمانويژني

 د ترک مصرر مواد و جلونيري از عود را شاهد بود. اميدبخ ي در فراين

باشاد كه پژوهش حاضار نيز مسات ي  ها همراه مياي محدوديتهر پژوه اي با مجموعه

هاي پژوهش حاضااار در ترين محدوديتهايي همراه بود. يدي از مهينبوده و با محدوديت

تعداد كافي از  كنندنان بود. با توجه به محدوديت در دسااترسااي به دسااترسااي به شااركت

ها بر اساااس نرايش به نوع  بنديمردان مبتلا به مصاارر موادچ امدان مقايسااه اين خوشااه

داروهاي مصرفي از قبيل سنتي و رنعتي و يا پاسخ به درمان و ميزان عود نراي اد مصرر 

شاااود تحقيقااد آتي بتوانناد رابطاه بين نرايش باه انواع موادچ فراهي نبود. لاذاپي ااانهااد مي

هاي مختلف  موادچ نوع پاساخ به درمان و ميزان عود مصارر را بر اسااس زير خوشاه  مختلف

خوشاه »چ« در اختلالاد شاخصايت به ويژه نوع مرزي و خودشايفته مورد بررساي بي اتر قرار 

ها را بر اساااس تركيب ابعاد  بنديتوان اين خوشااهدهند. همننين پي اانهاد ديير اين كهچ مي

اي شاخصايتي از قبيل ابعاد نابهنجار شاخصايت بر اسااس مد  هسارشات ومنش با سااير ويژني

 اختلالاد شخصيت جاييزينچ مورد بررسي بي تر قرار داد. 

 منابع 
هاي مغزي رفتاري در  نقش آلفاي فرونتا چ ابعاد سرشت و منشچ سيستي  .  1391رلبيانلوچ غلامرضا ا

نري پردازي هيجاني و  واسطهبيني رفتارخودزني افراد مبتلا به اختلا  شخصيت مرزي با  پيش 
 رساله دكتري رشته علون اعصاچ شناختيچ دان ياه تبريز.  كاركردهاي اجرايي.
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ا شهلا  نژادچ  علي  و  ساداد  لطفه  مردانيچ  غلامرضاد  رابطه سرشت1397رلبيانلوچ  ابعاد –  .  منشچ 

دان جويان.   در  اعتياد  به  نرايش  با  خودكنترلي  و  اعتياد  نابهنجار شخصيت  چ  پژوهيفصلنامه 

 .  193-212 چ 50ا12

خوشه   شخصيت  هاياختلا    بينيپيش    .1397اعينيچ ساناز و دلاراچ اميررالح    رسليچ رسو دروشن

B باليني  روان ناسي دوفصلنامه يو. ايقدرد  كلمن و-زاكرمن جاييزين  عاملي پنج مد   پايه بر  
 .7- 15  چ2ا 16 چشخصيت و

 . اعتباريابي و هنجارسنجي پرس نامه سرشت و منش 1384كاويانيچ حسين و پورنارحچ مهرانييز ا

- 98 چ  2ا63چ  مجله دان دده پزشدي دان ياه علون پزشدي تهرانكلونينجر در جمعيت ايراني.  

89 . 

مجله ارو  بهداشت   .  NPI . اعتبارسنجي پرس نامه شخصيت خودشيفته ا1388محمدزادهچ علي ا 
 . 276- 281 چ  44ا11چ رواني

اجتماعي  – . رابطه عوامل خانوادني1397محمديچ محمدد مهريارچ اميرهوشن  و سوريچ احمد ا

هاي روان شناختي و باورهاي هاي سرشت و منشچ سرمايه و مصرر مواد: نقش ميانجي مولفه

 .273- 296 چ 46ا 12چ فصلنامه اعتياد پژوهي فرد.
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آوري و استرس در هاي ارتباطي خانواده، حمايت اجتماعي، تابنقش الگو

 * خودکارآمدي ترک اعتيادبيني پيش
 

   4چ رضا پاشا3يارپوربخت يدچ سع2ي چ بهنان مدوند1ي بد ي عل

 14/03/1401تاريخ پذيري:   21/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
آوري و استرس هاي ارتباطي خانوادهچ حمايت اجتماعيچ تاچهدر پژوهش حاضر تعيين نقش اليو:  هدف

روي پژوهش توريفي از نوع همبستيي بود. جامعه    روش:بيني خودكارآمدي ترک اعتياد بود.  در پيش
استفاده  با    ت ديل دادند.  1398هاي ترک اعتياد شهر اهواز در سا   آماري پژوهش را درمانجويان كلينيك

ل  . ابزار پژوهش شامندانتخاچ شد  به عنوان نمونه پژوهش  نفر  213تعداد  ي دردسترسچ  ريناز روي نمونه 
استرس ادراک شده  و    يآورچ تاچياجتماع  تيخانوادهچ حما  يهاي ارتباطچ اليويخودكارآمد  پرس نامه

ها ن ان داد كه  يافته  ها:يافتهشد.  استفاده    ونيرنرس  ليو تحل  رسونيپ   ياز همبستي  اهدادهبود. براي تحليل  
 درمانجويان اديترک اعت يبا خودكارآمد يآورو تاچ ياجتماع تينفت و شنودچ حما يارتباط ياليو نيب

با   اديترک اعت  يكه خودكارآمد ديم خ  نرد نيوجود دارد. همنن يم بت معنادار يتحت درمان رابطه
  نيز  ونيرنرس  ليتحل جي است. نتا داريمعن يرابط  منف يو استرس ادراک شده دارا ييهمنوا يارتباط ياليو

كه   كرد  وار   28آشدار  از  اعت  ي خودكارآمد  انسيدررد  اليو  اديترک  خانوادهچ   يارتباط  يهابراساس 

پ  يآورتاچ  چ ياجتماع  تيحما قابل  استرس  اليوي  گيري:  نتيجه  است.  ينيبشيو  نظير  عواملي  وجود 
آوري و همننين چارتباطي خانواده با جهت نيري نفت و شنودچ حمايت اجتماعي و ويژني فردي مانند تا

زا از محير زندني افراد وابسته به مواد  حذر عواملي مانند اليوي ارتباطي از نوع همنوايي و عوامل استرس
 ا در مقابل وسوس  مصرر مجدد مقاومت كنند.  ها كمك كرده تتواند به خودكارآمدي ترک آنمي

واژه اليو  ها:کليد  اعتيادچ  ترک  تاچخودكارآمدي  اجتماعيچ  حمايت  خانوادهچ  ارتباطي  آوريچ هاي 
 استرس

 
 

  

 اين مقاله برنرفته از رسال  دكتري نويسندة او  در دان ياه آزاد اسلامي واحد اهواز است.  *
 ايران اهوازچ اسلاميچ آزاد دان ياه اهوازچ روان ناسيچ واحد روان ناسي عموميچنروهدان جوي دكتري . 1
  يچ اهوازچ ايران. پسااات الدترونيك:واحد اهوازچ دان اااياه آزاد اسااالام   چينروه روان اااناسااا: دان ااايارچمسااائو   ساااندهينو .2

makvandi_b@yahoo.com 
 يچ اهوازچ ايرانواحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلام  چينروه روان ناس رچايستادا. 3
 يچ اهوازچ ايرانواحد اهوازچ دان ياه آزاد اسلام  چينروه روان ناسدان يارچ  . 4
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 مقدمه

اي ديرينه دارد و به اشاادا  مختلف مورد اسااتفاده قرار ارااطلاحي اساات كه سااابقه 1اعتياد

نرفتاه اسااات. اعتيااد توسااار بسااايااري از افراد باه عنوان ياك بيمااري م اااخ چ اختلالي 

كندچ احتياطي پي اارفت ميكننده كه ري ااه در اثر فارموكولوژيك دارو دارد و با بيناتوان

ياد عبارد اساات از اسااتفاده مدرر از يك ماده و يا مادة  مورد توجه قرار نرفته اساات. اعت

شاودچ مجبور اي يا مزمن مسامون ميراورد دورهكننده بهبه حدي كه مصارر  2روانيردان

باه مصااارر مااده اياا مواد  داردچ قط  داوطلبااناه و ياا متوقف كردن اساااتفااده از مواد برايش  

اي عزمش را براي به دسات آوردن مواد روانيران تقريباب به هر شايوهو بسايار م ادل اسات  

نردد غالباب ل برجسته است و وقتي مصرر مواد قط  ميكند. به طور معمو چ تحمعملي مي

ي مصارر دهد. ممدن اسات زندني فرد وابساته به مواد تحت سالطهساندرن ترک رخ مي

ها محرون شاود ها و مسائوليتمواد قرارنرفته و از اين طريچ به شادل بالقوه ازتمامي فعاليت

  . 2017 چ3اوست و براون

اعتيادچ عوامل مختلفي را در شااروع و تداون مصاارر   يمطالعاد انجان شااده در زمينه

 . در رناد سااااا  ناذشاااتاه 1397دانناد اروبنياان لنيرودي و زربخشچ  مواد دخيال مي

هاي بسااياري در خصااوص علت عود و بازن اات به مصاارر مجدد مواد پس از  پژوهش

عوامل  ترک آن انجان شاده اسات. پژوه ايران در پي م اخ  كردن ساهي و اهميت نقش  

هاا ميزان تاأثير مورد اعتيااد هساااتناد. در عود مجاددچ پژوهشو محيطي اثرناذار در  فردي  

آقااييچ  كنناد احااجاتنزاري مي41/0و ميزان تاأثير عوامال فردي را    64/0عوامال محيطي را  

 . افزايش آمادني براي نرايش به اعتياد در 1393كماليچ دهقاني فيروزآبادي و ارفهانيچ 

رد. عوامل محيطيچ دشواري تهيه مواد و عوامل روان ناختي نيطي دوران زندني شدل مي

كنند. احتمالاب تلفيقي از عوامل زيساتيچ محيطي  احتما  مصارر و تدوان آن را م اخ  مي

هاي ارتباطي خانواده اشااافي  آباديچ نوابي نژادچ فلسااافي نژاد و و روان اااناختي مانند اليو

ااف اااك و  5آوري چ تاچ1394فريچ  احاجلو و جع 4 چ حمايت اجتماعي1390نجف لويچ 

 
1. Addiction 
2. Psychoactive substance 
3. West & Brown 

4. Social support 
5. Resilience 
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توانناد در   مي1396اثااقبي ساااعيادي و داورانچ    1  و اساااترس ادراک شاااده1397كرميچ  

اغديري راورمان آباديچ   2نرايش به مصارر مواد و شادسات خودكارآمدي ترک اعتياد

   مؤثر باشند. 1396زادهچ عبدالمحمدي و يوسف

داردچ   نرايش به اعتياد اساااتعداد و  مواد  مصااارر با  نزديك  ارتباط  كه عواملي از يدي

 . خودكارآمدي به افدار و قضاااود فرد 2003و همدارانچ  3خودكارآمدي اساات افرانك

هاايش براي رسااايادن باه هادر مورد نظر اشاااااره دارد. در اين مطاالعاه  دربااره تواناايي

بهبود   مخادر و  مصااارر مواد  زا  ترک اعتيااد تواناايي افراد براي دور ماانادن  چخودكاارآمادي

هااي نيهادارناده اجونيسچ كيفيات زنادني خود باا تحات درماان قرار نرفتن باه وسااايلاه دارو

  اسااات. هرره ميزان خودكارآمدي در افراد بالاتر باشااادچ به همان 2015  چ4لينان و پيدوئرو

ميزان احتما  بازن ات و عود مصارر در آنان نيز كاهش خواهد يافت االدسااندرچ هبردچ 

 . اين مؤلفاهچ از لحااظ شااانااختي نقش مهمي در جلونيري از 2019 چ5كنادزوربوسااانيال و  

كند بازن اات به مصاارر مواد و افزايش تحمل درد ناشااي از ترکچ در افراد معتاد ايفا مي

 پاييني   . افراد وابساته به مواد كه داراي خودكارآمدي2018 چ6اتاندوريچ تاناكاچ سااكا و اُز

شاوند شاوند و در راورد اقدان به درمان درار عود مدرر ميميهساتند وارد فرايند درمان ن

  در پژوهش خود 2016ا  8يليزچ تولين و ياسااميناهينچ ف . ساا 1990  چ7ادي كلمنته و هيوجيز

 خودكارآمدي در نرايش به اعتياد در افراد نقش مؤثري دارد. اند كه نزاري كرده

ت.  اسا  كودكان دري  ودكارآمدخ  ساازةنيري شادل  محل  نيتريارال خانواده احتمالاب

دچ  آورنمي  به وجود خود  فرزنداني روان  رشدي برا كه ييفضا و  تعامل  نوع  چيطر  از  نيالدو

 و ي ند. ريكننمي  كمكهاي اان  ييتوانا ي ازآناهشاد و  تچ ريشاخصا  سااخت در  اانيا هب

 تزيف  از  نقال  اباه  10خاانوادهي  ارتبااطهااي  اليو  را  فرزنادان  باا  نيوالاد  تعاامال  نوع  9كيا پااتر  تزيف

 و  11شانود و نفتي  رينجهت  باي  ارتباطي با عناوين اليو بعد دو و ديام چ ن2004يكچ پاتر

 
1. Perceived stress 
2. Quit Addiction Self-efficacy 
3. Franke   
4. Jones, Lynam, & Piquero 
5. Alexander, Hébert, Businelle, & 
Kendzor 

6. Taniguchi, Tanaka, Saka, & Oze 
7. DiClemente & Hughes  
8. Şahin, Filiz, Tülin, & Yasemin 
9. Ritchie & fitzpatrick 
10. Family Communication Patterns 
11. Conversation orientation 
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 تزو في  كوئرنر  از  انقالاناد  شااااده  قاائال  آني  برا  1ييهمنواي  رينجهات  بااي  ارتبااطي  اليو

توانناد آزاداناه در طاابچ باا اليوي نفات و شااانودچ اعضااااء خاانواده مي . م2002چ  2ياكپااتر

هايي با ساابك تربيتي مباح  شااركت كرده و اههار نظر نمايند. در نتيجه فرزندان خانواده

و  يروان  راايادخصااوكنندچ از نفت و شاانود كه در فضااايي رااميمي و پذيرا رشااد مي

برخوردار  مساائله م بت   حل هايدو راهبر  يآورتاچ  چيدرون نتر مانند ك يم بت يتيشااخصاا 

احسانوند    دارند  يابراز وجود بالاي شاانيفرد  بين روابرو   عياجتما  دو در تعاملا  باشاندمي

نيري نفات و شااانودچ اعضاااااء خاانواده در اليوي  . بر خلار جهات1395و جوانمردچ  

باا   از والادين و پاذيري نيري  نيري همنواييجهاتارتبااطي  اطااعات  باه  هاا و مجبور 

هايي با سابك تربيتي همنواييچ از آنجا هاي اي اان هساتند. در نتيجه فرزندان خانوادهارزي

در كنتر  باشاند كنند و از تجرب  اساتقلا  محرون ميكه تحت سالطه والدين خود رشاد مي

و  نديبه ميراادم شااانياجتماع  يهسااتندچ همرني  تيكفايمؤثر ب  فيو روابر عاط  يجانيه

 چ مسائله كارآمد  حلفقدان  چلانابا همسا ضاعيف مدد مانند روابر    بلند  منفيمنجر به عواقب 

حساانوند و ا  شااودمي  نيپاي ياجتماع  يو شااايسااتي  يرونيمنب  كنتر  ب  ضااعيفچ  نفسزدع

نيري نفت و شانود با   در پژوهش خود بين جهت1388حيمي و خير ار .  1395جوانمردچ  

يچ  رريدم  يرااادراند.  هاي مختلف كيفيات زندني رابطا  م بات معناادار نزاري كردهجنباه

هاي  اليو  در پژوهش خود تأييد كردند كه 1397ا زرج آباد يميو رح   لويقره درو  سيرئ

تايج مطالع  ج ان پور و مرادي  ندارند.   مصارر مواد رابطهؤبه سا تمايل ارتباطي خانواده با 

 هاي ارتباطي اليو  لحاظ   از عادي افراد به نساابت  مواد به وابسااته    ن ااان دادكه افراد1397ا

 وابساته   افراد به عادي نسابت افراد  همنوايي هساتند در حالي كه نيريجهت  خانوادهچ داراي

رشااايديچ محساااني و   مطالع هساااتند.   بالاتري نفت وشااانود  نيريجهت  موادچ داراي به

هااي ارتبااطي خاانواده و   اين ياافتاه را كاه جوعااطفي خاانوادهچ اليو1395نلمحمادياان ا

بيني سؤمصرر مواد روان نردان رنعتي كمك پيشتوانند به ميادراک حمايت اجتماعي 

  در پژوهش  1392زاده اراد و حسانكنند تاييد كرد. ميرزاييچ نصايرزادهچ اسالاميچ شاريفي

خود دريافتند كه خانواده جوانان وابساته به مصارر مواد مخدر رانعتي در مقايساه با خانواده 

 
1. Conformity orientation 2. Koerner & fitzpatrick 
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اندچ در تمامي ابعاد مانند عملدرد  جواناني كه به مصاارر مواد مخدر راانعتي نرايش نيافته

تر  ماد كليچ نوع رابطاهچ عواطفچ ماديريات رفتاارچ پاذيري و كيفيات انجاان مسااائوليات نااكاارآ

 كنند. عمل مي

  دارد  نينوي پزشااد وي درمانهاي تيحما افتيدر بهي بسااتيتنها  نه  اشااخاص  ساالامت

 به  ياجتماع تيحما فهونت. ماسا  وابساته  زيني اجتماع  تيحما مانندي اجتماع عوامل به دهبل

 د شاااومي محساااوچ  مواد به وابساااته افراد  خودكارآمدي و كنتر  در  مهي منب  كي عنوان

 خود  از  ريغي  فرد  باا  كاهي  ارابطاه  رهيچ  كل  طور  ه . با 2018  چ1لانادرک و اكوپييچ  نلاياف

 افت يدري براغالباب   روابري  برقرار و دشاااومي  محساااوچي اجتماع رابطه كييچ يكن  برقرار

مايت اجتماعي كه از سااوي دييران د. حرينمي  رااورد يرانيد  طرر از توجه و  تيحما

شود اپلودچ اليسچ كورسيو  جسمي فرد مي  -سلامت روانيآيدچ منجر به بهبود  به دست مي

اجتمااعي از افراد وابساااتاه باه موادچ باا افزايش    . در موضاااوع اعتياادچ حماايات2018  چ2و لين

  چ3ها همراه اسات ااساتيونسچ جيساونچ ران و لايت كارايي وكاهش بازن ات به مصارر آن

ها احسااسااتي از قبيل اهميت ر آنكنند د . حمايت اجتماعي كه اين افراد دريافت مي2015

آورد. افراد  داشاتنچ محترن بودنچ با ارزي بودنچ مراقبت شادن و دوسات داشاتن به وجود مي

وابسااته به مواد به دليل تنيدني زيادي در مقايسااه با افراد عاديچ نيازمند كسااب حمايت از  

ي از دو طريچچ  حمايت اجتماع .  2018  چ4تانچ رائو و ليائودييران هساتند اروچچ جانساونچ  

ها  شااود و از اين طريچ به سااازناري آنموجب كاهش اثراد ف ااار و اسااترس در افراد مي

ي افراد را بر علياه تجرباه ف اااار رواني قبال از رخ حماايات اجتمااعكناد. او  اينداه  كماك مي

ايت حمهاي  دهد. دون اينده شابدهها را افزايش ميكند و ساازناري آندادن محافظت مي

تواناد باه هنياان هااي رواني هساااتناد. آنااهي از اينداه فرد ميي ماانعي در مقاابال تنشاجتمااع

آورد مناد نرددچ اين امداان را باه وجود ميهااي رواني از حماايات اجتمااعي بهرهتجربا  تنش

كننده و تهديدآميز تصااور نموده و از سااطح سااازناري تا اتفاقاد پيش رو را كمتر نااميد

 . به علت شاراير رواني افراد 2019  چ5ردار شاوند اجانساتونچ برزينا و كرانكبي اتري برخو

 
1. Finlay, Peacock, &Elander 
2. Pluut, Ilies, Curşeu, & Liu 
3. Stevens, Jason, Ram, & Light 

4. Robb, Johnson, Tan, Chou & Liao 
5. Johnston, Brezina, & Crank 
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ها خواهد وابسته به موادچ حمايت اجتماعي باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

  .2019 چ1شد افوآ

هاي روان اناختي كه احتما  دارد با نرايش به اعتياد و ضاعف در يدي ديير از ويژني

چ توان فرد در انطبااق باا  2آوريآوري اسااات. تااچک مرتبر بااشااادچ تااچخودكاارآمادي تر

فرد   شاود كهمي اطلاق  عواملي به  آوريتاچ واق  شاود. دركننده تعريف ميوضاعيت تهديد

  شاناختي محافظتآسايب روان وزا م ادل هايرفتار به نرفتاري خطر را در مساير زندني از

كند ار مه سنييچ سازنارانه هدايت مي  هايپيامد  به  نانوار  شراير  وجود  عليرغي  و  كرده

هايي مانند داشاااتن مهارد حل  آور ويژني . براي افراد تاچ1395و كهرازييچ   كرد تميني

طوري كه اين مساااألهچ خودتنظيميچ داشاااتن هدر و ايمان به آينده ذكر شاااده اساااتد به

  ميزان  كنناد. برعدسچ كااهش  توانناد در بهبود سااالامات روان باه فرد كماكهاا ميويژني

  يا  روانيچ اضاطراچ ف اار  احسااس  نوعي با فرد زندني را در  هايرويداد  برابر در  آوريتاچ

كند هاي پژوه اي تأييد مي . يافته2017  چ3ازربتوچ نالرا و روئيز انددانساته  افساردني همراه

هاي خودتنظيمي بي اااتر و عزد نفس آور داراي سااالامت روان بهترچ مهاردكه افراد تاچ

هااي پرخطر بااشااانادچ تحات حماايات والادين بوده و كمتر احتماا  دارد درنير رفتاارباالاتر مي

هايي  ويژني  . رنين1392مانند سااؤمصاارر مواد شااوند امومنيچ مولايي پارده و محبيچ  

هاي خودكه ممدن اسات به ساازه خودكارآمدي را فعا  نياه داشاته و فرد با اتداء به قابليت

 ها را ناديده نرفته استچ از نرايش به مصرر مواد خودداري ورزد. علل مختلف آن

تواناد بر خودكاارآمادي ترک اعتيااد افراد وابساااتاه باه مواد  هاايي كاه مياز ديير متغير

از شاراير    افرادي  ابيارزبه   اساترس ادراک شادهاسات.    4دچ اساترس ادراک شادهاثرنذار باشا 

داننادچ  هاا رقادر اين شاااراير را قاابال كنتر  ياا غيرقاابال كنتر  ميي و اينداه آنزنادنپرتنش  

 . در بح  اعتيادچ استرس ادراک 2017  چ5نلدسن-اشاره دارد ابرايانچ كيي و فريدريدسون

مدن با وضعيت ترک اعتياد و مصرر مجدد اشاره داردچ  راي كنار آبشده به ضعف شخ   

شاااود. وي ميجسااامي    و  بر تعااد  حيااتي رواني  يواقع  ديا تهاد  باه طوري كاه بااعا  ايجااد

 
1. Phua 
2. Resilient 
3. Zerbetto, Galera, & Ruiz 

4. Perceived stress 
5. Bryan, Kim, & Fredriksen-
Goldsen 
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تواند بر رفتار فرد اثر نذاشاته و توانايي حل مساأله را كاهش اساترس و اضاطراچ شاديد مي

يجه رون تحمل اساترس شاود. در نتدهدكه از اين جهت خودكارآمدي با م ادل مواجه مي

ناشاي از ترک در فرد وابساته به مواد بسايار پايين اساتچ بازن ات به مصارر مواد افزايش 

  در پژوهش خود 2013ا  2آندرساون و اساتين  چمويترا . 2018 و همدارانچ  1يابد اديويسمي

  مصاارر الدلچ كوكائين و ديير مواد را در احتماتاييد كردند كه اسااترس ادراک شاادهچ  

دهد. وويساينچ كييچ بازد راد معتاد تحت درمان با متادون را به طور معناداري افزايش مياف

  نيز در پژوهش خود تااثير كااهنادة اساااترس بر خودكاارآمادي ترک مواد 2018ا  3و مااروتاا

 كنند. در نوجوانان را تأييد مي

انوادنيچ عوامال خا   هااي انجاان شاااده و تاايياد نقشبناابراينچ باا توجاه باه نتاايج پژوهش

هاي  اجتماعي و فردي در نرايش و تداون اعتياد و همننين بر اساااس آننه كه دربارة متغير

هاي  پژوهش حاضار مطرخ شادچ ساوا  ارالي پژوهش اين اسات كه عواملي همنون اليو

انادازه ميارتبااطي خاانوادهچ حماايات اجتمااعيچ اساااترس و تااچ تاا راه  توانناد  آوري 

 ترک اعتياد در درمانجويان با متادون باشند.  كنندة خودكارآمديبينيپيش

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه 

  شاامل  پژوهش نيا يآمار  امعهجت. اسا ي  همبساتي  نوع  از  يفيورا ترچ حاضا   پژوهش  روي

ت. اسا   1398 بهار  و1397 زمساتان در اهواز شاهر  مواد  ساؤمصارر  درمان  مراكز انيدرمانجو

باه منظور افزايش قاابليات   هچرنادناانا   ونيرنرسااا   ليا در تحل  ونسياسااات  مزيج  دنااهيا طبچ د

در نظر  يآزمودن 15كي  دسااات نيبشيپ  ريهر متغ  يباه ازاهتر اسااات  بهاا  پاذيري ياافتاهتعميي

 مراكز ي درمانجو  213  تعداد  حاضار  پژوهش در اسااس  نيا ر. ب 1384اهومنچ   ه شاودنرفت

 به  ورودهاي  اريعد. مشادن  انتخاچ  دساترس درنيري  نمونه  راورد به  مواد  ساؤمصارر درمان

  تيرضا  اعلان  و  از مراكز درمان ساؤمصرر مواد جهت درمان يديمراجعه به   شاامل  مطالعه

 باا   موافقات  مطاالعاه  از خروجهااي  اريا مع  نيمنند. هشااا   نييتع  پژوهش  در شاااركات  منظور  باه

 
1. Davis 
2. Moitra, Anderson, & Stein 

3. Voisin, Kim, Bassett, & Marotta 
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 در  ناق هاي  پرسا انامه  حذر وها پرسا انامه بهيي پاساخيو  نديفرا  ازكننده  شاركت  خروج

 .IR. IAU  شااانااسااا   باه  اخلاق   كاد  افاتيا در  از  سميادانيچ پ  مرحلا   رد. دشااا   نرفتاه  نظر

AHVAZ. REC. 1398.011  مراجعه درمان مراكز بهي متولهاي سازمان از مجوز كساب و  

 كساااب  وي رازدار حفظ و  پژوهش هدر  خصاااوص دري حاتيتوضااا  ارائه  از پس و  كرده

  از پس  و عرضاه  اانيا بهها  رسا انامهشچ پپژوه در  كنندهشاركت انيدرمانجو از  تيرضاا

هاچ از همبساتيي پيرساون و رنرسايون رندمتغيره د. براي تحليل دادهشادني  آورجم  ليتدم

 استفاده شد. 24SPSSافزار همزمان با استفاده از نرن

 ابزار پژوهش 

  1توسار برامساون  1999پرسا انامه خودكارآمدي ترک اعتياد: اين پرسا انامه در ساا   -1

 و  وجود  ابراز چنيريسااوا  و رهار خرده مقياس شااامل مهارد حل مسااألهچ تصااميي  16با 

باشادد به نزينه پاساخ مي 7طراحي شاده اسات. هر يك از ساوالاد پرسا انامه داراي    ارتباط 

اناد.    تنظيي نردياده7  تاا باه شااادد موافقي ا1طوري كاه ساااوالاد از باه شااادد مخاالفي ا

طلايي   رساا اانامه در ايران توساار حبيبيچ كارشااديچ دشااتيردچ حيدري ورواسااازي اين پ

ي درمانجويان مراكز بازتواني و درمان اعتياد انجان شده است. از طريچ    براي جامعه1391ا

  چ مهاارد75/0محااساااباه همسااااني درونيچ ميزان اعتباار خرده مقيااس مهاارد حال مساااألاه  

  0/ 72براي خرده مقيااس مهاارد ارتبااط  و    78/0چ مهاارد ابراز وجود  72/0  نيريتصاااميي

محاسابه    90/0دسات آمده اسات. همننين مقدار نزاري شاده همسااني دروني كل مقياس  به

 بدست آمد.  89/0پايايي به روي آلفاي كرونباخ در اين پژوهش شده است. براي 

توسار توسار    2002: اين پرسا انامه در ساا  هاي ارتباطي خانوادهاليوپرسا انام   -2

سااوا  و دو بعد ارتباطي دارد. هر يك از    26كوئرنر و فيتزپاتريك طراحي شااده اساات كه  

 1باشدد به طوري كه سوالاد از كاملاب مخالفي انزينه پاسخ مي 5ساوالاد پرس نامه داراي  

نيري و  خرده مقياس جهتسااوا  ا  15اند.  نمره   تنظيي نرديده  5نمره  تا كاملاب موافقي ا

نيري همنوايي را مورد سااانجش قرار ساااوا  بعد خرده مقياس جهت  11نفت و شااانود و 

 
1. Bramson  
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دهنده نوع اليوي ارتباطي هاي ارتباطي ن ااندهد. كساب نمره بي اتر در هر يك از اليومي

 چ پايايي  2002كوئرنر و فيتزپاتريك اباشااد.  نيري نفت و شاانود و يا همنوايي ميبا جهت

اند. پايايي  هنزاري كرد  79/0و براي بعد همنوايي    89/0قياس را براي بعد نفت و شاانود م

  از طريچ محاسب  ضريب آلفاي كرونباخ براي بعد 1388سوهري و مظاهري ا  مقياس توسر

نزاري شااده    77/0و براي كل پرساا اانامه    89/0و براي بعد همنوايي   90/0نفت و شاانود  

اي كرونباخ به دساات آمده از بررسااي همساااني دروني اساات. در اين پژوهش ضااريب آلف

  0/ 82و براي كل پرسااا ااانامه   82/0چ براي بعد همنوايي 88/0براي مقياس نفت و شااانود 

 باشد. مي

 1اين مقياس توسر زميتچ داليچ زميت و فارلي  :قياس رند بعدي حمايت اجتماعيم  -3

  و افراد مهي در زندني ساتانخانوادهچ دوپرساش و ساه خرده مقياس    12  و در قالب  1988ا

  يك طيف پاساخ از در و اينزينه  5  راورد  به  نذاري ساؤالادطراحي شاده اسات. نمره

شاود. براي به دسات آوردن نمره  نمره  انجان مي  5نمره   تا كاملا موافقي ا 1كاملا مخالفي ا

بالاتر  شاود. هرره نمراد فرد در اين آزمون  ها با هي جم  ميكلچ امتيازاد تك تك نويه

باشااادچ به اين معناسااات كه ميزان حمايت اجتماعي ادراک شاااده در حد بالايي براي فرد 

در حد مطلوچ نزاري شاااده   ساااازندنانايي و پايايي اين مقياس توسااار  وجود دارد. رو

  پايايي مقياس را براي 1393ي اج ان يو هاشامي  نيام چيدهدرد ياكبر يعل  وورچيعل  .اسات

اند. همننين براورچ امسلايچ كيدچ لورنر نزاري كرده  94/0حمايت اجتماعي ادارک شده  

نفري از جوانان دبيرسااتانيچ پايايي دروني    788 چ در بررسااي يك نمونه  2008ا  2و ساايداد

حاضار ضاريب آلفاي  مطالعه  اند. در نزاري نموده  86/0مقياس را از طريچ آلفاي كرونباخ  

 به دست آمده است.  87/0كرونباخ 

  سااخته شاده  2003ا  3كانر و ديويدساون  ي: اين مقياس توسارآوراچپرسا انامه ت -4

 5 مقياس بر اساااس را آوريتاچ سااازه و باشاادمي نويه  25 داراي مقياس اين.  اساات

همي ااه ا 5نمره   نادرساات  تا كاملاا 1به هر سااوا  نمره   ساانجد كهمي ليدرد ايدرجه

 
1. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley 
2. Bruwer, Emsley, Kidd, Lochner & 
Seedat 

3. Connor, Davidson    
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دهنده اسات و نمره بي اتر ن اان  125تا    25بين   آن نذارينمره دامنه د.شاومي درسات  داده

نيري  هااي روان سااانجي اين مقيااس از طريچ انادازهآوري باالاي فرد اسااات. ويژنيتااچ

جمعيت عمومي و بيماران داراي اختلالاد اضاطرابي و اساترس به دسات آمده اسات. كانر و 

ي  پاياي  برآورد و  88/0 چ روايي پرسااا ااانامه به روي تحليل عوامل را  2003ديويدساااون ا

نزاري   78/0را  باازآزماايي  هااي افراد ساااالي و بااليني از طريچ دو شااايوة  مقيااس در نروه

آوري را  تاچنيز ضاريب پايايي پرسا انامه    1391اقمي و ساليمي بجساتاني   حساينياند.  كرده

اند. در مطالع  حاضار ضاريب آلفاي كرونباخ  نزاري نموده  87/0از طريچ آلفاي كرونباخ  

 باشد.مي 85/0

  1كامارک و مرملسااتين چكوهنمقياس اسااترس ادراک شااده: اين مقياس توساار   -5

خودكاارآمادي ادراک شاااده و درماانادني  و دو خرده مقيااس  نوياه    14    در قاالاب1983ا

اي  درجه  پنجبا يك مقياس ليدرد    نذاري اين مقياسه طراحي شده است. نمرهادراک شد

به راورد معدوس    13چ و10چ9چ7چ6چ5چ4هاي باشاد. نويهمي  اهمي اه  4تا    هرنزاز رافر ا

هااچ نمره كال هر فرد در اين مقيااس محااساااباه  شاااود. از جم  امتياازاد نوياهناذاري مينمره

شاود. امتيازاد بالاتر به معناي ميزان اساترس ادراک شاده بالا اسات. كوهن و همداران مي

  0/ 86تاا   84/0نمره كلي را بين هاا و  خرده مقيااس  براي دروني  ضاااراياب همسااااني   1983ا

بيماران    در1393توساار راافايي و شاادري ا ايران در  پرساا اانامه اند. ايننزاري نموده

  0/ 76مقياس برابر   نمرة كليي ضاريب آلفاي كرانباخ برااسات و   شاده  رواساازي  سارطاني

 به دست آمده است. 86/0محاسبه شده است. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ 

 ا ه يافته 

كننده  شركت  213شناختيچ از مجموع  هاي جمعيتبر اساس نتايج به دست آمده از داده

  25/ 4نفر ا  54ساا  با    50تا   41باشاند. نروه ساني نفر زن مي  35نفر مرد و   178در پژوهشچ  

دررااد  كمترين فراواني را   7نفر ا15سااا  و بالاتر با   51دررااد  بي ااترين و نروه سااني 

درراد  مجرد    5/23نفر ا  50درراد  متأهل و   5/76نفر ا  163تأهلچ    دارند. از نظر وضاعيت

 
1. Cohen, Kamarck & Mermelstein 
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دررد  بيدار هستند. جدو     4/25نفر ا  54دررد  شاغل و    6/74نفر ا  159هستند. همننين  

هاي پژوهش را ن اااان هاي كجي و ك ااايدني متغيرميانيينچ انحرار معيار و شااااخ  1

 دهد. مي
 ش هاي پژوه هاي توصيفي متغير : شاخص 1جدول  

 ميانيين   متغير  
انحرار  

 استاندارد 
 كجي 

ك يد 

 ني 

 - 0/ 550 - / 077 23/ 57 69/ 58 خود كارآمدي ترک اعتياد 

 - 0/ 854 0/ 310 14/ 63 32/ 21 نيري نفت و شنود اليوي ارتباطي خانواده با جهت 

 - 0/ 659 - 0/ 191 10/ 47 25/ 61 نيري همنوايي اليوي ارتباطي خانواده با جهت 

 1/ 152 1/ 054 8/ 65 21/ 14 حمايت اجتماعي  

 - 0/ 122 - 0/ 265 20/ 81 58/ 09 آوري تاچ 

 1/ 806 0/ 215 7/ 39 25/ 85 استرس ادراک شده 

انجااان روي  از  پيرساااون و رنرسااايون رناادمتغيرهچ قباال  آماااري همبساااتيي  هاااي 

هااي اسااااساااي مورد بررساااي قرار نرفتناد. نتاايج حاارااال از بررساااي آزمون فرضپيش

  0/ 05اسااميرنف ن ااان داد كه سااطح معناداري متغيرهاي پژوهش از سااطح -كولمونرر

هاي مهي انجان فرض . بنابراينچ توزي  نمراد متغيرها نرما  بود. از پيشp>05/0بي تر بود ا

هاي شاخ  تحمل  خطي رندنانه و استقلا  خطاها است. آمارهرنرسايونچ عدن وجود هي

شاوندچ ن اان داد كه شااخ  خطي بررساي ميبراي بررساي هيكه    1و عامل تورن واريانس

بود.   10/0بود كاه بي اااتر از مقادار    96/0تاا    82/0بين در محادوده  تحمال در متغيرهااي پيش

بود كاه    21/1تاا    04/1بين در محادوده  همننينچ عاامال تورن وارياانس نيز در متغيرهااي پيش

رنادنااناه تاايياد شاااد. آمااره دوربين    خطيكمتر بود. بناابراينچ عادن وجود هي  2از مقادار  

قرار نداشتچ   5/2تا   5/1بود كه با توجه به اين مقدار در فارله بين   29/2نيز برابر با    واتسون

اين ندته حاكي از اساتقلا  خطاها بود. نتايج همبساتيي پيرساون بين متغيرهاي پژوهش در 

 ارائه شده است. 2جدو  

 

 
1. variance inflation factor (VIF) 
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 وهش ضرايب همبستگي متغيرهاي پژ :  2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغير 

      1 خودكارآمدي   - 1

     1 0/ 300**  اليوي ارتباطي نفت و شنود   - 2

    1 - 0/ 060 - 0/ 285**  اليوي ارتباطي همنوايي   - 3

   1 - 0/ 316 - 0/ 098 0/ 240**  حمايت اجتماعي   - 4

  1 0/ 116 - 0/ 271 - 0/ 013 0/ 327**  تاچ آوري   - 5

 1 - 0/ 297 - 0/ 177 0/ 236 - 0/ 110 - 0/ 281**  استرس ادراک شده   - 6
 **01 /0>P 

دهاد كاه بين خودكاارآمادي ترک اعتيااد باا اليوي ارتبااطي ن اااان مي 2هااي جادو   داده

آوري رابط  م بت معني دار وجود دارد. به عبارد نفت و شاانودچ حمايت اجتماعي و تاچ

تاااچ و  اجتماااعي  شااانودچ حماااياات  و  نفاات  ارتباااطي  اليوي  افزايش  بااا  آوريچ ديير 

 2هااي منادرج در جادو   از جهات ديير دادهيااباد.  خودكاارآمادي ترک اعتيااد افزايش مي

بيانير وجود رابط  منفي معني دار بين خودكارآمدي با اليوي ارتباطي همنوايي و اسااترس 

باشاااند. اين رابطه ن اااان دهندة كاهش خودكارآمدي با افزايش اليوي ادراک شاااده مي

  اديرک اعتت  يبيني خودكارآمدنتايج پيشارتباطي همنوايي و اساترس ادراک شاده اسات. 

 ارائه شده است. 3بين در جدو  بر اساس متغيرهاي پيش
  ي ها براساس الگو   اد ي ترک اعت   ي خودکارآمد   ي ن ي ب ش ي همزمان جهت پ   ون ي رگرس   ل ي تحل :  3جدول  

 و استرس   ي آور تاب   ، ي اجتماع   ت ي خانواده، حما   ي ارتباط 

 مجموع مجذوراد  مد  
درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سطح  

 داري معني 
R 2R 

 6576/ 136 5 32880/ 816 رنرسيون 
061 /16 001 /0 52 /0 28 /0 

 409/ 455 207 84757/ 155 باقيمانده 

افراد وابساته  اديترک اعت  يخودكارآمد  انسيدرراد از وار  28چ 3جدو    جيبراسااس نتا

و   يآورتااچ  چياجتمااع  تيا خاانوادهچ حماا  يارتبااط  يهااباه مواد تحات درماان براسااااس اليو

  يخودكارآمد   ونياساات كه رنرساا  نيا  انيريب زين Fاساات. نساابت    ينيبشيقابل پ  اسااترس
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 ت يخانوادهچ حما يارتباط يهاافراد وابسااته به مواد تحت درمان براساااس اليو  اديترک اعت

  معنادار است. و استرس يآورتاچ چياجتماع
 بين متغيرهاي پيش   t: ضرايب بتا و آزمون معناداري  4جدول  

 سطح معناداري  Tآماره   ضرايب استاندارد ابتا   B بين هاي پيش متغير 

نيري نفت و  اليوي ارتباطي با جهت 

 شنود 
485 /0 301 /0 019 /5 001 /0 

 0/ 077 - 1/ 779 - 0/ 116 - 0/ 260 نيري همنوايي اليوي ارتباطي با جهت 

 0/ 004 2/ 920 0/ 184 0/ 502 حمايت اجتماعي 

 0/ 001 3/ 843 0/ 244 0/ 276 آوري تاچ 

 0/ 072 - 1/ 811 - 0/ 115 - 0/ 367 استرس ادراک شده 

چ حماايات  30/0باا بتااي    نفات و شااانودشاااودچ  م ااااهاده مي  4هماانطور كاه در جادو   

بيني باه طور م بات و معناارداري توان پيش  24/0آوري باا بتااي  و تااچ  18/0اجتمااعي باا بتااي  

را دارند اما اليوي ارتباطي از  افراد وابسااته به مواد تحت درمان  اديترک اعت  يخودكارآمد

  اديک اعتتر  يخودكارآمد ينيبشيپبيني نوع همنوايي و اساترس ادراک شاده قادر به پبش

 نبودند.

 گيري بحث و نتيجه 

هااي ارتبااطي خاانوادهچ حماايات اجتمااعيچ پژوهش حااضااار باه منظور تعيين نقش اليو

.  بيني خودكارآمدي ترک اعتياد انجان شده است آوري و استرس ادراک شده در پيشتاچ

د  درر   28تحليل رنرسيون با روي همزمان ن ان داد كه متغيرهاي پژوهش توان پيش بيني  

هااچ  براي تبيين اين ياافتاهوارياانس خودكاارآمادي ترک اعتيااد افراد تحات درماان را دارناد.  

هااي پيش بين باا متغير خودكاارآمادي ترک اعتيااد  شااانااخات مداانيزن و نحوة تعاامال متغير

رساااد. در اين مطاالعا  م اااخ  نردياد كاه خودكاارآمادي باا اليوي ضاااروري باه نظر مي

دار و باا اليوي ارتبااطي همنوايي رابطا  منفي  ت معنيارتبااطي نفات و شااانود رابطا  م با 

نيري نفت و شانود منجر  دهد كه اليوي ارتباطي با جهتدار دارد. اين يافته ن اان ميمعني

باه افزايش خودكاارآمادي ترک اعتيااد و اليوي ارتبااطي باا جهات نيري همنوايي بااعا  

چ    1397و همداران ا يرريرااادري دمهاي شاااود. اين يافته با نتايج پژوهشكاهش آن مي
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   1392  و ميرزايي و همدااران ا1397پور و مرادي اج ااان  1395رشااايادي و همدااران ا

  در پژوهش خود ن ااااان دادناد كاه اك ريات  1397همساااو اساااات. خميرنياا و پيوناد ا

شان كه داراي سابقه ترک و عود مجدد بودند به دليل اختلافاد  كنندنان در مطالعهشركت

اناد. در ياك محير  ري و وساااوسااا  فردي باه مصااارر مجادد روي آوردهخاانوادنيچ بيداا

دموكراتيك كودكان اساتقلا  ریي را ياد نرفته و به رشاد م بت رواني و شاخصايت رسايده  

هااي لازن در خصاااوص تعااملاد   و آموزي2011  چ1امحمودچ ابراهييچ آمااد و رااااالح

آموزناد. فرزنادان خاانواده هاايي باا اي را از طريچ والادين ميهاا مقاابلاهاجتمااعي و مهاارد

هاي فيزيولوژيك  هاي محيطيچ ف اااراليوي ارتباطي نفت و شاانود علي رغي وجود ف ااار

ي خوبي برخوردار  هااي محيطي از خودكاارآمادهاا و برانييزاننادهكننادهمحرومياتچ تاداعي

هايي با اليوي ارتباطي باشندد در حالي كه فرزندان خانوادهبوده و در ترک اعتياد پايدار مي

   1397ا ميرهاشميو   فريورهمنوايي فاقد خودكارآمدي لازن به منظور ترک اعتياد هساتند.  

اند تودر پژوهش خود ن ان دادند كه كاهش اليوي ارتباطي نفت و شنود بين همسران مي

 منجر به افزايش احتما  عود مجدد در درمانجويان نردد. 

هااي ديير اين پژوهش تاأيياد رابطاه م بات معني دار بين حماايات اجتمااعي باا  از ياافتاه

دهاد كاه حماايات هااي پژوهش حااضااار ن اااان ميادهخودكاارآمادي ترک اعتيااد اسااات. د

هااي نتاايج پژوهش  كناد. اين ياافتاه باااجتمااعي باه افزايش خودكاارآمادي ترک كماك مي

افزايش 2019  و فوآ ا2018فينلاي و همدااران ا بر نقش حماايات اجتمااعي در    مبني 

كنندچ خودكارآمدي همساو اسات. افراد وابساته به مواد به دليل تنيدني زيادي كه تجربه مي

 .  2018بي ااتر از افراد عاديچ نيازمند كسااب حمايت از دييران هسااتند اروچ و همداران 

كنناده  آميز و ناااميادنردد تاا فرد اتفااقااد پيش رو را كمتر تهاديادتمااعي بااعا  ميحماايات اج

هاي روانيچ سااطح سااازناري را بهبود بخ ااد اجانسااتون و تصااور كند و با كاهش ف ااار

 . افزايش ساطح ساازناري باع  افزايش ساطح خودكارآمدي ترک اعتياد  2019همدارانچ 

اين توانايي  افراد وابساته به مواد ايت اجتماعي در . حم2019شاود افوآچ  در درمانجويان مي

زا و پرتنش ناشاي از دور ماندن از مصارر دهد كه رطور با شاراير اساترسها ميرا به آن

 
1. Mahmud, Ibrahim, Amat & Salleh 
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شاااود كاه اين امر تاأثير هاا ميمواد كناار بيااينادچ اين امر موجاب افزايش خودكنترلي در آن

 .  2019  چ1د داشت اكاراتاي و باسها خواهم بتي بر روي خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

  ن ااان دادند كه حمايت اجتماعي در 2015ا  2نتايج مطالع  اسااتيونزچ جيسااونچ ران و لايت

 ها منجر خواهد شد. معتادين به خودكارآمدي ترک اعتياد در آن

ي با خودكارآمدي ترک اعتياد رابط  آوركه تاچدهد ميپژوهش ن اااان هاي اين افتهي

آوري باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد  م بت دارد. به بيان ديير وجود ساااازة تاچ

  و مومني و همدااران 2017هااي زربتو و همدااران ااين ياافتا  پژوه اااي باا ياافتاه  شاااود.مي

  ن اااان دادندكه ناتواني فرد در مقاابلاه با  2017  همساااو اسااات. زربتو و همدااران ا1392ا

كند. در اين شااراير سااطح م اادلاد زندني اسااترسچ اضااطراچ و يا افسااردني ايجاد مي

بهزيساااتي    و  م باتپاذيري  در نتيجاه انطبااق   يااباد وعواطف م بات و عزد نفس كااهش مي

هاايي ماانناد اجتمااعي  آوري از طريچ افزايش ويژنيشاااود. تااچرواني فرد دراار اختلا  مي

بودنچ توانمندي در حل مساألهچ خودنردانيچ احسااس هدفمندي و باور به آينده روشان به 

  شاناختيروان  يبهزيسات از كه  كند. افراديبهبود سالامت جساماني و رواني فرد كمك مي

 ارتقااي ساااطح   بي اااتري باا م ااادلاد دارناد. باا  ساااازنااري  تواناايي  برخوردارناد  باالاتري

 م اادلاد  از بسااياري به وجود آمدن ساابب كه عواملي  برابر تواند درمي آوريچ فردتاچ

اكورتزچ مندز و  كند  غلبه  هاآن  بر و  داده ن اااان مقاومت خود شاااودچ ازمي شاااناختيروان

 . بناابراين باا توجاه باه تعريفي كاه از خودكاارآمادي ارائاه شاااادچ سااااازه 2015  چ3آرانون

كند تا درمقابل  آوري باع  ارتقاء خودكارآمدي ترک اعتياد شاده و به فرد كمك ميتاچ

 وسوس  بازن ت به مصرر مقاومت كند. 

يااافتااه از  ديير  معنييدي  منفي  رابطاا   تااأييااد وجود  پژوهش حاااضااار  بين هاااي  دار 

بااشاااد. اين ياافتاه كاه باا نتاايج  ترک اعتيااد باا اساااترس ادراک شاااده مي  خودكاارآمادي

باشادچ   همساو مي2016ا 4  و ماجرچ پليزا و جاساون2018هاي وويساين و همداران اپژوهش

دهد كه كاهش اسااترس ادراک شااده باع  افزايش خودكارآمدي ترک اعتياد  ن ااان مي

 
1. Karatay & Baş 
2. Stevens, Jason, Ram, Light 

3. Cortés, Méndez    & Aragón  
4. Majer, Plaza  & Jason 
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ن اان دادند كه اساترس ادراک شادهچ   در پژوهش خود 2013و همداران ا  مويتراشاود. مي

  مصارر الدلچ كوكائين و ديير مواد در اشاخاراي كه تحت درمان با متادون بودند  احتما

ف اااار و ناداشاااتن   دهاد. فرد ممدن اسااات تحات شااارايررا باه طور معنااداري افزايش مي

هااي تداان اااي و هااي لازن براي ماديريات موقعيات ف اااارزاچ باه آن از طريچ پااساااخمهاارد

هاي  ر دارو پاسااخ نويد و خطر اعتياد به مصاارر مواد را افزايش دهد. در موقعيتمصاار

هاي سااطح هورموننريز   ها اجن  وپرتنش و به منظور آمادني مقابل  فرد با اين موقعيت

مزمنچ خطر ابتلا باه   هااييااباد. تنشافزايش ميماانناد هورمون كورتيزو     تنش و اساااترس

در نتيجه اين دهد.  افسااردني را افزايش مي  و نردن سااردرد تن اايچ ساارماخوردنيچ درد

شاود  فرايند خودكارآمدي ترک اعتياد در فرد كاهش يافته و مجدداب مصارر مواد انجان مي

شاااود  باه رو مي  هاايي كاه فرد باا آن روزاتعاداد اساااترس  راههر   .  2016امااجر و همداارانچ  

ه طوري كه فرد با از دسات دادن  ب چمصارر مواد نيز بي اتر خواهد بودؤبي اتر باشادچ شاانس سا 

هاي شااخصاايتي و عزد نفس به توانايي كنتر  هيجانادچ عواطف و ناديده نرفتن ويژني

باا مصااارر مواد روي مي آورد. در مجموع اين عوامال خودكاارآمادي ترک اعتيااد را 

   2018 . وويساين و همداران ا2018  چ1كنند اوالترزچ سايمون و سايمونشادسات مواجهه مي

ه اااي بر روي نوجوانان آمريدايي آفريقايي تبار ن اااان دادند كه اساااترس موجب در پژو

 شود. ها ميكاهش خودكارآمدي ترک مواد از سوي آن

نيري كرد كه با افزايش توان رنين نتيجههاي پژوهش حاضاار ميبندي از يافتهدر جم 

جاهاات بااا  ارتاباااطاي  تاااچالاياوي  و  اجاتاماااعاي  حاماااياات  شاااناودچ  و  نافاات  آوريچ ناياري 

نيري يااباد و باا افزايش اليوي ارتبااطي باا جهاتخودكاارآمادي ترک اعتيااد افزايش مي

يابد. در حالي كه  ک اعتياد كاهش ميهمنوايي و اسااترس ادراک شاادهچ خودكارآمدي تر

مطالعاد پي اااين ميزان و اهميت عوامل محيطي نسااابت به عوامل فردي را بي اااتر نزاري 

هااي پژوهش حااضااار نقش باالاتر عوامال   . ياافتاه1393اناد احااجات آقاايي و همداارانچ  كرده

اجتماعي بيني خودكارآمدي ترک اعتياد نسبت به عوامل آوري را در پيشفردي مانند تاچ

كند. احتمالاب علت ارالي اين يافته ورود ارادي و مانند خانواده و حمايت اجتماعي تأييد مي

 
1.Walters, Simons & Simons  
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بااشاااد. آنااهااناه درماانجوياان تحات درماان باه فرايناد درماان و تعهاد اي اااان باه تاداون آن مي

ي بهتردرک   پژوهش نيا در  شاده  ادي  نيب شيپهاي  ريمتغي  ابيارز با  ادياعت  حوزه درمانيران

د. بعنوان يك آورنمي دسات به  شاد خواهند لغزي و  عود درار احتمالاب كهي انيدرمانجو از

 حوزه   درمانيران و ددكاراننردد كه ماساتنباط منطقي از نتايج پژوهش حاضارچ پي انهاد مي

 ت يحما تيهمدچ اشااانو و نفتي  رينجهت  باي  ارتباطي  اليو  بر  ديتأك و  آموزي با  ادياعت

 در   مواد به وابسااته  افراد وها خانواده به آن  تيريمد و اسااترس  از اجتناچهاي  اهيچ راجتماع

 د. باشن مؤثر ادياعت ترکي خودكارآمد شيافزا

هااي امنيتي و حفااهتي مراكز و هااي اجرايي نظير محادودياتاين پژوهش باا محادوديات

كه ايجاد    هاي اجتماعيچ شااخصاايتيچ مهارتي و رفتاري درمانجويان وابسااته به موادويژني

هاي ديير پژوهش  ساااازدچ روبرو بوده اسااات. از محدوديتها را م ااادل ميارتباط با آن

توان باه مقطعي بودنچ تورااايفي و همبساااتيي بودن و اساااتفااده از پرسااا ااانااما  خود مي

درماانجوياان مراكز درماان  پژوهش ي اين  دهي اشااااره نمود. باا توجاه باه اينداه نموناهنزاري

هاي وابسااته به مواد  ها به ديير نروهباشاادچ از تعميي يافتهسااؤمصاارر مواد شااهر اهواز مي

هاي ديير افراد  هاي آتيچ جمعيت و نمونهدر پژوهش شااودپي اانهاد ميبنابراينچ  كاهد. مي

 وابسته به اعتياد مورد توجه قرار نيرند.

 منابع 

مداورا   و  رامهی، ک دیسع ی  ثاقب )یرن،  ا 1396م   بر  استرس  با  مقابلههای  مهارت  آموزشی  ثربخش(. 

(،  43)11  ، یادپژوهیاعت  صلنامه علمید. فایاعت  ترک  مرکز  به  کنندهمراجعه  معتادانی  روان  سلامت

280-  267. 

( شهناز  مرادی،  و  محمد  پور،  الگو1397جشن  مقایسه  پریشانی (.  تحمل  و  خانواده  ارتباطی  های 

 . 111- 126(،  17)5 ،فصلنامه سلامت اجتماعی اعتیادهیجانی درفراد وابسته به مواد و عادی. 

  در   جرأتمندانه  رفتار  قشن(.  1395)  رهادف  ،ییکهرازو    همنب  ، ینیتم  کرد؛  هرا ز   ،یسنگ  چشمه

- 182(،  38)10  ،یادپژوهیاعتی  پژوهش   یعلم  صلنامهف  .دمعتا  زنانی  خودکنترل  وی  آورخودتاب

163 . 
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ی، روانشناختی  سرسختمیان    ابطة(. ر1397حمدرضا )ش، مزربخ  و  هیهان  دهی، سیلنگرود   انیچوبچ

  و  خانواده  صلنامهفن.  آموزا دانش  در  ادیاعت  به  شیگرا   بای  جان یه  میتنظ  وهای  مقابله های  بک س
 . 31-50(،  3) 15 ،شپژوه

ن1394)  یس یع  ،یجعفر  و  نادر  ،وحاجل هیشد  ادراک  استرس  قش(.    ت یحما  وی  خواهجانه، 

 .19-30(، 16)4 ،یروانشناس وی تیترب علوم صلنامهف .دایاعت دری اجتماع

ی  واساز(. ر1391)ی لیی، عباس و طلای، عدری ؛ حیلد، عن؛ دشتگریسی، حم؛ کارشکی حی، ربی حب

 سلامت  نظام  قاتیتحق  مجلهن.  برامسو  ادیاعت   ترکی  خودکارآمد  پرسشنامه یی  ایپا  نییتع  و
 . 53-59(،  1)15،  میحک

بحسنون )یمد، سجوانمری  رحمان  و   نفشهد،  ا اجتماعی  سهیمقا  ابطه(. ر1395را  ی  ارتباطهای  لگوی، 

ی  روانشناس های ستاورددن. ایدانشجو دریی کمرو با جانیهی شناخت میتنظهای سبک  و خانواده
 . 23- 48(،  2)2 ،ینیبال

بجستانی، حس  وه  حسینی قمی، طاهر ا 1391)  ینسلیمی   استرس   بر  ی آورتاب  آموزش  یثربخش(. 

(،  4)1  ،سلامتی  روانشناس  .)ره(ینیخم  امام  مارستانیب  در  سرطان  به   مبتلا  فرزندان  یدارا   مادران

109- .97 

های راهکار  و  مخدر  مواد  به  ادیاعت  به  بازگشت  للع(.  1397)  یصطفم  ،دونیپ  و   حمدم  ،یاخمرن

یا یاعت  ترک  مراکز  به  کنندگانمراجعه   دری  شنهاد یپ   علوم   دانشگاه  جلهم  .یفیک   مطالعه  کد، 
 . 523-538(،  6)17 ،ن رفسنجای پزشک

ممیرح مخ  وی  هدی،  )یر،  ر1388حمد  ی زندگ  تیفیک   و  خانواده ی  ارتباطهای  الگو  نی ب  ابطه (. 

(،  1)10  ،یفردوس  دانشگاهی  روانشناس  وی  تیترب  طالعاتمز.  را ی ش  شهر  متوسطه  دوره  آموزاندانش

25-5 . 

عدیرش محسنیلی،  زرضا؛  محمد  هرا ی،  گل  و  )یالسادات  محسن  ن1395ان،    یعاطف  جو  قش(. 

ا خانواد ا فرزندپرور  ةویش  دراکه،   ت یحما  ادراک  و  خانواده  یارتباط  های لگوی، 

 صلنامه علمی فن.  ایدانشجو  یصنعت  روانگردان  مواد  سؤمصرف  بینیپیش  در(  خانوادهی)اجتماع
 .103- 123(، 41)11 ،یپژوه ادیاعت

  در ی  تیشخصهای  ر یمتغ  و  خانوادهی  ارتباطهای  لگو(. ا 1388)  یحمدعلی، ممظاهر  و  فورا ی، صسپهر

 . 50-141(،  22)6 ،یرانی ا  وانشناسانی، رتحول  روانشناسان  مجلهان. یدانشجو

http://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=12902&_au=%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1++%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D9%84%D9%88
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=17963&_au=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C++%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
https://www.magiran.com/magazine/1309
https://www.magiran.com/magazine/1309
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  سه یقا(. م1390)  اطمهف  ،یینجفلو و  حمدرضام  ،د نژا ی  فلسف ؛  کوهش   ،دنژا ی  نواب ؛  بدالهع  ،یآباد  عیشف

ی.  ا مداخلههای  راهبرد  ارائه  وی  عاد  و  مواد  به  وابسته  عضوی  داراهای  خانواده  تعاملاتی  الگو

 . 264-283(، 3)1، خانوادهی درمان روان و مشاوره

  قشن(.  1397)  یقن  ،دآبا  زرجی  میرحو    جادس  ،وشلیدرو  قره  سیرئ؛  لیسماعا   ، یرچیدمی  صدر

  . نجوانا  در  ادیاعت  بهی  آمادگی  نیبشیپ  دری  دلبستگهای  سبک  و  خانوادهی  ارتباطهای  الگو

 113-130(، 45)12 ،یادپژوهیاعتی علم  صلنامهف

  اس یمق  یعامل  ییوار  ،یسرطان  ماران یب  در  استرس  نجشس(.  1393د )یمی، ا شکر  و  میریی، مصفا

  13.-22(، 1) 2 ،یپرستار وانر  .نرا یا  در شده ادراک استرس

سآقا  حاجتی  صفر کمالیعیی،  ایده؛  دهقانی،  سروزآبادیفی  وب؛  اصفهانیمی،  و  مره   یهدی، 

 ترک  از  بعد   ادیاعت  به  مجدد  بازگشت  بر  مؤثری  طیمح  وی  فرد  عوامل  سهیمقا  لیراتحل(. ف 1393)

 . 35- 52(، 30) 8 ،یپژوهش ادی اعت صلنامه علمیف (. 1391-1383ن، را یا مخدر) مواد

 ابطه (. ر1395بداله )ی، عجشنی  اطمه و هاشمی، فنیهناز؛ امی، مدهکرد ی  اکبری  حمد؛ عل ر، ا پویعل

ن2  نوع  ابتید  به  مبتلا  مارانیب  در  درمان  ازی  رویپ  با  شده  ادراکی  اجتماع  تیحما  قش ، 

 .53-67(، 2)10 ،یروانشناخت سلامت در ژوهشپید. ام وی آورتابی ا واسطه

 عوامل  بری  رور (. م1396اقر )ه، ب زادوسف یم و  یری، کعبدالمحمدرهاد؛  ی، ف آباد  صورمانی  ریغد

(،  20) 3 ،یشناسروان شیور ن.  را یا  در  مخدر مواد مصرف سؤ به  شیگرا  با مرتبطی روانشناخت

254 -239 . 

  مواد   مصرف  به  مجددی  آوریرو  احتمال  ینیبشی پ(.  1397)  الکم،  یهاشممیر  و  مژگان  ،رویفر

 ی، ادپژوهی اعت  فصلنامه علمی  د.  معتا  افراد  همسرانی  ارتباطهای  الگو  وی  آورتاب  براساس  مخدر

12(46  ،)100 -87. 

 ادیاعت  بهی  آمادگ   بای  آورتاب  وی  خواه  جانیه  نیب  ابطه(. ر1397وا )، شیافشک و  ریهانگی، جکرم

 .247- 258،(32)11  ،یشناسروان شی رون.  ایدانشجو

خمومن مولای،  علیی  دامراد؛  محب  یپارده؛  زیو  ر1392)نب  ی،    وی  دلبستگهای  سبک   ابطه(. 

 .  11-22،20 ،کرمانشاهی انتظام دانشی علم صلنامهفن. ایدانشجو ادیاعت استعداد بای آورتاب

ع نص یمهد  جهیلومیرزایی،  مرزادی؛  اسلامیصطفه،  ا ؛  شریعل  حمد ی،  غرا ی  فی؛  و    لامد،  رضا 

ا زادحسن  )ه،  ت1392کبر  ی.  صنعت  مخدر   مواد  به  جوانان ی  وابستگ  در   خانواده  عملکرد  ریأث(. 

 .19-30(، 2)1 ،تسلامی ارتقا و  بهداشت موزشآ

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14613
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14489
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=14489
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96967
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=96967
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=57763
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=57763
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=4966
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B1
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%B4%D9%85%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/article-1-1649-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1649-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/browse.php?mag_id=47&slc_lang=fa&sid=1
http://etiadpajohi.ir/browse.php?mag_id=47&slc_lang=fa&sid=1
http://etiadpajohi.ir/browse.php?mag_id=47&slc_lang=fa&sid=1
http://ensani.ir/fa/article/author/26853
http://ensani.ir/fa/article/author/187749
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/44112/%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%85-%D8%A8%D9%87%D9%85%D9%86-1397-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-11-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-32-
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 . تهران: انتشارات سمت.  یدر علوم رفتار یشناخت روش علم(. 1393) یدرعلیهومن، ح
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بخشي هيجان با گرايش به عود اعتياد  روابط ساختاري خطرپذيري و دشواري در نظم

دارنده با متادون: نقش ميانجي تحمّل آشفتگي و در بيماران تحت درمان نگه 

 پذيري شناختي انعطاف

 4يرپورچ مهسا جهاني 3يلووندان يضيچ عامر ف2يپور لفمجانقربان ير چ ام 1ي سجاد رضائ

 15/03/1401تاريخ پذيري:    02/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده
  به  نرايش  با  هيجان   بخ ينظي  در  دشواري  و  خطرپذيري  ساختاري  هدر اين پژوهش بررسي روابر  :هدف

  پذيريانعطار  و  آشفتيي   تحم ل  ميانجي  متادون با توجه به نقش  با  دارندهنيه  درمان  تحت  بيماران  در  اعتياد  عود

  كليه   شامل  آماري  جامعه.  از توع معادلاد ساختاري بود  همبستيي- توريفي  طر  پژوهشچروش:  بود.    شناختي 
به  260تعداد  .  بودند  1398متادون شهر رشت درسا     با  دارندهنيه   درمان  تحت  معتادان  نيري نمونه   روي  نفر 

شناختيچ تحمل آشفتييچ دشواري   پذيريانعطار   هايآزمون  طريچ  از  هاداده   آوريجم .  شدند  متوالي انتخاچ

انجان در نظي  از  :  ها يافته  .شد   بخ ي هيجانيچ خطرجويي و مقياس كوتاه ول  مصرر مواد  نهايي پس  اليوي 
ز نرايش به عود اعتياد  و آزاد كردن تعدادي ا  بخ ي هيجان به سمتارلا  ايعني حذر مسير دشواري در نظي
. نتايج ن ان داد كه ضرايب مسير مستقيي بين خطرپذيري با ها داشتخطاهاي كوواريانس برازي خوبي با داده

با نرايش به عود اعتيادچ م بت و معنيپذيري شناختي و تحمل آشفتييچ منفي و معنيانعطار دار است.  دار و 
نظي بين دشواري در  انعطارهمننين مسير مستقيي  با  و پبخ ي هيجان  منفي  ذيري شناختي و تحمل آشفتييچ 

پذيري شناختي و تحمل آشفتيي با نرايش به عود اعتيادچ دار بود. رابطه متغيرهاي ميانجيچ يعني انعطارمعني
  عود   به  نرايش  سوي  به  هيجان  بخ ي نظي   در  دشواري  و  دار بود. مسيرهاي غيرمستقيي خطرپذيريمنفي و معني

رفتارهاي  گيري:  نتيجه دار بودند.  معني  آشفتيي  تحمل  و  شناختي  پذيريانعطار   نريميانجي  طريچ  از  اعتياد
شود در برنامه  ردان عوداعتياد هستند و پي نهاد ميخطرجويانه و توانايي اندک در تنظيي هيجاناد شديدچ ماشه

ننجانده شده و مداخلاتي    هاي تقويت كنندة كنتر  رفتاري و تنظيي هيجاندرماني معتادان تحت درمان مهارد
 ريزي نردد. پذيري شناختي و افزايش تحمل آشفتيي طر براي بهبود انعطار

 بخ ي هيجانچ تحم ل آشفتييچ انعطار پذيري شناختي عود اعتيادچ خطرجوييچ نظي ها: کليد واژه
 

  

اساااتاااديااارچ.  1 مسااائاو :  الاداتارونايااك:   رشااااتچ  نايالانچ  دان اااياااه  شاااناااسااايچروان  ناروه  ناويسااانااده  پساااات  اياران. 
Rezaei_Psy@hotmail.com     

 استاديارچ نروه م اوره و علون تربيتيچ دان ياه نيلانچ رشتچ ايران .2
 شناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايرانكارشناس ارشد روان .3
 شناسيچ دان ياه نيلانچ رشتچ ايرانكارشناس ارشد روان. 4
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 مقدمه

و اعتياد به مواد يك اختلا  پايدار اساات كه با رفتار تدان ااي براي يافتن و مصاارر مواد  

اختلالاد انييزشاااي شاااديد و از دسااات دادن تسااال ر رفتاري همايند اسااات اتوكليان و 

از آساااياب2016ابوالقااساااميچ   باه موادمخادرچ يدي  هااي اجتمااعي و عاامال   . اعتيااد 

ترين م ااادال شاااود. اين اختلا  رايجتلقي ميي سااالامتي در قرن حااضااار  تهاديادكنناده

اي رشادي و هكنش عوامل ژنتيدي و محيطي م ل نابهنجاريروانوزشادي اسات كه از برهي

 . ساوء مصارر  2009چ 1شاود اپيتس و رايلياجتماعي ناشاي مي-وضاعيت نامطلوچ رواني

هااي باالاي هزيناه  نااپاذيري داردچ بلداه باامواد ناه تنهاا بر سااالامات و رفتاار افراد اثراد جبران

 .  2016چ  2زند ااوزير و ايرامياجتماعي همراه اسات و به توساعه و انساجان اجتماعي لطمه مي

هاي ناشااي از مصاارر مواد و توان به بيماريهاي اجتماعي مصاارر مواد مياز جمله هزينه

هاي  هاي نزار به ساايسااتي مراقبت بهداشااتيچ افزايش جرن و جنايتچ هزينهتحميل هزينه

وري شااغلي و ربوط به ساايسااتي قضاااييچ اثراد مصاارر مواد بر پي اارفت تحصاايليچ بهرهم

  . 2010چ 3هاي ناشي از آن بر جامعه اشاره كرد اههرابيان و فيليوسونهزينه

هاي درماني ساوء مصارر موادچ هزينه مالي نزافي را بر دوي جوام  نظر به اينده برنامه

شااناسااي و پي ااييري از عوامل اثرنذار بر   چ ساابب2016چ  4نذارد اهاروپ و كاتالانومي

 . به همين دليلچ حجي زيادي 2016چ  5كند ادني و كانورنرايش به مواد ضاارورد پيدا مي

شاناختي اثرنذار بر پي اييري عود ها در علون رفتاري بر شاناساايي متغيرهاي رواناز پژوهش

به اين اميد كه شاااناساااايي عوامل  اندچ  مصااارر مواد تمركزكردهساااوءاعتياد و نرايش به 

كانلچ اثرنذار به راهبردهاي مؤثري براي جلونيري از ساوء مصارر مواد منجر شاود امك

ها و م اادلاد شااخصاايتي و  . ازاين رو با شااناخت نق 2014چ  6ميمتوويچ و رراردسااون

ها بي ااتر كمك كرد و از سااوي توان از يك سااو به درمان آنشااناختي اين افراد ميروان

توان باا درماان اختلالاد همبود و رف  نقااي  يير باه جااي درماان رااارر وابساااتييچ ميد
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هاي انساااني و مالي  هاچ از عود وابسااتيي و سااوء مصاارر مواد جلونيري كرده و هزينهآن

ناشاي از آن را كاهش داد. بنابراين با توجه به م ادلاد فردي و اجتماعي ناشاي از مصارر 

كننادچ براي اليوهااي مختلف مصااارر را پيش بيني مي  هااي خطري كاهموادچ فهي عاامال

انرره عوامل متعددي ممدن   .هاي پي ااييرانه و درماني ضااروري اسااتهدايت بهتر تلاي

چ دهي هيجاني اديراساات با شااروع و حفظ مصاارر مواد مرتبر باشاادچ اما اختلا  در نظي

  و 1393زرنرچ  ع ااارتي و  چ  داودي  د2016چ  1اينتر و لافور لساااديچ ماكپبندسچ زو

د  2005چ  3چ كرياكچ نيلسااانچ بااتلمن و لافورناه2019و همداارانچ    2ريسااارخطرپاذيري ا

هاي اخير حجي  عواملي هساتند كه در ساا    از جمله1395آقا و ابوالقاساميچ  حاجيم امو 

اناد و نقش هااي اعتياادي را باه خود اختصااااص دادههااي مرتبر باا رفتاارعظيمي از پژوهش

 زا و پرخطر مورد توجه قرار نرفته است.اع مختلف اين اختلا  آسيبها در انوآن

خطرپذيري رفتاري اساات كه به موجب آنچ فرد خود را در معرض آساايب جسااميچ 

دهاد. پاذيري خطر باه عنوان قراردادن خود در معرض ياك رواني و حتي مر  قرار مي

خطرپذيري     .2000چ  4ارسااونسپموري و آساايب يا راادمه و خطر تعريف شااده اساات ا

پذيري از سوي نيردچ به آسيبعااالاوه بااار ايااان كاااه انجان رفتارهاي پرخطر را در برمي

فرد در مورد   ههاچ تمايلاد و باورهاي نادرست و تهديدكنندمحير و نزديدان و نيز نرايش

 . افراد داراي  1392عسااايري و توقيريچ    چااحمادي  اشاااااره دارد  نيز  رفتاارهااي پرخطر

دهناد. در اين راساااتاا باالا خود را بي اااتر در معرض رفتاارهااي ناابهنجاار قرار ميخطرپاذيري 

ي   نزاري نمودند خطرپذيري افراد نقش موثري در تجربه2014و همداران ا 5اسااداليس

  خاطر ن ااان ساااختند بين خطرپذيري و 2015ا 6مصاارر مواد دارد. همننين لي و پارک

   2010ا 7مولينزچ ني بور و بلينيچ  مصارر مواد و ساييار رابطه مساتقيي وجود دارد. ليندنرن

زا  پذيري با مصاارر مواد االدلچ مواد مخدر و داروهاي توهينيز ن ااان دادند كه بين خطر
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نيز به اين نتيجه رسايدند كه بين     2004ا 1رتيچ اپل و مورفيهرابطه مساتقيي وجود دارد. دو

رفتارهاي خطرپذيرانه با مصرر الدلچ استعما  مواد مخدرچ رفتار تهاجمي و رفتار نام روع  

پاذير و چ افراد خطر2انييختييرابطاه وجود دارد. از طرفي باا توجاه باه نظرياه ساااطح بهيناه بر

يادي نيااز دارناد و طلاب براي رسااايادن باه ساااطح برانييختييچ باه تجاارچ تاازه و جادهيجاان

ممدن اسات برخي از افراد ساوء مصارر مواد را به عنوان يك تجربه جديد انتخاچ كنند.  

پذيري  هاي نو و فرار از يدنواختي در افراد داراي خطرم اخ  شاده اسات كه نياز به تجربه

مصارر مواد باشاد اشاولتز و تواند عامل موثري در نرايش به ساوءخواهي بالا ميو هيجان

  . 2016چ 3تزشول

هاي نوروپسيدولوژيك  تواند باع  آسيباند كه مصرر مواد ميمطالعاد نيز ن ان داده

چ  4از جمله آسايب به عملدردهاي هيجاني و شاناختي شاود اورديجوچ بنراچ ركنور و نارسايا 

زاچ ناشاي از   . شاواهد حاكي از آن اسات كه مصارر مواد به عنوان يك رفتار آسايب2005

منشچ هيجاني و م ادل در خودتنظيمي هيجان اسات انيك -كردهاي اجرايينق  در كار

خواهي زياد و ناتواني در تنظيي هيجااناد منجر به   . زيرا هيجاان2015كاهمي و خسااارويچ  

نمايي   فردچرفتارهاي پرخطر از جمله مصارر مواد خواهد شاد. در اين زمينه محققان امدني

  دريافتند كه افراد وابسته به مصرر 1394بدالهيچ  فر و عد نجفيچ محمدي1395و جعفرنياچ 

مواد از قابليت تنظيي شاناختي هيجان كمتري نسابت به افراد عادي برخوردارند و در مقايساه  

 كنند.هاي سازنده در حل مساله استفاده ميبا افراد عادي كمتر از شيوه

ب و انطبااقي و باه  منظور از تنظيي هيجاان تواناايي كنتر  تجاارچ هيجااني و ابراز منااسااا 

ريزي و ارزياابي م بات  برنااماهموق  هيجاانااد منفي اساااات كاه از طريچ تمركز مجادد بر  

ناذارد امينچ يوچ لي و هاا اثر ميآوري آناي افراد و تااچهااي پيش رو بر توان مقاابلاهپادياده

باشااد پيامدهاي ابراز مناسااب هيجاناد كه ناشااي از تنظيي درساات آن مي   .2013چ 5رائه

طوري   د به2009چ  6آميزي براي سالامت روان افراد در پي دارد اكونولي و كونوليموفقيت
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تواناد احتماالاد و امداانااد هيجااني و كناد ميهااي م بات را تجرباه ميكاه وقتي فرد هيجاان

ز آنجاا كه تنظيي هيجاان نقش محوري در تحو  بهنجار  رفتااري بي اااتري را در نظر بييرد. ا

پردازان  رودچ نظريههاي رواني به شامار ميداشاته و ضاعف آنچ عاملي مهي در ايجاد اختلا 

در برابر رويدادهاي روزمره  خود     ِبر اين باورند افرادي كه قادر به مديريت رحيح هيجاناد

دهند و كيفيت تلالاد رواني را ن اان ميهاي ت اخيصاي اخنيساتندچ به ميزان بي اتري ن اانه

 . در اين  2004چ  1اي خواهد داشت الوئيس و استيبينزندني در اين افراد اُفت قابل ملاحظه

آوري هاي تاچاند كه تنظيي شااناختي هيجان يدي از تعيين كنندهزمينه مطالعاد ن ااان داده

د  2017چ  2ولينرو و ناايالافراد در مقاابال ف اااارهااي مختلف اسااات امساااتريچ ناانزلزانوچم

 . علاوه بر آن 1396د محمودي و قاائميچ 2017نسااابچ  جااريچ ساااعاادتي و اسااامااعيليبااغ

م اخ  شاده اسات ساطو  پايين مهارد در تنظيي هيجان با خطرِ شاروعِ زود هنيانِ مصارر 

 چ خطر وابستيي  2011چ 3هاوس و فنسترمواد و م دلاد مربوط به آن اويلزچ پوكر چ ماري

و   چ حفظ اثراد درمان ساوءمصارر مواد2016چ 4واد اويلزچ سايمونزچ ساوسامن و نايتبه م

اند در ارتباط اسات. مطالعاد طو ِ عمر نيز آشادار سااختهساوء مصارر مواد در دان اجويان 

كه تنظيي هيجان قادر اساات رخداد مصاارر موادچ سااطو  ساالامت رواني و جسااماني را  

 . تنظيي هيجاان رناد مولفاه 2001و همداارانچ  5اموفيات  كنادبيني اي پيشطورقاابال ملاحظاهباه

دارد از جمله: آناهي و فهي هيجانادچ پذيري هيجانادچ توانايي كنتر  رفتارهاي تدان اي 

و انجاان رفتاارهاا همساااو باا اهادار مطلوچ و تواناايي اساااتفااده از راهبردهااي تنظيي هيجاان  

اي تنظيي هيجاان زماني   . راهبردها 2018منااساااب با موقعيات ازارعيچ مومني و محمادخانيچ 

شاوند كه فرد رويدادهاي هيجاني را به عنوان كمك كننده يا مخل دساتيابي به كار برده مي

  . 2020چ 6به اهدار ارزيابي كند اكاليا و نافت

دهند و اين  هاي مختلف به ف اارها پاسخ ميافراد داراي م ادل در تنظيي هيجان به نونه

ي ديير از جمله تحمل كي افراد در برابر آشافتيي كه با پاساخيويي تابعي اسات از متغيرها
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عتيااد باه مواد چ ا2نظرياه خود درمااني  طبچ .  2015چ  1تنظيي هيجاانااد ارتبااط دارد اپياارتي

كننادناان مواد  زا اسااات. مصاااررمخادر در حدي ابزاري جهات تعاديال عواطف اساااترس

نماايناد و كنناده تورااايف ميقراري را غير قاابال تحمال و مساااتاأرااالهيجاانااد منفي و بي

از   د در نتيجهنمايند و تحمل  توانند اياااان حالاد هيجاني را بدون اتدا به مواد مديريتنمي

شاااان و شااانااختي مواد جهات تنظيي و تعاديال هيجاانااد منفيخواص فيزيولوژيدي و روان

در ين افااراد اختلا  در تنظيي هيجان ا. بنابراين  نماينددستيابي بااه ثباااد هيجان استفاده مي

 رسااد تحمل به نظر مي  اساات. به اعتياد روي آوردنپايين از علل آشاافتيي تحمااااال   كنار

يااافتن راهااي فااوري بااراي خلاري از هيجاناد  به  ها را مجبورآن  چاين افراد پايينِ آشفتيي

. تحمل پري ااااني اغلب به عنوان توانايي ادراک شاااده فرد براي تجربه و كندمينامطلوچ 

هاي هيجااني منفي يا توانايي رفتااري در مداومت بر رفتار معطور به هدر در حالتتحمال 

 . تحمل آشاافتيي كه به 1396شااود افروزانفرچ  ي پي اااني عاطفي تعريف ميزمان تجربه

آوري معناي توانايي مديريت اثربخش عواطف و هيجاناد منفي اساات از طريچ ايجاد تاچ

مصارر مواد بر سالامت جساماني و رواني اثراد ساازنده  دربرابر افساردنيچ اضاطراچ و ساوء

نيري فرد نذارد. تحمل آشاافتيي بالا قادر اساات از طريچ ارتقاي توان تصاامييمي برجاي

براي تنظيي هيجاناد و بروز رفتارهاي انطباقي هيجانيچ از بروز م ادلاد در سالامت روان 

جلوي تنظيي غيرانطبااقيِ هيجاان را  پي اااييري نمااياد. در واق  توان باالاي تحمال آشااافتيي  

د  2019چ  3ساااز رفتارهاي تنظيي هيجان انطباقي خواهد شااد الارازابل كاريلونيرد و زمينهمي

 . افراد با تحمال بالاي آشااافتيي قادر هساااتند حالاد 1398هاشاااميچ ساااياافي و انداميچ  

فتيي براي تسادين كه افراد با تحمل پايين آشا شاناختي منفي را تحمل نمايندچ در حاليروان

چ 4تجربياد آزاردهنده دروني نرايش دارند به رفتارهاي جبراني بوردازند اساايمونز و ناهر

ها ن اان داده اسات كه ساطو  بالاي عدن تحمل آشافتيي با ساطو  بالاي  . پژوهش2005

چ د اساماعيلي نساب2003و همدارانچ   5د براندون2020مصارر مواد اشااكري و همدارانچ 

 چ خطر فزايناده ابتلا و رشاااد  1394د نجفي و همداارانچ  1393چ  ذرمي و ثمروخياناداميچ آ
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  و خطر فزاينده عود  2011چ  1اشاتاين و ووجانوويچاختلالاد مصارر مواد ازولنساديچ برن

مرتبر اسات. تحمل كي در برابر آشافتيي باع      2005و همدارانچ   2مصارر مواد ادوترز

دنبا  لذد باشااند و لذا به ساامت رفتارهاي پرخطر از  شااود كه افراد به طور تدان ااي به  مي

 . در اين زميناه محققان  2020چ 3جملاه مصااارر مواد مخادر حركت كنناد اپولتون و هساااتر

دشاواري در تنظيي هيجان و ميزان تحمل پري ااني به طور مساتقيمي بر خاطرشاان سااختند كه 

 . 1398مهديان و جاجرميچ  پناهچااسلانخطرپذيري و نرايش به رفتار اعتيادي موثر است 

 4پاذيري شااانااختيعاامال دييري كاه باا تنظيي هيجاانااد ارتبااط تنيااتنيي دارد انعطاار

  كه م اخ  شاده اسات ساطو  آن در 1398اسات اشاباهن چ ب ااردچ نيدونفتار و باقريچ 

 . اين 1396افراد وابسااته به مواد بساايار كمتر از افراد بهنجار اساات ازندكريمي و رمضااانچ 

تواند تاثير ساااير عوامل  ه بر مصاارر مواد و عود آن عاملي اثرنذار فرض اساات و ميساااز

پاذيري شااانااختي يدي از  اثرناذار بر مصااارر مواد و عود اعتيااد را تعاديال نمااياد. انعطاار

كه بر طبچ نظر     2020و همدارانچ   5آلدازار-اروزاشاناختي اسات هاي مهي روانخصايصاه

  پذيريانعطار   .2011چ 6ي اعتياد اسااات افيليوسنيربرخي متخصاااصاااان زيربناي شااادل

عنوان توانايي  كه به يادنيري شاناختي اسات  نظريهمفهومي بر اسااس   اليويشاناختي يك 

مجادد عناارااار متنوع دانش براي متنااساااب كردن نياازهااي ياك موقعيات حال    آوري  جم 

كاركرد اجرايي  . ضاعف در 1395زندكريمي و يزديچ شاود ا  تعريف ميم اخ  مسائله

شاااود كه اين افراد در مواجه با  پذيري شااانااختي اسااات  ساااباب مياكه جزئي از انعطاار

هااي پرخطر اقادان باه رفتاارهااي كنتر  ن ااااده و پرمخااطره از جملاه مصااارر و موقعيات

مصارر مواد داشاته و همننين در برخورد با يك م ادل در مساير رسايدن به هدرچ ساوء

اي مختلف جهات حال آن م ااادال نبااشاااناد. باه عباارد ديير ها قاادر باه اساااتفااده از شااايوه

پذيري شاناختي لازن جهت حل مساأله هنيان مواجهه با م ادل را نداشاته باشاند و در انعطار

 .  2010چ  7تونچ پااكِنهمي و براونركنناد ابونتيجاه باه سااامات مصااارر مواد نرايش پيادا  
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در واناد باه راحتي  كناد ياك شاااخ  بتپاذيري شااانااختي اين امداان را ميسااار ميانعطاار

ر اااي انادازهاا و رويدردهاا را تغيير دهاد. در واق  پردازي اطلاعااد  هااي جادياد  موقعيات

اوزكانچ  -خورد اآرينيتر رقي ميشاناختي و انطباق با شاراير جديد براي اين افراد راحت

پذيري شاااناختي نقش مهمي در ساااازناري افراد با  . انعطار2019چ  1كينيچ ارسااالانره

.  2اناابريسچ تاابريچ آنيسااامن و متساااون كناد  روزمره در محير زنادني ايفاا ميتغييراد  

پذيري شااناختي بالا قادرند تا راهبردهاي پردازي شااناختي را  افراد داراي انعطار .  2018

براي مواجهه با شاراير غيرمنتظره و جديد در محير ارزيابي مجدد كنند و تغيير دهند ارانچ 

هاي طور كليچ توانايي تغيير آمايه . به2016چ  4د جانسااون2019چ 3راندرانچ سااادار و نوداپا

هاي در حا  تغييرِ محيطيچ عنصار ارالي در تعاريف شاناختي به منظور ساازناري با محرک

پذير قادرند براي   و افراد انعطار2010چ  5و وندروا  پذيري شاناختي اسات ادنيسانعطار

هاي ساازنارانه بدهند تا به طور انطباقي پاساخرف  تقاضااهاي محيطي و اهدار شاخصاي به 

هايي در  . از طرفي مصارر مواد با آسايب2018چ 6بهزيساتي رواني برساند اموريس و مانسال

ريزيچ سااازماندهيچ يادنيري مطالب جديدچ  عملدرد شااناختي از جمله حل مسااألهچ برنامه

ادساواري مرتبر دانساته هاي به يپذيري شاناختي و مهاردفضااييچ انعطار-توانايي ديداري

 . به علاوه تحقيقاد پي اين مبين اين يافته بودند كه 2007و همدارانچ   7شاده اسات اناجيت

  فراخناي و  رديابي هايآزمون در  مغز اجرايي شاناختي كاركردهاي  نظر سايياري از مردان

  .1394تر از مردان غيرسيياري هستند ااحمدي و بزازمنصفچ اعداد ضعيف

بخ اااي هيجاناد ارتباط  رساااد خطرپذيري و دشاااواري در نظيه به نظر ميهي رفتروي

شاود. از  نزديدي با هي داشاته باشاد كه اين امر در نرايش به سامت مواد اثرنذار تلقي مي

اي خطي نيسات و در اين بين و وابساته در تمامي موارد رابطهطرفي رابطه بين متغيرهاي پيش

نيز نقش بااتوجاه باه مبااني نظري و يآفريني مبين عوامال دييري  كنناد. در اين پژوهش 

پذيري شاناختي و تحمل شادهچ فرضايه ارالي اين اسات كه متغيرهاي انعطارپژوه اي بيان
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توانند در رابطه بين خطرپذيريچ دشاواري در نظي بخ اي هيجان و نرايش به آشافتيي مي

خر بي نظير خطرپذيري و نري نموده و يا به بيان ديير در برابر عواملِ مسامت مواد ميانجي

نظي در  براي دشاااواري  محااافظتي  نق اااي  اعتيااادچ  عود  بااه  نرايش  در  هيجااان  بخ اااي 

 كنندنان مواد ايفا نمايند. مصرر

در   2011ا  1فرساونبرنز ارينچ ووجانوويچ و مك-در مورد متغير ميانجي او چ مارشاا 

و مصارر الدل نقش  تحقيچ خود ن اان دادند كه تحمل پري ااني در رابطه بين تدان ايري

 كاه  دادناد  ن اااان  خود  پژوهش    در2012و همدااران ا  2پااتر  كناد. همننينايفاا مي  مياانجي

  از استفاده  و سانحه از پس  استرس  علائي  شدد  بين رابطه نقش ميانجي در آشفتييچ تحمل

  نيز ن اان  2017ا 3اي دارد. عليچ نينچ دوترز و لخوزمقابله  روي يك عنوان به جواناماري

دادناد كاه ساااطح باالاتر تحمال آشااافتييچ شاااراير بيروني مطلوچچ انييزه دروني باالاتر و 

هاي مهمي در پي اييري و درمان ساوء مصارر مواد  آمادني بي اتر براي درمانچ شااخ 

  نزاري نمودند كه تحمل آشافتيي 2016ا  4فلدنر-اسات. سامدوچ بيلساديچ لويس و لين

جوانا مرتبر اساات.  هاي مصاارر ماريعاطفي اساات كه با انييزه  پذيرييك معيار آساايب

به اين نتيجه رساايدند كه بين تحمل آشاافتيي و تنظيي     1389عزيزيچ ميرزايي و شاامس ا

 هيجاني با وابستيي به سييار به ترتيب همبستيي منفي و م بت وجود دارد.

   1395ساااليمااني ااحمادي و    كياانيچ  الاسااالاميچدر رابطاه باا متغير مياانجي دونچ شااايخ

پذيري شااناختي و تحمل آشاافتيي با ي رفتاريچ انعطاردريافتند كه بين ساايسااتي بازدارنده

پاذيري شااانااختي و تحمال انعطااري منفي وجود دارد و  نرايش باه مصااارر مواد رابطاه

همننين هاي نرايش به مصاارر مواد مخدر هسااتند.  ترين همبسااتهآشاافتيي از جمله مهي

آموزان داراي ساطو  بالاتر نرايش به اعتيادچ خطرپذيري و م اخ  شاده اسات در دانش

  و ساطو   1395آقا و ابوالقاساميچ  حاجيشاود ام امو شاناختي بي اتر ديده مي تحريف

ري اساات اجرايي در نروه مردان غيرساايياري بهتر از مردان سااييا  شااناختي  كاركردهاي

  .1394ااحمدي و بزازمنصفچ 
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  هاي شناختي و هيجاني داردمصرر مواد تعيين كنندهكنند كه ي اين تاييد ميپمطالعاد  

پذيري  جويي هيجان و انعطارها نظيكه از ميان آن   2006نارساايا و همدارانچ -اورديجو

موساويچ   باشاد اشاريفيچهاي ت اخيصاي افراد معتاد ميشاناختي از جمله بهترين شااخ 

هاي نذشاتهچ مطالعه حاضار با رو با توجه به پي اينه نظري و پژوهش. از اين 1397حسانيچ  

هدر بررساي روابر سااختاري خطرپذيري و دشاواري در نظي بخ اي هيجان با نرايش به 

پاذيري شااانااختي و آشااافتيي در بيمااران تحات انعطاار  عود اعتيااد بااتوجاه باه نقش مياانجي

تادون انجان شاد تا به اين ساوا  پاساخ داده شاود كه آيا مد  مفهومي  درمان نيهدارنده با م

اليوي پي اانهادي پژوهش حاضاار را   1ژوهش از برازي مطلوبي برخوردار اساات؟ شاادل پ

 دهد.ن ان مي

 
با گرايش به عود اعتياد با    جان ي ه   ي نظم بخش : روابط ساختاري خطرپذيري و دشواري در  1شكل  

 پذيري شناختي در بيماران تحت درمان نگهدارنده با متادون تحمل آشفتگي و انعطاف   گري ميانجي 
 

 روش 

 گيرينمونه روش و نمونه آماري،  يجامعه

آماري   جامعه. امعادلاد سااختاري  اسات  همبساتيي  نوع  از  تورايفي  حاضار  روي پژوهش

در شااهر رشاات در سااا    متادون نيهدارنده با  درمان تتمامي بيماران تح پژوهش شااامل

تعيين برازي روابر مد  به منظور بود كه سااابقه وابسااتيي به مصاارر مواد داشااتند.   1398

بنتلر و دهنده به ازاي هر پارامتر آزاد اپاسااخ 1ي يك به دهتوراايه شااده  معيارساااختاري از 

 
1. Rule of 10  
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پارامترهاي آزاد  24مد  سااختاري پي انهاد شاده و وجود  باتوجه اساتفاده شاد.     1987چ 1رو

حجي نمونه و تدميل ناق  ساااوالاد از   منظور مقابله با افتاما بهنمونه نياز اسااات.    240به 

نيري شادند كه حجي نمونه نهايي بيمار به راورد افزوده نمونه  20كنندنانچ  ساوي شاركت

تدا تمامي مراكز دولتي و خصااورااي نيري ابنفر محاساابه شااد. به منظور شااروع نمونه  260

تحت نظارد ساازمان بهزيساتي در شاهر رشات ليسات شادند و ساوس به طور تصاادفي دو 

مركز از مياان آن مراكز انتخااچ شااااد. باا همااهنيي باا مادير مركز درمااني مخت  متاادن  

درمانيچ از مددجويان واجد شارايرِ تحت درمان با متادون پس از كساب رضاايت آناهانه 

 شاااامل مطاالعه به ورود معياارهاي طوركليبهنيري به عمال آمد. نمونه  2د متواليبه راااور

ساا چ داشاتن ساابقه وابساتيي به مواد بر حساب ويراسات    65تا   18دامنه ساني  :بود ذيل موارد

درمان نيهدارنده با متادون چ طي نمودن  3پنجي راهنماي ت اخيصاي آماري اختلالاد رواني

متادون   تيدوز ت ب يعنينيهدارنده درمان اتقر بودن در مرحله چ مسا روز  30حداقل به مدد 

  و ماريمزمن ابراساااس شاار  حا  ب  يطب يماريب  نهي اا يپ  عدن چ اسااتشااده يافت  هادر آن

خروج از مطالعه    يارهايادرار . مع  شيابر اساااس آزما  مواد همزماننداشااتن سااوء مصاارر 

  و مارينبودن ب تيدهنده ت باز مواد ان ااان  يناشاا   4يريبازن  ييشااامل م اااهده هرنونه علا

  جهت تجزيه و تحليل داده ها ازاسات.    نيدوتينوابساتيي به از   ريساوء مصارر مواد ابه غ

تجزيه و تمامي  در و  دشا اساتفاده و مدلساازي معادلاد سااختاري   پيرساون  همبساتيي  ضاريب

همننين   .نرديداساتفاده  اس اس و ايموس پي   اس نرن افزار  22نساخه  هاي آماري از لتحلي

اساتراپ در برنامه ماكرو پرينر داري مسايرهاي غيرمساتقيي از تحليل بودآزمون معنيبراي 

   بهره برده شد.2008ا 5و هايز
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 ابزارها

   2010توسار دنيس و وندروا  ا: اين پرسا انامه  1ي انعطار پذيري شاناختيپرسا انامه-1

اي اسات كه براي ارزيابي نوعي از  نويه  20شاده و يك ابزار خودنزارشاي كوتاه طراحي  

پذيري شااناختي كه براي رالش و جاييزيني افدار ناكارآمد با افدار كارآمد لازن  انعطار

د اي ليدردرجه 7نذاري آن براساااس يك مقياس  ي نمرهشااود. شاايوهاسااتچ اسااتفاده مي

نيرد. تعلچ مي 7ي بساايار موافقي عدد  و به نويه 1ي بساايار مخالفي عدد  اساات كه به نويه

  اسااات. نمراد باالا در اين مقيااس ن اااانير انعطاار  20و حاداقال نمره   140حاداك ر نمره  

هاي آن شااامل: عامل ادراک شااراير مختلفچ عامل  شااناختي بي ااتر اساات. مؤلفه  پذيري

  ن اان 2010دنيس و وندروا  ا باشاد.دراک توجيه رفتار ميپذيري و عامل اادراک كنتر 

دادند كه اين پرس نامه داراي ساختار عامليچ روايي هميرا و روايي همزمان مطلوبي است.  

هاا درياافتناد دو عاامال ادراک شاااراير مختلف و ادراک توجياه رفتاار ياك معني دارناد و آن

فتاه شاااد. روايي هميراي آن باا مقيااس  عاامال كنتر  باه عنوان خرده مقيااس دو ن در نظر نر

برآورد شااده اساات. اين محققان ضااريب    75/0چ  2انعطار پذيري شااناختي مارتين و رابين

آلفااي كرونبااخ را براي كال ابزارچ ادراک كنتر  پاذيري و ادراک نزيناه هااي مختلف باه  

اري نز  77/0و  75/0چ  81/0و باا روي باازآزماايي باه ترتياب   84/0و   91/0چ  91/0ترتياب  

. در ايرانچ ضااريب پايايي بازآزمايي كل پرساا اانامه را   2010دنيس و وندروا چ  ا  نمودند

هااي ادراک كنتر  پاذيريچ ادراک نزيناه هااي مختلف و ادراک  و خرده مقيااس  71/0

اند. اين پژوه ااايران ضااارايب  نزاري كرده  57/0و  72/0چ  55/0توجيه رفتار را به ترتيب  

  0/ 55و    89/0چ  87/0هاا باه ترتياب  و براي خرده مقيااس  90/0آلفااي كرونبااخ كال مقيااس را  

 . در پژوهش حاضار ضاريب  1392بحرينيان و فرمانيچ  شاارهچ  اند اسالطانيچنزاري نموده

 به دست آمد. 93/0هاي اين ابزار آلفاي كرونباخ براي تمان نويه

: شااخصاي خودسانجي براي تحمل آشافتيي هيجاني 3ي تحمل آشافتييپرسا انامه-2

  به منظور ارزيابي ميزان تحمل آشفتيي ساخته شد. 2005است كه توسر سيمونز و ناهر ا

 
1. cognitive flexibility inventory 
2. Martin & Robin 

3. distress tolerance scale 
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 5ي نمره نذاري آن براساااس يك مقياس  نويه اساات. شاايوه  15 اانامه داراي  اين پرساا 

 7ي بسايار مخالفي عدد  و به نويه  1ي بسايار موافقي عدد اي ليدرد اسات كه به نويهدرجه

و حداقل    80باشااد. حداك رنمره  معدوس مي 7نيرد و اين نمره نذاري در سااؤا  تعلچ مي

هاي اين باشاد. نويهملچ ارزيابيچ جذچ و تنظيي ميهاي آن شاامل: تحاسات. مؤلفه  16نمره  

هاي فرد براي تحمل آشاافتيي هيجانيچ  پرساا اانامهچ تحمل آشاافتيي را براساااس توانمندي

هاي تنظيي  ارزيابي ذهني آشافتييچ ميزان توجه به هيجاناد منفي در راورد وقوع و اقدان

امه ن انير تحمل آشفتيي سنجد. نمراد بالا در اين پرس نكننده براي تسدين آشفتيي مي

و براي   70/0چ  78/0چ  82/0چ  72/0ها به ترتيب  ضرايب آلفا براي اين خرده مقياس. بالا است

اي پس از نذشات شاش ماه  برآورد شاده اسات. همبساتيي درون طبقه  82/0كل پرسا انامه  

بود. همننينچ م اااخ  شاااده كاه اين مقيااس داراي اعتباار ملاكي و هميراي اولياه   61/0

هااي  ي م بات و باا مقيااسبي اسااات. نمراد اين پرسااا ااانااماه باا پاذيري خلچ رابطاهمطلو

ها براي بهبودچ جوانا و همننين اسااتفاده از آناي اسااتفاده از الدل و ماريراهبردهاي مقابله

  ميزان  1389 . در ايران عزيزي و همدااران ا2005رابطاه منفي دارد اسااايمونز و نااهرچ  

  0/ 79و پايايي بازآزمايي اين پرسااا ااانامه را نيز    67/0مه را آلفاي كرونباخ اين پرسااا ااانا

هاي اين ابزار نزاري كردند. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونباخ براي تمان نويه

 به دست آمد. 85/0

نويه اسات كه براي سانجش   36: داراي  1بخ اي هيجانپرسا انامه دشاواري در نظي-3

  طراحي شاااده اسااات. اين مقياس 2004ا  2راختلا  در تنظيي هيجاني توسااار نراتز و روم

نمره اختصاري مربوط به ابعاد مختلف دشواري در تنظيي هيجاني    6داراي يك نمره كل و 

هاا عباارتناد از: عادن پاذيري هيجااناادچ نااتواني در باه كاارنيري اسااات. اين خرده مقيااس

دساترساي كي   رفتارهاي متناساب هدفمندچ دشاواري در كنتر  تدانهچ فقدان آناهي هيجانيچ

به راهبردهاي تنظيي هيجاني و عدن شافافيت هيجاني. نحوه پاساخدهي به اين پرسا انامه بر 

اهرنزچ نااهي اوقاادچ نيمي از اوقاادچ    5تاا   1درجاه اي ليدرد از    5اسااااس ياك مقيااس  

 
1. Difficulty Emotion Regulation 
Scale 

2. Gratz & Roemer 
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دهنده ضاعف بي اتر بي اتر اوقاد و همي اه  اسات. كساب نمراد پايين در اين آزمونچ ن اان

   2004 . نراتز و رومر ا1388زاده و حلاجانيچ اساات احيدريچ احت ااان  در تنظيي هيجاني

نفر از دان اجويان ارزيابي كردند. اين   479سانجي اين پرسا انامه را در هاي روانشااخ 

تر  در نمره كل و ضاريب آلفاي كرونباخ بزر    93/0پرسا انامه با ضاريب آلفاي كرونباخ  

ني مطلوبي از خود ن ان داد. پايايي بازآزمايي ها همسااني درودر همه خرده مقياس 80/0از 

 .  2004انراتز و رومرچ    اي مناسب نزاري شده استهفته  4-8آن نيز در يك دوره زماني 

را با دو روي آلفاي كرونباخ و تنصايف    اعتبار اين پرسا انامه1388حيدري و همداران ا

ان اين ابزار نيز باا اساااتفااده از  نزاري نمودناد. اعتباار همزما   76/0و    84/0باه ترتياب برابر باا  

پرسا نامه هيجان خواهي زاكرمن مورد بررسي قرار نرفت كه نتايج بيانير همبستيي م بت 

 معنادار بود. 

  سااخته شاد و 2011و همداران ا  2هاناين ابزار توسار دي  :1پرسا انامه خطرپذيري-4

اي ابله/خير  اسات. اين پرسا انامه دو زيرمقياس ساوا  به راورد دومقوله  18مت ادل از 

براي آن   80/0ساااوا  دارد: الف  رفتاار خطرپاذيري كاه آلفااي كرونبااخ    9دارد و هرياك  

نمراد باالاتر در خرده .  57/0نزاري شاااده اسااات. چ  ارزياابي خطر باا آلفااي كرونبااخ  

يااس رفتاار خطرجويي باه معنااي درنيري بي اااتر در خطرپاذيري و نمراد باالاتر در خرده مق

هان  ي توانايي كمتر در ادراک خطر اسات. در مطالعه ديمقياس ارزيابي خطر ن اان دهنده

و  88/0  پااياايي همسااااني دروني و پااياايي باازآزماايي اين ابزار باه ترتياب 2011و همدااران ا

اعتبار همزمان اين ابزار از طريچ همبسااتيي بالاي نمراد آن با نزاري شااده اساات.    94/0

اين ابزار ابتدا از طريچ فرآيند ترجمه  يآزمون قماربازي كمبريج تاييد نرديد. نساخه فارسا 

نفره از جمعيات معتاادان تحات   30و ترجماه معدوس آمااده شااادچ ساااوس در ياك پاايلود  

هفتاه احين   3  ناذشااات  از  پس  افراد  ماانه  از  درماانچ جهات تعيين پااياايي باازآزماايي مجادداب

آمد. ضاريب همبساتيي پيرساون براي انعداس    عمل به آزمون  مراجعه مجدد جهت ويزيت 

 
1. The Risk-Taking questionnaire – 
18 items 

2. De Haan 
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به دساات آمد. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونباخ براي تمان   74/0اين بازآزمايي  

 به دست آمد. 70/0هاي اين ابزار نويه

به   شينراي : در اين پژوهش براي ساانجش سااازه1مقياس كوتاه ول  مصاارر مواد-5

آيتمي است كه  8از اين مقياس اساتفاده شد. اين آزمون يك ابزار خودنزارشي    اديعود اعت

سااخته شاده و مددچ    1995ا  2كوهن و  مزينسادي  نلداساميتچ  ديرنفورثچ  ساوموزاچ  توسار

  تا    0اراالا ا اي ازدرجه 5فراواني و شاادد ول  مصاارر مواد را در يك مقياس ليدرد 

در نوسااان اساات و نمره بي ااتر به   32دامنه نمره بين راافر تا  نيرد.    اندازه مي4خيلي زياد ا

اين آزمون داراي اعتبار همزمان قابل قبولي بوده و معناي ول  مصاارر مواد بي ااتر اساات.  

هاي شادد اعتياد ن اان داده اسات. پايايي همسااني دروني ضاريب همبساتيي بالايي با مقياس

 . در 2019نزاري شاده اسات اران و همدارانچ   88/0آن از طريچ ضاريب آلفاي كرونباخچ  

در  نزاري نمودند.  78/0  پايايي همساااني دروني آن را 2014ايرانچ ب اارپور و همداران ا

پژوهش حاضاار پس از خارج كردن سااوالاد او  و پنجي كه نوع وابسااتيي به يك ماده  

 به دست آمد. 85/0ي اين ابزار نويه 6ونباخ براي پرسدچ ضريب آلفاي كرمعين را مي

 هايافته

دررد  تحت درمان م اركت داشتند.   6/9زن ا  25دررد  و  4/90مرد ا  235در اين مطالعه  

ها  دهد. قبل از تحليل دادههاي توراايفي متغيرهاي پژوهش را ن ااان ميشاااخ  1  جدو 

چ مورد 3ي ماهالانوبيسرندمتغيريچ شااخ  فارالههاي پرد  براي بررساي عدن وجود داده

هااي  حااكي از دور افتااده بودن داده 05/0ارزياابي قرار نرفات و ساااطو  معنااداري كمتر از  

پرد از تحليل خارج شااادند و   داده  12پرد درنظر نرفته شاااد. براسااااس اين شااااخ چ  

از مياان    شااادناد.  يالتحل  درماان نيهادارناده باا متاادونبيماار تحات درماان باا    248هااي  داده

از لحاظ  دررد  بودند.    1/91نفر مرد ا  226دررد  و    9/8نفر زن ا  22شده   تحليلهاي داده

مطلقه  نفر   14 و  درراد   6/74متأهل انفر    185درراد چ    8/19مجرد انفر    44وضاعيت تأهلچ 

قه   پي ااتر ساااب6/51نفر ا  128ها پاسااخ داده بودند. از ميان بيماران  دررااد  به آزمون  6/5ا

 
1. Brief Substance Craving Scale 
2. Somoza, Dyrenforth, Goldsmith, 
Mezinskis & Cohen 

3. Mahalanobis distance 
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درمان  شاته و براي اولين بار  ااي نددرراد  رنين ساابقه  4/48نفر ا  120ترک مواد داشاتند و 

 كردند.را تجربه مي نيهدارنده با متادون
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص   : 1جدول 

 ك يدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  متغير 

 - 0/ 562 0/ 353 10/ 59 40/ 26 سن بيمار حين درمان 

 - 0/ 730 - 0/ 090 3/ 24 9/ 01 هاي تحصيلاد سا  

 0/ 667 0/ 985 8/ 18 11/ 58 هاي مصرر سا  

 - 1/ 123 0/ 249 3/ 40 8/ 39 خطرپذيري 

 - 0/ 914 - 0/ 028 22/ 05 97/ 81 بخ ي هيجان دشواري در نظي 

 - 0/ 288 1/ 005 3/ 50 22/ 77 نرايش به عود اعتياد 

 - 0/ 442 0/ 343 9/ 52 43/ 62 تحمل آشفتيي 

 - 0/ 640 - 0/ 677 17/ 29 90/ 35 پذيري شناختي انعطار 
 

شااده در منظور ارزيابي نرما  بودن تك متغيريچ وضااعيت توزي  متغيرهاي م اااهدهبه

هاي كجي و ك ايدني هاي متغيرهاي ارالي پژوهش با اساتفاده از شااخ مد  يعني مولفه

 چ قدرمطلچ مقدار كجي كوردتر از 2016ا  1بررساي شاد. براسااس نظر كلاين 1در جدو   

ها از نظر چ ن ااان از عدن وجود م اادل داده10و قدرمطلچ مقدار ك اايدني كوردتر از  3

هااي كجي و ك ااايادني  كاه شااااخ  1بااشاااد. مطاابچ جادو  نرماا  بودن تاك متغيري مي

دهادد مقادار قادرمطلچ كجي براي هيج  متغيرهااي پژوهش در ماد  سااااختااري را ن اااان مي

رنينچ مقدار قدرمطلچ ك اايدني براي هيچ كدان  نيساات. هي  3ان از متغيرهاچ بزرنتر از كد

توان نفت انجان  چ مي2016نيسات. بنابراين براسااس نظر كلاين ا  10از متغيرهاچ بزرنتر از  

 باه   مربوط   اطلاعااد  2اين تحليال از نظر نرماا  بودن تاك متغيري بلاماان  اساااات. جادو   

 .دهدمي ن ان را غيرهاي پژوهشمت بين پيرسون همبستيي

 

 

 

 
1. Kline 
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 : ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرها 

     1 . خطرپذيري 1

    1 0/ 317**  بخ ي هيجان . دشواري در نظي 2

   1 0/ 395**  0/ 256**  . نرايش به عود اعتياد 3

  1 - 0/ 385**  - 0/ 708**  - 0/ 429**  . تحمل آشفتيي 4

 1 0/ 646**  - 0/ 269**  - 0/ 561**  - 0/ 259**  پذيري شناختي انعطار .  5

** P< 01/0  

 دشواري   و  خطرپذيري  با  اعتياد  عود  به  نرايش  بين  همبستييچ  ماتريس  نتايج  به  توجه  با 

  شاناختيچ  پذيريانعطار و  آشافتيي تحمل با و  معنادار و  م بت رابطه  هيجانچ  بخ اينظي در

 بخ اااي نظي  در دشاااواري  باا خطرپاذيري بين .  P<01/0ا  دارد وجود  معنااداري  منفي  رابطاه

 و   منفي رابطه  شاااناختيچ  پذيريانعطار و آشااافتيي تحمل  با  و  معنادار م بت رابطه  هيجانچ

  پذيريانعطار و آشافتيي تحمل با  هيجان  بخ اينظي در دشاواري  بين. دارد وجود  معنادار

  پذيريانعطار و  آشافتيي تحمل  بين .  P<01/0ا دارد وجود  معنادار  منفي رابطه  شاناختيچ

  .P<01/0ا دارد وجود  معنادار م بت رابطه  شناختيچ

هااي  ي احتماا  براي ارزياابي اليوي سااااختااري و برازي آن باا دادهاز روي بي ااايناه

نردآوري شاده اساتفاده شاد. در اين پژوهش براي بررساي نرما  بودن رندمتغيره از ضاريب  

به دسات    03/82اساتفاده شاد. اين عدد در پژوهش حاضار  1شاده مردياك ايدني اساتاندارد  

محاساابه شااده اساات. دراين  p(p+2)اساات و از طريچ فرمو     624آمد كه كمتر از عدد  

اسات اتئو   24مسااوي اسات با تعداد متغيرهاي موجود در مد  كه در اين پژوهش   pفرمو  

هاايي كاه ميرزچ ژوهش از شااااخ  . براي تعيين برازي ماد  پي ااانهاادي پ2014چ  2و نويس

نزاري    3اندچ استفاده شد كه مقادير آن در جدو     مطر  نموده2016ا  3نامست و نارينو

رابطه سااااختاري اند. با آزمون اين مد  مقرر بود به اين ساااوا  پاساااخ دهيي كه آيا شاااده

نري  بخ اي هيجان با نرايش به عود اعتياد از طريچ ميانجيخطرپذيري و دشاواري در نظي

 
1. Mardia’s normalized multivariate 
kurtosis value 

2. Teo & Noyes 
3. Meyers, Gamst & Guarino 
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  متاادون  باا نيهادارناده  پاذيري شااانااختي در بيماارن تحات درماانتحمال آشااافتيي و انعطاار

 برازي دارد؟ 

هاي برازندني  پيش از بررساي ضارايب سااختاريچ برازي اليوي اوليه براسااس شااخ 

دهنده  هاي برازندني ن اانبرخي شااخ شاده ارزيابي شادند. با وجود اينده مقادير معرفي

باشاندچ براي ارتقاء بي اتر برازندني اليوي ها ميبرازي قابل قبو  اليوي پي انهادي با داده

دار از مد  حذر اارائه اليوي ارالا  شاده پي انهاديچ در نان بعدي تنها مساير غير معني

  كووارياانس  خطااهااي  از  تعادادي  كردن  هاا ازطريچ آزاداو   و تحليال دييري روي داده

هاي برازندني اين اليوها در  . شاااخ 2رااورد نرفت و مد  نهايي ارائه شااد اشاادل  

 اند.ن ان داده شده 3جدو  
  پژوهش   نهايي   الگوي   و   اول   شده   اصلاح   الگوي   پيشنهادي،   الگوي   برازندگي   هاي شاخص   : 3جدول 

 حاضر 

 ها شاخ  

 اليوها 
2χ df P-value /df2χ RMSEA PNFI CFI PCFI IFI AIC 

اليوي  

 پي نهادي 
705 /702 183 0001 /0 839 /3 903 /0 589 /0 801 /0 611 /0 853 /0 70 /1015 

اليوي ارلا   

 شده او  
184 /642 184 0001 /0 509 /3 090 /0 592 /0 839 /0 614 /0 901 /0 26 /946 

 809/ 732 0/ 925 0/ 741 0/ 915 0/ 715 0/ 072 2/ 828 0/ 0001 174 517/ 604 اليوي نهايي 

دهدچ اليوي پي اانهادي از برازي نساابتاب خوبي برخوردار اساات اما  ن ااان مي 3جدو   

دار االيوي ارااالا  شاااده او  يعني حذر مساااير غير معني 1برازي بهتر از طريچ حذر  

بخ اي هيجان به سامت نرايش به عود اعتياد  و آزاد كردن تعدادي  مساير دشاواري در نظي

ميزان واريانس تبيين شاده   R2 شااخ از خطاهاي كوواريانس االيوي نهايي  حارال شاد.  

  0/ 332تياد  دهد. ضاااريب تعيين متغير نرايش به عود اعمتغيرهاي نهفته درونزا را ن اااان مي

دهد تمامي متغيرهاي برونزا و ميانجي يعني خطرپذيريچ دشاواري در باشاد كه ن اان ميمي

درراااد از    33توانند پذيري شاااناختي و تحمل آشااافتيي ميبخ اااي هيجانچ انعطارنظي

بيني كنناد كاه اين تغييراد نرايش باه عود اعتيااد را در بيمااران تحات درماان باا متاادون پيش
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پذيري  شودچ ضريب تعيين متغير انعطاررنين م ااهده ميباشاد. هيمتوسار ميميزان در حد 

باشاد. دررادچ در حد متوسار مي  45دررادچ در حد متوسار و تحمل آشافتيي    50شاناختي  

  سااااختاري رابطه دهدمي ن اااان شااادهچ  برآورد  هايشااااخ  به توجه با  3بنابراين جدو   

  نريميانجي  طريچ از  اعتياد  عود به  يشنرا با  هيجان بخ اينظي در دشاواري و  خطرپذيري

نيز ضاارايب اسااتاندارد   4جدو    .دارد  برازي  شااناختي  پذيريانعطار و آشاافتيي تحمل

 دهد.شده را ن ان مياليوي نهايي آزمون 2مسيرها و شدل 

 : ضرايب استاندارد مدل پيشنهادي 2شكل 
دهد كه پي انهادي ن اان مينتايج حارال از روابر مساتقيي متغيرهاي پژوهش در مد   

بخ اااي هيجان با در كل نمونه تمامي ضااارايب مساااير بين متغيرها به جز دشاااواري در نظي

دار بودناد. در ماد  نهاايي پژوهش رابطاه بين نرايش باه عود اعتيااد از لحااظ آمااري معني

ش  دار و با نراي پذيري شناختي و تحمل آشفتييچ منفي و معنيمتغير خطرپذيري با انعطار

بخ اي هيجان  رنين رابطه بين متغير دشاواري در نظيدار بود. هيبه عود اعتيادچ م بت و معني

دار بود. رابطه متغيرهاي ميانجيد  پذيري شاناختي و تحمل آشافتييچ منفي و معنيبا انعطار
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دار  پذيري شااناختي و تحمل آشاافتيي با نرايش به عود اعتيادچ منفي و معنييعني انعطار

توان ضرايب استاندارد كليه مسيرها در اليوي نهايي را م اهده مي  4استناد به جدو   بود. با  

 كرد. 
 : ضرايب استاندارد مسيرهاي الگوي نهايي 4جدول 

 مسير 
ضرايب  
 استاندارد 

خطاي  
 معيار 

نسبت  
 بحراني 

 معناداري 

 0/ 001 - 5/ 440 0/ 071 - 0/ 362 انعطار پذيري شناختي   <--- خطرپذيري 
 0/ 001 - 3/ 645 0/ 061 0/ 280 نرايش به عود اعتياد   <--- خطرپذيري 

 0/ 001 - 10/ 601 0/ 171 - 0/ 912 تحمل آشفتيي   <--- خطرپذيري  
 0/ 001 - 11/ 653 0/ 034 - 0/ 789 تحمل آشفتيي   <--- دشواري در نظي بخ ي هيجان 

 0/ 001 - 6/ 524 0/ 025 - 0/ 603 انعطار پذيري شناختي   <--- دشواري در نظي بخ ي هيجان 
 0/ 001 - 5/ 291 0/ 058 - 0/ 773 نرايش به عود اعتياد   <--- تحمل آشفتيي 

 0/ 005 2/ 797 0/ 097 - 0/ 365 نرايش به عود اعتياد   <--- انعطار پذيري شناختي 

ي مسايرهاي چ همه4براسااس ضارايب اساتاندارد و مقادير بحراني ارائه شاده در جدو   

براي تعيين  . در ادامه  P<001/0دار هسااتند اي نهايي معنياراالا  شااده مسااتقيي در مد 

 اساااتراپ در برنامه و اثراد غيرمساااتقيي از تحليل بود  داري هريك از روابر ميانجيمعني

اساااتفااده شااااد. نتاايج   22اس پي اس اس      روي نرن افزار2008پرينر و هاايز ا  1مااكرو

 ارائه شده است. 5استراپ در جدو  بود
 استراپ براي مسيرهاي غير مستقيم بوت : نتايج تحليل  ۵جدول 

 مسيرها 
 ها شاخ  

 معناداري 
 حد بالا  حد پايين  خطا  سونيري  بود  داده 

خطرپذيري به نرايش به عود اعتياد از طريچ  
 پذيري انعطار 

104 /0 - 104 /0 - 001 /0 041 /0 203 /0 - 037 /0 - 001 /0 

خطرپذيري به نرايش به عود اعتياد از طريچ  
 آشفتيي تحمل  

557 /0 - 556 /0 - 001 /0 090 /0 766 /0 - 400 /0 - 002 /0 

بخ ي هيجان به نرايش به عود  دشواري در نظي 
 پذيري اعتياد از طريچ انعطار 

044 /0 - 043 /0 - 001 /0 016 /0 080 /0 - 017 /0 - 001 /0 

بخ ي هيجان به نرايش به عود  دشواري در نظي 
 اعتياد از طريچ تحمل آشفتيي 

122 /0 - 121 /0 - 001 /0 018 /0 165 /0 - 090 /0 - 002 /0 

 
1. MACRO  
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 مساايرهاي ميانجي خطرپذيري و دشااواري در  ِحاكي از معناداري تمامي 5نتايج جدو   

پاذيري نري انعطااربخ اااي هيجاان باه ساااوي نرايش باه عود اعتيااد از طريچ مياانجينظي

  تعداد  و  %95 اطمينان فارااله اين  براي اطمينان  شااناختي و تحمل آشاافتيي اساات. سااطح

نراناه  باا توجاه باه نتاايجچ اين روابر مياانجي.  اسااات 2000  اساااترپ  بود  مجادد  نيرينموناه

 دار هستند.معني

 گيري بحث و نتيجه

  هيجان  بخ ينظي  در  دشواري  و  بررسي روابر ساختاري خطرپذيريمطالعه حاضر با هدر  

  شااناختي  پذيريانعطار و آشاافتيي تحم ل  ميانجي باتوجه به نقش اعتياد عود به  نرايش با

هاي مربوط به آزمون مد  ن اان داد كه مد  نهايي و ارالا  شاده از برازي  انجان شاد. يافته

پذيري  ها برخوردار اسااات و تحليل بود اساااترپ آشااادار سااااخت انعطارخوبي با داده

شااانااختي و تحمال آشااافتيي در رابطاه بين خطرپاذيري باا نرايش باه عود اعتيااد نقش 

 كند.نرانه ايفا مينجيميا

هاي انسااان در توان نفت كه شااناخت يدي از قابليتدر رابطه با اولين يافته تحقيچ مي

هاي شاناختي و تحليل  مواجهه با شاراير دشاوار اسات به طوري كه اساتفاده منظي از ارزيابي

شاود ف اارها ميها و  رو به منظور پاساخيويي درسات به آن باع  تقليلِ اساترس ِشاراير پيش

پاذيري شااانااختي باه طور مساااتقيي باا تواناايي تنظيي   . از طرفي انعطاار2020اكاالياا و ناافاتچ  

رو انر افراد بتوانناد از ساااطو  بالاتر  . از اين2018هيجاان رابطاه دارد ازارعي و همداارانچ 

  ي تنظييپذيري شاااناختي اساااتفاده كنند قادر خواهند بود به ساااطو  بهينهمهارد انعطار

هيجان برسااند و ميزان ارتداچ به رفتارهاي پرخطر را در خود كاهش دهندد زيرا همسااو با 

اي  خواهي زاكرمنچ بين تنظيي هيجاانااد و ارتدااچ باه رفتاارهااي پرخطر رابطاهنظرياه هيجاان

 برخي  از   . تحقيقاد ن اان داده اند اساتفاده2016نيرومند يافت شاده اسات اشاولتز و شاولتزچ 

شاناختي كه در ذيل انعطار   مجدد ارزيابي  همنون  هيجان  تنظيي  ازنارانهسا  هاياساتراتژي

 از كاسااتن بر علاوه زاهاي اسااترسموقعيت از بسااياري ننجدچ درپذيري شااناختي مي

هاي م بت  هيجان تجربه نردد. م بت هايهيجان افزايش تواند باع مي منفيچ هايهيجان

 اينيونه توانمي در واق   .معرفي شاااده اسااات آوري تاچ به دساااتيابي در موثري عامل
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 درپذيري شاناختي  از جمله انعطار ساازنارانه هاي ياساتراتژ از اساتفاده كه كرد اساتدلا 

 حتي و هاي منفيهيجان از كاسااتن و روان ساالامت حفظ با اساات ممدن اسااترس بسااتر

 مانند هاي كارآمداساتراتژي اين از برخي به كارنيري طريچ از م بت هايهيجان افزيش

خواهاد داشااات   دنباا  باه را آوريتااچ افزايش همنون پياامادي م باتچ مجادد ارزياابي

 به دساتيابي براي ريزيبرنامه توان از آورتاچ افراد  . همننينچ1396امحمودي و قائميچ 

 خود فردي هاايتواناايي باه دارناد. م بات ديادنااه خود باه نسااابات  .برخوردارناد اهادار

 به دادن نوي براي آمادني منديچجرید نفتيوچ هايمهارد  .دارند اعتماد و ناناطمي

 و ترتيب و دارند. داراي نظي را دييران عقايد و احسااسااد نذاشاتن به احتران و دييران

 م اادلاد با رويارويي در توانمندي فردي هسااتند. احساااس زندني در امنيت و ثباد

محمدزاده و جهانداريچ اشااوند  مي رو روبه مدارمسااأله  شاايوة به م اادلاد با و كنندمي

 هايهيجان از كاساتن با اسات ممدن ساازنارانه راهبردهاي نوع اين از اساتفاده .  1398

 آوري وتااچ موجبااد افزايش هيجاانيچ و شااانااختي عملدرد بهبود در نتيجاه منفي و

ندته در تحقيقاد باغجاري و آورد. اين  فراهي را م اادل او حل براي فرد رويارويي بهتر

آوري رابطه ميان تنظيي شااناختي    نيز ن ااان داده شااده اساات. در واق  تاچ2017همداران ا

كند اهاشاامي و همدارانچ هيجان و تحمل پري اااني با اسااتعداد به اعتياد را ميانجييري مي

ا1398 هاماداااران  و  ران  ماطااالاعاااد  ايان  بااا  هامساااو  بايان 2016 .  كااه  ناماودنااد    نازاري 

پذيري شااناختي بالا و كاهش ارتداچ رفتارهاي تدان ااي و پرخطر رابطه معدوس  طارانع

رفتارهاي پرخطر در بساتر ف اار و اساترسچ بروز و ههور بي اتري وجود دارد. به بيان ديير  

پذيري شااناختي خويش شااود انر افراد بتوانند از مهارد انعطاردارندد بنابراين تصااور مي

ل بهتري از موقعيت ف اااارزا خواهند داشاااتچ در نتيجه پاساااخ  بي اااتر اساااتفاده كنندچ تحلي

تري به شاااراير تهديدكننده خواهند داد و در پاساااخ به اساااترسِ موقعيتي كمتر از  انطباقي

 رفتارهاي تدان ي و پرخطر استفاده خواهند كرد. 

آن روي ديير داساااتاان از اين قرار اساااات كاه ارزياابي و تحليال شااانااختي منفي از 

پذيري شااناختي همبسااته اسااتچ در نتيجه  زا با ميزان كمتري از انعطارسااترسرويدادهاي ا

تري به رويدادهاي تر و اغلب تدان ااايعواطف منفي فرد افزايش يافته و پاساااخ نامناساااب
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هااي  . در اين زميناه ماداخلاه و آموزي2018زا خواهاد داد اناابريس و همداارانچ  اساااترس

ها منجر شاااود و توان تحليل افراد و بازساااازي شاااناختي آنتواند به ارتقاي  شااانااختي مي

ها را ارتقاء دهد. هاي تهديدكننده و بازشناسي عواطف از شناختنيري در موقعيتتصميي

هاي پرف اار تحت تاثير قرار ي اجراي اين مداخلادچ پاساخيويي افراد به موقعيتدر نتيجه

 . در تفساير 2016توكليان و ابوالقاساميچ  دهد انيرد و پيامدهاي مفيد خود را ن اان ميمي

پذيري شاناختي به دليل كنترلي كه بر توان نفت افراد داراي ساطو  بالاي انطعاربي اتر مي

اي كنند و لذا به نونهمدار اساتفاده مياي مسائلههاي مقابلههاي خود دارندچ از شايوهشاناخت

 . در اين زمينه  2016اجانسااونچ دهند  ها پاسااخ نميهيجاني و تدان ااي به مسااائل و رالش

پاذيري شااانااختي پاايين و ارتدااچ باه رفتاارهااي تداان اااي و هيجااني در ارتبااط بين انعطاار

 . علاوه بر آن 2018موريس و مانساالچ بسااياري از مطالعاد مورد تاييد قرار نرفته اساات ا

ختيچ  اند با احتما  كمتري پاساااخ شاااناپذيري شاااناختي بالايي داشاااتهافرادي كه انعطار

فرد و مدني .  2020آلدازار و همدارانچ  -اند اروزاهيجاني و رفتاري خود را بازداري نموده

هيجان كمتري نساابت به   دريافتند كه افراد معتاد از قابليت تنظيي شااناختي1395همداران ا

هاي ساااازنده در حل مسااااله  ها كمتر از شااايوهافراد عادي برخوردارند و در مقايساااه با آن

  نيز ن اان داد افرادي كه از راهبردهاي  1395تحقيچ زندكريمي و يزدي اكنند.  ه مياساتفاد

كاريچ  كنند در كاركردهاي شااناختيِ حافظهمدار براي مقابله با ف ااارها اسااتفاده ميهيجان

طور نسابي نتايح مطالعه  ها بهتر هساتند. اين يافتهمسائله ضاعيفپذيري شاناختي و حلانعطار

پاذيري  توان اينيوناه نتيجاه نرفات كاه انعطاارنموده و باه همين دليال ميحااضااار را تاايياد  

مدار را در افراد تساااهيل كند و متعاقباب  هاي مسااائلهتواند اساااتفاده از مقابلهشاااناختي بالا مي

رفتارهاي پرخطر از جمله نرايش به مواد كه غالباب هي به رااورد تدان ااي و هيجاني هاهر 

 تر خواهد شد.شودچ كيمي

توان نفت ساطو  بالاتر توان تحمل ي حاضار مير رابطه با دومين يافته ارالي مطالعهد 

ها در برابر اثراد مخر بي تواند از آنميآشفتيي در افراد تحت درمان نيهدارنده با متادون 

مطالعاد  بخ اي هيجان بر نرايش به عود اعتياد داردچ محافظت نمايد.  كه دشاواري در نظي

پاذيري  اناد كاه تواناايي تحمال آشااافتيي باالاتر باا ساااطو  باالاتر انعطاارناذشاااتاه بياان كرده
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ترندچ دشااواري شااناختي همراه اساات. به همين منوا  افرادي كه از نظر شااناختي منعطف

كمتري در تنظيي هيجان دارند. از طرفي افرادي كه سااطو  كمتري از دشااواري در تنظيي  

اوزكان  -رو دارند اآرينيهاي پيشا اساترسآوري بي اتري براي مقابله بهيجان دارندچ تاچ

تر ها را در برابر وساوساه مصارر مواد مقاونتواند آن  كه همين ندته مي2019و همدارانچ 

مين و در تحقيچ  تنظيي هيجاان  آوري فرد در اثر باالارفتن  نمااياد. اين ياافتاه يعني افزايش تااچ

نيز تدرار شااده    2019و همداران ا ران  و 2017جاري و همداران ا چ باغ2013همداران ا

هاي بين  نيز دريافتند تنظيي شاناختي هيجان يدي از پيش2017امساتري و همداران اسات.  

  نيز ن اان داد كه تحمل 1393اسات. تحقيچ اساماعيلي نساب و همداران اآوري  تاچقوي 

نار دشاواري در تنظيي هيجان در عود مصارر نقش مهمي دارد. اسالان  آشافتيي پايين در ك

  خطرپذيري  بر  هيجاني تنظيي و  پري اااني   نيز ن ااان دادند كه تحمل1398پناه و همداران ا

  نيز ن اان دادند كه تحمل پري ااني در 2020شااكري و همداران ا .دارد مساتقيي  تاثير اعتياد

 مواد افيوني متفاود است. افراد مصرر كننده و غير مصرر كننده 

توان در رابطه با ريونيي اثرنذاري تنظيي هيجاناد بر كاهش ميل به مصارر مواد مي

نير اسات بهره جسات شاناساي م بتسااخت و نساتري كه يدي از نظرياد روان  از نظريه

هااي  . اين نظرياه باا اساااتماداد از رناد فرضاااياه از جملاه فرضاااياه2009اكونولي و كونوليچ 

پردازد. آوري و باالنادني باه بحا  پيرامون هيجاانااد ميايجاادچ ابطاا چ تااچ  نساااتريچ

دهادچ باا  اي را نساااتري ميعمالِ لحظاه  -تفدر  هيجاانااد انر باه موق  ابراز شاااونادچ خزاناه

شااوند. اين مناب  نذشاات زمان مناب  تقويتي و شااخصااي نونانوني ساااخته و پرداخته مي

هاي مناب  شاااناختي كه از مؤلفهريچ ذهني و روانعبارتند از مناب  جسااامانيچ اجتماعيچ فد

آوري اشااره نمود. هررند هيجاناتي كه به ايجاد  بيني و تاچتوان به خويشاناختي ميروان

ها پايدارند و افراد  اند اما مناب  شاااخصاااي حارااال از آنشاااوندچ موقتياين مناب  منجر مي

مناب  استفاده كنند. در واق  ابراز هيجاناد سازِ آتيچ از اين هاي م دلتوانند در موقعيتمي

مدار پنداشاته  ي هيجانبه نحو مطلوچ كه خود ناشاي از تنظيي شاناختي اساتچ نوعي مقابله

آوري را افزايش دهد. در همين رابطه و دربارة تواند ميزان تحمل فرد و تاچشود كه ميمي

ا ارائه نمودند. به عنوان م ا چ  توجهي راثراد هيجاناد م بتچ مظالعاد پي اااين نتايج جالب



  سجاد رضائی و همکاران

 

191 

191 

 

ل 
سا

زد
شان

ره 
ما

 ش
م،

ه
63، 

هار
ب

 
40

1
1

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

در يك تحقيچ م اخ  شاد كه ابراز هيجاناد م بتچ روابر اجتماعيچ رفتار سااليچ توانايي 

ها را  كندچ اساترسچ تصاادفاد و نرخ خودك ايهاي ايمني افراد را تساهيل ميمقابله و سايساتي

دهد. ش ميها و بالندني شااخصاايت افزايدهد و تعهد افراد را نساابت به ارزيكاهش مي

شاود از ساوء مصارر مواد و آوري ميهمننين م اخ  شاد عواطف م بت كه منجر به تاچ

  . 2009كند اكونولي و كونوليچ م دلاد مرتبر با نوشيدن الدل جلونيري مي

شاود كه تحمل آشافتيي بر توانايي تنظيي هيجان ساازنده دارند  از اين نتايج برداشات مي

شاااود كاه در نتيجا  آن افراد در آوري افراد منجر ميت تااچو تنظيي هيجاان باه بهبود هرفيا 

برابر وساوساه مصارر مواد مقاومت بي اتري خواهند داشات و كمتر به مصارر مجدد روي 

توان نفت عدن تحمل احساااسااادِ جسااماني و عاطفي منفي به خواهند آورد. در واق  مي

مواد پي انهاد شاده  عنوان يك كليد براي شار  مدانيساي اسااساي ابقاء و نيهداري مصارر

اسااات. بناابراين تحمال پري ااااني پاايين باه عنوان يدي از عوامال محوري براي پيادايش ياا 

كه اند زمانيبيني ابتلا به اعتياد درنظر نرفته شااده اساات. تحقيقاد پي ااين ن ااان دادهپيش

نيرند يدي از راهبردهاي منفي كه در اين شاااراير براي افراد در معرض اساااترس قرار مي

هاي آني مانند مصاارر مواد براي نيرند جسااتجوي لذدشااان به كار ميهايظيي هيجانتن

شاان اسات كه اين راهبرد ناكارآمد خصاورااب در افراد داراي تحمل پري ااني پايين تغيير خلچ

 برخوردار پاييني تحمل پري اني از كه  . افرادي1398پناه و همدارانچ م هود است ااسلان

 و ناسااازنار درنير رفتارهاي منفيچ احساااساااد با مقابله براي تلاي يك در هسااتندچ

 مواد مصارر مخرچ مانند رفتارهاي به آوردن روي با كنندمي ساعي و شاوندمي منحرفانه

 مصارر مانند بر هيجان مقابله مبتني دهند. اساتراتژي كاهش را خود هيجاني درد مخدرچ

 مرور به ولي شاودچ شااناحسااسااد منفي از افراد ساري  فرار باع  اسات ممدن مواد و الدل

 براي اين اساتراتژي شاود. انرره ممدن اسات افراد م ادلاد افزايش باع  تواندمي خود

محسااوچ شااود ولي در واق   مناساابي اسااتراتژي دارند پاييني پري اااني تحمل كه افرادي

اشااكري و همدارانچ اينيونه نيسات و در نهايت وابساتيي به مواد را به ارمغان خواهد آورد  

 هنيان هسااتند پاييني هيجاني پري اااني تحمل كه داراي افرادي رساادمي نظر  . به2020

 به وابساته افراد در و آورند روي مواد مصارر به سامت اسات ممدن شاديدچ اساترس تجربه
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 خلاراي و هيجاني تنظيي براي راهي مواد شاديد مصارر اساترس تجربه درراورد موادچ

 در را تقويت منفي نوعي حقيقت مصارر مواد در  .اسات هيجاني و جساماني درد علائي از

نسااب و همدارانچ داشاات كه منجر به تدرار اين رفتار خواهد شااد ااسااماعيلي خواهد پي

پايينچ  آشاافتيي تحمل داراي توان اينيونه ت ااريح كرد كه افراد . به بيان ديير مي2014

كنند.   رسايدني پري ااني خود و به آشافتيي انندتونمي و دانندمي تحمل غيرقابل را هيجان

 كنندچمي آشافتيي و شارن احسااس وجود آن از و پذيرند نمي را هيجان وجود افراد اين

 افراد اين پايين تحمل نيرند.مي دسات كي را هيجاناد با خود ايمقابله هايتوانايي زيرا

كناد انجفي و مي هيجاانااد خلاراااي از براي فوري راهي ياافتن براي مجبور را هااآن

  كاه همين امر در ياك دور منفي و بااطال منجر باه عود مصااارر مواد و 1394همداارانچ  

 برن ت فرد به سمت مصرر مجدد مواد مي شود.

هايي همراه اسات. انرره ت اخي  وابساتيي به مواد براي همه اين مطالعه با محدوديت

كنندنان فراهي شاده اساتچ اما اثراد همزمان احتمالي مواد اعتيادآور غيراپيوئيد يا  شاركت

ها و ها حارال از پرسا انامهها و ارزيابيمواد رانعتي در اين مطالعه بررساي ن اده اسات. داده

كنندنان  شي است و ممدن باع  سونيري پاسخ شود. اك ريت شركتاطلاعاد خودنزار

ها وجود ندارد. نتايج اين مطالعه حدايت در مطالعه مرد هسااتند و توازن جنساايتي در نمونه

پذيري شااناختي و توان تحمل آشاافتيي قادرند از  نرهايي نظير انعطاركند كه ميانجيمي

در برابر آثاار مخربي كاه  نيهادارناده باا متاادون   نرايش باه عود اعتيااد در بيمااران تحات درماان

هيجان با خود به همراه دارندچ محافظت نمايند. در   بخ اااينظي در  خطرپذيري و دشاااواري

شاود جهت پي اييري از عود اعتياد مداخلاتي در جهت تقويت توان اين راساتا پي انهاد مي

ي هيجاناد  ن تجربهويژه در حيتحمل آشافتيي و حفظ مداومت رفتار معطور به هدر به

هاي شاناختي براي هاي اين مطالعه ضاروريسات آموزيآزارنده طراحي شاود. براسااس يافته

منظور تقويات توان حال مساااألاه در باهدرماان نيهادارناده باا متاادون  مجهز كردن فرد تحات  

هااي پرمخااطره انظير رف  شاااراير منتهي باه وساااوساااه مصااارر دوبااره مواد  در موقعيات

 ماني ننجانده شود. هاي درپروتدل
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 منابع 
ا  سلطانيچ  طهور  احمدي امينه  توقيريچ  و   هاي مهارد  آموزي   اثربخ ي   . 1392محسند عسيريچ محمد 

 كانون   نوجوانان  در  مواد  مصررسوء  كنندهمحافظت  عوامل  افزايش  و  خطرساز  عوامل  بركاهش   زندني
 . 149-160چ  27ا 7چ اعتيادپژوهي علمي فصلنامه. تربيت و ارلا 

الله چ  احمدي مردهاي   1394ا  فاطمه  چبزازمنصفو    عزد  در  مغز  اجرايي  شناختي  كاركردهاي  بررسي   .
تبريز در سا    غير سيياري شهر  و  پزشدي  يك نزاري كوتاه.    :1393سيياري  علون  دان ياه  مجله 

 . 803-810چ  9ا 14چ رفسنجان
 نوجوانان   خطرپذيري  مد   برازي  بررسي.   1398پناهچ محمدرضاد مهديانچ حسيند جاجرميچ محمود ا  اسلان

  تنظيي   و  پري اني  تحمل  ناسازنارچ  هايوارهطر   و  خانواده  كاركرد  بر  تأكيد   با  اعتياد  زمينه  در  ايراني
 . 67- 90چ   54ا 13چ اعتيادپژوهي علمي فصلنامه .هيجان

امير ثمررخيچ  هالهد  آزرميچ  عليرضاد  خ كچ  اندامي  مرييد  نسبچ  بيني   نقش   .1393ا  .اسماعيلي  پيش 
دان جويان اعتياد در پري اني تحمل و هيجان تنظيي در دشواري كنندني علمي   .پذيري  فصلنامه 

 . 49-63چ  29ا 8چ اعتيادپژوهي
 خوي  و  فراشناخت  هيجانيچ  تنظيي   . رابطه 1388زادهچ پروين و حلاجانيچ فاطمه احيدريچ عليرضاد احت ان

 . 7-19 چ 4ا 11شناسيچ   روان در نو هاييافتهدان جويان.  امتحان اضطراچ با بيني
بررسي روابر ساختاري برخي از عوامل روان شناختي  .  1393داوديچ ايراند ع رتيچ طيبه و زرنرچ يدالله ا
 . 99- 116 چ 1ا 12چ روان ناسي باليني و شخصيت .خطرزا و محافظت كننده آمادني اعتياد

  در   متمركز  توجه  و  شناختي  پذيري  انعطار  فراشناختچ  مقايسه .  1396ازندكريميچ غزا  و رمضانچ مريي  
 . 59- 75چ  4ا13روان ناختيچ  مطالعاد  .سالي افراد و متامفتامين به وابسته افراد

منورچ  يزديو    غزا چ  زندكريمي انعطار 1395ا  سيده  كاريچ  حافظه  سطح  مقايسه  حل   .  و  مسئله پذيري 
هيجان استرس  با  مقابله  راهبردهاي  انتخاچ  در  در  .مداردان جويان  شناختي  راهبردهاي  دوفصلنامه 

 . 57-70 چ  7ا 4چ يادنيري
افرمانيو    سيدعبدالمجيدچ  بحرينيانحسيند    شارهچد  اسماعيلچ  سلطاني اعظي  واسطه   . 1392چ  اي نقش 

چ   2ا  18چ  پژوهندهآوري با افسردني.  اي و تاچهاي مقابلهپذيري شناختي در ارتباط بين سبكانعطار
96-88 . 

محمد ب اردچ  رضاد  باقري  شباهن چ  و  منصوره  نيدونفتارچ  فرزين  عليد   نقش .  1398ا  شيخانيف هچ 
  دانش .  دان جويان  م هور  افراد  پرستش  بينيپيش  در  هيجاني  تنظيي  م دلاد  و  شناختي  پذيريانعطار

 . 13-25چ  1ا20چ كاربردي شناسي روان  در پژوهش و
. نقش ت خيصي مد  حساسيت به تقويتچ   1397ا   جعفر  چحسنيو    سيد علي محمدچ  موسويد  پريساچ  شريفي

به   اعتياد  داراي  افراد  ت خي   در  پذيري شناختي  انعطار  و  هيجان  نظي جويي  فرآيندي  راهبردهاي 
 . 51-60چ  2ا 6چ فصلنامه روان ناسي شناختياينترنت. 
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. پيش بيني نرايش به   1395ا  اسماعيلچ  سليمانيو    شيلانچ  احمديد  احمدرضاچ  كيانيد  عليچ  شيخ الاسلامي
پذيري شناختي و تحمل    مصرر مواد براساس سيستي هاي فعا  ساز و بازدارنده ي رفتاريچ انعطار

 .109-128چ   39ا 10چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيآشفتيي در دانش آموزان. 
 با  يجانيه  تنظيي  و  آشفتيي  تحمل  رابطه   . بررسي1389عزيزيچ عليرضاد ميرزاييچ آزاده و شمسچ جما  ا

 . 11-18 چ  1ا 13 سلامت احديي چ  نظان تحقيقاد مجلهسييار.  به دان جويان وابستيي ميزان
ا  فروزانفرچ   روان   رويش.  رواني  شناسي  آسيب  با  رابطه   و  مدانيسي  نظريهچ:  پري اني  تحمل.   1396آزاده 

 . 239-262چ  2ا 6چ شناسي
 زندني   به  اميد  با  هيجاني  تنظيي  و  آوري  تاچ  بين  رابطه   . بررسي1398محمدزادهچ محسند جهانداريچ پيمان ا 

 . 204-212 چ 3ا 6نظاميچ  مراقبتي علون مجلهسربازان.  بين در
 هلا   مديران  در  تاچ آوري  با  هيجان  شناختي  تنظيي  بين   .رابطه1396محموديچ كاووسد قائميچ فاطمه ا

 . 93- 110چ 37چ  آموزشي هاينظان در پژوهشاحمر. 
  هاي   شيوه  و  هيجان  شناختي  تنظيي مقايسه.   1395وحيد ا  مهدي و جعفرنياچ  محمد  مهديد نماييچفردچ    مدني

  3چ  شناخت  روانوزشدي  و  روان ناسي   مجله.  بهنجار  افراد   و  اپيوئيدي  مواد   به  وابسته  افراد   در   مساله  حل
 .69-80چ  3ا

آقا دانش    .1395ا  عباس.چ  ابوالقاسميد  رمدچ  م مو  حاجي  در  شناختي  تحريف  و  مقايسه خطرپذيري 
 . 103-112چ   40ا 10چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آموزان با و بدون نرايش به اعتياد.

ب .  1394نجفيچ محمودد محمدي فرچ محمدعليد عبداللهيچ معصومه ا ه  نق  عملدرد هيجاني و نرايش 
خواهي هيجان  و  پري اني  تحمل  هيجانچ  تنظيي  هاي  مولفه  نقش  مواد:  سلامت  .سوءمصرر  فصلنامه 

  .53- 68 چ 5ا2چ  اجتماعي و اعتياد

ا عليرضا  انداميچ  نظاند سيافيچ سمانهد  ارتباط 1398هاشميچ    تحمل   و  هيجان  شناختي  تنظيي  راهبردهاي   . 
دان جويان  از  رضايت   با  پري اني  علمي   فصلنامهتاچ آوري.    ميانجييري  نقش:  اعتياد  مستعد  زندني 

 .157-176 چ 53ا13چ اعتيادپژوهي
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ي  هاشاخصمقايسه اثربخشي درمان چند وجهي لازاروس و درمان ماتريكس بر 

 * درمان سوءمصرف مواد مخدر

 2چ الهان فروزنده1ي خدابخ  يرهن

 14/03/1401تاريخ پذيري:   02/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

حاضر    :هدف پژوهش  درمان    سهيمقاهدر  بر رندوجهاثربخ ي  ماتريدس  درمان  و  لازاروس  ي 

-پيش آزمونا ي يآزما: روي پژوهش از نوع نيمه روشبود.  مواد مخدري درمان سوءمصرر هاشاخ 

بودند كه از بين   1399معتادان تحت درمان شهر ارفهان در سا     پس آزمون  و جامعه آماري شامل همه

دفي در سه نروه قرار داده شدند. ابزار نرداوري رورد تصا  و بهي در دسترس انتخاچ  نفر به شيوه  45چ  هاآن

مواد پس از    مصرر  وسوسه  سنجش  يچ پرس نامهشخص  اهدار  پرس نامه  چمنفي  -م بت  خلچ  شامل مقياس

بود.  رمنطقيغ  تفدراد  آزمون  و  ترک آمدههاداده ي  دست  به  تحليل   ي  روي  رندمتغيره    انسيكوواربا 

ينرديد  ليوتحلهيتجز كه   :هاافته.  داد  ن ان  رندوجه  نتايج  بهبود    يدرمان  باع   همه  لازاروس  در 

به جز    هاشاخ و درمان ماتريدس باع  بهبود در همه    مصرر مجدد  يوسوسه  ي درمان به جزهاشاخ 

 ن يبنتايج همننين ن ان داد كه  .  استشده    مصرر مجدد  يو وسوسه  يرانياز د  دييتوق  تأ  يرمنطقيتفدر غ

تفدر    چيدر خلچ م بتچ خلچ منف  دسينروه درمان ماتر  نيانييلازاروس و م  ين رندوجهنروه درما  نيانييم

اجتناچ از م دل    يرمنطق يتفدر غ  يرانچياز د  دييتوق  تأ  يرمنطق يتفدر غ  رچييدر برابر تغ  يدرماندن   يرمنطقيغ

لازاروس وجود    يدرمان رندوجه  هبه نف  نرو  يدار يتفاود معن  يجان يه  يت يمسئوليب  يرمنطقيو تفدر غ

حال در  ب  يدارد.  رندوجه  نيانييم  نيكه  درمان  ماتر  ينروه  درمان  نروه  و  اني  دسيلازاروس   زييدر 

 شوديم: در نتيجه پي نهاد  يريگجه ينتوجود ندارد.    يداريمعنتفاود  مصرر مجدد    يو وسوسه  يانطباق

رندوجهي لازاروس بر حسب متغيرهاي مورد بررسيچ شناسان مراكز ترک اعتياد از روي درمان  كه روان

 استفاده نمايند.

 دس ي درمان ماتر چلازاروس يدرمان رندوجه موادچسوءمصرر ي درمان هاشاخ  ها: کليدواژه
 

 

  

 نائين مي باشد.  اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي 
 رانيا نچيينا چيدان ياه آزاد اسلام  نچييواحدنا  چيروان ناس نروه. 1
مسااائو :  .  2 اسااالام   نچييواحادناا  چيروان اااناااسااا  نروهنويسااانااده  الدترونيااك: رانيا  نچييناا  چيدان اااياااه آزاد  پساااات   .

Elham_for@yahoo.com 
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 مقدمه

در جامعه اساات كه با  يم اادلاد اجتماع  نيتراز مهي يديبه عنوان  مواد    سااوءمصاارر

و   يمال چيقانون چيشااغل چيخانوادن  چيپزشاادروان چيپزشااد يهادر حوزه ياديمسااائل ز

د بلده دهديال اعاع قرار مفرد را تحت  يمصارر مواد نه تنها زندن  ءهمراه اسات. ساو  يمعنو

 ل يا هاا تحمرا باه آن  ياديا جااد كرده و باار زيخاانواده و جاامعاه ا  يرا برا  ياديا ز  يهااينااراحت

ترين م ااادلاد ترين و پرهزيناهاز شااااي   داختلالاد مصااارر موا   .1392افرناانچ   كناديم

در سااا   .  1400ساالامتي در جهان كنوني اساات اطاهري فردچ ب اارپورچ حاجلو و نريمانيچ  

 در محدوده ساااني   جهان تيدرراااد از جمع 5/5رچ به عبارتي  نف ونيليم  271چ حدود  2017

چ 1جوما -ايساااباچ ابو فرها و ا -اابازيدچ ابو  ساااا چ مواد مخدر مصااارر كرده بودند  15-64

 كنند يكه مواد مصارر م  يكه تعداد افراد دهدين اان م  مدديطولان  يبررسا  ك . ي2020

اشاارساا اچ تيواريچ كوشااواهاچ بهاتارايي و  اساات  2009 ا از ساا   ااتريدررااد ب  30اكنون هي

ساااو مصااارر مواد   درماان  براي  باه دليال همين روناد رو باه رشااادچ تااكنون  .2020چ  2راج

  از  كه پس  است اين  است  مسل ي آننه  اما  استد  شده  برده كار به متعددي درماني  هايروي

دسات داده اساتچ   از مواد به  را خود  جسامي ديير وابساتيي  اينده وجود با  معتاد فرد مدتيچ

شاااود اپااثااک و ناامياده مي  3اي كاه عودآوردچ هماان پاديادهمي  روي  آن  مصااارر  باه دوبااره

احتما 2015ا  5مالاماياس   .2019چ  4ساااااكسااانااا  در  را  مخدر  مواد  به   اعود  بازن ت   چ 

  90ي كرده اسااات و به نظر وي اين احتما  تا نيبشيدرراااد پ  50 تا خويبينانهترين حالت

  يهارالش  از  عود يدي  از  پي ييري  حاضرچ  حا   در  موارد  اين  به  توجه  با.  دررد متغير است

كاه    هااي مختلفي وجود داردعوامال و ويژني  است.  مواد  به  وابسته  افراد  و  درمانيران  ارلي

ي  هااافتاهباا بررساااي يا نردد. عود و باازن ااات مجادد فرد باه مصااارر موارد مي ساااازناهيزم

  حساسيت 1از    اندعبارداست   ر اين پژوهش مورد توجه قرار نرفتهآننه دمطالعاد قبليچ  

  2  خلچ منفي ا اينسابت به احسااسااد و عواطف ناخوشاايند براي تغييراد طبيعي و دوره

 
1. Abazid, Abou-Isba, Abu Farha & 
Al-Jomaa 
2. Shrestha, Tiwari, Kushwaha, 
Bhattarai & Raj 

3. Recurrence 
4. Pathak & Saxena 
5. Melemis 
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  انييزي ضعيف براي كنتر  رفتارد به طوري كه ارضاي فوري نياز ارزي بسيار بالايي دارد

 ي و ناكارآمد.رمنطقيغباورهاي   3 ساختار انييزشي غير انطباقي ا

كننادناان موادچ دليال مصااارر خود را كااهش ياا كنتر  ملا  و افزايش اغلاب مصااارر

كدس و كلينير    هاايياافتاه  . 2004چ  1كدس و كلينيرا  كننادميتجاارچ عااطفي م باتچ ذكر  

كه انرره مصرر الدل و ساير موادچ ممدن است ف ار عاطفي وقاي    دهدمين ان     2011ا

حل اسااساي م ادلاد در شاايند را تعديل كندچ اما اساتفاده مدرر مواد به عنوان تنها راهناخو

اناد از: االف  در اثر  كاه عباارد  انجاامادمي  يرينجاهيباه دو نت  تيا هااچ درنهاابي اااتر موقعيات

هاي غير دارويي ناديده نرفته افزايش ارزي نسابي م اوقي موادچ خلچ م بت ناشاي از م اوق 

م ادلاد در مقابل خلچ  چ منفي تعديل شاده با مصارر مواد در هنياند و اچ  خلشاودمي

نظرياد    بر اسااس .شاودميمنفي شاديد در غياچ موادچ به افزايش مصارر دائمي مواد منجر 

از تفدر غلر فرد درباره وقاي   متأثر تواندميخلچ منفي  شاناسايچ  شاناختي و رفتاري در روان

خاراي   يرمنطقيءمصارر كننده موادچ باورهاي غمعتقد اسات كه در افراد ساو اليسباشاد.  

. اين باورها شاااوندميوجود دارند كه به تحمل پايين ناكامي و احسااااس آشااافتيي منجر 

خلچ منفي را   . 2018چ 2كران و مند  ايساااتونچاحسااااس نااميدي و خ اااي به دنبا  دارند ا

انييزشيچ   در رابطه با ساختار انييزشي فرد نيز بررسي كرد. مطابچ با اليوي م وقي  توانمي

رابطااه   ا  ايررخااهيااك  مواد وجود دارد  و مصااارر  منفي  و   3كرونااادو-نومزبين خلچ 

چ فرايندهايي كه تلاي براي رساايدن به هدر را ميساار يشااناساا در روان   .2018همدارانچ 

تغيير احسااساي يك مفهون انييزشاي مهي اساتچ زيرا .  شاوندميچ انييزي ناميده ساازندمي

ممدن اسات  هاانييزهها براي رسايدن به آن داراي انييزه قوي هساتند.  ريزي اسات كه انساان

يا منفي اريزهايي كه افراد     ها را به دسااات آورندآن خواهنادميريزهايي كه افراد  ام بات 

  .2017چ 4وست و نيا ابجورکچ استراچچ پر   باشندكنندمياجتناچ   هاآناز 

  يزندن  تيفيك كه  مصارر مواد ءساو  يچ مزمن و عودكنندهرندوجه  تيبا توجه به ماه

  يمدد جسات كه تمام  هاييدردياز رو ساتيبايملذا  چدهديكاهش م ياديافراد را تا حد ز

 
1. Cox & Klinger 
2. Easton, Crane & Mandel 

3 .Gómez-Coronado 
4. Bjork, Straub, Provost  & Neale 
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لزون اساتفاده    د بنابراينردياز عودچ در برن  يري اييانساان را در امر درمان و پ  دهينيوجوه پ

در مياان رويدرد  .  رساااديخصاااوص باه نظر م  نيلازن در ا  يامر  يالتقااط  يدردهااياز رو

و درماان رنادوجهي   1انادچ دو درماان مااتريدسالتقااطي نوناانوني كاه مطر  نردياده

  پژوه ير قرارنرفته است. مدنظر 2لازاروس

ل درماان دا درمااني تباديال باه پروت  س كاه باه نوعي در برخي مراكزدرنااماه درمااني مااتريب

ساوء مصارر كنندنان براي  و سااختاري اسات كه  منساجي ايمداخله هچمواد محرک شاد

درمان ماتريدس به  .  1398ااوجيچ حيدريچ بختيارپور و ساراج خرميچ   شاوداجرا مي  مواد

  وادم ازكنندنان اساتفاده  وكنندنان  مصارر  ساوء  اينده به توجه پردازد كه بااين مسائله مي

  از  وسااايعي خانوادني و فرهنيي طيف با يا و  دهندمي ت اااديل را ناهميني  نروه محرک

فردي    هايويژني به توجه بايد با  هامهارد  كنندد آموزيمي  مراجعه درمانير به  م ادلاد

اسااميچ    اسات  برخوردار  بالايي اهميت از  مراجعان ازهركدان   متناساب  افراد باشاد و آموزي

  فردچ ايمقابله ساابك دامنه توسااعه و تقويت منظور به.   1396عفت پناهچ مرادي و مسااا چ  

 مانند ا فردي بين  هايمهارد و  مواد مصااارر  ميال با مقاابلاه ماننادا  فردي  درون  هايمهاارد

  هي را هامهارد اين بيماران.  شااودمي  داده  آموزي  افراد به  موادكنندنان  عرضااه از دوري

 و    مواد  مصارر  كنتر   يادچ براي  اكنون و  اينجا در اساتفاده  قابلا  خاص  راهبردهاي منزله به

  اساتفاده قابل م ادلاد  از  وسايعي طيف مورد در كه فرانير و  عمومي راهبرهاي  منزله به هي

  مواد مصارر  ترک يا و كاهش در  بيمار به كمك فقر  برند. هدر درماناساتچ به كار مي

  كه دهدمي  آموزي  افراد به را هاييمهارد ماتريدس نيسااتچ بلده درمان درمان جريان در

.    2019و همدارانچ   3اكمپ بود  خواهند  مفيد او برايچ  نيز  درمان ختي از پس  هامدد حتي

 كنتر    چمسااائلاهحال  موادچ  پاذيري  از  امتنااع  هاايمهاارد  فرانيري  باا  افراد در حاا  بهبودي

  از  كردهچ  مقاومت  وسااوسااه  برابر در  نيرندمي ياد  قاطعانهچ رفتارهاي و مؤثر  ارتباط  خ اايچ

 فرانيري   باا  و  بيويناد  ناه  چاراااراركنناده  افراد  باه  و  اجتنااچ كننادپرخطر    هاايموقعيات

  افداار  از  را  خود  توجاهمادد  كوتااه  در  كنادمي  كماك  بيمااران  باه  شااانااختي  هاايتدنياك

 
1. matrixtherapy 
2. Multimodal therapy Lazarus 

3. Kamp  
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اابهر زنجاانيچ   زديبرخ  راالش  باه  افداار  ابا   نيزدرازمادد    در  و  ساااازناد  دور  مواد  برانييزانناده

  .1399جاني و اميريچ توزنده

 فرد  يك در  مهي  حوزه  هفت از يك ي لازاروس هررندوجهدر راورتي كه در درمان 

  6ي فرد چ روابر بين  5شاناختچ  4يذهني  رساازيتصاوچ تخيل يا 3حواسچ 2عاطفهچ 1رفتار شاامل:

  كرده توجه  وجوه اين به  بايد  در فرآيند درمانچ  .نردديمبررساي    7يشاناسا ساتيزو داروها/ 

رحيميان بونر و شاارهچ ا شاود  نرفتهشيپدر  وجوهچ اين از حارال  نيمرخ اسااس بر درمان و

 به   لازاروس رندوجهي  رويدرد كه  نمايدمي  ضاروري  نيز امر اين به  . همننين توجه1386

 و   مساااتقيي هايروي از بي اااتر و اسااات  ايم ااااوره -آموزشاااي  رويدرد يك طور كليچ

باا توجاه باه  .  1398امااهوريچ اقادساااي و ميرمحمودچ   ديا جومي بهره  ماداخلاه  براي رهنمودي

اعملدرد  در  رفتار و  شاااناخت اافدار چ عواطف ااحسااااسااااد   ياسااااسااا   يمؤلفهاينده 

باع  بهتر شاادن ساالامت روان  هاآنبين تعاد    جاديا و دارد  ياتيافراد نقش ح تيشااخصاا 

آ  شاااوديم رو  يمبتن  يموزي نروهو  ماااهياات  لازاروس    يرناادوجه  درديبر  نيز داراي 

  باا  باه افراد كماك كناد كاه تواناديمچ ردينيبرمرا در    هاامؤلفاهرنادبعادي اسااات كاه هماه اين 

چ افدار و عواطف آن بر احسااس و  ريخود و تأث يرمنطقيغ و  يافدار و شاناخت منطق  يبررسا 

  كاهش رفتارهاي ناساالي ناشاي از ساوءمصارر موادچكنند و در  يدهرا ساازمان خود  جانيه

نير   دردكاليرو كيا لازاروس  يدرماان رنادوجهد بناابراين باا توجاه باه اينداه  بهتر عمال كنناد

و كارآمد  يانسااان  وهيشاا  كي با داريپا رادييو جام  اساات كه به دنبا  تغ  كيسااتماتيو ساا 

ت. همننين از آنجايي كه درمان  چ در پژوهش حاضار مورد بررساي قرارنرفته شاده اسا اسات

در   زماانهيي نوناانوني باه طور  هااجنباهبر    ديا تاأكمااتريدس نيز باه خااطر التقااطي بودن و  

ي ترک اعتياد مورد توجه بساياري از متخصاصاان قرار هاكارناهرند ساا  اخير در مراكز و 

ن رويدرد  نرفتاه اسااات. بناابراين باا توجاه باه كااربردي بودن درماان مااتريدس و جاام  بود

 
1. behavior 
2. affection 
3. senses 
4. imagination 

5. cognition 
6. interpersonal 
7. drugs 
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رنادوجهي لازاروسچ در پژوهش حااضااار اين دو درماان باا يداديير مورد مقاايساااه قرار 

 نرفتند.

ي نوناانوني باه اثربخ اااي اين دو درماان باه طور  هااپژوهشعلاوه بر موارد فوقچ در  

ي تحت امطالعهدر    2020و همداران ا  1آريانبه طور نمونه  جدانانه پرداخته شااده اسااتد  

ول    ادچيا بر شااادد اعت  دسيو درماان ماد  مااتر  تيا ديا فن  ليا مت  ياثر درماان  ساااهيمقاا  عنوان

چ بيان كردند  كنندياسااتفاده م  نيآمفتامكه از مت  يمصااررچ عود و ساالامت روان در افراد

را به  اديول  مصااارر و شااادد اعت  چتيديفن  ليهمراه با درمان مت دسيدرمان مد  ماتركه 

  در 2019ا  2سااايرونيواتااتدو ناد. داد زايشو سااالامات روان را اف كااهش  يداريطور معن

شاده بر معتادان به مواد  ارالا   سيدعوامل مؤثر بر برنامه ماتر ياثربخ ا پژوه اي با عنوان 

 ير يد  يهااباه روي  اديا كاه در ترک اعت  يدر افراد  دسيبرنااماه مااترن اااان دادناد كاه  مخادر  

 چ در 1399همداران اي و زنجانابهر  داشااته اساات.  ييبالا ياند اثرنذارشاادساات خورده

در  يعاطف ييبر كنتر  خود و تنظ دواررهي يدرمان  سيدماتر  ياثربخ اا   با عنوان يپژوه اا 

باع   چدواررهي يدرمان  دسيماترن اااان دادند كه   نيآمفتامكنندنان از متساااوءاساااتفاده

  يجعفر  .نساابت به نروه كنتر  شااد  شيدر نروه آزما يعاطف ييكنتر  خود و تنظ شيافزا

لازاروس بر   يرنادوجه هيا بر نظر  يم ااااوره مبتن  ياثربخ ااا ي باا عنوان  امطاالعاهر  د   1398ا

ي ن اان داد كه  ممدنچ منب  كنتر  و ول  مصارر مواد در معتادان تحت دارودرمان يخودها

ها و شاناخت يو محتوا نديفرا رييبا تغ  توانديلازاروس م يرندوجه  هيبر نظر  يم ااوره مبتن

ممدنچ منب  كنتر  و كاهش ول   يخودها  بر  يو رفتار يعاطف چيشاناخت  يهاارتقاء مهارد

. در مجموع با توجه به مطالعاد انجان شااده در اين باشااد  رنذاريمصاارر مواد معتادان تأث

  توانيمد  اندكردهاشاااره    هاپژوهشزمينه كه به اثربخ ااي هر دو درمان به طور جدانانه در 

اما تاكنون هيچ پژوه ي به  هستندد مؤثرباط كرد كه اين دو درمان بر سوءمصرر مواد استن

رناننه متخصاصاان م ااوره و مقايساه اين دو درمان براي انتخاچ بهترينچ انجان ن اده اسات.  

نونانون آناه   يهادرمان ياثربخ اا  زانيبر م يمبن  قاديتحق  ليقب نيا جياز نتا  اديدرمان اعت

مداخله و كمك به افراد معتاد و  يهاوهيها و شاا ا در اراالا  و بهبود رويهباشااند و از آن

 
1. Aryan  2 .Sirirungwatthanakul 
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 ي درمان  چيام ااوره رانهچي اييدر اقداماد پ چكنند  يبردارها بهرهاز بازن ات آن  يريجلون

اين پژوهش در   د لاذامادتر خواهناد بودآتر و كاارموفچ يپس از ترک و بهبود يهااو مراقبات

پژوه ااي انجان شااد كه آيا بين ميزان اثربخ ااي درمان    سااؤا راسااتاي پاسااخيويي به اين 

بر ماااتريدس  بااا درمااان  تعااداد رناادوجهي لازاروس  از  بهبود  ي درمااان  هاااشاااااخ ي 

 مواد مخدر تفاود وجود دارد؟ سوءمصرر

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جاامعاه  .  بود نوع دو نروه آزمااي اااي باا ياك نروه كنتر ي از   ااا يآزماا ماهيروي پژوهش ن

مواد تحت درمان در ارافهان    يكنندهافراد مصارر هيآماري در پژوهش حاضار شاامل كل

 قاعده    1393نا چ بور  و نا  ا  چحجي نمونه پژوهش براي تعيين  بودند.  1399در ساااا   

  15تعداد  نيمه آزماي ايچو   ايهاي آزمايبراي پژوهش آن  چاند كه طبهاد كرده اناي را پي

بنابراين از    شاده اسات.در نظر نرفته   و كنتر شآزماي  هايروهننفر براي هر يك از    20تا 

و به راورد تصاادفي در انتخاچ به روي در دساترس  نفر  45  اي به حجينمونهاين جامعهچ  

 نفر در نروه درماان   15  دسچينفر در نروه تحات درماان مااتر  15ا  نرفتنادنروه قرار    3

مرد :  از  بودناد  ورود عباارد  يهااملاک   .نفر در نروه كنتر   15لازاروس و    يرنادوجه

سااابقه چ داشااتن حداقل سااواد خواندن و نوشااتنچ تمايل به شااركت در جلساااد و بودن

چ  لغزي در طو  درماني خروج شاامل  هاملاک. همننين  از دو ساا  شيساوءمصارر مواد ب

آمده  دساتبه   يهادادهبود.   جلسااد  فيتدال  ادنانجان ندن و  داشات  بتياز دو جلساه غ شيب

 .دينرد ليو تحل هيتجز رهيرندمتغ انسيكووار ليتحلاز طريچ 

 ابزار

 2اين مقيااس اولين باار توسااار واتسااانچ كلارک و تلياان :1مقيااس عااطفاه م بات و منفي -1

خلقي يعني  ماده اسات كه براي سانجش دو بعد    20  معرفي شاد. اين مقياس حاوي 1988ا

ماده اساات. از    10طراحي شااده اساات. هر خرده مقياس داراي    عاطفه منفي و عاطفه م بت

 
1. Positive and Negative Affect 
Scales (PANAS) 

2. Watson, Clark & Tellegen 
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زدنيچ خوي ذوقيچ  خلچ م بت اعلاقمنديچ هوشاااياري و زيركيچ ذوق   1-10ي  شااامااره

خلچ منفي    11-20و    نيرومنديچ مصاميچ متوجه و دقيچچ شاور و شاوقچ فعا چ غرور و افتخار 

پري ااانيچ شاارمساااريچ ناراحتيچ بي قراريچ احساااس نناهچ ترس و وح ااتچ  ازودرنجيچ  

اي ايك= نيرد. ماده ها روي يك مقياس پنج نقطهخصومتچ عصبيچ هراسان  را در بر مي

سانجي اپايايي هاي روانشاوند. از نظر ويژنيبندي ميبه هيچ وجه تا پنج = بسايار زياد  رتبه

مطلوچ اسااات. در پژوهش بخ اااي پور و دژكان في  خلچ م بتچ خلچ من  اسيمقو روايي چ  

عااطفاه  و براي    87/0  پااياايي باه روي ضاااراياب همسااااني دروني براي عااطفاه منفي  1384ا

هفته براي عاطفه منفي   8اساات. پايايي از راه بازآزمايي با فارااله نزاري شااده   88/0 م بت

بزار باه كماك  نزاري شاااده اسااات. همننين روايي اين ا 68/0و براي عااطفاه م بات   71/0

هاي  با برخي ابزارهاي پژوهش كه ساازه  عاطفه م بتو   عاطفه منفيمحاسابه همبساتيي ميان  

سااانجند مانند اضاااطراچ برآورد شاااده اساااتچ براي نمونهچ  مرتبر با اين دو مقياس را مي

و باا    72/0چ  باا فهرسااات وارساااي علايي هااپدينزخلچ م باتچ خلچ منفي    اسيا مقهمبساااتيي  

پرسا انامه مذكور در  ييايپا  بيضارنزاري شاده اسات.   -0/  35رچ مقياس اضاطراچ آشادا

 .به دست آمد 82/0كرونباخ  يپژوهش حاضر با استفاده از آلفا

پرسا انامه فرن خلاراه شاده پرسا انامه سااختار  نيا: 1پرسا انامه اهدار شاخصاي -2

 ي طراح  يزشا يسااختار اني  يابيارز ي  برا2004ا  نيرياسات كه توسار كدس و كل  يزشا ياني

را بر   يبنددرجه ديها باكنندهو شاركت شاوديآن در ساه نان انجان م ليشاده اسات و تدم

  ديخانه و خانه دارا خاص خود در ده حوزه يهايدر مورد نيران  10تا  0از   ياسا ياسااس مق

اوقاد فراغت و د انيروابر با خانوادهچ بسااتيان و آشاانا  ديو شااغل  ياقتصاااد  چيمال  لئمسااا

مربوط به بهداشت   ليمسا  ديجنس  ليو مسا  تيميرم  دعاد مربوط به ع چموضويد  رنرمس

  ديو معنو يمساائل مذهب  لديمربوط به آموزي و تحصا  ليمساايد  شاخصا  رادييتغ ديو سالامت

شود تا درباره ياز افراد خواسته م اين پرس نامهكنند. در  نييتع  مواد  ريو سا  ياريمصرر س

شاااان را  فدر كنند و ساااوس نظراد  يزندن  يهاطهياز ح كيشاااان در هر اهدار  نيمهمتر

 
1. Personal Concerns Inventory 
(PCI) 
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پس از آن كاه   دهناد.  10اي از رااافر تاا  نمره  چشاااانباه اهادار  دنيا رسااا   يدربااره ريوني

 ي برا اي  ياز زندن  طهيهر ح يمراج  را برا يزشا ياني  مرخيتوان نيشادچ م ليپرسا انامه تدم

يي پرساا اانامه با ايپا   2004در پژوهش كدس و كلينير اكرد.    هيته  يزندن  يهاطهيكل ح

  بي ضاار   .بخش اساات  تيكه رضااانزاري شااد   97/0  ي كرونباخآلفا  بيضاار  اسااتفاده از

به دساات    92/0  چكرونباخ  يپرساا اانامه مذكور در پژوهش حاضاار با اسااتفاده از آلفا ييايپا

 .آمد

برعرفان و ضايايي  : راالحي فدرديچ پرسا انامه سانجش وساوساه مصارر مجدد مواد -3

كه ميزان افدار و  اساات  سااؤا   20اين پرساا اانامه را ساااختند. اين مقياس حاوي    1387ا

شاوند.  كه پس از ترک تجربه مي سانجديم خيالاد مربوط به مواد و وساوساه مصارر را

ارالاب  تا 5اي اكاملاب درسات اسات = نقطه 6راورد طيف ليدرد  پرسا انامه به  ينذارنمره

ي زياد حالاد وساوساه و تجربهچ به معناي  100. بالاترين نمره  باشادمي  0درسات نيسات = 

ي سانجش اعتبار پرسا انامه در برا كمترين نمره رافر به معناي عدن وجود وساوساه اسات.

  از روي همساااني دروني اسااتفاده شااد كه ميزان آلفاي  1387پژوهش فدري و همداران ا

پرسا انامه مذكور در پژوهش حاضار با   ييايپا  بيضاربه دسات آمد.    94/0كرونباخ برابر با  

 .به دست آمد 87/0كرونباخ  ياستفاده از آلفا

 يباورها زانيم  يرينجهت اندازه   1969ا  2: جونز1پرساا اانامه تفدراد غيرمنطقي -4 

 س يال  هيا نااناه مطر  شااااده در نظرازدهيا   يمنطقريغ  يباا در نظر نرفتن بااورهاا  يمنطقريغ

اي از  نزينه  5سااوا  با طيف ليدرد   40اين پرساا اانامه داراي   اساات.  كرده  هيته   1962ا

تا    1اسوالاد   رييدر برابر تغ يمولفه درماندن 4و شامل   5تا كاملا موافقي= 1كاملا مخالفي=

و    30تا  26اسااوالاد    اجتناچ از م اادل  چ 25تا   16اسااوالاد   يرانياز د دييتوق  تا  چ 15

ها را    همسااني دروني عامل1969. جونز اباشاديم   40تا    31اساوالاد    يجانيه يتيمسائوليب

  ضااارياب آلفااي كرونبااخ اين 1384عباادي و معتمادين ا  نزاري كرد.  72/0تاا    45/0بين  

به دساات آورده   72/0و   74/0چ  84/0چ  82/0ها به ترتيب  و براي عامل  75/0پرساا اانامه را 

 
1. Assessment Test for Irrational 
Beliefs (A.T.I.B) 

2. Jones 
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  0/ 76ز آلفاي كرونباخ  است. ضريب پايايي پرس نامه مذكور در پژوهش حاضر با استفاده ا

 به دست آمد.

 روش اجرا
پس از تصااويب طر  پژوهشچ در سااطح شااهر اراافهان و در سااه كلينيك ترک اعتياد   

ي ورود و داشاااتن رضاااايت  هاملاکنيري انجان شاااد. افراد نمونه با در نظر نرفتن  نمونه

رااورد  آناهانه براي شااركت در پژوهش انتخاچ شاادند. در ابتدا توضاايحاد كاملي به

كلامي و نوشاتاري ااز طريچ پيوسات كردن يك برنه راهنما همراه با پرسا انامه  در اختيار  

افراد قرار نرفت. اين توضاايحاد شااامل تمايل آناهانه داشااتنچ اراال رازداريچ اهميت 

باا موضاااوع پژوهش بود.  شاااركات در پژ ساااوس وهش و اطلاعااد انادكي در ارتبااط 

چ 1 شيآزماي مذكور به افراد داده شاد و بعد به راورد تصاادفي در ساه نروه  هاپرسا انامه

ي آزمايش اجرا شاد هانروهو كنتر  قرار داده شادند. جلسااد درماني بر روي  2آزمايش  

وزشاي دريافت ندردند و اين نروه  در اين مدد نروه كنتر  هيچ مداخله و آم كهيدرحال

ساااوس بعد از    .كردند  دريافت را انييزشاااي و فردي م ااااوره يچدارودرمان يهاروي فقر

بر   آزمونپسي مذكور دوباره به عنوان  هاپرساا اانامهاتمان جلساااد درماني در پژوهشچ 

 ي رندوجه  درديبر رو  يمبتن يدرمان اجرا شاااد. جلسااااد  كنندهشاااركتي افراد  همهروي 

بر   يم ااااوره مبتن  ياثربخ ااا   تحات عنوان »1398برنرفتاه از پژوهش جعفري ا  اروسلاز

ممدنچ منب  كنتر  و ول  مصاارر مواد در معتادان    يلازاروس بر خودها يرندوجه  هينظر

بر روي نروه  دو باار    ياهفتاه  ي باه راااورداقاهيدق  60جلساااه    10در    ي«تحات دارودرماان

 آورده شده است: 1در جدو  انجان شد كه شر  جلساد آن  1آزمايش 
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 ( 1398ي،  جعفر )   لازاروس : شرح محتواي جلسات درمان چندوجهي  1جدول  
 تداليف خانيي  محتواي جلساد  جلساد 

  جلسه 
 او  

  ت ديل   هدر   توضيح   يددييرچ   با   و   رهبر   با   اعضا   آشنايي   و   معارفه 
جلساد    ساختار   به   مربوط   اطلاعاد   ارائه   نروهيچ   م اوره   جلساد 

نروهي    جلساد   مقر راد   و    اجرا   نحوه   جلساد و   مدد   طو    و   تعداد ا 
  فعا    شركت   تداليفچ   انجان   مرتبچ   و   موق    به   حضور   رازدارىچ   حفظ ا 

   هاينروهي بح    در 

  پرس نامه   ارائه 
  زندني   تاريخنه 
  عنوان   به   لازاروس 

 .خانيي   تدليف   يك 

  جلسه 
 دون 

  هفتيانه   ابعاد   و   رندوجهي   درمان   روي   مورد   در   مختصرى   توضيح   ارائه 
  اساس   بر  BASIC-ID جدو    كردن   پر   نروهچ   اعضاى   به   شخصيت 
  توسر   اعضا   زندني   تاريخنه   پرس نامه   در   شده   درج   اطلاعاد 
  زيست   / دارو   وجه   با   كار   شروع   اعضاچ   ابعادى   نيمرخ   تهيه   و   خودشان 
  مواد   جسمي   اثراد   درباره   اعضا   نظر   تباد    و   بح    اعضاچ   توافچ   با   شناسي 
 رهبر   توسر   وجه   اين   بهبود   براى   هايي توريه   ارائه   و   مخدر 

  نامه   يك   نوشتن 
  به   خطاچ   خداحافظي 

  عنوان   به   مخدر   مواد 
 .خانيي   تدليف 

  جلسه 
 سون 

  ارائه   هاچ شناخت   و   افدار   بعد   روى   بر   كار   قبلچ   جلسه   تدليف   پيييرى 
  و   غيرمنطقي   و   منطقي   هاى شناخت   و   افدار   درباره   مختصرى   توضيح 

  فدر   37”   كتاچ   از   م ا    ارائه   و   فرد   عواطف   و   رفتار   احساسچ   در   آن   تأثير 
  درباره   اعضا   تمرين   مطالبچ   شدن   روشن   جهت   اعتياد”   عمر   يك   و   غلر 

  روان   مخرچچ   افدار   جاى   به   سازنده   و   م بت   افدار   جاييزيني   ريونيي 
  بازخورد   ارائه   و   غالب   منفي   تفدر   يك   درباره   اعضا   از   يدي   نماي يرى 

 م بت   خودنويي   تدنيك   آموزي   دييرچ   اعضاى   سوى   از 

  فدر   37  برنه   مطالعه 
  تدليف   عنوان   به   غلر 

 .خانيي 

  جلسه 
 رهارن 

  هاى دريافت  درباره   مختصرى   توضيح  ارائه  قبلچ   جلسه  تدليف  ارزيابي 
  ارائه   و   م بت   و   منفي   هاى حس   همينطور   و   حسي   ادراكاد   و   حسي 
  اعضاچ   مرتبر   م دلاد   و   تجربياد   بيان   و   واقعي   زندني   از   هايي مثا  
  اعضاى   ساير   سوى   از   بازخورد   ارائه   و   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان 

 آرامي   تن   تدنيك   تمرين   و   آموزي   نروهچ 

  تن   تمرين   انجان 
  عنوان   به   آرامي 
 خانيي   تدليف 

  جلسه 
 پنجي 

  سازى   تصوير   درباره   هايي آموزي   ارائه   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  اى مقابله  سازى   تصوير   و  خويش  م بت  نقاط  بر   تمركز   و  خود   از  م بت 
  ها توانمندى   و   م بت   نقاط   كردن   ليست   سختچ   و   م دل   شراير   در 

  به   فرافدني   فن   اجراى   و   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان   اعضاچ   توسر 
  ذهني   تجسي   با   همراه   آرامي   تن   تمرين   رؤياييچ   پرى   تدنيك   و   آينده 
 م بت 

  با   آرامي   تن   انجان 
  به   م بت   ذهني   تجسي 
 خانيي   تدليف   عنوان 
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 ( 1398ي،  جعفر )   لازاروس : شرح محتواي جلسات درمان چندوجهي  1جدول  
 تداليف خانيي  محتواي جلساد  جلساد 
  جلسه 
 ش ي 

  ابراز   ضرورد   درباره   اعضا   نفتيو   و   بح    قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  مانند   هيجاناتي   رحيح   بيان   نحوه   و   احساساد   شناسايي   و   هيجاناد 
  خ يچ   نامناسب   و   مناسب   ابراز   زمينه   در   نروه   اعضاى   نقش   ايفاى   خ يچ 
 اعضا   از   يدي   توسر   خالي   رندلي   تدنيك   اجراى 

  نامه   نوشتن 
  به   خود   به   عذرخواهي 

 خانيي   تدليف   عنوان 

  جلسه 
 هفتي 

  رفتار   نيرى شدل   مدانيزن   مورد   در   رحبت   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  وسوسه   مقابل   در   رحيح   رفتارهاى   درباره   رحبت   افدارچ   پي   در 

  دفعاتي   از   يدي   جريان   درباره   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان   مصررچ 
  نفتن”   ”نه   در   اعضا   م دل   درمورد   رفتارى   تمرين   بودچ   كرده   لغزي   كه 

  پخش   و    وجود   ابراز   مهارد ا   پرخطر   رفتارهاى   و   مواد   تعارفاد   درمقابل 
 اعضا   به   موسيقي   اين   آلبون   اهداء   و   جلسه   در   شو”   ”تازه   موسيقي 

  اين   شعر   حفظ 
  عنوان   به   موسيقي 
 .خانيي   تدليف 

  جلسه 
 ه تي 

  رفتارهاى   بين   تفاود   درباره   رحبت   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  وارونيي   فن   نماي يرى   روان   جریتمندانهچ   و   پرخاشيرانه   منفعلانهچ 

  ارتباط   برقرارى   هاي روي   تمرين   آينهچ   فن   و   معدوس   نقش   يا   نقش 
 خانواده   اعضاى   با   رميمانه 

  بدارنيرى   در   سعي 
  در   جلسه   هاى آموخته 

  به   واقعي   زندني   مورد 
 خانيي   تدليف   عنوان 

  جلسه 
 نهي 

  مسئوليت   و   زندني   هدفمندى   بر   تاكيد   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  در   معنويت   شيرر   تأثير   و   دييران   و   خود   خداچ   برابر   در   فرد   هر   پذيرى 
  اين بارهچ   در  اعضا   نفتيوى   و   بح   روانچ   سلامت  و   بهزيستي  افزايش 
 جادوچ   فروشياه   فن   نماي يرى   روان 

  الطار   از   فهرستي   تهيه 
  خداوند   هاى معجزه   و 
  عنوان   به   ما   زندني   در 

 خانيي   تدليف 
  جلسه 
 دهي 

  اعضاچ   توسر   قبل   جلسه   نه   از   اى خلاره   ارائه   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  نظر   پرسيدن   آزمونچ   پس   عنوان   به   زندني   كيفيت   پرس نامه   اجراى 
  اهدار   بيان   آنچ   از   حارل   نتايج   و   نروه   جلساد   كل   به   نسبت   اعضا 
  در   حضورشان   خاطر   به   اعضا   از   قدرداني   و   ت در   شانچ آيند   براى   اعضا 

 درماني   نروه   جلساد   اختتان   جلسادچ 

 - 
 

پژوهش فتاحي و ميرهاشااامي  ازماتريدس برنرفته    روي به جلسااااد درمانيهمننين 

»1397ا عاانااوان  تااحاات   به   بستهوا  رانبيما  هيجاني  تنظيي  بر  ماتريدس  نمادر  ثربخ يا  

اجرا    2نروه آزمايش  بر روي     دو بار  ياهفتهي ااقهيدق  60  جلسهچ  10  مفتامين« در طيآمت

 ارائه شده است: 2شد كه شر  جلساد در جدو  
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 ( 1397ي،  رهاشم ي و م   ي فتاح ماتريكس ) جلسات درمان    ي محتوا   : شرح 2  جدول 

 شر  جلساد  جلساد 

  ترک   را   مواد   ررا :  او    جلسه 
 تغيير    ترازوي ا   كني ي م 

  براي   و   بوده   خوشايند   ابتدا   در كنندنان  مصرر   از   بسياري   براي   مواد   مصرر 
جنبه آن    اين   از   بسياري   مصرر   قط    از پس   . دارد   م بتي   هاهر   به   ي ها ها 

  مالي   ف ار   از   و   كند ي م   پيدا   بهبود   شما   هاهر   م لاب   شوند ي م   برطرر   عوارض 
  هاهر   م دلاتي مدد  كوتاه   در   است   ممدن زمان  هي   اما  د شد   خواهد   كاسته 
  بنابراين  د شويد   ي درار خستي   يا .  بخورد به هي    شما   اشتهاي   يا   خواچ م لاب    شود 
  را   ريزها   برخي احتمالاب  و   د ي آور ي م  به دست   را   مواردي  مصرر  قط    با  شما 

 .دهيد مي از دست  
ها  كننده : شروع دون   جلسه 

 تلنيرها    برانييزانندهچ   عوامل ا 
  نزديك   ارتباطي ها  كننده شروع   و   مواد   بين   موادچ   مصرر   هنيان   شما   مغز   در 

  وسوسه   و   مواد   به   فدر   باع    توانند ي ها م كننده شروع   جه ي . درنت رد ي ن ي م   شدل 
 .بد ند   مصرر   ي سو شمارا به   و   شده   شما   در 

را  ها آن  بتوان   شايد   كه  د ي نذر ي م  مختلفي  مراحل  از   شما  بهبودي  جريان  در  بهبودي   سير :  سون   جلسه 

  يا   اوليه   پرهيز   مرحله - 2  ي علائي جسمان   مرحله - 1  :كرد   تقسيي   مرحله   4  به 
 روزمره.   زندني   به   بازن ت   مرحله   - 4  ي طولان   پرهيز   مرحله   - 3. مقدماتي 

:  رهارن   جلسه 
  و   بيروني   ي ها كننده شروع 
 دروني   ي ها كننده شروع 

  كه   دارند ي م   ابراز   بيماران   و   هستند   جدي   بسيار ها  كننده شروع   برخي 
  ها ت ي موقع   ن ي پرخطرتر   از  مورد  3.  است  خطرناک   بسيار ها آن   با شدن مواجه 
  از   مورد   3  و   است   قطعي   آن   در   شما   مصرر   كه   يي ها ت ي موقع   يعني 
  محا    آن   در   شما   مصرر   كه   يي ها ت ي موقع   يعني   ها ت ي موقع   ن ي خطرتر كي 

 .كنيد   فهرست   را   است 
  عمده   م دلاد :  پنجي   جلسه 

 بهبودي   در 
  شما   انر   حتي   كه   معني   بدين .  است و عودكننده    مزمن   بيماري   يك   اعتياد 

  ادامه   به   ت ويچ   را   شما   و   آمده   شما   سراغ   به   باز   چ د ي ا نرفته   ترک   به   قاط    تصميي 
  و   شما .  نيست   كافي   تضمين   ولي   لازن   شما   جدي   تصميي   لذا .  كند ي م   مصرر 
  فدر   از   شدن   خلاص   در   شما   همانطوركه   شايد .  بدانيد   را   ندته   اين   بايد   خانواده 

درار    ي اعتماد ي ب   حس   از   شدن   رها   در   هي   خانواده   هستيدچ   م دل   درار   مواد 

 هستند. م دل  
  با   وسوسهد :  ش ي   جلسه 
  ي ها راه   كرد؟   بايد   ره   وسوسه 

 وسوسه   با   برخورد   نادرست 

  بسياري   وسوسهچ   هنيان   در كننده  ناراحت   احساساد   و   روحي   حالاد   كنار   در 
  مصرر   با   تنها   وسوسه   اينده . م لاب  دارند   آن   درباره   خاري   باورهاي   بيماران   از 

.  كرد   مصرر   دارو   بايد حتماب    آن   كاهش   براي   يا   شد   خواهد   برطرر   مواد 
ها  آن  تابي نها   يا   شد  خواهد   بدتر  زمان  نذشت   با  وسوسه  كنند ي م   تصور  برخي 
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 ( 1397ي،  رهاشم ي و م   ي فتاح ماتريكس ) جلسات درمان    ي محتوا   : شرح 2  جدول 

 شر  جلساد  جلساد 

كننده  مصرر   دوستان   و   اطرافيان   در حتماب    هي   شما .  آورد   خواهد   در   پاي   از   را 
 ايد. داشته   برخورد   افدار   اين   با   خود 

 عود   از   جلونيري :  هفتي   جلسه 
 

.  افتد ي نم   اتفاق   مقدمه ي ب   و   دفعه ك ي   عود :  عود   از   جلونيرنده   ي ها ت ي فعال 
  شوند ي م   غافل آهسته  آهسته   ت ي اهم ي ب   هاهر   به   و   ساده   امور   برخي   از ها  انسان 

  رو   مواد   مصرر   به   آنده   تا   كنند ي م   رها   را ها  آن   باشند   ه يار   آنده   بدون   و 
  بوده   مقدمه ي ب   و   نانهاني   عود   كه   دارند   باور اك راب    حالتي   رنين   در .  آورند ي م 

  پيش ها  مدد   از   ي تفاوت ي ب   و   غفلت   دهد ي م   ن ان   تر چ ي دق   نياه   اما   است 
  كه   دارد   وجود   كس   هر   براي   خاري   منظي   ي ها ت ي . فعال است نرفته  شدل 
  ها ت ي فعال   اين   ي ا عده   براي   م ا  عنوان  . به شود ي م   عود   ي سو به   او   حركت   مان  

  برخي   ديدار   بستيانچ   با   معاشرد   تواند ي م   ي ا عده   براي .  است   مرتب   ورزي 
 .باشد ...    و   خاص   محلي   به   رفتن   هفتييچ   سرنرمي   دوستانچ 

 نناه   و   شرن :  ه تي   جلسه 
 

  است   داده   انجان   آننه   درباره   انسان   كه   است   بدي   احساس   همان   نناه   و   شرن 
  را   خانواده   استچ   كرده   مصرر   مواد ها  مدد   اينده   از .  دهد ي م   دست   وي   به 

  طبيعي   ي ا ده ي پد   نناه   احساس ...  و   است   بوده   غافل   دييران   از   استچ   داده   آزار 
  و   اعتقاداد   با   كه   د ي ا داده   انجان   كارهايي   كه   معناست   بدين معمولاب    و   است 
 ندارد.   همخواني   شما   ي ها ارزي 

  بهبوديد   و   كار :  نهي   جلسه 
 ماندن   م غو  

 . اثرنذارند   شما   درمان   روند   بر   است   ممدن   هردو   بودن   بيدار   و   بودن   شاغل 
  بسياري   در .  سازيد   برقرار   تعادلي   خود   براي   درمان   و   كار   بين   كه   آن است   مهي 
  واقف   بدان   بايد   شما   و   است   دشوار   تداخل   رف    و   تعاد    اين   ايجاد   نيز   موارد   از 

 باشيد. 
 آزمون پس ي و اجراي  بند جم  راسنيوييچ    بهبوديچ   براي   انييزه  دهي   جلسه 

 

 هاافتهي

نفر مجرد و   22ساا چ   33در پژوهش    كنندهشاركتن اان داد كه ميانيين ساني افراد   هاافتهي

سااا  بود. در  4تا  2شااان بين  نفر سااابقه مصاارر  11و ديولي و   ولييد  ريزداراي تحصاايلاد 

درمان    ي آمار تورااايفي متغيرهاي پژوهش برحساااب عضاااويت نروهيهاافتاهيا  3جدو   

 آورده شده است.  3  و نروه كنتر  ا2 چ نروه درمان ماتريدسا1رندوجهي لازاروسا
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 : نتايج آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 نروه  متغير 
 آزمون پس  آزمون ش ي پ 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 خلچ م بت 

 4/ 88 28/ 8 4/ 2 23/ 33   1لازاروسا 

 3/ 82 26/ 8 3/ 57 24/ 33   2ماتريدسا 

 3/ 71 24/ 66 3/ 69 24/ 4   3كنتر ا 

 خلچ منفي 

 4/ 03 21/ 8 4/ 18 26/ 6   1لازاروسا 

 3/ 88 23/ 53 3/ 5 26/ 46   2ماتريدسا 

 3/ 41 27/ 6 3/ 14 27/ 8   3كنتر ا 

 انييزي انطباقي 

 2/ 84 22/ 4 3/ 44 27/ 2   1لازاروسا 

 2/ 99 23/ 86 3/ 34 27/ 06   2ماتريدسا 

 3/ 3 28/ 73 3/ 09 28/ 2   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي  
 درماندني در برابر تغيير 

 4/ 32 25/ 46 4/ 69 31/ 26   1لازاروسا 

 3/ 39 26/ 4 3/ 41 30/ 13   2ماتريدسا 
 4/ 45 32/ 53 4/ 11 32/ 6   3كنتر ا 

  د ي تائ تفدر غيرمنطقي توق   
 از دييران 

 2/ 92 22 3/ 27 27   1لازاروسا 
 3/ 01 24/ 93 2/ 71 27/ 93   2ماتريدسا 
 2/ 93 25/ 26 2/ 64 26/ 13   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي اجتناچ از  
 م دل 

 4/ 32 23 4/ 42 28   1لازاروسا 
 3/ 01 25/ 6 3/ 41 29/ 06   2ماتريدسا 
 3/ 66 28 3/ 5 28/ 46   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي  
 مسئوليتي هيجاني بي 

 3/ 03 20/ 33 3/ 02 25/ 46   1لازاروسا 
 3/ 05 23/ 06 3/ 31 25/ 86   2ماتريدسا 
 2/ 66 26/ 66 2/ 85 27   3كنتر ا 

 ي مصرر مجدد وسوسه 

 5/ 75 33/ 93 5/ 65 25/ 33   1لازاروسا 
 5/ 99 30/ 93 6/ 44 32/ 93   2ماتريدسا 

 7/ 03 33/ 26 7/ 17 33/ 4   3كنتر ا 
 

مواد  درمان ساوءمصارر  ي هاشااخ كه ميانيين نمراد  دهديمن اان  3نتايج جدو   

در   آزمونپسي آزماايش نسااابات باه نروه كنتر  در مرحلاه  هاانروهدر    مخادر در معتاادان
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 4ي ديير كاهش بي اااتري داشاااته اسااات. در جدو   هاشااااخ خلچ م بت افزايش و در 

 كوواريانس رندمتغيره مورد بررسي قرارنرفته است. ليتحل يهافرضشيپ
 هاي پيش فرض : نتايج آزمون 4جدول    

 متغيرها 
 ون ي رنرس   هاي   ب ي ش   ي همين  آزمون لوين 

 داري سطح معني  داري سطح معني 

 0/ 82 0/ 74 خلچ م بت 
 0/ 36 0/ 36 خلچ منفي 

 0/ 21 0/ 91 انييزي انطباقي 

 0/ 77 0/ 3 تفدر غيرمنطقي درماندني در برابر تغيير 
 0/ 77 0/ 6 تفدر غيرمنطقي توق  تاييد از دييران 
 0/ 41 0/ 17 تفدر غيرمنطقي اجتناچ از م دل 

 0/ 06 0/ 79 مسئوليتي هيجاني تفدر غيرمنطقي بي 
 0/ 46 0/ 47 ي مصرر مجدد وسوسه 

 

 ي هابيشااا  يهمينالوينچ    فرضشيپي هاآزموندهد كه در ن اااان مي 4جدو    جينتا

 دهاساتفرضشيپ  هيدييتأكه حاكي از  باشاديم  05/0  ساطح معناداري بالاتر از ونيرنرسا 

تاك متغيري بر روي متغيرهااي پژوهش ارائاه  انسيا كووارنتاايج تحليال    5بناابراين در جادو  

 شده است.
 متغيرهاي پژوهش   آزمون پس هاي  نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري روي نمره   : ۵جدول  

 متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سطح  

 داري معني 
 اندازه اثر 

 0/ 77 0/ 001 57/ 28 104/ 81 2 209/ 62 خلچ م بت 

 0/ 57 0/ 001 23/ 28 69/ 54 2 139/ 09 خلچ منفي 

 0/ 59 0/ 001 24/ 81 87/ 81 2 175/ 62 انييزي انطباقي 

 0/ 68 0/ 001 37/ 3 98/ 3 2 196/ 59 تفدر غيرمنطقي درماندني در برابر تغيير 

 0/ 39 0/ 001 11/ 11 35/ 93 2 71/ 87 از دييران   د ي تائ تفدر غيرمنطقي توق   

 0/ 63 0/ 001 29/ 02 66/ 04 2 132/ 08 تفدر غيرمنطقي اجتناچ از م دل 

 0/ 74 0/ 001 50/ 76 83/ 99 2 167/ 99 مسئوليتي هيجاني تفدر غيرمنطقي بي 

 0/ 11 0/ 14 2/ 05 14/ 67 2 29/ 34 ي مصرر مجدد وسوسه 
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كورك داري به دسات آمده كه دهد كه براسااس ساطح معنين اان مي 5نتايج جدو   

ها به جز دهنده اين اسات كه مداخله هاي آموزشاي در تمان مولفهمي باشادد ن اان  05/0تر از 

داري داشااته اساات. براي مقايسااه تفاود دو درمان از  تاثير معني مصاارر مجدد  يوسااوسااه

 آورده شده است. 6ي استفاده شد كه نتايج آن در جدو  نفرونوب يبيآزمون تعق
متغيرهاي پژوهش    افته ي ل ي تعد ي  ها ن ي انگ ي م بي بنفروني براي مقايسه  : نتايج آزمون تعقي ۶جدول 

 آزمون پس هاي آزمايشي و گواه در مرحله  گروه 

 داري سطح معني  خطاي معيار  ها تفاود ميانيين  افته ي ل ي تعد ي  ها ن ي اني ي م  هاي مورد مقايسه نروه  متغير 

 خلچ م بت 

 0/ 001 0/ 54 5/ 84 23/ 87و    29/ 72 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 55 2/ 79 23/ 87و    26/ 66 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 001 0/ 52 3/ 05 26/ 66و    29/ 72 2نروه    -   1نروه  

 خلچ منفي 

 0/ 001 0/ 70 4/ 75 26/ 91و    22/ 15 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 70 3/ 04 26/ 91و    23/ 86 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 04 0/ 66 1/ 71 23/ 86و    22/ 15 2نروه    -   1نروه  

 انييزي انطباقي 

 0/ 001 0/ 76 5/ 31 27/ 96 و   22/ 65 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 76 3/ 59 27/ 96و    24/ 37 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 07 0/ 72 1/ 72 24/ 37و    22/ 65 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  
درماندني در  

 برابر تغيير 

 0/ 001 0/ 65 5/ 64 31/ 23و    25/ 59 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 66 3/ 67 31/ 23و    27/ 56 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 01 0/ 62 1/ 97 27/ 56و    25/ 59 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

از    د ي تائ توق   
 دييران 

 0/ 001 0/ 72 3/ 42 25/ 76و    22/ 33 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 089 0/ 73 1/ 66 25/ 76و    24/ 09 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 04 0/ 69 1/ 76 24/ 09و    22/ 33 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

اجتناچ از  
 م دل 

 0/ 001 0/ 61 4/ 62 28/ 08و    23/ 46 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 61 3/ 03 28/ 08و    25/ 04 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 03 0/ 58 1/ 58 25/ 04و    23/ 46 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

مسئوليتي  بي 
 هيجاني 

 0/ 001 0/ 52 5/ 25 26/ 08و    20/ 82 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 52 2/ 93 26/ 08و    23/ 15 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 001 0/ 49 2/ 32 23/ 15و    20/ 82 2نروه    -   1نروه  

ي  وسوسه 
 مصرر مجدد 

 0/ 96 1/ 08 1/ 09 33/ 81و    32/ 71 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 15 1/ 09 2/ 2 33/ 81و    31/ 6 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 86 1/ 03 1/ 11 31/ 6و    32/ 71 2نروه    -   1نروه  
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لازاروس و   ينروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيكاه ب  دهادين ااااان م  6جادو     افتاهيا 

در   يدرماانادن  يرمنطقيتفدر غ  چيدر خلچ م باتچ خلچ منف  دسينروه درماان مااتر  نيانييا م

اجتنااچ از م ااادال و   يرمنطقيتفدر غ  يرانچياز د  دييا توق  تاأ  يرمنطقيتفدر غ  رچييبرابر تغ

 ي رنادوجه  يباه نف  نروه درماان  يداريتفااود معن  يجاانيه  يتيمسااائوليب  يرمنطقيتفدر غ

لازاروس و نروه    ينروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيب  كاهيدرحاال  دلازاروس وجود دارد

  داريمعن  05/0مصارر مجدد در ساطح   يو وساوساه  يانطباق  زييدر اني دسيدرمان ماتر

 .باشندينم

 بحث و نتيجه گيري

 و درمان ماتريدس بر   درمان رندوجهي لازاروس اثربخ اي مقايساهبا هدر   حاضار  پژوهش

ي مصارر مجدد مواد افراد  ي و وساوساهرمنطقيغوضاعيت خلقيچ انييزي انطباقيچ تفدراد 

 ي نروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيبكاه    دادن اااان    هااافتاهيا   معتااد تحات درماان انجاان شاااد.

و   يانطبااق  زيياني  باه جز  هااشااااخ هماه    در  دسينروه درماان مااتر  نيانييا و م  لازاروس

نتايج اين يافته از پژوهش با نتايج  وجود دارد.  يداريمصارر مجدد تفاود معن  يوساوساه

كاه در   يدر افراد دسيبرنااماه مااتركاه ن اااان داد     2019ا  رونيواتااتدو يسااا   يهااپژوهش

 چ ن ااان داشااته اساات  ييبالا ياند اثرنذارشاادساات خورده  يريد يهابه روي  اديترک اعت

  ليا همراه باا درماان مت  دسيدرماان ماد  مااتركاه ن اااان دادناد     1399و همدااران ا  انيا آر

و   يزنجاانابهر  كااهش دادچ    يدار  يرا باه طور معن  اديا ول  مصااارر و شااادد اعت  تيا ديا فن

كنتر  خود و   شيبااعا  افزا  دواارراهي  يدرماان  دسيمااتر  ن اااان دادنادكاه   1399ا  همدااران

كه ن ان    1398ا  يچ جعفره استنسبت به نروه كنتر  شد  شيدر نروه آزما  يعاطف  ييتنظ

باا تغيلازاروس م  يرناد وجه  هيا بر نظر  يم اااااوره مبتنداد     يو محتوا  ناديفرا  رييتواناد 

ممدنچ منب  كنتر   يبر خودها  يو رفتار يعاطف  چيشااناخت  يهاها و ارتقاء مهاردشااناخت

چ دهقانچ نوري پور لياوليچ ميرزايي و باشااد  رنذاريو كاهش ول  مصاارر مواد معتادان تأث

در   دسيو مااتر  نساااونيلو  يبر اليو  يمبتن  يهاادرماان  كاه ن اااان دادناد  1395اعليخااني  

زاده   ينژادچ مهراببسااک  موثر هساتندچ جعفريچ  افراد وابساته به مواد  يشاناختروان  يساتيبهز

مراحل   يو اليو  يميبر خودتنظ  دسيماتر ياليو  كه ن اااان دادند 1394هنرمند و زرنر ا
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دچ حادادي و ن اااان دا  رييمراحال تغ  ياليو را نسااابات باه  ي اااترياثر ب  رييبر تاداون تغ  رييتغ

  سهيزنان در مقا  يافسردن  دسيپس از درمان با روي ماتر  كه ن ان دادند  1393همداران ا

داشاته   ي اتريبا زنان كاهش ب  ساهيداشاته و اضاطراچ مردان در مقا ي اتريبا مردان كاهش ب

  .باشديمچ همسو است

 هايديدناه تلفيچ در ساعي  پيداسات آن نان از كه يطورهمان يرندوجه درمانيري

  باه و دهاد تطبيچ افراد م ااادلاد باا را درماان تاا كوشاااادمي  همننين و دارد مختلف

 و او م اادل و فرد به مندنظان نياه اين. دارد شاااياني توجه درمان در فردي هايتفاود

  ماهيت با بي ااتري مطابقت كه اساات نويني رويدرد يرندوجه رااوردبه م اادل درمان

 هاايشاااود ويژنيمي انجاان نروه باافات در درماان كاه زمااني طرفي  از.  دارد هااانساااان

كرد كاه باا   انيا ب  توانيم  يباه طور كلافزاياد.  هاا ميدرماان اثربخ اااي بر نيز نروه اثربخش

رفتارچ عاطفهچ احسااسچ تصاور ا لازاروس بر وجوه هفتيانه يدرمان رندوجه  ندهيتوجه به ا

در جلسااد درمان    ي اتريدارد و بر موارد ب  ديداروها  تأك چيفرد نيشاناخت روابر ب  چيذهن

 ي رندوجه رماندر د نيداشاته اسات. همنن  دسيماتراز درمان   ي اتريب  ريتأث  چشاوديتوجه م

 ي بر اثربخ اا  يليكه خود دل شااوديو خلچ و شااناخت م جانيبر ه  ي ااتريب  ديلازاروس تأك

و تفدراد   يانطبااق  زيياني  چيبر خلچ م بات و منف  دسينسااابات باه درماان مااتر   اااتريب

تفااود در آموزي درماانيرچ تفااود در   نفات كاه  توانيم  ني. همننبااشاااديم  يرمنطقيغ

هاا باا افراد نروه  يطيمح  ريتفااود در شااارا  نيهمنن  يرچيداديباا    شيآزماا  يهااافراد نروه

يدي   مؤثر باشاند.  دسيدرمان ماتر ازدرمان لازاروس     اتريب يبر اثربخ ا   دتوانيم  چيريددي

بر اسااس  بيان كرد اين اسات كه  توانيمديير از مواردي كه در تبيين يافته به دسات آمده 

  بررساي مورد ابعادچ وها  از تمان جنبه  ديچ فرد باي در ساازمان بهداشات جهانيمفهون سالامت

در ابعااد نوناانون دارناد و اثر    افراد در حين ترکكاه    يباا توجاه باه م ااادلات  و  رديقرار ن

ب  يمتقاابل زچ بروق و ابيي  وجود دارد  افراد  نيدر ا  شااانااختيروانجساااميعلائي    نيكاه 

ي مختلف هاجنبهبي اتر بر   ديتأكي لازاروس با رندوجه درمان جلسااد  چ 2017چ  1دراموند

 ي و انييزشاي و كاهش وساوساه ساوءمصارر مواد در خلق تيوضاعتوانساته بر بهبودي در 

 
1. Biggs, Brough & Drummond 
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بااشاااد. علاوه بر موارد ذكر شااادهچ درماان رنادوجهي  تراثربخشچ  افراد معتااد تحات درماان

ي بر عواطف و احسااسااد افراد نسابت به درمان ماتريدس كه يك بي اتر  ديتأكلازاروس  

مواد    ساوءمصارررفتاري اساتچ دارد و از آنجايي كه يدي از ابعادي كه در -روي شاناختي

 سااوءمصاارر و ول  در مصاارر آن نقش مهمي داردچ م اادل در تنظيي هيجان افراد داراي  

چ  1دارد ااورسااوليني   ريتأثچ كه در مرحله بهبودي نيز بر وسااوسااه مجدد مواد  باشااديممواد  

 . باه همين دليال جلسااااد درمااني رنادوجهي  2019چ  2د كااوينيوليچ موولي و ماافيي2020

مي و توجاه باه نقااط  آراتن  تدنيك  تمرينو    زيموآبر ماديريات هيجاانچ   ديا تاأكلازاروس باا  

ي بي ااتري در بهبودي اين افراد داشااته  رنذاريتأث م بت توساار خود افراد در حا  بهبوديچ

از   ياديز اريبسا   ريتأث ينفته شاده اسات كه درمان رندوجهاسات. همننين با توجه به اينده  

باا درماان رفتااري  يشااانااخت  يهاادرماان اسااااتچ تماان اختلالاد قاابال درماان  نرفتاه 

جايي كه اين درمان  و از آن  قابل درمان است  زين  يدرمان رندوجه  چياز طر  رفتارييشناخت

چ در نتيجاه اثربخ اااي بي اااتري باه همراه دارد  كناديمهمزماان بر ابعااد دييري نيز توجاه  

  .1387ارحيميان بونر و شارهچ 

در تبيين ياافتاه باه دسااات آماده مبني بر عادن اثربخ اااي درماان رنادوجهي لازاروس بر 

رفتار  رهيزنج يحلقه  نيوسااوسااه آخربيان كرد كه   توانيموسااوسااه مصاارر مجدد مواد  

 رد يشادل بي  ندهيبلده قبل از ا  دديآيخود به وجود نممصارر مواد مخدر اسات كه خودبه

  شاوديم جاديا يطيمصاررچ شارا ساازنهيهاچ تفدراد و احسااسااد زمكنندهشاروع  ريتحت تأث

و   لي. مشااوديم  جاديمصاارر ا يدر فرد برا  ديشااد  يدرون  اق يو اشاات  ليكه به دنبا  آن م

بنابراين به خاطر  دشااوديو عود و لغزي محسااوچ م عوامل مصاارر  نيتره از مهيوسااوساا 

بي تري براي كاهش   زمان  مددو نياز به    باشديم  ترچيعمماهيت وسوسه مصرر مجدد كه  

كه    شونديميي كه باع  وسوسه  هان انهوجود دارد. همننين تغيير محير و تمان    هاوسوسه

  تري طولان ي زماني امدان برنزاري جلساااد درماني هاتيمحدوددر اين پژوهش به خاطر  

بااشاااد. اين رويدرد جز   تواناديموجود ناداشااات كاه خود دليلي بر اين عادن اثربخ اااي  

در جلسااد بي اتر بر روي اين موارد بود و كمتر    ديتأكعاطفي اسات و -رويدردهاي عقلاني

 
1. Orsolini 2. Cavicchioli, Movalli & Maffei 
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با توجه به اينده اين افراد در حين ترک   توانديمكه خود به وسااوسااه و ميل پرداخته شااد 

مصاارر مواد توساار متادون بودند و هنوز ميل و وسااوسااه زيادي نساابت به بازن اات به 

 نبوده است. رنذاريتأثمصرر مواد داشتندچ بر روي وسوسه مصرر مجدد مواد 

بر مصاارر    دسيدرمان ماتر يبر عدن اثربخ اا   يآمده مبندسااتبه افتهي نييضاامناب در تب

 ي ديكل يامر كيوساوساه مصارر مجدد   ندهيكرد كه با توجه به ا انيب توانيمجدد مواد م

 ن يا يرو  ريتأث يتعداد جلسااد برا  چباشاديو ترک ساوءمصارر كنندنان مواد م  شيدر نرا

 د باشاديجلساه م  16 دسيتعداد ارال جلسااد ماتر  كهيينبوده اسات و ازآنجا  يكاف ريمتغ

  10  يريد يبا جلساه درمان يو همساان  يطيمح  ريدر پژوهش حاضار به خاطر شارا كهيدرحال

اساات كه به خاطر عدن   يتيدرمان حما كي  دسيدرمان ماتر نيجلسااه برنزار شااد. همنن

 ر ياساات شاارا دنها ممجلساااد و عدن آموزي آن  نيافراد در ا نيا يهاشااركت خانواده

 ل ياز دلا يديباشاد.    رنذاشاتهياد تاثافر نيوساوساه مصارر مجدد مواد ا يبر رو يخانوادن

ترک   يافراد هنوز تحت مصرر متادون برا  نياست كه ا  نيذكر كرد ا  توانيكه م  ييريد

 ر يبر وساوساه مصارر مجدد تأث يجلسااد درمان يدر عدن اثربخ ا  توانديامر م نيبودند و ا

پژوهش   يابزارهااسااتفاده مدرر از  به  توانيمي پژوهش هاتيمحدوداز  نذاشااته باشااد.

و  هايدر آزمودن ياحساااس خسااتياشاااره كرد كه باع     كوتاه يبا فارااله زمان يتدرار

 ك يتوسااار   يدو روي درمان ياجراي واقعي شاااود. همننين هاها به پاساااخآن  يرغبتيب

ي هاتيمحدودكه يدي ديير از  شاااود  يريممدن اسااات موجب ساااون  امحقچ   درمانير

ي دييري با اجراي  هارويي آتي از  هاپژوهشكه در   ودشا يمپژوهش اساتد لذا پي انهاد  

 ي درمان رندوجه يبا توجه به اثر بخ اا درمانيران متخصاا  در هر زمينه اسااتفاده شااود.  

   انهاد يدرمان ساوءمصارر مواد مخدر پ  يهابر بهبود شااخ  دسيلازاروس و درمان ماتر

در مراكز ترک   نهيزم  نيكه در ا  يبه م ااوران و متخصاصاان يدرمان يهاروي  نيا  شاوديم

اين كه  يبا توجه به نقش مهم همننين آموزي داده شاود. چهساتند تيم اغو  به فعالاعتياد 

تحت افراد   در درمان سااوءمصاارر مواد مخدر يهادر بهبود شاااخ  دو رويدرد درماني

 مي تواناد در  يدرماان يهاابرنااماه نيرن  برنزاريو هااي آموزشاااي كتاابناه ارائاهدارنادچ درماان 

 باشد. ديافراد مف نيسلامت ا  يارتقا
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 منابع 
  يق يدرماان تلف  ياثربخ ااا  .  1399ابهر زنجاانيچ فرناازد توزناده جاانيچ حسااان و اميريچ مهادي ا

مجله ارااو  بهداشاات  .   ااهيافراد با سااوءمصاارر شاا  يجانيه  ييو تنظ  يبر خودكنترل دسيماتر
 .31-36 چ 1ا22چ  رواني

مقايساه اثربخ اي  .  1398اوجيچ آمنهد حيدريچ عليرضااد بختيارپورچ ساعيد و ساراج خرميچ نارار ا
آوري و انتخااچ بر تااچ درماان مااتريدس و واقعيات درمااني نوين نروهي مبتني بر تئوري

.  درماان باا داروي بوپرنورفين آمفتاامين تحاتساااازنااري اجتمااعي در مردان وابساااتاه باه مات
 .47-67 چ 54ا13 اعتياد پژوهي سوءمصرر موادچفصلنامه 

.  تحليال عااملي تاأييادي مقيااس عااطفاه م بات و منفي .  1384بخ اااي پورچ عبااس و دژكاانچ محمود ا
 .351-365 چ 3ا9چ شناسيمجله روان

ممدنچ   يلازاروس بر خودها  يرندوجه  هيبر نظر  يم ااوره مبتن ياثربخ ا  .  1398جعفريچ اراغر ا
چ    4ا13چ روان ااناسااي كاربرديي.  منب  كنتر  و ول  مصاارر مواد در معتادان تحت دارودرمان

623-601. 
 .  1394يادالله ا  چزرنر  و  مهنااز  چمهرابي زاده هنرمناد  دساااوداباه  چبسااااک نژاد  دمصاااطفيچ  جعفري

ر در  اثربخ ااي اليوي ماتريدس در مقايسااه با اليوي مراحل تغيير بر خودتنظيمي و تداون تغيي
 . 7-25 چ 4ا9چ فصلنامه روان شناسي كاربردي .مردان وابسته به آمفتامين

 شاهناز و  محمديچ  الساادادد زينب كماليچ  قاسايد  ك ااورزنراميچ  نفيساهد  مطلچچ الهد  رو  حداديچ
  روانسلامت و  اعتياد  شدد  بر ماتريدس روي  درماني  پيامدهاي   . مقايسه1393سويده ا بختچ
 .57-69 چ 31ا8چ پژوهي فصلنامه اعتيادآمفتامين. مت كنندهمصررسوء مردان و  زنان

 ساااهيمقاا   .1395اي  مصاااطف  چيخاانيعل  و را يسااام  چييرزا يم  هديا چ رقياوليا پور ل  يدهقاانچ فااطماهد نور
افراد   يشااناختروان  يسااتيدر بهز دسيو ماتر  نسااونيلو  يبر اليو  يمبتن يهادرمان ياثربخ اا 

 .191-210چ  37ا10 چيادپژوهياعت  وابسته به مواد.
تهران:    آرنولد لازاروس: روان درماني رندوجهي. .  1387احساين  شارهچ   ساحچ ورحيميان بونرچ ا 
 ن ر دانژه.

به عنوان  دسيمد  ماتر   .1396ساااميچ ساااراد عفت پناهچ محمدد مراديچ افسااانه و مسااا چ اميد ا
 .298-293 چ 3ا15چ  مجله توانبخ ي ايران  .رانيمتادون در ا دوره ف رده در سه   يتوانبخ 

مقياس ايراني ول  مصارر مواد    .1387ضاياييچ ساليل ا و  راالحي فدرديچ جوادد برعرفانچ زرين
 راهنماي منت ر ن دهچ م هد. زدايي.پس از سي



  نيره خدابخشی و الهام فروزنده
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اليوي روابر سااختاري   .  1400فردچ ميناد ب ارپورچ ساجادد حاجلوچ نادر و نريمانيچ محمد اطاهري
توجه و حسااسايت به پاداي با نقش    مصارر مواد بر اسااس ساونيريلاعود افراد داراي اخت

 .117-142 چ 60ا15 چياعتياد پژوه يفصلنامه علم. ميانجي كنتر 

بررسااي ساااختار عاملي آزمون باورهاي غيرمنطقي   .  1384عباديچ غلامحسااين و معتمديچ مختار ا
 .73-92 چ 23ا7چ كاربردي شناسي  روان در پژوهش و  دانش.  جونز در شهر اهواز

  هيجاني  تنظيي  بر  ماتريدس  نمادر  ثربخ ي . ا 1397ا  الاكما   چيرهااشاااميم  محمادرضاااا و  چفتاحي
 .50-57  چ1ا28 چسلاميآزاد ا  هن يادا  پزشدي نعلو مجله. مفتامينآمت به  بستهوا  رانبيما
 يهامهارد شياز بازن اات و افزا   يري ااييدر پ  يدساا يمد  ماتر  ي . اثر بخ اا 1392ا ليفرنانچ ع

 .25-38چ  25ا7 چيپژوهادياعت. يونيدر افراد وابسته به مواد اف يا مقابله
در علون    يفيو ك  يكم  چيتحق  يهاا  روي .  1393ناا چ جويسد بور چ والتر و ناا چ مرديات ا

ترجمه: خسارويچ زهرهد كيامنشچ عليرضااد شاهني ييلاقچ منيجهد   . 1اجلد    يو روان اناسا   يتيترب
باقريچ خسارود خيرچ محمدد پاک سارشاتچ محمدجعفرد ابوالقاساميچ محمودد نصارچ احمدرضاا  

  1996و عريضيچ حميدرضا. تهران: انت اراد سمت. اتاريخ انت ار اثر ارليچ 
رند    درديآموزي رو  ياثربخ ا  .  1398ماهوريچ پريسااد اقدسايچ علي نقي و ميرمحمودچ ولي الله ا

 يچ پزشاد قاديو تحق يدر پزشاد   ارفتيمجله پ. ساالمندان  يلازاروس بر سالامت روان يوجه
 .1-11 چ 3ا30
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  مواد مصرف به  شيگرا دري پرخاشگر و کيكوپاتيسا يتيشخص صفات نقش يبررس

  سلوک اختلالهاي نشانه ي دارا آموزاندانش

   2سرشت يك چ مهسا ن1ي كلور  ي فرشته پورمحسن

 12/03/1401تاريخ پذيري:   13/03/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 ش ينرا   در  يپرخاشير   و  كيدوپاتيسا  يتيشخص  رفاد  نقشهدر پژوهش حاضر تعيين    :هدف

روي پژوهش حاضر  روش:  بود.    سلوک  اختلا هاي  ن انه  يدارا   آموزاندانش  در  مواد  مصرر  به
پژوهش حاضر  -توريفي بود. جامعه  متوسطه در سا ي دانشتمامهمبستيي  -آموزان دوره دون 
عنوان نمونه  نفر به   240در شهر بيله سوار استان اردبيل بودند كه از ميان آنان    1399- 1400تحصيلي  

آموزاني كه در مقياس اختلا  نفر از دانش  67ميان آنانچ دسترس انتخاچ شدند. از اوليه به شيوه در
هاي  آموزان داراي ن انهعنوان دانشسلوک نمره آنان يك انحرار استاندارد بالاتر از ميانيين بود به

پرس نامه به  و  شدند  تعيين  سلوک   و   يپرخاشير  كچيدوپاتيسا  يتيشخص  رفادهاي  اختلا  
هاي ضريب همبستيي پيرسون و ها با استفاده از آزموندادند. دادهپاسخ    مواد  مصرر  به  شينرا 

نتايج ن ان داد بين رفاد شخصيتي ها:  يافتهتحليل رنرسيون رندنانه مورد بررسي قرار نرفتند.  
دانش در  مواد  به  با نرايش  پرخاشيري  و  ن انهسايدوپاتيك  داراي  اختلا  سلوک آموزان  هاي 

فردي رفاد شخصيتي سايدوپاتيك و پرخاشيري  مولفه رفتاري و بينرابطه معناداري وجود دارد.  
نونه    27توانستند   به  مطالعه  مورد  نوجوانان  در  را  مواد  مصرر  به  نرايش  واريانس  از  دررد 

پيش نمايند.  معناداري  مواد برگيري:  نتيجه بيني  مصرر  به  نرايش  پژوهشچ  اين  نتايج  اساس 
توان بر اساس رفاد شخصيتي سايدوپاتيك و سلوک را مي  هاي اختلا آموزان داراي ن انهدانش

 بيني نمود. ميزان پرخاشيري پيش
هاي ن انه  موادچ  مصرر   به  شينرا   چيپرخاشير  كچيدوپاتيسارفاد شخصيتي    ها:واژهکليد
 سلوک  اختلا 

 
 

  

الاداتارونايااك: .  1 پساااات  اياران.  تاهارانچ  ناورچ  پايااان  دان اااياااه  روان اااناااسااايچ  ناروه  دان ااايااارچ  مسااائاو :  ناويسااانااده 
fpmohseni@yahoo.com 

 كارشناسي ارشد روان ناسيچ نروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران .2
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 مقدمه

  1ويدنسافزايش اسات احا  توساعه رو به يافته و درمصارر مواد در ك اورهاي توساعهساوء

هاي ناشاي از آن نيز افزايش يافته و اين پديده به يك   و به تب  آن مر 2020و همدارانچ 

 .  2019چ 2اساااينيورچ ويليامزچ نالاتي و شاااافر  نير تبديل شاااده اساااتبحران و بيماري همه

ا  مصارر موادچ محققان را برآن داشاته تافزايش م ادلاد در سالامت عمومي ناشاي از ساوء

هااي موثر بر اين اي از راهداارهااي پي اااييراناه شاااامال آموزي عمومي و درما نمجموعاه

هاي فردي و شااخصاايتي كه در در رنين شاارايطي مطالعه ويژني.  پديده را بررسااي نمايند

  . 2013و همدارانچ  3بروز اختلا  مصرر مواد تاثيرنذارندچ ضرورد دارد افي ر

پزشادي اسات تلا  سالوک يدي از اختلالاد روانحاكي از آنند كه اخ  هاپژوهشبرخي  

دهد اويدنس و همدارانچ مصرر مواد قرار ميكه نوجوانان را در معرض خطر ابتلا به سوء

اانجمن روانوزشاادي   4 . در پنجمين راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد رواني2020

  اختلا  سااالوک شاااامال رفتاارهاايي 1399د باه نقال از بااررچ هولي و ميندااچ  2013آمريدااچ  

 و  يرانيد ياسااسا  حقوق كندد در اين اختلا چ سااليي بروز مي  18در سان كمتر از  اسات كه 

نوجوانااني كاه باه اين اختلا  مبتلا    چشاااوناديم  نقض  سااان  باا متنااساااب ياجتمااعي  هنجاارهاا

يچ بدااريفر  اموا چ  بيا تخر  چرفتااري پرخااشااايراناه دارناد  وانااديح  و  افراد  بااهساااتنادچ  

هاي رفتاري اين نوجوانان اسات. سانيدليچ شارارد و فقدان  ي از ويژنيدزد دروغيويي و

 شود. هاي رفتاري دييري است كه در افراد مبتلا م اهده مياحساس پ يماني نيز از ويژني

هايي نظير عدن پ ااايمانيچ تلالاد رواني ويژنيپنجمين راهنماي ت اااخيصاااي و آماري اخ

رحمي يا عواطف ساااطحي اين اختلا  را تحت عنوان م اااخصاااه ت اااخيصااايعواطف بي

   .2020چ 6سيلواچ ريجو و سالديندامعرفي كرده است اريبريو 5پسندانه محدودجامعه

 
1 Wickens . 
2. Sinyor, Williams, Gulati & 
Schaffer 
3. Fischer 

4. Diagnostic And Statistical Manual 
of Mental Disorders-5 (DSM-5)   
5 .Limited Prosocial Emotions (LPS) 
6. Ribeiro da Silva, Rijo,& Salekin 



 سرشت   يک مهسا ن  و یکلور  یفرشته پورمحسن 

 

225 

225 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
  

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

داپروز چ  چ تروكوچ  مصارر ح ايش اهاوزدهد اختلا  سالوک با ساوءن اان مي  هاپژوهش

  رابطاه نيرومنادي 2010و همداارانچ    2  و الدال امريداانيااس2019چ  1كااكس و نونزالز

نيري م ادلاد سالوک  عصابي كه در شادل-دارد. عوامل خطرسااز شاامل عوامل شاناختي

 .  2020چ  3مصارر مواد همووشاي دارند ابليرنقش دارندچ با عوامل خطرسااز درنير در ساوء

مصارر الدل و مواد در نوجوانانچ با اختلا  در عملدرد سايساتي  اينچ شادد ساوءبرافزون 

  كه 2020و همدارانچ   4عصبي درنير در سيستي تقويت و كنتر  پاسخ مرتبر است اآلوي

شاود و خطر رفتار پرخاشايرانه را  اختلا  اين دو سايساتي در اختلا  سالوک نيز م ااهده مي

مصااارر مواد در ين شاااادد ساااوء . همنن2016و همداارانچ    5دهاد اهاانا افزايش مي

اي ابلير و همداارانچ نوجواناانچ باا كااهش عملدرد عصااابي حين پردازي هيجاانااد رهره

  ارتباط نيرومندي دارد كه اين نق  در نوجوانان مبتلا به اختلا  سالوک نيز م ااهده  2019

  و خطر بروز رفتارهاي پرخاشاايرانه را افزايش 2010و همدارانچ   6شااود اپاسااامونتيمي

  .2014چ 7متر و ماريدهد الوزيرچ كاردينا چ وانمي

هاي ساايدوپاتيك تغيير كرده اساتچ ت اخيصاي برخي ن اانه شاناساين اانهدر حالي كه در 

ني بر اناد. ساااايدوپااتي مبتهاا اليوي رنادبعادي از ساااايدوپااتي را ارائاه كردهاماا پژوهش

  بوده و شااامل  2019ساايلوا و همدارانچ دابه نقل از ريبريود  1988لي اهاي كليكپژوهش

هاي شاخصايتي و اليوهاي رفتاري ناكارآمدي اسات كه در ساه دساته اي از ويژنيمجموعه

- عااطفاه هااي بيشاااوناد. ويژنيبنادي ميفردي تقساااييرااافااد عااطفيچ رفتااري و بين

امولفاه رفتااري چ   9فريبدااري و دساااتدااري-بينيعااطفي چ خودبزر امولفاه    8احسااااسبي

هاي  هاي ويژنيامولفه بين فردي  از ن اانه  11تدان اي-و جساور  10غيرپاساخيو-تدان اير

 . اين 2015چ 12نوييشچ كوآردوچ هارد و دليسايباشاد امكشاخصايتي ساايدوپاتيك مي

 
1. Hawes, Trucco, Duperrouzel, 
Coxe & Gonzalez 
2. Merikangas 
3. Blair 
4 .Aloi  
5. Hwang 
6 .Passamonti 

7. Lozier, Cardinale, VanMeter& 
Marsh 
8 .Callous-Unemotional 
9. Grandiose-Manipulative  
10. Impulsive-Irresponsible 
11. daring-impulsive 
12. McCuish, Corrado, Hart & 
DeLisi 
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كنند و ري ااه در دوران كودكي دارد  ها به خوبي اختلا  ساالوک را توراايف ميويژني

د    2018چ  2د سااالدينچ آندرشااادچ باتدي و بانتموس  2018چ  1و كلارک  آندرشاااداسااالدينچ  

دهند كه ساايدوپاتي ممدن اسات به ت اخي  اختلا  سالوک  برخي مطالعاد نيز ن اان مي

  . 2017كمك نمايد اسالدينچ 

ان احسااس نناهچ پ ايمانيچ عاطفه احسااس با عدن احسااس همدلي و فقدبي-عاطفهبيبعد 

شاود. اغلب هاي مهي عملدرد م اخ  ميمحدود و ساطحي و عدن نيراني در زمينه حوزه

احسااس و اليوي ثابت و شاديد رفتار پرخاشايرانه و بي-ها ارتباط ميان بعد عاطفيپژوهش

ل خطر براي اند كه اين مولفه عاميافتهاند و به اين نتيجه دساتاجتماعي را بررساي كردهضاد

 .  2015چ  3زند افلدسااونهاي اساات كه فرد به دييران آساايب ميبروز رفتار پرخاشاايرآن

احسااس هساتندچ بي اتر مرتدب رفتارهاي پرخطر بي-عاطفينوجواناني كه داراي رافاد بي

نظر نيرفته و تنها به دنبا  كسب پاداي هستند و شاوند. اين افرادچ پيامد اعما  خود را درمي

باشااند مصاارر مواد ميدليل وجود اين خصاايصااه رفتاريچ بي ااتر مسااتعد ابتلا به سااوءبه 

ها حاكي از آنند كه  . در همين راساتاچ پژوهش2012چ  4اهاواردچ كيمونيسچ مونوز و فريك

احسااااسچ مولفه ارااالي ساااايدوپاتي در نوجوانان اسااات كه رفتارهاي  بي-عاطفهمولفه بي

كند و با اختلا  پايدار در عملدرد شاناختي رابطه بيني ميساايدوپاتي را در بزرنساالي پيش

  .2012چ 5تنياتنيي دارد اويدين  و مك كروري

مولفه رفتاري رااافاد شاااخصااايتي   غيرپاساااخيو و جساااور/تدان اااي-بعد تدان اااير

ساازي شاده همنون دييري اسات كه در انواع رفتارهاي بروني خطرساازساايدوپاتيكچ عامل  

دااراناه نقش دارد و در راااورتي كاه در سااانين اولياه بروز كنادچ رفتاارهااي مجرمااناه و بزه

باشد. كنتر  تدانه به توانايي يا تمايل فرد جهت آنهي بدي براي دوران بزرنسالي ميپيش

باشااد كه در افراد داراي ويژني  زا ميمقاومت در برابر اشااتياق به انجان رفتارهاي آساايب

يف بوده و رفتار تدان اااي و عدن  رفتاري شاااخصااايت ساااايدوپاتيكچ كنتر  تدانه ضاااع

 
1. Salekin, Andershad & Clark 
2. Salekin, Andershad, Batky & & 
Bontemps 

3. Flexon 
4 .Howard, Kimonis, Muñoz & Frick 
5. Viding & McCrory 
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چ  1ساازد امانوز و فريك پذير ميپذيري آنان را در مقابل ساوء مصارر مواد آسايبمسائوليت

هاي شاخصايتي ساايدوپاتيك در بروز  هاي ويژني . با وجود اهميت هر يك از مولفه2012

رافاد رفتارهاي مجرمانه و ساوء مصارر موادچ برخي محققين اذعان دارند كه تركيب همه 

هاي عاطفيچ رفتاري و تدان اير/غيرپاساخيو در ساطو  شاناختيچ  ساايدوپاتيك يعني مولفه

ايجااد مي كناد و در كااهش اجتمااعي و عصااابي موثر در م ااادلاد رفتااريچ اختلا  

  .2020سيلوا و همدارانچ داپاسخيويي به درمان نقش دارد اريبيرو

رساد افراد داراي اختلا  سالوک به واساطه رفتارهايي همانند  از ساوي ديير به نظر مي

شاوندچ عزد نفس همساالان و دييران طرد مي  توسارحركاد ضاد اجتماعي و پرخاشايريچ  

تواند نفس دروني ميكنند. فقدان عزدارزشاي ميها به شادد آسايب ديده و احسااس بيآن

مخدر به يك داروي مساادن   منجر به مصاارر مواد مخدر در آنان شااود و از آنجا كه مواد

شودچ رفتارهاي  ها مياي براي افزايش موقتي حس آرامش آنشود و وسيلهموقتي تبديل مي

دهد و سااوء مصاارر مواد و اعتياد را تقويت سااايدوپاتيك و پرخاشاايري را كاهش مي

 . 2017چ 2نورتيچ سانجزچ بورجاچ ريورا و لاراكند امي

دهاد پرخااشااايري رابطاه نزديدي باا نرايش باه مواد  هاا ن اااان ميعلاوه براينچ پژوهش

كنندچ بلده مواد را براي لذد اسااتفاده نمي  كساابافراد پرخاشااير از مواد فقر براي دارد. 

نيرند. از سااوي ديير اين احتما  كار مي طغيان دروني خود بهبر  سااركوچ و ريره شاادن 

همتايان م بت كه  و دوستانها باع  شود كه از جانب آن كه رفتار پرخاشيران ارد وجود د

  چدهنددارانه ن اان ميدر رويارويي با م ادلاد و مساائل زندني واكن اي منطقي خوي اتن

شاود كه زمين  مسااعدي را  ميهاي منحرر پيوساتن آنان به نروه امر موجب . اينطرد شاوند

. از   1398اكلانتريچ قنبريچ حبيبي و عليزادهچ    آوردبراي نرايش باه مواد مخادر فراهي مي

 و   طرر ديير براسااس نظري  ناكامي پرخاشايريچ رناننه فرد به علت م ادلاد شاخصاي

و  رو شاودچ اين امر ممدن اسات باع  خ اي و پرخاشايري او شاود  اجتماعي با موان  روبه

نيال باه آرامش دروني باه موادي نيااز دارناد تاا هر رناد  و  اينيوناه افراد براي غلباه بر هيجاانااد  

 
1. Munoz & Frick 2. Goretti, Sanchéz, Borja, Rivera & 

Lara 
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اي كه  نونه. بهيابندها باشاد و اين اثر را در مواد مخدر ميآرام اي براي آن چطور موقت به

هاي خود توانند تدانهشادنانه كمتر ميافراد داراي ساطو  بالاي پرخاشايري و رفتار قانون

ساااز نرايش اين افراد به ساامت مواد مخدر را كنتر  كنند و اين ناتواني ممدن اساات زمينه

اينچ شااواهد بر . افزون1391چ آباديچ پيرساااقي و كياني پور حاج حساانيچ شاافي باشااد ا

هاي اختلا  سلوک با تمايل به مصرر مواد و سوء مصرر دهد بين ن انهپژوه ي ن ان مي

  2021الدل رابطه معناداري وجود دارد ابلير و همدارانچ 

ي باليني هابا توجه به آننه بيان شادچ مطالعه اختلا  شاخصايتي ساايدوپاتيك در موقعيت

ويژه در دوره نوجواني بادين دليال حاائز اهميات اسااات كاه اين اختلا  حاالتي  و مجرمااناه باه

دهد اساالدينچ شاود و كمتر به درمان پاساخ ميرونده دارد كه با نذشات زمان بدتر ميپيش

هااي  دهاد كاه ويژني . از ساااوي دييرچ برخي مطاالعااد ن ااااان مي2012چ  1تيوي و آلن

ك ممدن اسات به ت اخي  اختلا  سالوک كمك كند اساالدينچ شاخصايتي ساايدوپاتي

تواند از بروز ساوء مصارر مواد پي اييري نمايدد بنابراين    و ت اخي  اين اختلا  مي2017

 ساايدوپاتيك   شاخصايتي پژوهش حاضارچ به دنبا  پاساخيويي به اين ساوا  اسات كه رافاد

  سالوک هاي اختلا  اانهن  داراي  آموزاندانش در  مواد  مصارر  به  نرايش در  پرخاشايري و

 ره نق ي دارند؟

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ي  تمام اين پژوهش شااامل يجامعه آمارهمبسااتيي بود. -طر  پژوهش حاضاار توراايفي

روابر عمومي با توجه به آمار آموزان متوسااطه دوره دون شااهر بيله سااوار بودند كه دانش

- باشاااد. با توجه به اطلاعاد جدو  كررساااي   نفر مي  653آموزي و پروري منطقه برابر  

نفر تعيين نردياد كاه باا توجاه باه شااايوع كرونااچ   240ورناان تعاداد نموناه اولياه تحقيچ برابر م

 انجان شد.  رورد دردسترسبه نيرينمونه

 

 

 
1. Salekin, Tippey & Allen 



 سرشت   يک مهسا ن  و یکلور  یفرشته پورمحسن 

 

229 

229 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
  

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

 ابزار

شاخصايتي ساايدوپاتيك: اين پرسا انامه توسار كولينز و همداران در   رافاد. پرسا انامه 1

فردي    سااوا  دارد و سااه بعد راافاد بين  18طراحي و تدوين شااده اساات كه    2012سااا  

تا    13پرسا انامه  و رفتاري اساوالاد    12تا  7پرسا انامه چ عاطفي اساوالاد   6تا    1اساوالاد  

اي  ها بر روي مقياس ليدرد پنج درجهدهد. پاساخپرسا انامه  را مورد ارزيابي قرار مي  18

  روايي اين  2012ا  1ه كولينزچ نون و واندرپلاسااانننردد. بر اسااااس مطالعنذاري مينمره

تاييد شااده اساات. همننين بر  4/0مقياس با روي تحليل عاملي و بر اساااس مقادير بالاتر از 

به دست آمده است   7/0اساس آزمون آلفاي كرونباخچ پايايي پرس نامه و ابعاد آن بالاتر از 

اسات. در پژوهش حاضار پايايي پرس نامه با كه ن اان دهنده اعتبار قابل قبو  براي پرسا انامه  

اساتفاده از روي آلفاي كرونباخچ بررساي و مقدار آن براي بعد رافاد بين فرديچ عاطفي و 

 نزاري نرديد. 88/0و  89/0چ 85/0رفتاري به ترتيب 

طراحي و   1992در ساا    2. پرسا انامه پرخاشايري: اين پرسا انامه توسار باس و پري2

نويه مانند   9باشاد و رهار بعد پرخاشايري بدني اساوا  مي  29تدوين شاده اسات و داراي  

نويه مانند وقتي   5شاادني چ پرخاشاايري كلامي اوقتي خيلي عصااباني شااونچ ريزها را مي

 7كني چ خ اي اها ميها بيويي كه ره فدري درباره آندهندچ شاايد به آنمردن مرا آزار مي

 8كني م ل يك ب اده بارود آماده انفجار هساتي  و خصاومت انويه مانند ناهي حس مي

دهد. سااوالاد بر روي طيف كني  را مورد ارزيابي قرار مينويه مانند: ناهي حسااادد مي

شاود. نذاري مي  نمره1تا كاملاب متفاد از من=  5اي ااز كاملاب شابيه من=ليدرد پنج درجه

عااملي تماامي  باار  تحليال عااملي تاأييادي   باا اساااتفااده از روي1992طي مطاالعاه بااس و پري ا

بود كه ن ااان دهنده روايي بالاي   35/0از  بي ااتر يا و  مساااوي سااوالاد در ابعاد رهارنانه

هفته   9بين نتايج با   72/0و   80/0مقياس مي باشااد. همننين با روي بازآزمايي همبسااتيي  

باشاد. ضارايب آلفا براي پايايي خوچ پرسا انامه ميفاراله به دسات آمد كه ن اان دهنده 

  0/ 83چ  72/0چ  85/0هاي پرخاشيري بدنيچ كلاميچ خ ي و خصومت به ترتيب  مقياسخرده

  روايي اين 1386اساات. در ايران ساااماني ا  89/0و ضااريب آلفاي كل پرساا اانامه    77/0و 

 
1. Colins, Noom, & Vanderplasschen 2. Buss & Perry   
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ها را خ اايچ نعامل دساات يافت و آ 4پرساا اانامه را با روي تحليل عاملي بررسااي و به 

نذاري كرد. ضرايب آلفاي كرونباخ  پرخاشيري بدني و كلاميچ رنجيدني و بدنماني نان

در   دسااات آماد.باه 70/0و   77/0چ 79/0چ  83/0براي هر ياك از اين عوامال باه ترتياب برابر باا  

پژوهش حاضار همسااني دروني پرسا انامه با اساتفاده از روي آلفاي كرونباخ براي هر يك 

 محاسبه شد. 77/0و  79/0چ 81/0چ 83/0ه ترتيب برابر با از عوامل ب

تهيه    1380در ساا     پرور  نل  مواد: اين پرسا انامه توسار مصارر نرايش به. پرسا انامه 3

نويه آن منفي    24نويه آن م بت و   30نويه اساات كه   54و تدوين شااده اساات. شااامل 

 ي بعد تك  وردراا  به و باشااد. پاسااخ عباراد پرساا اانامه به رااورد بلي و خير اسااتمي

شود كه براي سوالاد با بار معنايي معدوسچ نمره نذاري نيز بصورد معدوس  يم  يابيارز

به منزله   18تا  1بوده اسات. تحليل نمراد آزمون نيز به اين راورد اسات كه كساب نمره  

نرايش متوسار به مواد و كساب نمره    36تا  19نرايش شاديد به مصارر موادچ كساب نمره  

باشاااد. پايايي اين ابزار در تحقيچ منزله نرايش خفيف به مصااارر مواد مي نيز به 54تا   37

باه دسااات آماد. همننين جهات تعيين   89/0  باا روي آلفااي كرونبااخ برابر  1380نال پرور ا

نفر از    10روايي مقياس از روي تحليل محتوا اسااتفاده شااده اساات و با اسااتفاده از ديدناه 

. همننين جهت تعيين روايي اين ابزار در متخصاااصاااينچ روايي مقياس تاييد شاااده اسااات

  از روي اعتبار محتوا  1393زادهچ عليزاده و ح امتي اپژوهش قدرتي تربتيچ پاشايبچ حسان

نرفت و نفر از متخصاصاين مربوطه قرا  10راورد كه پرسا انامه در اختيار  اساتفاده شادد بدين

  ييايپا  حاضاارچ ژوهشپ در  با توجه به نظراد اين افراد پرساا اانامه نهايي اراالا  نرديد.

 .شد محاسبه 91/0 كرونباخ يآلفا روي از استفاده با پرس نامه

  2007در ساا    1. پرسا انامه اختلا  سالوک: اين پرسا انامه توسار شاافرچ في ار و لوكاس4

طراحي و تدوين شاده اسات و يك مصااحبه بسايار سااختاريافته براي ارزيابي اوليه اختلا  

نويه دارد كه هر   25ساااله اساات. اين رك ليساات   17-6ساالوک در كودكان و نوجوانان  

دهاد. دو شااايوه اي بلي و خير پااساااخ ميراااورد دو نزيناههاا باهآزمودني باه اين نوياه

 اانامه علائي اختلا  ساالوک طراحي شااده اساات. شاايوه نمره بري  نذاري براي پرساا نمره

 
1. Schaffer, Fisher & Lucas 
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هاي مرضاي. در اين پژوهش از روي نمره  كننده و شايوه نمره بر حساب شادد ن اانهغربا 

براساس    20/14آموزان داراي نمره بري  كننده اساتفاده شاد. در پژوهش حاضرچ دانشغربا 

هاي سااالوک درنظر  ن داراي ن اااانهيك انحرار اساااتاندارد بالاي ميانيين به عنوان نوجوا

  ضريب همساني دروني 2007 . در مطالعه شافر و همدارانش ا93/10±27/3نرفته شدند ا

  0/ 86و ضااريب پايايي بازآزمايي با فارااله زماني دو ماه    91/0اين پرساا اانامه با ميانيين  

منه  نزاري شاده اسات. همبساتيي اين پرسا انامه با پرسا انامه علائي مرضاي كودكان در دا

بدسااات آمده اسااات كه ن اااان دهنده اعتبار بالاي مقياس مي باشاااد.   86/0تا   55/0اي از 

  در مطالعه خود ضارايب همسااني دروني و پايايي بازآزمايي اين مقياس را  1391كبودين ا

نزاري نمود. در پژوهش حاضاارچ همساااني دروني پرساا اانامه با   47/0و   75/0به ترتيب  

 آمد.دستبه 89/0باخ استفاده از روي آلفاي كرون

 روش اجراي پژوهش

آموزان در مدارس حضاور نداشاتندچ مدير مدرساه دخترانه پس به دليل شايوع كروناچ دانش

از همااهنيي باا اداره آموزي و پروريچ مجوز انجاان پژوهش را از مادير پژوهش درياافات  

عمل آورد و هماهنيي بهنمودند. سااوس محقچ با مديران ساااير مدارس دخترانه و پساارانه 

هدر پژوهش براي مديران سااااير مدارس توضااايح داده شاااد. از آنجا كه به دليل شااايوع 

ها تهيه  آموزان در مدرساه حضاور نداشاتندچ فايل الدترونيدي پرسا انامهويروس كرونا دانش

ميانيين آموز اجرا شااد و دانش  240نرديد و در ابتدا پرساا اانامه اختلا  ساالوک در بين 

به دسات آمد. ساوس نوجواناني كه نمره    27/3با انحرار معيار    93/10  سالوک برابر  اختلا

  بود 20/14آنان در پرسا انامه اختلا  سالوکچ يك انحرار اساتاندارد بالاتر از ميانيين ا

هاي اختلا  سلوک تعيين شدند. سوس با هماهنيي  آموزان داراي ن انهعنوان نمونه دانشبه

آموزان به مدرسااه دعود شاادند و توساار روان ااناس باليني و شمديران مدارس اين دان

هاي ت ااخيصااي پنجمين راهنماي ت ااخيصااي و آماري اختلالاد رواني براساااس ملاک

هاي اختلا  نفر براساس مصاحبه ت خيصي داراي ن انه  67مصاحبه نرديدند و از ميان آنان  

دوپاتيكچ  شااخصاايتي ساااي  راافادهاي پرساا اانامه ساالوک ت ااخي  داده شاادند و به

 مواد پاسخ دادند.  مصرر نرايش بهو  پرخاشيري
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 هايافته

آموزان درراد  به عنوان دانش  7/59پسار ا  40درراد  و   3/40دختر ا  27در پژوهش حاضار 

درراااد  از    9/20نفر ا  14نرفتناد.  هااي اختلا  سااالوک مورد مطاالعاه قرارداراي ن ااااناه

دررااد     3/46نفر ا  31يازدهي و  دررااد  كلاس8/32نفر ا  22آموزان كلاس دهيچ  دانش

ساااا  بود.   22/17±77/0آموزان مورد مطالعه  كلاس دوازدهي بودند. ميانيين ساااني دانش

 آمده است. 1هاي توريفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  اطلاعاد مربوط به شاخ 
توزيع  اسميرونوف جهت بررسي نرمال بودن  - هاي توصيفي و آزمون کالموگروف : شاخص 1جدول 

 متغيرهاي مورد مطالعه 

 ميانيين  خرده مقياس  متغير 
-انحرار 

 استاندارد 
 بي ينه  كمينه 

- آماره كالمونرور 

 اسميرونف 

سطح  

 معناداري 

 0/ 08 0/ 043 30 12 5/ 47 21/ 04 رفاد عاطفي  

رفاد شخصيتي  

 سايدوپاتيك 

رفاد بين  

 فردي 
02 /22 19 /3 9 28 036 /0 08 /0 

 0/ 075 0/ 046 30 11 4/ 08 20/ 19 رفاد رفتاري  

 0/ 12 0/ 013 136 41 4/ 02 27/ 68 -  پرخاشيري 

نرايش به  

 مصرر مواد 
 - 08 /29 64 /5 18 41 052 /0 06 /0 

 

هاي راافاد شااخصاايتي سااايدوپاتيكچ پرخاشاايري و ميانيين و انحرار اسااتاندارد مولفه

نهايي هاي موجود در دو ساتون ارائه شاده اسات. داده  1نرايش به مصارر مواد در جدو   

اساااميرونف را جهات بررساااي نرماا  بودن توزي   -چ نتيجاه آزمون كاالمونرور1جادو   

بااشاااد. باا  دهاد كاه حااكي از نرماا  بودن توزي  متغيرهااي مورد مطاالعاه ميهاا ن اااان ميداده

توجه به اينده شاراير اساتفاده از آزمون پارامتريك همبساتيي پيرساون برقرار اساتچ جهت 

هاي رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك و پرخاشايري با تمايل به ساوء بررساي رابطه ميان مولفه

ارائه شاده  2مصارر مواد از اين آزمون اساتفاده نرديد. نتايج آزمون همبساتيي در جدو   

 است.
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 ؛ نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغير 

     1 . نرايش به مصرر مواد 1

    1 0/ 33**  . رفاد بين فردي 2

   1 0/ 39**  0/ 40**  . رفاد عاطفي 3

  1 0/ 761**  0/ 27*  0/ 451**  . رفاد رفتاري 4

 1 0/ 45**  0/ 91**  0/ 39**  0/ 38**  . پرخاشيري 5
 

هااي رااافااد شاااخصااايتي  دهاد كاه مولفاهن اااان مي  2هااي موجود در جادو   ياافتاه

هاي آموزان داراي ن ااانهپرخاشاايري با نرايش به مصاارر مواد در دانشسااايدوپاتيك و 

  . p <01/0اختلا  سلوک رابطه معناداري دارد ا

بيني تمايل ساايدوپاتيك و پرخاشايري در پيش جهت آزمون نقش رافاد شاخصايتي 

هاي اختلا  ساالوکچ از آزمون تحليل  آموزان داراي ن ااانهبه سااوء مصاارر مواد در دانش

آزمون بايد رنرساايون رندنانه به شاايوه همزمان اسااتفاده نرديد. جهت اسااتفاده از اين 

ها بايد نرما  باشاند كه نتيجه بررساي  نخسات آنده توزي  دادههاي آن برقرار باشاد.  مفروضاه

ها اسات. همننين بايد متغير وابساته بيانير نرما  بودن توزي  داده 1اين مفروضاه در جدو   

راورد نمره محاسابه شاده اسات.  اي باشاد كه نرايش به مصارر مواد بهداراي توزي  فاراله

باشااد كه  بين ميخطي متغيرهاي پيشهاي اين آزمونچ شاااخ  هيي ديير از مفروضااهيد

توجه   و عامل تورن واريانس  1به دو شاخ  تحمل واريانس  جهت بررسي اين مفروضه بايد

تورن  باشاااد و همننين مقدار  1نمود. رنااننه شااااخ  تحمل واريانس در دامنه رااافر تا 

اسات.  فت كه مفروضاه همخطي متغيرها رعايت شادهتوان نكمتر باشاد مي  10از   واريانس

بين و ملاک بايد مقدار شاخ  اين به منظور بررسي استقلا  خطاي متغيرهاي پيشبرعلاوه

هاي اين تحليل در كوردتر باشااد. نتايج حاراال از بررسااي مفروضااه  4دوربين واتسااون از  

 آمده است. 3جدو  

 
 

 
1. Tolerance 
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 رسيون چندگانه هاي آماري آزمون رگ بررسي مفروضه   : 3جدول 

 بين متغير پيش 
 مفروضه استقلا  خطاها  مفروضه همخطي متغيرها 

 مقدار دوربين واتسون  عامل تورن واريانس  شاخ  تحمل 

 2/ 124 0/ 471 رفاد بين فردي 

 3/ 453 0/ 290 رفاد عاطفي  1/ 722

 2/ 377 0/ 421 رفاد رفتاري 

  4/ 17 0/ 34 پرخاشيري 
 

خطي متغيرها حدنصااچ لازن را  هاي هيشاود شااخ م ااهده مي 3همانطور كه در جدو   

توان  اسااات. بنابراين مي 4و كوردتر از   722/1واتساااون  -دارند و مقدار شااااخ  دوربين

بين و ملاک رعايت شاده و اساتفاده از تحليل  نفت مفروضاه اساتقلا  خطاي متغيرهاي پيش

تحليل رنرسايون رندنانه به شايوه توان از آزمون  رنرسايون بلامان  مي باشاد. بنابراين مي

بيني نرايش به مصارر مواد در همزمان جهت بررساي نقش متغيرهاي مورد مطالعه در پيش

 هاي اختلا  سلوک بهره برد.نوجوانان با ن انه
: نتايج تحليل رگرسيون خطي چندگانه بررسي نقش صفات شخصيتي سايكوپاتيک و  4جدول  

 هاي اختلال سلوک آموزان داراي نشانه دانش پرخاشگري در سوء مصرف مواد  

 منب  تغييراد 
مجموع  

 مجذوراد 
 درجه آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F  معني داري R 2R 

 143/ 79 4 575/ 14 رنرسيون 

 62 1526/ 31 خطا  0/ 27 0/ 52 0/ 0001 5/ 84
62 /24 

 66 2101/ 46 كل 
 

هااي عااطفيچ بين امولفاهمتغيرهااي پيشدهاد كاه تركياب خطي  ن اااان مي  4نتاايج جادو   

نونه هاي شااخصاايتي سااايدوپاتيك و پرخاشاايري  توانسااتند بهفرديچ رفتاري ويژنيبين

هاي اختلا  سالوک را  آموزان داراي ن اانهمعناداري تمايل به ساوء مصارر مواد را در دانش

ديچ  سااايدوپاتيك بين فر  و راافاد شااخصاايتي   p<0001/0د  F=84/5ا  بيني نمايندپيش

درراااد از واريانس نرايش به  27عاطفي و رفتاري و پرخاشااايري در مجموع توانساااتند  

  . R2=  27/0هاي اختلا  سلوک تبيين نمايند اآموزان داراي ن انهمصرر مواد را در دانش
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 بين براي متغيرهاي پيش   t: ضرايب بتا و آزمون معناداري  ۵جدول 

 B SE β t Sig بين متغيرهاي پيش  متغير ملاک 

 نرايش به مصرر مواد 

 0/ 24 1/ 18 -  5/ 25 6/ 23 ضريب ثابت 

 0/ 023 2/ 33 0/ 278 0/ 212 0/ 493 رفاد بين فردي 

 0/ 93 0/ 086 0/ 019 0/ 17 0/ 015 رفاد عاطفي 

 0/ 002 3/ 22 0/ 60 0/ 26 0/ 82 رفاد رفتاري 

 0/ 034 2/ 21 0/ 26 0/ 20 0/ 40 پرخاشيري  
 

چ  P<01/0حاكي از آن اسات كه رافاد رفتاري ا 5ضارايب رنرسايون موجود در جدو   

22/3  =β  05/0فردي اراافاد بين چ>P  23/2چ  =β   05/0و پرخاشاايري ا>P  21/2چ  =β   

هاي اختلا  ساالوک نقش آموزان داراي ن ااانهبيني نرايش به مصاارر مواد دانشدر پيش

هي عاطفي در رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك سا  م بت و معناداري دارندد اما مولفه رافاد

 بيني نداشت.معناداري در اين پيش

 گيريبحث و نتيجه

پژوهش حاضار با هدر بررساي نقش رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك و پرخاشايري در 

هاي اختلا  سالوک انجان شاد. نتايج نرايش به ساوء مصارر مواد در نوجوانان داراي ن اانه

شخصيتي سايدوپاتيك هاي رفاد  حارل از آزمون همبستيي پيرسون ن ان داد بين مولفه

هاي اختلا  سالوک  و پرخاشايري با نرايش به ساوء مصارر مواد در نوجوانان داراي ن اانه

دارد. همننين نتايج آزمون تحليل رنرسايون رندنانه ن اان   رابطه م بت و معناداري وجود

رفتااري و بين فردي رااافااد شاااخصااايتي ساااايدوپااتياك و همننين   يهااداد كاه مولفاه

معنااداري توانساااتناد تغييراد نرايش باه مصااارر مواد را در   پرخااشااايري بصاااورد

هاي هاي اختلا  ساالوک تبيين نمايند. اين يافته با نتايج پژوهشآموزان داراي ن ااانهدانش

  و 2020سايلوا و همداران ادا چ ريبيرو2018ا 1ساوماچ آندرشاادچ برونيچ ساالدين و فوسااتي

 باشد.  همسو مي2020ويدنس و همداران ا

 
1. Somma, Andershed, Borroni, 
Salekin, & Fossati 
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 يران يد به  نسابتسالوک   اختلا هاي پژوهش ميتوان نفتچ نوجوانان مبتلا به ر تبيين يافتهد

  اسات ممدن  ينوجوان كنندد دريم تقلب و  ندنوييم  دروغ عادد  يرو  از هاآن.  رحمنديب

  از يمختصار  مرور.  بوردازند  قتل و يجنسا  تجاوز يحت و  مسالحانه  يهاسارقت چيزن فيك به

فردي اخودبزر  بينيچ  هااي بينكاه شااااامال ويژني  يدوپااتيسااااا  يارااال  يهاايژنيو

هاي سااطحيچ فريبندني  عاطفي اعاطفه سااطحيچ نناهچ سااطح زندني انيلي  و جذابيت

قيدي  اسااتچ مساائوليتي فقدان ترس و بيرفتاري اكنتر  رفتاري ضااعيفچ تدان اايريچ بي

هاي شخصيتي سايدوپاتي حاكي از آن است كه افراد مبتلا به اختلا  سلوک داراي ويژني

هاا غاالبااب باه منظور بااشاااناد. اين افراد غاالبااب ابراز هيجااني كمي دارناد و ابراز هيجاانااد آنمي

  . 2008چ 1شود اپاردينيكاري انجان ميفريب و دست

در تبيين رابطه و نقش مولفه رافاد بين فردي شاخصايت ساايدوپاتيك با نرايش به ساوء 

توان نفت كه اين افراد بسيار هاي اختلا  سلوک ميراي ن انهمصرر مواد در نوجوانان دا

حساااس هسااتند و تمايل به تنهايي دارندچ بدان دليل كه باور دارند وقتي تنها باشااند كسااي 

تواند باع  شاود كه اين افراد وقت خود را به ها آسايب برسااند. اين امر ميتواند به آننمي

تنهاايي خود باه مصااارر مواد روي بيااورناد    كنناد و براي تسااادين دردتنهاايي ساااوري  

 . تبيين دييري كه براي نقش مولفه بين فردي  1397اپوررجبعلي معاافيچ عبادي و رلبيانلوچ 

توان ارائه نمود اين رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك در نرايش به ساوء مصارر مواد مي

 با  ينرلهيح و يرواقعيغ  تيهو از  اساااتفاده  مدررچ  يينودروغ  بدارانهچيفر رفتاراسااات كه 

هاي شخصيتي است كه نوجوانان داراي  ي از ويژنيشخص  مناف   كسب  اي  بردن  لذد  هدر

 نمايد.هاي شخصيتي سايدوتيك را مستعد ابتلا به سوء مصرر مواد ميويژني

هااي پژوهش حااضااار اين بود كاه بعاد رفتااري رااافااد شاااخصااايتي  يدي ديير از ياافتاه

بيني ساااوء مصااارر مواد نوجوانان داراي  معناداري در پيشساااايدوپاتيك رابطه و ساااهي 

توان نفات در بعاد رفتااري هااي اختلا  سااالوک دارد. در تبيين اين ياافتاه نيز مين اااااناه

هاي شااخصاايتي سااايدوپاتيكچ افراد به احساااساااد و م اادلاد دييران توجهي ويژني

 تحمل  قدرددارندچ  زننده خود احسااس نناه و پ ايماني نكنندچ در مورد اعما  آسايبنمي

 
1. Pardini  
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  سااايساااتي در موجود  نق  نيز و  تدان ااايري با همراه  طلبي تنوع  نيا  چندارند را يدنواختي

  پادياد  آناان  در  را  مخادر  مواد  هرنوناه  تقريبااب  مصااارر  اساااتعاداد  عااطفيچ  مهاار  و  باازداري

 . 2016چ 1ليلانو و دروواكسا آوردمي

اين اسااات كاه نوجواناان مبتلا باه اختلا  توان ارائاه كرد  تبيين دييري كاه براي اين ياافتاه مي

نيرند  نميعهده  دهند و مسائوليت اعما  خود را بربه تنبيه اهميت نميچ پروا بودهسالوک بي

 باه ي تبعيات ندرده و  اجتمااع  يهنجاارهاا  از. همننين آناان   2016چ  ليا لانو  و  دروواكسا

برنامه  در ضاعف  يريد انيب  به اي  يتدان ا   يرفتارهادهند.  ي اهميت نميقانون يهارارروچ

  ير ي پذ كيتحرچ انهينراواق  و  بلندمدد اهدار  نداشتن  هدفمندچ  يهاتيفعال انجان و  يزير

 يران يد  باه  يديزيف  يحملاه  و  دعواهاا  در  مدرر  شااادن  ريدرن  زچيآمخ اااونات  يرفتاارهاا  و

 م لاب   نبودن  ريپاذتيا مسااائولچ  يرانيد  و  خود  تيا امن  باه  يتوجهيب  و  رفتاارهاا  در  بودن  پروايب

  شااودمي موجب  يمال تعهداد  ريز از  كردن  يخال شااانه اي يكار تعهداد  انجان در  يناتوان

  .2018چ 2ايكالو و پارمرا شوند پذيرآسيب مواد مصرر رون پرخطري  رفتاهاي  مقابل در

بيني احسااس رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك ساهي معناداري در پيشبي-عاطفهمولفه بي

مصااارر مواد در نوجوانان نداشااات. اين يافته با پژوهش مانوز و فريك نرايش به ساااوء 

و همدااران   3  و ويمبز2019سااايلوا و همدااران ادا  نااهمساااو و باا پژوهش ريبيرو2012ا

- عاطفهمولفه بي هاي متناقض در خصاوص ارتباط بين  همساو اسات. در تبيين يافته2012ا

هاي توان نفت كه اغلب پژوهشمصارر مواد مياحسااس با رفتارهاي بزهدارانه و ساوء يب

انجان شاده در اين خصاوصچ ارتباط ميان اين مولفه را با رفتارهاي بزهدارانه و ساوء مصارر 

سازي  دهد رفتارهاي برونيكه شواهد پژوهش ن ان ميحالياندد درمواد با هي بررسي كرده

اين انواع  بر . افزون2011چ و همداران  4شاده ناشاي از عوامل خطرزاي مختلفي اسات اوانن

مختلف ساوء مصارر مواد نيز ممدن اسات ناشاي از عوامل خطرسااز مختلف باشاد. در همين 

. نتيجاه  نرفتنادآموز متوساااطاه مورد مطاالعاه قراردانش 521   2012راساااتاا در مطاالعاه ويمبز ا

الدل  جوآنا و احساااسچ در مصاارر كي ماريبي-عاطفهمولفه بي مطالعه آنان ن ااان داد كه

 
1. Dervaux & Laqueille 
2. Parmar & Kaloiya 

3. Wymbs 
4. Vaughn 
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مصارر شاديد  هاي ناشاي از ساوءنقش معناداري نداشات اما در ساوء مصارر شاديد و آسايب

دهند نوجواناني كه نمره  ها ن ااان ميمواد سااهي معناداري داشاات. در همين راسااتاچ پژوهش

هاي زيساتيچ ژنتيديچ اجتماعي و شاناختي متمايزي ن اان بالايي در اين مولفه دارندچ ويژني

آن اسات كه علت م ادلاد بزهدارانه در اين نروه از نوجوانان ممدن  دهند كه بيانيرمي

احسااس در بي-عاطفهاسات با آن دساته از نوجوانان كه اختلا  سالوک دارند اما مولفه بي

تبيين دييري كه براي اين  .  2018كوريچ  آنان بالا نيساتچ متفاود باشاد اويدين  و مك

- عاطفهره مولفه بيدهد كه انرها ن ااان ميوهشتوان ارائه نمود اين اساات كه پژيافته مي

در ابتلا به ساوء مصارر مواد ساهي مهمي داردچ با اين حا  برخي محققين اذعان  احسااس  بي

احسااسچ بي-عاطفهدارند كه اليوي رندبعدي و رندوجهي از ساايدوپاتي ايعني مولفه بي

- عااطفاهغيرپااساااخيو  در مقاايساااه باا مولفاه بي-تداان ااايفريبدااري و  -بينيبزر خود

باشاد و تر و ساودمندتر مياحسااس به تنهايي در ت اخي  و شاناساايي اختلا  سالوک دقيچبي

تواند م اادلاد رفتاري همنون اختلا  سااوء مصاارر مواد را تبيين نمايد اريبريو  بهتر مي

  .2020سيلواچ سالدين و ريجوچ دا

 آموزان دانش در مواد مصارر به  شينرا با يپرخاشايرن داد كه نتايج به دسات آمده ن اا

. اين يافته با نتايج دارد  و ساااهي م بت و معناداري رابطه  سااالوک  اختلا  هايي ن اااانهدارا

 اختلا  باشااد.  همسااو مي   2014  و لوزير و همداران ا2021هاي بلير و همداران اپژوهش

  اسات يكودك دوران در  شاده داده  يت اخ يتحول يهااختلا   نيترجيرا  از يدي  سالوک

باشد. اين اليوي هاي شاي  در اين اختلا  مينقض قانون و حقوق دييران يدي از ن انه  كه

هاي عاطفي و اجتماعيچ رفتارهاي پرخاشاايرانه و زورمندانه نساابت به رفتاري با آشاافتيي

هاي كلامي دهاي اجتماعي و غيركلاميچ ضاعف در مهاروالدين و معلمانچ ضاعف مهارد

ساازند.  اي از اختلا  سالوک نمايان ميباشاد و تصاوير پينيدهنسابت به همساالان همراه مي

 در  ضاعف  از  يناشا  كه  سالوک اختلا  مبتلا به  نوجوانان  پرخاشايرانه و بزهدارانه يرفتارها

  بروز  احتماا دنباا  دارد و  باه  را  هااآن  طرد  و  سااارزنش  هچيا تنب  و  اسااات  يياجرا  يكااركردهاا

  دهاديم  شيافزااختلا     اناه را در كودكاان و نوجواناان داراي اينپرخااشااايررفتاارهااي  

 با  نوجوانان  يرچيد  يسااو  از.   1396ارهبركرباساادهيچ حسااين خانزاده و رهبركرباساادهيچ  
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 ن يا به و دهنديم  بروز ياريبسا   پرخاشايرانهي  رفتارها  يرانيد با  ارتباط  در  چسالوک اختلا 

 اختلا   مبتلا به  افراد. شاوديم دشاوار اريبسا  هاآن يبرا دوساتانه  روابر حفظ و  جاديا  بيترت

  از  تركننده  ديتهد و  ترخصاامانه  را  يرانيد مقارااد  چمبهي  يهاتيموقع در  ژهيو به  ساالوک

 خود   يپرخاشاير و  دهنديم پاساخ  يپرخاشاير با جهينت در كننديمتفساير   هساتچ كه آننه

 چ يقلادر  راااورد  باه  اسااات  ممدن  هااآن  پرخااشااايراناه  رفتاار  .دانناديم  يمنطق  و  موجاه  را

 ي كودكان  نيرن.  كند تظاهر همسااالان به  نساابت رحمانه يب رفتار و  يجساام يپرخاشااير

 ي كار  يمنف  بزرنترها به  نساابت و  بوده  نافرمان  و نسااتاخ دهنچبد متخاراايچ  اساات ممدن

 اختلا  در شاده ساازي  بروني  علائي كهچ راورتي در  . 2015چ  1اسازرمن و پريس دهند ن اان

 خطراتي  معرض در  بزرنساالي و  نوجواني در كودكان اين  نييرد قرار درمان تحت  سالوک

  نيرندمي  قرار الدل  و مواد  مصرر  سوء  بزهداريچ تحصيلچ  ترک  تحصيليچ  شدست  رون

  موادچ  باه  نرايش  كننادةبينيپيش  عوامال  بين  ازدر مجموعچ    .1395اهااشااامي و نودرزيچ  

 معرض  در  افراد  ت ااخي   هاىراه  موثرترين از يدى و  دارد  بي ااتري اهميت  پرخاشاايري

  افراد.  اسات  نوجوانى و  كودكى در  پرخاشايرانه  رفتارهاى وجود موادچ مصارر  ساوء خطر

كنتر    يبرا يكمتر  ييتوانا  معمولاب  شاادنانه  قانون رفتار و يپرخاشااير يبالا  مراتب  يدارا

  مواد  ساامت به  افراد  نيا شينرا سااازنهيزم اساات  ممدن يناتوان  نيا.  دارند خود  يها تدانه

اين افراد در كنتر  خ ي خود ناتوان هستند و نيز در يك جم  دوستانه نظراد   .باشد  مخدر

ها  كنند و اك راب به دوستان و همسالان خود بدبين هستند و اعتمادي به آنخود را تحميل مي

  موضاوع نيهم و  كرده  طرد  را او  همساالانش و ساتاندو كه  شاوديم  باع ندارند. اين مسائله  

پرخاشااير از   افراد  .آورديم  فراهي را مخدر  مواد  مصاارر به  شينرا يبرا  يمساااعد  نهيزم

كنندچ بلده مواد را براي ساركوچ و ريره شادن بر مواد تنها براي كساب لذد اساتفاده نمي

احتماا  وجود دارد كاه رفتاار  نيرناد. از ساااوي دييرچ اين  طغياان دروني خود باه كاار مي

در رويارويي با م اادلاد و  ي كهپرخاشاايرانه باع  شااود كه از جانب دوسااتان و همتايان

  موضاوع دهندچ طرد شاده و هميندارانه ن اان مي اتنيمساايل زندني واكن اي منطقي و خو

 
1. Szerman & Peris 
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زمينه مساااعدي را براي نرايش به مواد   وهاي منحرر نردد ساابب پيوسااتن فرد به نروه

  .ر فراهي آوردمخد

هاي انجان شااده در سااه دهه اخير در زمينه راافاد سااايدوپاتيك در كودكان و پژوهش

بيني و ماديريات خطر نااشاااي از اين نوجواناان بياانير اهميات اين موضاااوع در ارزياابيچ پيش

د كالينز و آندرشاادچ  2018چ 1باشاد اكالينزچ آندرشاادچ ساالدين و فانتيرافاد شاخصايتي مي

هاي پژوهش حاضار اين اسات كه اين پژوهش يك مطالعه همبساتيي حدوديت . از م2018

هاي پژوهش  اسااات و بناابراين در اساااتنبااط رابطاه علي مياان متغيرها بايد احتيااط نمود. يافتاه

تواند تمايل به ساوء حاضار ن اان داد كه رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك و پرخاشايري مي

بيني نمااياد. بناابراين  ي اختلا  سااالوک پيشهاامصااارر مواد را در نوجواناان داراي ن ااااناه

توان نوجوانان مساتعد ابتلا به توان پي انهاد نمود كه با شاناساايي اين رافاد شاخصايتي ميمي

  هاي آموزشاي از ابتلاي نوجوانانساوء مصارر مواد را شاناساايي نمود و با اساتفاده از برنامه

توجه به نقش پرخاشاايري و به سااوء مصاارر مواد پي ااييري نمود. با داراي اين راافاد  

آموزان داراي اختلا  سالوک و همننين ارتباط  رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك در دانش

شاود براي م بت بين رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك با نرايش به مصارر مواد پي انهاد مي

هاي آموزشاي آموزان داراي ساطو  بالايي از رافاد شاخصايتي ساايدوپاتيك كارناهدانش

هايي همنون مهاارد نه نفتن تدارک با رااادماد مواد مخادر و مهااردمجاازي آشاااناايي 

 ديده شود.

 منابع 
ترجمه:   .. DSM-5شاناساي رواني بر اسااس  آسايب    . 1399باررچ جيمزد هوليچ جيل و مينداچ ساوزان ا 

   2014اتاريخ انت ار اثر ارليچ يحيي سيد محمدي. تهران: انت اراد ارسباران.  
. نقش ابعااد ناابهنجاار    1397ا رضاااا  د عباديچ رضاااا و رلبياانلوچ غلان پوررجبعلي معاافيچ محماد علي 

 فصالنامه بيني نرايش به مصارر مواد در دان اجويان: نقش ميانجي تدان ايري.  شاخصايت در پيش 
 . 235- 245  چ   46ا 12 چ مواد   سوءمصرر  پژوهي  اعتياد 

 
1. Colins, Andershad, Salekin & 
Fanti. 
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 . رابطه بين  1391عمر ا حاج حسااانيچ مهردادد شااافي  آباديچ عبداللهد پيرسااااقيچ فهيمه و كياني پورچ 
پرخاشاايريچ ابراز وجود و افسااردني با آمادني به اعتياد در دان ااجويان دختر دان ااياه علامه 

 . 66- 74   چ 3ا 13دانش و پژوهش در روان ناسي كاربرديچ    طباطبايي. 
 آموزي   . تاثير 1396فاطمه ا   كرباسادهيچ كرباسادهيچ ابراهييد حساين خانزادهچ عباساعلي و رهبر  رهبر 

 دو ماهنامه ساالوک.    اختلا   با   آموزان دانش  پاسااخ   بازداري   بر   خ ااي   مديريت  رفتاري  - ختي شاانا 
 . 9- 14 چ  3ا 17 است ناييچ   تربيت   و   تخصصي تعليي 

مجلاه نامه پرخاشااايري باس و پري.   . بررساااي پايايي و روايي پرساااش 1386ساااامانيچ ساااياامك ا 
 . 359- 365 چ  4ا 13  روانوزشدي و روان ناسي باليني ايرانچ 

 . 1393زادهچ مجيدد عليزادهچ هادي و ح اامتيچ هاشااي ا قدرتي تربتيچ عباسد پاشاايبچ مليحهد حساان 
تااثير آموزي ماددجوياان در جلسااااد انجمن معتاادان نمناان بر نرايش باه مصااارر مواد مخادر.  

 . 17- 22 چ 4ا 2 مجله دان ياه علون پزشدي تربت حيدريه اطنين سلامت چ 
نيري راافاد شااخصاايتي سااايدوپاتيك و حافظه هيجاني در نقش تصااميي   . 1391ا كبودينچ عقيل  

نامه كارشاناساي ارشادچ دان ادده  پايان پذيري نوجوانان داراي اختلا  سالوک. بيني واكنش پيش 
 روان ناسي و علون تربيتي دان ياه محقچ اردبيلي. 

ارائاه ماد  نرايش باه  .  1398كلانتريچ فااطماهد قنبريچ ساااعيادد حبيبيچ مجتبي و عليزادهچ ابراهيي ا 
.  رفتاري - اني ج د هي لا ي م ااد ج ادراک تعارض بين والدين و نقش ميان  س مصاارر مواد بر اسااا 

 . 294- 310 چ  50ا 13چ فصلنامه اعتياد پژوهي سوء مصرر مواد 
هااي رواني و روابر زنااشاااويي معتاادان و غيرمعتاادان باا  . مقاايساااه ويژني 1380نال پرورچ محسااان ا 

 . 1- 20چ  7چ فصلنامه دانش و پژوهش ها. همسران آن 
 . اثربخ اااي آموزي رفتااري ماادران بر ميزان 1395هااشاااميچ راضاااياه و نودرزيچ محمادعلي ا 

 چ  19ا 5چ  فصالنامه آموزيچ م ااوره و روان درماني پرخاشايري كودكان مبتلا به اختلا  سالوک.  
121 -106 . 
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 تعارض زناشويي والدين و گرايش به سوءمصرف مواد نوجوانان: نقش 

 کننده افسردگي و ذهن آگاهيتعديل 

 1سلمان زارعي 

 10/03/1401تاريخ پذيري:     19/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بين  افسردني و ذهن آناهي    يكنندن ليتعيين نقش تعد  پژوهش حاضر  هدر  :هدف تعارض  در رابطه 

جامعه  بود.    همبستيي-روي پژوهش حاضر توريفيروش:  نرايش به مصرر مواد بود.  با    زناشويي والدين

 هاآنبود كه از بين    1398-99آموزان نوجوان پسر شهرستان نورآباد در سا  تحصيلي  دانش  آماري پژوهش

ها  انتخاچ شدند. داده  شاننوجوان و والدين  329تعداد    اياي رندمرحلهنيري خوشهبا استفاده از روي نمونه

با استفاده از پرس نامه تعارض زناشوييچ مقياس استعداد اعتيادچ ويرايش دون سياهه افسردني بك و پرس نامه  

 مراتبي تحليل شدند. رنرسيون سلسلهپنج عاملي ذهن آناهي نردآوري و با ضريب همبستيي پيرسون و  

بين  ها:  يافته به  با نر  ذهن آناهينتايج ن ان داد    تعارض   بينو    داريمعنا  منفيرابطه    مصرر موادايش 

 معناداري وجود دارد. همننينچ  م بترابطه    مصرر مواد نوجوانانبا نرايش به  والدين و افسردني    زناشويي

تعارض ر رابطه بين  افسردني و ذهن آناهي د  كنندهمراتبيچ نقش تعديلنتايج رنرسيون سلسله  بر اساس

: مطالعه حاضر بر  گيرينتيجه نرفت.  قرار  يدمورد تائ  مصرر مواد نوجوانانايش به و نر زناشويي والدين 

  تعارض زناشويي والدين  افسردني و ذهن آناهي به عنوان يك مدانيسي مهي در رابطه بين  كنندهيلتعدنقش  

اي در مداخله  ملاحظه  يد داردد لذا نتايج اهميت كاربردي و نظري قابل تأكبا نرايش به مصرر مواد نوجوانان  

 و پي ييري از نرايش به مصرر مواد در بين نوجوانان پسر دارد.

 چ ذهن آناهيچ نوجوانانتعارض زناشوييافسردنيچ اعتيادچ  :هادواژهيکل

 
 

 

 

 
 

  

 Zarei.S@lu.ac.irپست الدترونيك:  استاديارچ نروه روان ناسيچ دان ياه لرستانچ خرن آبادچ ايران. .1
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 مقدمه

در  نيري هويت و تغييري تحولي مهي و حسااساي اسات كه با فرآيند شادلنوجواني دوره

 .  2019چ  1شاود اهررا و باكسارشاناختي م اخ  ميعصابي و روان -ابعاد مختلف زيساتي

جويي و هاا باه ويژه در مغزچ خطربخ اااي از اين فرآيناد كساااب هويات در كناار اين تغيير

ترين رفتارهاي  . يدي از مهي2016و همدارانچ  2نرايش به رفتارهاي پرخطر اسات ادلاپنه

شاناختي هاي روانترين اختلا پرخطر بين نوجوانان مصارر مواد اساتچ به نحوي كه شااي 

 . از طرفي اك ر 2018چ  3دهاد اترياپي ساااني نوجواني و جواني ت اااديال ميرا در دوره

كنند به مصارر اين مواد  هاي اوليه نوجواني آغاز ميرا در ساا   نوجواناني كه مصارر مواد

دهند و ميزان مصااارر مواد و م ااادلاد مرتبر با آن نيز مرتباب هاي آتي ادامه ميدر ساااا 

 . لذا شيوع مصرر مواد در سنين نوجواني در 2015چ 4لاريمرچ كيلمر و لييابد اافزايش مي

هاي منفي  منفي آن از جمله خودبييانيي و هيجان  ساو و پيامدهايي دبيرساتان از يكدوره

از مدرساه اناخچ كاونوئرچ    چ غيبت و فرار1399تحصايلي اعينيچ ترابيچ عبادي و كرمانيچ 

رواني اپولزچ ويليامزچ فالينچ  - چ اختلا  در عملدرد عصاابي2020چ5آسااومو و واندرسااتلت

چ  7روترمن و لانيلويس تي اشااانااخروان  -هااي جسااامي چ بيمااري2020چ  6تيتلبااون و مرلو

 چ سطح استرس  2018چ  8 چ بييانيي اجتماعي الورفاچ اونووچ اييوازي و روكوورجي2015

  و خطر ابتلا باه افساااردني ابياداراهچ 2017چ 9باالا ادبناانچ ميلانچ مولنچ ليساااي و برادشاااو

در اين  جانبه  از سوي دييرچ بررسي همه2019چ 10مهرچ راابوننيچ مارسزالك و دولماكيان

هاي پي اااييري از  زيرا يك تدليف بنياادين در بهساااازي برنامه  ساااازددزميناه را الزامي مي

سوءمصرر مواد در سنين پايين انوجواني  شناسايي عوامل خطرساز براي شروع زودهنيان 

  .2016چ 11مصرر مواد است ابر چ ساند چ اجهانن و هاكانسون
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به مصاارر موادچ عوامل مربوط به خانواده ساااز مهي نرايش نوجوانان  يك عامل زمينه

 . خانواده براي رشاد ساالي 2017چ 1كولي و اساتوئپكارتيچ مكاسات الوکچ كين چ مك

 . بر اساااس 2015و همدارانچ   2نوجوانان و سااازناري اجتماعي آنان ضااروري اساات اكو

  خاانواده ياك واحاد هيجااني بنياادي باا مرزهااي 1966ا  3هااي خاانواده بوئننظرياه نظاان

نظان شااامل خرده نظان  م ااخ  و قوانين دروني اساات و يك نظان خانواده از سااه خرده

ها ت اديل شاده اسات كه هر يك از  فرزند و خرده نظان هم ايره -همسارانچ خرده نظان والد

انلياانادولوچ بااربريسچ  ناذارناد اكااساااتااچ نا هاا بر يداديير اثر متقاابال مينظاان  اين خرده

هاي منفي ايجادشاده به دليل كه هيجان دهدها ن اان مي . پژوهش2019چ 4كوزوكرئا و لييا

ها با فرزندان  تواند به روابر آنمساااائل و تعارض در روابر زناشاااويي در نظان خانواده مي

موري و -سااارريز شاااود و منجر باه نااساااازنااري فرزنادان شاااود اكوروسچ پااپچ نوئاك

دهند كه تعارض و ها ن اان مي . همننينچ پژوهش2019چ 6د ليون  و شاك52014نيزچكامي

تواناد كاارآمادي نوجواناان را كااهش داده و منجر باه خودپناداره  ناارضاااايتي زنااشاااويي مي

ناسااالي شااود كه اين موضااوع نوجوانان را در برابر رفتارهاي پرخطر مانند مصاارر الدل و 

موثچ فوساادو و طور م ااابه وي . به2018چ 7كند ارون و متزنرپذير ميساااير مواد آساايب

  دريافتند كه بين ميزان تعارض زناشااويي والدين با سااوءمصاارر مواد در 2017ا 8فينبر 

برند  شاان رنج ميآميز والدينبين نوجواناني كه از شاراير خانوادني ناساالي و رابطه تعارض

دهند  هاي جديدتر نيز ن اان ميشادهچ پژوهشطر رابطه م بتي وجود دارد. در كنار موارد م

كه كيفت روابر بين والدين اخرده نظان همسااران  يك عامل مهي در نرايش نوجوانان به 

هاي خانوادني كه والدين روابر خوبي با هي دارندچ مصاارر مواد اساات. همننين در نظان

كنند شاان را حفظ مييندهند و تعامل ساازنده با والدنوجوانان پيوندهاي نزديدي شادل مي

شااكچ ژوچ دويو و ا  زا مانند مصاارر مواد پي ااييري كندتواند از رفتارهاي م اادلكه مي
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 . بااين 1399د علوي و رمضااانيچ 2020چ  2د بروساانانچ كلوبينساادي و اسااوادا2020چ  1راي

وجودچ هنوز واضح نيست كه تحت ره شرايطي تعارض زناشويي بر نرايش به سوءمصرر  

 رو پژوهش حاضر درردد پاسخ به اين سؤا  است.نذاردد ازاينجوانان اثر ميمواد نو

ي حساااس هسااتند كه آناهي تدريجي آنان از كيفيت روابر  نوجوانان در يك دوره

 . بر اسااس 2019چ  3ژو و بوهلراشاناختي آنان اثر مساتقيي دارد شاان بر سالامت روانوالدين

هاي منفي در فرزندان  ها و ناامنيالديني هيجانفرضااايه امنيت هيجانيچ يك رابطه مخرچ و

هاي رواني از قبيل افساردني و اضاطراچ شاود كند كه ممدن اسات منجر به آسايبايجاد مي

اناد كاه تعاارض  هاا ن اااان داده . علاوه بر اينچ برخي پژوهش2019چ  4كينيااساااتيال و ماك

و همدارانچ   5ريسادلوس كندبيني ميطور م بتي افسااردني نوجوانان را پيشزناشااويي به

كناد افراد مطر  مي  7 . فرضاااياه افزايش خلچ2018چ  6د ليچ جياانا چ فاان و ژانا 2015

هاي منفي دارند تمايل به برخي رفتارهاچ ازجمله اساااتفاده  ها و احسااااسهنيامي كه هيجان

 . در 2020چ 8هاي مجازيچ مصاارر سااييار و نوشاايدن الدل دارند اريونمفرط از شاابده

منظور تسدين استرس هيجاني  دهند كه نوجوانان افسرده به ها ن ان مين راستاچ پژوهشهمي

جواناچ ك ااايدن هاي مفر  از قبيل قماربازيچ مصااارر مارياحتما  بي اااتري در فعاليتبه 

د  2016چ 9كنند اليان چ ژوچ يوانچ شاائو و بيانساييار و مصارر مواد غيرقانوني شاركت مي

تحليل   طور م اابهچ نتايج فرا . به2018چ 10يچچ زوباک و پوجساديچزوباکچ زنيكچ اوساتوج

دهد كه افراد افسارده علت مصارر مواد را كاهش   ن اان مي2018ا  11نراي و اسادونليا

رفتاري  -اند. علاوه بر اينچ مد  شااناختيسااطح اسااترس و تساادين افسااردني عنوان كرده

هاي كند كه افراد داراي آسيبمطر  مي  در خصوص رفتارهاي اعتيادي 2001ا 12داويس

ي خودشااان را  احتما  بي ااتري افدار ناسااازنار دربارهشااناختي از قبيل افسااردني بهروان

دهناد كه اين افداار با كاهش خودكارآمدي و افزايش خودارزيابي منفيچ باع  شااادال مي
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 .  2019نچ  و همداارا  1شاااود انقال از رافتريهاا باه مصااارر مواد و اعتيااد مينرايش آن

هااي هيردچ باايليچ تومبورو و شاااده و همننين پژوهشدرمجموعچ بر اسااااس ادبيااد مطر 

توان مطر  كرد كه م ادلاد و تعارض   مي2020و همداران ا 3  و ژن 2019ا  2كاتالانو

زناشااويي والدين از طريچ افزايش افسااردني با نرايش به مصاارر مواد در بين نوجوانان  

 ارتباط دارد.

م اخ  شاده اسات كه تعارض زناشاويي باع  ايجاد افساردني و نرايش به  نرره

 چ اما همه نوجواناني كه 2017چ  4مصااارر مواد شاااده اسااات ادييزچ نولچ جودن و لوهمان

نيرند ااساااووثچ  هاي ناكارآمد هساااتند به يك شااادل تحت تأثير قرار نميداراي خانواده

معتقد است كه عوامل فردي اغلب  6محير- . مد  تعامل ارنانيسي2014چ  5كلاير و ترودائو

تمايل به ارااالا  عوامل محيطي دارند و اين تعامل بين افراد و محير اسااات كه پيامدهاي  

روچ   . ازاين2006چ  7كناد الرنرچ لرنرچ آلمرييي و ثئوكااستحو  اجتمااعي فردي را تعيين مي

كااهش تاأثيراد   برخي از عوامال در ساااطو  فردي در مياان نوجواناان ممدن اسااات بااعا 

ها به مصاارر مواد شااود. يدي از اين عوامل  روابر مخرچ زناشااويي والدين بر نرايش آن

زاي محيطي مانند تواند در برابر شاراير اساترسدر ساطو  فردي كه مطابچ با پژوهش ها مي

و همدارانچ   8محير ناكارآمد خانواده نقش محافظتي داشاته باشادچ ذهن آناهي اسات افلور

شاود و شاامل توجه ساازي ميذهن آناهي معمولاب در رارروچ خودتنظيمي مفهون .  2018

چ عدن قضااااود و ن اااودني اسااات ي حا چ نيري مبتني بر پذيريكامل به تجربه لحظه

 . ازآنجاا كاه توساااعاه ذهن آنااهي تاا حاد زياادي از نظر  2019چ  9كرينا  و هوانا -اماك

اي اسات كه تأثير والدين هنوز نسابتاب قوي  هچ مرحلافتدي نوجواني اتفاق ميتحولي در دوره

اساااتچ فضااااي مطلوچ خانوادني مخصاااورااااب رابطه كارآمد و بدون تعارض خرده نظان 

پذيري فرزندان را در تواند به توساعه اين شاايساتيي كمك كند و ميزان آسايبهمساران مي
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همين راساااتااچ   . در  2017چ  1هااي رواني كااهش دهاداكااونهوون و دورجي برابر اختلا

پاذيري  تواناد ساااباب بهبود انعطاارآنااهي ميدهاد كاه ذهنهااي بااليني ن اااان ميپژوهش

كناد تاا باا ماديريات مؤثرتر باه افراد كماك    شااانااختيچ كنتر  توجاه و تنظيي هيجاان شاااود و

زا به رفتارهاي پرخطر از قبيل  ها و رفتارهاي خود در شااراير اسااترسهاچ احساااسشااناخت

   .2016چ  3د تان چ تان  و پوسانر2015چ  2اايچ نيومن و ويلساون ياورندمصارر مواد روي ن

هااي اوهاانساااياانچ فلانريچ شاااده و همننين پژوهشطوركليچ بر اسااااس ادبيااد مطر باه

توان مطر  كرد كه وجود   مي2020و همداران ا  5  و آرناود2016ا  4ساايموسااون و راساال

آوري و خودتنظيمي بي اتر نوجوانان در برابر شاراير تواند به تاچآناهي ميشاايساتيي ذهن

مواد را كاهش ها به مصاااررمتعارض و پرتنش خانوادني كمك كند و ميزان نرايش آن

 دهد. 

در مجموع ايندهچ نوجوانان به دليل تغييراد نساتره در تمان ابعاد جسامانيچ شاناختيچ  

 بي اترچا متحمل شاوندچ كه هاي زيادي رهيجاني و اجتماعيچ ممدن اسات ف اارها و اساترس

بااشاااد. در همين راساااتااچ  مصااارر مواد  از قبيال  پرخطر رفتاارهااي   ارتدااچ مساااتعادكنناده

يابدد دهد مصاارر مواد با افزايش ساان افزايش ميشااناسااي ن ااان مينيرهاي همهپژوهش

  21درراد در سان    4/25سااليي به  12درراد در سان   3/1كه شايوع مصارر مواد از طوريبه

رفتارهاي پرخطر     . بر اسااس پيمايش2014چ  6ساد اساادوکچ ساادوک و رويزرسااليي مي

دررااد   9/21شااده اساات كه حدود متحده م ااخ در ايالاد   2018نوجوانان در سااا  

درراد   3جواناچ درراد مصارر ماري  1/23درراد مصارر ساييارچ    4/23مصارر الدلچ  

و   7اند اايتونري كردهدرراد نوجوانان مصارر متاآمفتامين را نزا  8/3و   مصارر كوكائين

كنندنان  دررد از مصرر  16دهد كه حدود   . در ايران نيز آمارها ن ان مي2019همدارانچ  

ا توجه ب .  1397ساا  سان دارند اراابريچ فرخي و نامورچ   18مخدر و رانعتي كمتر از   مواد

صارر نرايش به م و كاهنده  دكنندهيت ادزچ  ساابه مطالب مذكورچ پرداختن به عوامل زمينه
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د.  رسا ضاروري به نظر ميارائه راهدارهايي براي كاهش آن  منظوربهمواد در بين نوجوانان  

بين رضااايت  در جامعه ايراني به خصااوص در مورد نقش پيش  خلأ پژوه اايلذا بر اساااس 

 پژوهش حاضااار هدر كلي چ آناهيافساااردني و ذهن زناشاااويي والدين و همننين نقش

آموزان نوجوان اساتچ با در رسايدن به شاناختي بهتر از نرايش به مصارر مواد در بين دانش

آناهي افساردني و ذهن نظر نرفتن اين ندته كه ريونه تعامل رضاايت زناشاويي والدين با

افسردني و  كند. از اين روچ ساوا  ارالي پژوهش اين اسات كه آيابيني مياين رفتار را پيش

تعارض زناشويي والدين و نرايش به سوءمصرر مواد نوجوانان  بطه بين  در را  ذهن آناهي

  كننده دارند؟نقش تعديل

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
آموزان دانش  جامعه آماري پژوهشاز نوع همبساتيي بود.   روي پژوهش حاضار تورايفي

 1398-99يلي شاان در ساا  تحصا ي دون متوساطه شاهر نورآباد به همراه والدينپسار دوره

كناد در كاه عنوان مي   2011ا  1بود. جهات تعيين حجي نموناه بر اساااااس ديادنااه كلاين

برابر تعاداد   5و حاداك ر    5/2مطاالعااد همبساااتيي حجي نموناه مورد قبو  بااياد حاداقال  

  350تعداد ساوا     138ها باشاد در پژوهش حاضار با احتسااچ مجموع  ساوالاد پرسا انامه

باه عنوان نموناه نهاايي اي  اي رنادمرحلاهنيري خوشاااهروي نموناه آموز باا اساااتفااده ازدانش

 8 جمعابي دون متوسااطه انيري ابتدا از ميان مدارس دورهانتخاچ شااد. در اين روي نمونه

كلاس  4شادند و ساوس از هر مدرساه    انتخاچمدرساه   4ي تعداد تصاادفراورد   بهمدرساه   

ها و آموزان كلاساز بين همه دانشهاي مختلف به روي تصاادفي انتخاچ و ساوس  در پايه

  هاي ورود به پژوهش شااامل:ي ورود نمونه نهايي انتخاچ شااد. ملاکهاملاکبر اساااس  

و تنها ملاک   سااا  بود  18تا  14عدن اعتياد به موادچ زندني با هر دو والد و دامنه سااني بين  

ي خود نزارش  ابنا برخاص  ي  شناختروانخروج از پژوهش داشتن سابقه بيماري جسماني و  

از روناد    كننادناانشاااركاتنوجواناان  بود. همننينچ ملاحظااد اخلاقي اعي از مطل  بودن  

  كنندنانشاركتچ مختار بودن  هاآنپژوهشچ كساب رضاايت آناهانه از نوجوانان و والدين  

 
1. Kline 
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در پژوهش رعاايات   كننادناانشاااركاتبراي خروج از پژوهش و محرمااناه ماانادن اطلاعااد  

پنج عاملي ذهن آناهيچ مقياس نرايش به  به ذكر اساات كه پرساا اانامه شااده اساات. لازن

نامه تعارض زناشويي توسر والدين  اعتياد و سياهه افسردني بك توسر نوجوانان و پرسش

 ها مطر  شده است.ها تدميل شد. در ذيل شر  كامل ابزار نردآوري دادهآن

 ابزار

  2006دهي در سااا    اانامه خود نزارياين پرساا   :1آناهينامه پنج عاملي ذهنپرسااش.  1

آناهي نويه به منظور سانجش ذهن  39در   2توسار بائرچ اساميتچ هوپدينزچ كريتمير و توني

اهمي ه    5اهرنز  تا    1  اي ازدرجه  5نذاري بر اساس طيف ليدرد  ساخته شده است. نمره

دهنده سااطح ن اااناساات كه نمره بالاتر    195تا  39شااود. دامنه نمره كل مقياس از انجان مي

   2006آنااهي باالاتر فرد اسااات. نتاايج تحليلي عاامال تاائيادي در مطاالعاه باائر و دييران اذهن

ن ااان داد كه اين پرساا اانامه روايي مطلوبي دارد. همننينچ پايايي پرساا اانامه با اسااتفاده از  

نزاري شااده اساات كه بيانير پايايي بالاي آن اساات.    90/0ضااريب آلفاي كرونباخ برابر  

  ضامن تائيد سااختار پنج عاملي پرسا انامهچ 1395فرچ اراغرنژادچ ميرزايي و ساليماني اناييتم

 نزاري   86/0از دان اااجوياان  اييي در بين نموناهباازآزمااپااياايي آن را باا اساااتفااده از روي 

اند. در پژوهش حاضاار نيز پايايي مقياس با اسااتفاده از ضااريب آلفاي كرونباخ برابر با كرده

 ت آمد.به دس 87/0

در  4پوراث-كنا و بنچ مكبورر  چتوساار ويداين مقياس   :3اعتياد نرايش به  . مقياس2

  36داراي   . مقياسارزيابي آمادني افراد براي ابتلا به اعتياد سااخته شاد منظوربه  1992ساا  

هر ساؤا  بر روي يك پيوساتار از رافر    ينذارنمره  .اسات  سانجماده دروغ 5اضاافه ماده به

 در ساؤالاد شاماره   ينذاراكاملاب موافقي  اسات. البته اين شايوه نمره 3اكاملاب مخالفي  تا 

كلي پرسا انامه بايد مجموع   نمرهبراي به دسات آوردن    معدوس اسات.  33و   21 چ15  چ12

. اين نمره  سااانج  را بااهي جم  نمودمقيااس دروغ  رازيغتاك ساااؤالاد اباهامتياازاد تاك
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Questionnaire 
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دهنده  منزله آمادني بي اتر فرد پاساخرا خواهد داشات. نمراد بالاتر به  108تا  0از   يادامنه

  روايي ساازه مقياس از طريچ  1387اچ نجاريان و نعامي در پژوهش زرنراسات. براي اعتياد 

  دهشا نزاري   45/0  برابر فهرسات باليني علائي باليني  ياماده  25همبساته كردن آن با مقياس  

ي آموزان دورهاي از دانش  در بين نموناه1399زرنر و احمادي ااسااات. همننينچ يااقوتي

نزاري   در حد مطلوچ و  90/0  را برابر  كرونباخ پايايي مقياس با روي آلفاي دون متوساطه

به   84/0در پژوهش حاضااار نيز ميزان پايايي مقياس به روي آلفاي كرونباخ برابر    اند.كرده

 دست آمد.

توسار   1961اين ساياهه نخساتين بار در ساا    :1اهه افساردني بكچ ويرايش دونساي.  3

  ني اتجديدنظر شااد.   1971معرفي شااد و در سااا   2بكچ واردچ مندلسااونچ موک و ارباق 

و  اسااات شااادهت اااديل يمختلف افساااردن جهت بررساااي ن اااانيان  نويه  21آزمون از  

شاود. دامنه  انجان مي 3اي از رافرتا  درجه 4اسااس مقياس ليدرد   ها برپاساخيويي به نويه

افساردني خفيفچ    10-18ن اانه فقدان افساردنيچ   0-9اسات. نمره    63نمره كل بين رافرتا 

  3ن ااانه افسااردني شااديد اساات. بكچ اسااتير و بروان  30-63افسااردني متوساار و    19-28

اناد.  نزاري كرده  86/0باا مياانيين    86/0تاا    48/0از    آزماايي اين ابزار را    پااياايي بااز2000ا

 چ در يك فرا تحليل براي تعيين همسااني 2005و دابساون ا  در ايرانچ فتيچ بيرشاكچ عاطف

و همبسااتيي بين دو فرن بازنيري    92/0تا    73/0ي اين ضااريب را بين دروني سااياههچ دامنه

 .  1395لو و كاكاوندچ  نقل از زارعچ تقيا نزاري كرده اسات  89/0شاده وارالي را برابر با 

  0/ 85در پژوهش حاضار ميزان پايايي ساياهه با اساتفاده از محاسابه ضاريب آلفاي كرونباخچ  

 آمد. دستبه

  1375در سا     ثنايي ذاكر و براتيتوسر  : اين پرس نامه  4. پرس نامه تعارض زناشويي4

  42. شاامل  طراحي شاده اسات و شاوهري زن هايتعارض اراليهاي  به منظور ارزيابي زمينه

نذاري  اهمي اه  نمره 5اهرنز  تا   1اي از نزينه 5ه بر اسااس طيف ليدرد ساؤا  اسات ك

 
1. Beck Depression Inventory-
Second Edition (BDI-II) 
2. Beck, Ward, Mendelson, Moock 
& Erbaugh 

3. Beck, Steer & Brown 
4. marital conflict questionnaire 
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 آيد به دست مي  210تا   42در دامنه بين  نمره    يك  وسؤا  با هي جم     42مره همه  نشود.  مي

به منظور    1375. ثنايي و براتي ابالاتر اسااات  تعارض زناشاااويي  دهندهن ااااننمره بالا   كه

پاياييچ پرسا انامه مذكور را بين دو نروه ساازنار و ناسازنار در زن و  نيري روايي و اندازه

مردان متاأهال عاادي و متقااضاااي طلاق اجرا كردناد كاه مقاايساااه نتاايج بياانير وجود تفااود  

هااي متعاارض از  هاا بود كاه دا  بر قادرد تميز آزمون در ت اااخي  زوجمعنااداري بين آن

ر بين دو نروه سااازنار و ناسااازنار از طريچ  نامتعارض بود و پايايي كلي پرساا اانامه نيز د

 . همننينچ در 1387نزاري شااااده اساااات انقال از ثناايي ذاكرچ    52/0آلفااي كرونبااخ  

  پايايي پرسا انامه با اساتفاده از ضاريب آلفا كرونباخ  1387هنجاريابي مجدد توسار ب ادار ا

ساتفاده از محاسابه  در پژوهش حاضار ميزان پايايي ساياهه با ابرآورد شاده اسات.    95/0برابر  

 آمد. دست به 89/0ضريب آلفاي كرونباخچ 

به   1پرساا اانامه با اسااتفاده از فارااله مهالانوبيس 21ها تعداد پس از اجراي پرساا اانامه

  329هاي مربوط به عنوان داده پرد م اخ  و از روند پژوهش حذر شاد و درنهايت داده

 با استفاده از ضريب همبستيي پيرسون و رنرسيون سلسله مراتبي تعديلي تحليل شد. نفر

 هايافته
هاي جمعيت شاااناختي ن اااان داد كه ميانيين و انحرار اساااتاندارد سااان  ي ويژنيبررسااا 

درراااد    66همننينچ در خصاااوص والدين    بود.  76/1و   25/16رابر با نوجوانان به ترتيب ب

 1نفر  پادر بودناد. در اداماه در جادو     112درراااد ا  34نفر  از نروه نموناه ماادر و    217ا

ها در متغيرهاي پژوهش  اطلاعاد توراايفي و وضااعيت نرما  بودن توزي  نمراد آزمودني

 شود.مي ارائه
 هاي متغيرهاي پژوهش ي نرمال بودن توزيع نمره هاي توصيفي و بررس : آماره 1جدول  

 ها شاخ  
 متغيرها 

 
 ميانيين 

 
 انحرار استاندارد 

 
 كجي 

 
 ك يدني 

 اسميرنف -كولمونرور 
 سطح معناداري  Z  آماره 

 0/ 073 0/ 068 1/ 73 0/ 69 10/ 57 115/ 31 تعارض زناشويي والدين 
 0/ 053 0/ 091 - 0/ 81 - 0/ 37 8/ 31 92/ 63 ذهن آناهي 

 0/ 089 0/ 065 - 0/ 97 - 0/ 54 4/ 76 18/ 91 افسردني   
 0/ 069 0/ 074 1/ 49 0/ 83 6/ 82 65/ 79 نرايش به مصرر مواد 

 
1. mahalanobis distance 
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ها ن اااان  در كنار پرداختن به ميانيين و انحرار اساااتاندارد نمراد آزمودني 1جدو   

دارد    قرار -2و   2ا    و ك ايدني در دامنه-1و  1ها در دامنه ادهد كه كجي توزي  نمرهيم

 دهد كه سطح معناداري آمارهاسميرنف نيز ن ان مي-همننينچ نتايج آزمون كولمونرر و

z   05/0 تر ازبزرp>  ها نرما  بودن توزي  نمراد تائيد اسات. بنابراين بر اسااس اين آماره

 شود.مي

 بين يش خطي چندگانه متغيرهاي پ : ماتريس همبستگي متغيرها و بررسي هم 2جدول  

 اري هاي آم شاخ  

 متغيرها 

 خطي رندنانه هاي هي شاخ    ضرايب همبستيي 

 آماره تحمل    4ا    3ا    2ا    1ا 
عامل تورن  

 واريانس 

 5/ 37 0/ 81    1   تعارض زناشويي والدين 1ا 

 4/ 19 0/ 62   1 - 0/ 18*   ذهن آناهي 2ا 

 3/ 86 0/ 59  1 - 0/ 41** 0/ 49** افسردني     3ا 

 -  -  1 0/ 61** - 0/ 53** 0/ 29**   نرايش به مصرر مواد 4ا 
 *  05 /0  p<     **  01 /0  p< 

دهد پردازدچ نتايج ن ااان ميي پژوهش ميبه ماتريس همبسااتيي بين متغيرها 2جدو   

و   r=  61/0افساردني نوجوانان ا   و P<01/0و  r=  29/0كه بين تعارض زناشاويي والدين ا

01/0>P  نوجواناان رابطاه م بات باه مصااارر مواد  باا نرايش  بين    معناادار وجود دارد. 

  رابطه منفي معنادار وجود  P<01/0و  r=  -53/0آناهي با نرايش به مصاارر مواد اذهن

آماره دهد  ن اان مي  2خطي رندنانه در جدو   رنينچ نتايج حارال از بررساي هيدارد. هي

ندد  رقراردا  در دامنه پذيري  10  و عامل تورن واريانس اكمتر از 10/0از   تربزر اتحمل 

 خطي رندنانه وجود ندارد.بنابراين بين متغيرهاي پژوهش هي

در رابطاه بين    آنااهيني افساااردني و ذهنكننادتعاديال  در اداماه براي بررساااي نقش

از رنرسايون سالساله مراتبي  تعارض زناشاويي والدين و نرايش به مصارر مواد نوجوانان  

ي بررسااي روابر تعاملي دو اسااتفاده شااد. لازن به ذكر اساات كه در اين روي برا تعديلي

متغير    بعدبيني يك متغير وابسااتهچ ابتدا بايد متغير مسااتقل او  متغير مسااتقل پيوسااته در پيش

آن دو  يتعامل اين دو اكه از ضااارچ بردارها در آخركننده  و مساااتقل دون امتغير تعديل
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ساتقلچ واريانس  وراي اثر دو متغير م يتعامل انر متغير شاوند  وارد تحليل شاوند وايجاد مي

كنندهچ  كه متغير تعديل  بيان نمودتوان  طور معنادار بالا بردچ ميي متغير وابسته را بهتبيين شده

نتايج اين تحليل در جداو  كند.  ي بين متغير مسااتقل او  و متغير وابسااته را تعديل ميرابطه

 است. شدهنزاري 4و  3
افسردگي    و ديلي بر اساس متغيرهاي تعارض زناشويي  : نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تع 3جدول  

 بيني گرايش به مصرف مواد نوجوانان يش پ ها براي  و تعامل آن 

 Β T R R² ΔR² F P نان 

 0/ 001 30/ 06 0/ 19 0/ 19 0/ 22 6/ 07 0/ 35 تعارض زناشويي والدين :  او  

 0/ 001 37/ 18 0/ 25 0/ 44 0/ 48 5/ 82 0/ 31 افسردني   : دون 

  × تعارض زناشويي والدين  :  سون 

 افسردني 
24 /0 51 /3 67 /0 65 /0 21 /0 45 /32 001 /0 

 

  19يي تنهااباهدر ناان او  تعاارض زنااشاااويي والادين    دهاد كاهن اااان مي  3نتاايج جادو   

در نان دون متغير   كندچدرراااد از واريانس نرايش به مصااارر مواد نوجوانان را تبيين مي

افساااردني با اضاااافه شااادن به معادله رنرسااايون در كنار تعارض زناشاااويي    كنندهيلتعد

يت نيز در درنهاكنند.  درراد از واريانس نرايش به مصارر مواد را تبيين مي  44  درمجموع

افساردني به معادله رنرسايون اضاافه شاد كه   نان ساون تعامل بين تعارض زناشاويي والدين و

بنابراينچ با توجه د  ايش به مصاارر مواد را دارددررااد قدرد تبيين نر  65نتايج اين تعامل  

يجه ورود متغير  درنتميزان واريانس تبيين شاادهچ متغير نرايش به مصاارر مواد    بالا رفتنبه 

  توان نتيجه نرفت كه متغيريم   ΔR²=21/0اافسااردني  تعاملي تعارض زناشااويي والدين و

و نرايش به مصااارر مواد  افساااردني قادر به تعديل رابطه بين تعارض زناشاااويي والدين  

افساردني و نرايش به مصارر مواد در ساطو  بالا و  يير رابطهدعباردبهنوجوانان اسات.  

 .افسردني متفاود است پايين متغير
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و  : نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تعديلي بر اساس متغيرهاي تعارض زناشويي والدين  4جدول  

 يني گرايش به مصرف مواد نوجوانان ب يش پ ها براي  و تعامل آن   ذهن آگاهي 

 Β T R R² ΔR² F P نان 

 0/ 001 30/ 06 0/ 19 0/ 19 0/ 22 6/ 07 0/ 35 تعارض زناشويي والدين :  او  

 0/ 001 21/ 84 0/ 16 0/ 35 0/ 39 -4/ 79 -0/ 26 ذهن آناهي :  دون 

تعارض زناشويي والدين  :  سون 

 ذهن آناهي   × 
15 /0 - 36 /2 - 56 /0 53 /0 18 /0 37 /29 001 /0 

 

  19يي تنهااباهدر ناان او  تعاارض زنااشاااويي والادين    دهاد كاهن اااان مي  4نتاايج جادو   

در نان دون متغير   كندچدرراااد از واريانس نرايش به مصااارر مواد نوجوانان را تبيين مي

كننده ذهن آناهي با اضااافه شاادن به معادله رنرساايون در كنار تعارض زناشااويي يلتعد

كنناد. دررااااد از وارياانس نرايش باه مصااارر مواد را تبيين مي  35  درمجموعوالادين  

يات نيز در ناان ساااون تعاامال بين تعاارض زنااشاااويي والادين و ذهن آنااهي باه معاادلاه  درنهاا

درراد قدرد تبيين نرايش به مصارر مواد را    53رنرسايون اضاافه شاد كه نتايج اين تعامل  

ميزان واريانس تبيين شاده متغير نرايش به مصارر مواد    بالا رفتنبنابراينچ با توجه به د  دارد

توان  يم   ΔR²=18/0ا يجه ورود متغير تعاملي تعارض زناشااويي والدين و ذهن آناهيدرنت

ن تعاارض زنااشاااويي والادين و نتيجاه نرفات كاه متغير ذهن آنااهي قاادر باه تعاديال رابطاه بي

يير رابطه تعارض زناشاويي والدين و نرايش به دعباردبهنرايش به مصارر مواد اسات.  

 مصرر مواد در سطو  بالا و پايين متغير ذهن آناهي متفاود است.

 گيريبحث و نتيجه

افساردني و ذهن آناهي در رابطه بين   كنندهمنظور بررساي نقش تعديلپژوهش حاضار به 

رض زناشاويي والدين با نرايش به مصارر مواد نوجوانان انجان شاد. نتايج ن اان داد كه  تعا

بين تعارض زناشااويي والدين با نرايش به مصاارر مواد نوجوانان رابطه م بت وجود دارد. 

   2018 چ رون و متزنر ا2017نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهش هاي لوک و همداران ا

همساو اسات. در تبيين اين نتايج مطابچ با فرضايه سارريز شادن    2019و كاساتا و همداران ا

هاي ها و ك ااامدشتوان بيان داشااات كه اساااترس و تنش ايجادشاااده به دليل تعارضمي

ها را در ها با فرزندان سارريز شاود و ناساازناري آنتواند به روابر آنزناشاويي والدين مي
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ته باشاد كه اين ناساازناري ايجاده شاده شاناختي و اجتماعي به دنبا  داشا ابعاد مختلف روان

هاا را در برابر  از طريچ كااهش عزد نفسچ اساااتقلا  و خودتنظيمي هيجاانيچ فرزنادان آن

 . همننين در تبيين نتاايج پژوهش  2019ساااازد اليونا  و شاااكچ  پاذير مياعتيااد آساااياب

  كه تعارض زناشااويي والدين باعكنند مطر  مي   2020حاضاارچ بروساانان و همداران ا

كننده و فرزندپروري مناسااابي را اتخاذ ندنند و با رفتارهاي كنتر  ها سااابك شاااود آنمي

فردي م بت فرزندان را  شاااناختي لازن براي روابر بيننر رشاااد اجتماعي و عصااابمطالبه

پساااناد و كااهش احسااااس امنيات و مختال كننادچ كاه اين حاالات باا باازداري رفتاارهااي جاامعاه

ساااز تواند زمينهزند و ميشااان آساايب ميسااازنده آنها با والديناعتماد فرزندان به تعامل  

 زا و پرخطر مانند مصرر مواد شود. نرايش به رفتارهاي م دل

افساردني  در بخش ديير پژوهشچ نتايج تحليل رنرسايون سالساله مراتبي ن اان داد كه

كننده  يلتعددر رابطه تعارض زناشااويي والدين و نرايش به مصاارر مواد نوجوانان نقش 

تواناد رابطاه بين اين دو متغير را افزايش دهاد. نتاايج پژوهش حااضااار باا نتاايج يمدارد و  

  و هيرد و همدااران  2018 چ نراي و اسااادونلياا ا2016هااي لياانا  و همدااران اپژوهش

  كاه بر افزايش افساااردني و باه تب  آن افزايش نرايش باه مصااارر مواد فرزنادان  2019ا

م ااادلاد موجود در زير منظومه زن و شاااوهري در نظان خانواده اشااااره  به دليل   خانواده

هاي خانواده بوئن  توان بر اساااس نظريه نظاناندچ همسااو اساات. در تبيين اين يافته ميداشااته

توانناد باه راحتي    بياان داشاااتچ والاديني كاه تعاارض زنااشاااويي باالايي دارناد نمي1966ا

شناختي هاي روانده حل كنند و بسياري از آسيبهاي خود را به روشي موثر و سازنتعارض

 چ زيرا اين 2018كنند الي و همدارانچ از جمله افساااردني را براي فرزندان خود ايجاد مي

هاي بين ي نوجواني متاثر از روابر ناساالي والدين و تعارضافساردني مخصاوراا در دوره

ساردني ايجاده شاده به واساطه   . بنابراينچ بخاطر اف2019كينيچ ها اسات ااساتيل و مكآن

  نوجوانان ممدن اسات براي جبران 2020تعارض زناشاويي والدينچ مطابچ با مطالعه ريون ا

ها از  اين ناامني هيجاني و فرار كردن از م ادلاد هيجاني ايجاده شاده به سامت برخي رفتار

شات نوجوانان  توان بيان دامي  جمله مصارر مواد و الدل نرايش پيدا كنند. در تبيين ديير

كنندچ ممدن اساات ارزيابي پاييني از  هاي ناسااازنار زندني مياي كه در خانوادهافساارده
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عزد نفس خود داشاته باشاند و شاايساتيي اجتماعي خود را به طور منفي ادارک كنندچ كه  

ي اين ادراک ناسااازنار    ممدن اساات در نتيجه2019مطابچ با مطالعه رافتري و همداران ا

ودشاان و كاهش خودكارآمدي در روابر اجتماعي احتما  نرايش به مصارر ي خدرباره

 مواد و اعتياد بي تري داشته باشند. 

توان بيان داشات كه بر مبناي فرضايه افزايش خلچ زماني در كنار موارد مطر  شاده مي

ي  هاي منفها هيجانكنند در آنشاان را با كيفيت ادراک نميكه نوجوانان رابطه بين والدين

ها خود را  توانند هيجانشاود و به دليل فضااي مت انج خانواده نميمانند افساردني ايجاد مي

   و 2018هاي زوياک و همداران ادر فضااي ساالمي ابراز كنندچ در نتيجه مطابچ با پژوهش

منفي به برخي رفتارهاي      احتما  دارد براي كاهش سااطح هيجان2020ژن  و همداران ا

 رسان مانند مصرر مواد روي بياورند.هاي خودآسيباعتيادي و فعاليت

افسااردني در رابطه  در نهايتچ نتايج تحليل رنرساايون ساالسااله مراتبي ن ااان داد كه

كنناده دارد و يالتعادتعاارض زنااشاااويي والادين و نرايش باه مصااارر مواد نوجواناان نقش 

هاي با نتايج پژوهش  تواند رابطه بين اين دو متغير را افزايش دهد. نتايج پژوهش حاضااريم

آنااهي كنناد ذهن  كاه عنوان مي2018  و فلور و همدااران ا2016اوهاانساااياان و همدااران ا

تواناد بااعا  كااهش تاأثيراد روابر مخرچ زنااشاااويي والادين بر نرايش نوجواناان باه  مي

- توان بر مبناي مد  تعامل ارنانيسايمصارر مواد شاودچ همساو اسات. در تبيين اين يافته مي

آناهي به عنوان يك شاااايساااتيي و   بيان داشااات كه ذهن2006الرنر و همدارانچ   محير

شاااود كه اين پذيري شاااناختي و تنظيي هيجان افراد ميمهارد فردي سااابب بهبود انعطار

تنش زا و پركناد تاا بتوانناد شاااراير اساااترسميهااي ايجااده شاااده باه افراد كماك  توانمناد

دني را اراالا  كنند و توجه خود از موضااوعاتي هاي مختلف از جمله محير خانوامحير

  باه  2017ماانناد تعاارض والادين دور كنناد و در نتيجاه مطاابچ باا مطاالعاه كااونهوون و دورجي ا

آورند. در تبيين رساان مانند مصارر مواد روي مياحتما  كمتري به رفتارهاي خودآسايب

آناهي باع  چ ذهنآناهيدييريچ قابل طر  اسااات كه بر مبنااي مد  ادراک مجادد ذهن

هااي م ال نيراني از  شاااود تواناايي افراد براي عقاب ايساااتاادن و م ااااهاده كردن حاالاتمي

هاي خانوادني افزايش يابد درنتيجه بتوانند خود را از افدار تدرارشاااونده رها كنند و تنش
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  از طريچ درک و دريافت مجددچ ديير با اين افدار كنتر  ن ااوندچ بلده بتوانند از اطلاعاد

ها خود غرق در افدار منفي  برخاسااته از اين حالت اسااتفاده كنند و با همراه شاادن با هيجان

  ميزان  2020ها ن ااوند و در نتيجه مطابچ با ديدناه آرناود و همداران ابرخاسااته از هيجان

شادهچ پذيري آنها در برابر نرايش به مصارر مواد كاهش يابد. در كنار موارد مطر آسايب

هااي مختلف  آنااهي بااعا  رشاااد عاامال  معتقادناد كاه ذهن2019هوانا  اكرينا  و  -ماك

شاود كه اين عوامل بر مبناي  مانند م ااهدهچ غير قضااوتي بودن و عمل توین با هوشاياري مي

  در خصاوص رفتارهاي اعتياديچ نيراني و ن اخوار 2001ا  رفتاري داويس -مد  شاناختي

سابب بروز برانييختي هيجانيچ ساونيري  هاي والديني كه فدري افراطي مربوطه به تعارض

تواند از رفتارهاي پرخطر طور ر مييري ميشود را كاهش داده و بهو ادراک نادرست مي

  .2016مانند مطرر مواد پي ييري كند اتان  و همدارانچ 

توان بيان داشت هر پژوه ي داراي محدوديت است و در خصوص پژوهش حاضر مي

تواند نتايج ها مانند تفاود در انييزه و علاقه به موضااوع مييهاي فردي آزمودنكه تفاود

كند. علاوه بر اينچ جهت سانجش متغيرهاي پژوهش از    روبرواين پژوهش را با محدوديت  

هااي خااص خود از قبيال  ابزار خودنزاري دهي اساااتفااده شاااد كاه اين ابزار محادوديات

آموزان پسار نوجوان ر روي دانشب  رارفابمطلوبيت اجتماعي را دارد. همننينچ اين پژوهش  

 كل بهاساات كه تعميي نتايج   شاادهانجانشااهر نورآباد اسااتان لرسااتان و يدي از والدين آنها 

ياط راورد نيرد. لذا پي انهاد  احت باآموزان دختر بايد  دانش آموزان اساتان لرساتان ودانش

تان و همننين هاي دختر و در ساااير شااهرهاي اسااتان لرساا هاي با نمونهشااود كه پژوهشمي

يت ايندهچ نتايج اين درنهابررساي هر دو والد انجان شاود كه به غناي اطلاعاد كمك شاود. 

ي اعتياد نوجوانان رندين پي نهاد كاربردي دارد. مطالعه براي نوجوانان و متخصصين حوزه

بر  آناهي عامل مهمي در محاافظات از نوجوانان در برا ها ن اااان داد كه ذهنابتادا اينداه يافتاه

توان از طريچ آموزي اين مهاارد باه نوجواناان كماك نرايش باه اعتيااد اساااتچ بناابراين مي

كمتري به مصااارر  احتما بههاي خود را بهتر مديريت كنند و ها و تنشكرد كه اساااترس

موادنرايش داشاته باشاند. دون ايندهچ بر اسااس نتايج تعارض زناشاويي با افزايش افساردني  

توان در نوجوانان افساارده روي بهبود شااود بنابراين ميمنجر به نرايش بي ااتر به اعتياد مي



 سلمان زارعی  

 

261 

261 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

فضااي خانوادني كار كرد و از اين طريچ با كاهش افساردني احتما  نرايش به مصارر 

 در اين نوجوانان را كاهش داد.مواد  

 منابع
هاي مديريت خ ي در كاهش تعارضاد  بررسي اثربخ ي آموزي مهارد  .  1382ب دارچ سلطانعلي ا 

اختلار  حل  شوارهاي  به  شده  ارجاع  زوجين  پايان زناشويي  م اوره  .  ارشد  كارشناسي  نامه 

 اهواز. شناسيچ دان ياه شهيد رمران  خانوادهچ دان دده علون تربيتي و روان 

-ن هاي روا  . ويژني 1395ا هدي و سليمانيچ م  صلح ميرزاييچ م  ارغرد لي ارغرنژادچ ع   د شيما فرچ تمنايي 

پرسش س  ذهن نجي  عاملي  پنج  ايراني آناهي.  نامه  روان ناسان  تحولي:   چ  47ا 12چ  روان ناسي 

329 -  321 . 

 دونچ تهران: انت اراد بع ت. راپ  .  مقياس هاي سنجش خانواده و ازدواج  .  1387باقر ا  ثنايي ذاكرچ 

- . رابطه بين اضطراچ و افسردني با ميانجي 1395لوچ رادق و كاكاوندچ عليرضا ا زارعچ معصومهد تقي 

-ويژه ا   مجله بهداشت رواني نرايي به روي معادلاد ساختاري.  ري تفدر ارتجاعي و كما  ن 
 . 445- 464چ  18  نامه چ 

  يجان اه   يتي شخص   هاي يژني  . برسي رابطه و 1387نعاميچ عبدالزهرا ا زرنرچ يداللهد نجاريانچ بهمن و  

 چ نيري مذهبي و رضايت زناشويي با آمادني اعتياد به مواد  ي چ ابراز وجود و سرسخت ي خواه 

  - 120 چ  1ا 15چ  مجله علون تربيتي و روان ناسي مخدر در كاركنان يك شركت رنعتي در اهواز.  

99 . 

بين هوي معنوي و آمادني اعتياد    ي  . رابطه عل 1397امورچ هومن ا رابريچ زهراد فرخيچ نورعلي و ن 

م  سخت   نري يانجي با  و  فراشناختي  دان جويان.  باورهاي  در  تحصيلي  علمي رويي  - فصلنامه 
 . 135  - 156 چ  47ا 12چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت 

خود  هاي فرزندپروري ادراک شده و شفقت به   . نقش سبك 1399علويچ خديجه و رمضانيچ شيما ا 

  - 112 چ  58ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي   بيني آمادني اعتياد در جوانان. در پيش 

89 . 

بيني نرايش به سوء مصرر مواد   . پيش 1399عينيچ سانازد ترابيچ نغمهد عباديچ متينه و كرمانيچ علي ا 

-دانش هاي تحصيلي منفي و خودكارآمدي عمومي در  بر اساس خودبييانيي تحصيليچ هيجان 

 . 79  - 100 چ  56ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي آموزان.  
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-يابي نرايش به مصرر مواد بر اساس هيجان  . مد  1399زرنرچ حسن و احمديچ شيرين ا ياقوتي 

  - 130 چ  57ا 14چ  ي پژوه   ياد پژوه ي اعت - فصلنامه علمي   نري بدتنظيمي هيجان. واهي با ميانجي خ 

115 . 
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يابي گرايش به اعتياد بر اساس صفات مدل پنج عاملي شخصيت با  مدل 

 در دانشجويان آوري گري تابميانجي

 

 2يوندوال ياسرچ 1مهناز مغانلو

 15/03/1401تاريخ پذيري:   17/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

با   هدف: به اعتياد بر اساس رفاد مد  پنج عاملي شخصيت  با هدر مد  يابي نرايش  پژوهش حاضر 

 معادلاد   سازيمد   نوع  از  همبستيي-توريفي  حاضر  : پژوهشروشآوري انجان شد.  نري تاچميانجي

  1398در سا     مسجد سليمان  دان ياه آزاد شهر  دان جويان  آماري اين پژوهش شامل  جامعه  .بود  ساختاري

دان جويان  217  بود. از  فرمو  كوكران  نفر  از  استفاده  دسترس    نيرينمونه   با روي  با  د. شدن  انتخاچدر 

ويژنيتاچ  نامهپرسش  كنندنانشركت پرس نامه  شخصيتي آوريچ  به   هاي  نرايش  پرس نامه  همننين  و 

هاي مورد  د ساختاري و بود استروپ روييابي معادلاهمبستيي پيرسونچ مد  اعتياد را پاسخ دادند.  

تنها رفت    .  كرد  تاييد  را  پژوهش  فرضي  مد   برازي  نتايج  ها:يافته  ها بودند.استفاده براي تحليل داده

خوبي با مد  ن ان نداد كه بعد از ارلاحاد حذر نرديد و مد  بهبود يافت. رهار دلوذيرخويي برازي  

و   تجارچ  به  نسبت  ن ودني  برونيراييچ  رنجورخوييچ  روان  شامل  شخصيت  عاملي  پنج  مد   ويژني 

تاچ با  به رورد مستقيي  بودن  اين ويژنيباوجدان  با آوري رابطه داشتند. همننين  ها رابطه غيرمستقيمي 

 كه   نفت  توانمي   نتايج  به  توجه  با  گيري:نتيجهآوريچ با ميزان نرايش به اعتياد داشتند.  ري تاچنميانجي

شود و داشتن  مي  نرايش به اعتياد در دان جويان  كاهش  موجب  آوريتاچ  تعديل  با  هاي شخصيتيويژني

عتياد را تعديل  تواند نقش رفاد شخصيت بر ميزان نرايش دان جويان به ا تاچ آوري در برابر استرس مي

 كند. 

 آوريچ مد  پنج عاملي شخصيتچ نرايش به اعتياد تاچها: کليد واژه 

 
  

الاداتارونايااك:.  1 پساااات  اياران.  تاهارانچ  ناورچ  پايااان  دان اااياااه  روان اااناااسااايچ  ناروه  اساااتاااديااارچ  مسااائاو :    ناويسااانااده 
m.moghanloo@pnu.ac.ir 

 روان ناسيچ دان ياه آزاد اسلاميچ واحد ساوهچ ساوهچ ايرانكارشناسي ارشد روان ناسي بالينيچ نروه  .2
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 مقدمه

ترين مساائل سالامتيچ رواني اجتماعي و اقتصاادي اجتماعي اساتفاده مواد مخدر يدي از مهي

تواند منجر به م اادلاد بسااياري براي فرد معتاد و خانواده و در كليه جوام  اساات كه مي

هاي سات كه شايوع اساتفاده از مواد مخدر در ساا جامعه شاود. ايران يدي از ك اورهايي ا

 .  2020اخير در ميان جوانان آن رو به فزوني اسات امرادي نظرچ نجفيچ جليليان و پاسادارچ  

بر اسااس آمار ساازمان بهداشات جهاني ايران بالاترين ميزان مصارر ترياک و مواد افيوني 

ر اسات اسارويچ نعمت شااهيچ  را دارد كه ساه برابر از ميانيين كلي مصارر در دنيا بي ات

   .2019زرمهريچ نخعي و مهرپورچ 

اختلا  وابساتيي مواد به عنوان يك بيماري رند عاملي مطر  اسات و عوامل متعددي  

ها و رافاد نسابتا پايدار شاخصايتي در آن دخيل هساتند. در بين اين عواملچ اليوهاچ سانخ

ورد خصاوراياد شاخصايتي نظير هاي زيادي به ويژه در معامل كليدي اسات. نتايج پژوهش

كننده نرايش به اعتياد توافچ دارند بيني هيجان خواهي وتدان ايري به عنوان رافاد پيش

 . يدي 2002چ  2د راساينچ پيت و پروسات2000چ  1اهيلچ وايتچ ران چ هاكينس و كاتالانو

مطر   3پذيري ارثي شاخصايتهاي اثرنذاري شاخصايت به عنوان فرضايه بيمارياز فرضايه

كند كه شاخصايت عامل مهمي در تبيين رفتارهاي غير قابل كنتر  مانند اختلا  وابستيي  مي

بررساي پي اينه پژوهش در مورد ارتباط   . 2002و همدارانچ   4به مواد و الدل اسات اكرونر

و   5ها اكنديدهد در بي اتر پژوهشمد  پنج عاملي شاخصايت و نرايش به اعتياد ن اان مي

د نرشااويچ 2015چ  8ناتمند  2016چ 7مالسايش و ليد  2016چ 6ويلي  و  جيد  1920همدارانچ 

  رفت 1399د محمدي احمدي آبادي و نلستاني نژادچ  1394د حميدچ  1396د ابهريچ  1395

اسااات. با اين حا  در مورد رهاار  روان رنجورخويي با افزايش نرايش به اعتيااد همراه بوده

رافت ديير از رافاد مد  پنج عاملي نتايج متفاود اسات. براي نمونه در پژوهش جي و 

  با نروه نمونه دانش آموزان دختر بين بقيه راافاد و نرايش به اعتياد ارتباط  2016ويلي ا
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 رافت  بين  منفي رابطه كهن اان دادند    2016الي و مالسايش    همننين  معناداري ديده ن اد.

 و   دارد  وجودبااوجادان بودن و دلواذيرخويي باا نرايش باه اعتيااد    ن اااودنيچ  و  برونيرايي

  نرايش كاهش  ي كنندهبينپيش  ن ودني  نيز و  باوجدان بودن  برونيراييچ كه  شد م خ 

و باوجدان   دلوذيرخوييفاد برونيراييچ  راا  ااان داد  نيز ن   2015ا  ناتمن  .هسااتند  اعتياد به

بااوجادان   برونيراييچ   1396ا  ابهريدر پژوهش  دارناد.   عدوسبودن باا اعتياادپاذيري رابطاه م

ولي در پژوهش   داشاااتند.  منفي رابطه اعتياد  به  نرايش با  دلوذيرخويي و  ن اااودني چبودن

 دانش اعتيادپذيري ميزان  توانستند  ن ودنيو   برونيرايي فقر دو رفت   1395ا  نرشااوي

برون    1394ا . در پژوهش حميدكنند بينيپيشبه رورد منفي   را  دبيرساتاني دختر آموزان

تناد. در پژوهش  نراييچ بااوجادان بودن و ن اااودني باا نرايش باه اعتيااد رابطاه منفي داشااا 

  برونيراييچ دلوذيرخويي و باوجدان بودن با 1399محمدي احمدآبادي و نلساااتاني نژاد ا

آمادني به اعتياد رابطه معدوس داشاتند ولي بين ن اودني به تجربه و آمادني براي اعتياد  

 ارتباطي وجود نداشت. 

نرايش باه اعتيااد موثر تواناد در  از ابعااد مهي روان ااانااختي كاه ميزان آن ميديير  دي  ي

حاكي از آن اساات كهچ     2019ا  جبرييليچ حبيبي و ناهميآوري اساات. مطالعه  باشاادچ تاچ

آوري پااياداري در طور معنااداري باا نرايش باه اعتيااد ارتبااط دارد. تااچهبا   چآوري پاايينتااچ

سالامت پايين منجر به اختلا  در آوري  وتاچيا شاراير تهديد كننده اسات ها  يببرابر آسا 

د قنبري و فولادرن چ 1392  شاااود ااسااامعيل خانيچ احدي و مظاهريچجساااي و روان مي

 به  نرايش با  يهيجان  نانويي و  آوريتاچ رابطه بررساي به   2017ا  1سافين و  يرور.   1394

  منفي  رابطاه  اعتيااد  باه  نرايش  و  آوريتااچ  بين  كاه  كردناد  نزاري  و  پرداختناد  اعتيااد

 معناداري براي كاهش  ي كنندهبينپيش  آوريتاچ كه شاد  م اخ  و دارد وجود  معناداري

  در طي پژوه اي ديير به رابطه 2018ا 2اسات. كاساجينچ لاجين و اوين   اعتياد به  نرايش

پرداختناد. نتاايج    دبيرساااتااني  آموزان  دانش  در  اعتياادپاذيري  باا  آوريتااچكيفيات زنادني و  

و م اخ  شاد  وجود داردآوري با اعتيادپذيري  تاچبين   معدوساين اان داد كه همبساتيي 

بااشاااد. هلينساااون و بيني كنناده معنااداري براي كااهش اعتياادپاذيري ميآوري پيشكاه تااچ

 
1. Yeruf & Sefin  2. Cousijn, Luijten & Ewing, 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cousijn%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30169197
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Luijten%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30169197
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ewing%20SW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30169197
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معناداري براي  بيني كنندهآوري پيش  نيز در پژوه اااي ن اااان دادند كه تاچ2016ا  1ميلنر

كه كيفيت زندني    ند  ن ااان داد2016ا 2ت و فينييدوجباشااد.  رايش به اعتياد ميكاهش ن

آوري آوري با نرايش به اعتياد رابطه معدوساااي دارد و نيز م اااخ  شاااد كه تاچو تاچ

  3اتيور  و  در پژوهش جدساااون  بيني كناد.تواناد افزايش نرايش باه اعتيااد را پيشپاايين مي

آوري باا نرايش باه اعتيااد نوجواناان رابطاه معدوساااي وجود داشااات. تااچ  نيب    نيز2014ا

بين نرايش به اعتياد در نوجوانان  آوري به رورد منفي پيش  ن ان داد تاچ1396خانزاده ا

و اساترس   آوريتاچ رابطه  بررساي با پژوه اي در   1395ا ع اايري و  رساولي  آزاديچاسات.

بيني كنناده منفي  آوري پيشتااچ نيري كردنادادراک شاااده باا اعتياادپاذيري جواناان نتيجاه

چ قاادري و آرماان  1395پور امحمادياعتياادپاذيري در دان اااجوياان اسااات. در پژوهش  

تواند كاهش نرايش به آوري ميچ نتايج ن اان داد تاچ 1395ا بساطاميو   چ قهرمان1395ا

  در پژوه ااي ن ااان داد  1394ا بيني كند. هاشاامياعتياد در نوجوانان دبيرسااتاني را پيش

باه شااادال منفي براي اعتياادپاذيري دان اااجوياان دختر باه  بيني كنناده بهترين پيشآوري تااچ

   1400باا اين حاا  در تحقيچ علايي خراييچ ب ااار پورچ حااجلو و نريمااني ا آياد.شاااماار مي

ها در اين شبيني نرايش به اعتياد ن اان نداد و بنابراين نتايج پژوهآوري نق اي در پيشتاچ

 زمينه همسو نيستند. 

 توسر كه پژوه ي آوري با رافاد مد  پنج عاملي شاخصايت دردر مورد ارتباط تاچ

 آوريتاچ با شااخصاايت بزر  عامل پنج رابطه هدر بررسااي   با1396ا زادهشاافي 

 و آوريتاچ و روان رنجورخويي بين منفي رابطه از وجود حاكي نتايج نرفتچ راورد

 در پژوهش  .بود آوريتااچ باا پاذيرخوييد  و بين برونيرايي م بات هرابطا  علاوه باه

 انجان دان اجويان از در نروهي  2006ا 4سايلزچ كوهن و اساتين كموبل توسار كه دييري

م بات  ارتبااط  روان رنجورخويي و باا آوريارتبااط منفي تااچ از حااكي نتاايج شاااادچ

بود. با توجه به پي ااينه پژوهش و نقش مهي پنج   باوجدان بودن و برونيرايي با آوريتاچ

آوري در نرايش به عامل بزر  شاخصايت در نرايش به اعتياد و همننين نقش مهي تاچ

 
1. Helinsoon & Milner 
2. Judith & feeny  

3. Jacson & Werati 
4. Campbell-Sills, Cohen & Stein 



 يوند وال  یاسر و مهناز مغانلو  

 

271 

271 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

يابي سااااختاري نرايش به مواد مخدر بر اسااااس پنج  اعتيادچ پژوهش حاضااار با هدر مد 

 آوريچ در قالب مد  زير انجان شد. نر تاچعامل بزر  شخصيت با توجه به نقش ميانجي

 : مدل مفهومي پژوهش 1  شكل 

 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

پژوهش    جامعه آماريهمبساتيي از نوع معادلاد سااختاري بود.  -پژوهش حاضار تورايفي

  دان اجو  749  شاامل  1398 كليه دان اجويان دان اياه آزاد شاهر مساجد ساليمان در ساا   شاامل

بود. براي تعيين حجي نمونه از فرمو  كوكران اساتفاده شاد. نتايج   دختر   446پسار و   309ا

نفر حداقل    749دررااد براي جامعه آماري با حجي  5محاساابه ن ااان داد با سااطح خطاي  

نيري  نفر به عنوان حجي نمونه با روي نمونه  255نفر است و تعداد    254  حجي نمونه برابر با

ترن در دان اياه مساجد ساليمان و  4در دساترس انتخاچ شادند. ملاک ورود تحصايل حداقل 

ساا  بود. به دليل ريزي نمونه و عدن پاساخدهيچ نمونه نهايي پژوهش شاامل    35تا    20سان  

 پيرساون  همبساتيي  روي از  هاداده تحليل رايپسار  شاد. ب  112دختر و   105دان اجو ا  217

  افزارنرن  در  سااااختااري  معاادلاد  ساااازيماد   روي  همننين  و  اساسپياس  افزارنرن  در

 .شد استفاده آموس

 

 

 باوجدان بودن

 گرایش به اعتياد تاب آوری

 برونگرایی

 روان رنجورخویی

 گشودگی

 دلپذیرخویی
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 ابزار

  اين پرساا اانامه را به منظور ساانجش 2003ا  1كونور و ديويدسااون  :آوريپرساا اانامه تاچ

 بر  را آوريتاچ سااازه و باشاادمي نويه  25 داراي مقياس اينآوري تهيه نمودند.  تاچ

 تا   نادرسات كاملابه هر ساوا  نمره رافر ا كه سانجدمي ليدرد ايدرجه 5 مقياس اسااس

  نمره و  اساات  100 تا 0  بين آن نذارينمره دامنه د.شااومي داده   درساات همي ااها  4  نمره

كونور و ديويدساون ضاريب آلفاي كرونباخ    .اسات فرد بالاي  آوريتاچ  دهندهن اان  بي اتر

اناد. همننين ضااارياب پااياايي حاارااال از روي نزاري كرده  89/0آوري را  مقيااس تااچ

   1389ا نياا و محمادپورشااااكري  .بوده اسااات 87/0اي  هفتاه  4باازآزماايي در ياك فاارااالاه  

پور دسات آوردند. م اعلهب  90/0  ضاريب پايايي اين پرسا انامه را از طريچ آلفاي كرونباخ

  در پژوه اي از طريچ همبساته نمودن آن با 1389نيا و محمدپورچ  چ به نقل از شااكري1389ا

ن اان داد كه اين   64/0 مقياس سارساختي روان اناختي اهواز با محاسابه ضاريب همبساتيي

بتا بالايي برخوردار اساات و نيز پايايي پرساا اانامه را با روي آلفاي  نساا  پرساا اانامه از اعتبار

در پژوهش حااضااار ضااارياب همسااااني دروني براي متغير  نزاري كرد.    88/0كرونبااخ  

 به دست آمد.  76/0آوري برابر با تاچ

 2كاستا و كري مك توسر  نئو آزمون  كوتاه فرن:  كوتاه  پرسا انامه شاخصيت نئو فرن -2

 روان  شااخصاايتي  ويژني  پنج آزمون  اين.  باشاادمي سااوا   60 و داراي شااد هيته   1987ا

 هر .  سااانجاديم  را  بودن  بااوجادان  و  دلواذيرخويي  چين اااودن  چيينرا  برون  چييرنجورخو

 ن يا  ينذارنمره.  نيرندمي  قرار سانجش مورد  ساوا   12 با آزمون  اين در هاويژني از  كدان

 كري  ك. مردينيم قرار   مخالفي  كاملاا 4  تا  موافقي كاملاا رفر از فيط كي در  اسيمق

  پرسا انامه اعتبار  ضاريب  يقيتحق در   1390همدارانچ و يسااعتن  از نقل به  چ2004ا كاساتا و

 روان   شاخصايتي  ويژني  پنج براي ساوالي  240  آزمون  با  كردن همبساته  چيطر از را  مذكور

 44/0  ترتياب  باه  بودن  وجادان  باا  و  دلواذيرخويي  چين اااودن  چيينرابرون  چييرنجورخو

 پرسا انامه  پايايي   1393ا . خرمايي و فرمانياندكرده  نزاري 54/0و   51/0 چ42/0چ 49/0چ

  چ0/ 72  ياينارابارون  چ83/0  يايرناجاورخاوروان  يژنا يا و  يبارا  كاروناباااخ  آلافاااي  روي  بااارا  

 
1. Connor & Davidson 2. McCrae & Costa 
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در پژوهش    .نزاري كردناد81/0  بودن  بااوجادان  و  83/0  دلواذيرخويي  چ69/0  ين اااودن

حاضار ضاريب همسااني دروني براي پنج رافت روان رنجورخوييچ برونيراييچ ن اودنيچ 

 به دست آمد.  83/0و  61/0چ 65/0چ 78/0چ 86/0دلوذيرخويي و ن ودني به ترتيب 

از دو  كه سااااخته شاااد   1385ا  زرنر توسااار  اسيمق نيا  :ادياعت  به يآمادن  اسيمق -3

باشاد. نمره نذاري هر ساوا  بر روي يك پيوساتار مي  نويه 36 عامل ت اديل شاده و داراي

چ 11چ 6چ  5د  اشاد. در اين پرسا انامه ساوالاباكاملاب موافقي  مي 3از رافر اكاملاب مخالفي  تا  

شاوند نذاري ميبه راورد معدوس نمره 36و   34چ  33چ  23چ  31چ 28چ  24چ  23چ  19چ 18چ  12

  25  اعتبار آن را از طريچ همبساته كردن آن با مقياس   1393ا  شااهرخي .  1393 اشااهرخيچ

  محاسابه كرد و پايايي پرسا انامه با روي آلفاي كرونباخ  45/0 اي فهرسات علائي بالينيماده

 بود.  83/0ضريب همساني دروني در پژوهش حاضر برابر  نزاري كرد. 90/0

 ها يافته

  78درراد ا   9/35ساا چ  22تا   20ي ساني نفر  در نساتره  35درراد ا  1/16در افراد نمونهچ  

  28تا   26ي ساني نفر  در نساتره  79درراد ا  4/36ساا چ   25تا   23ي ساني نفر  در نساتره

  تورايفي  هايآماره  ساا  بودند.  31تا    29ي ساني  نفر  در نساتره  25درراد ا  5/11ساا  و 

 ارائه شده است.  1جدو   در پژوهش  متغيرهاي براي
 متغيرهاي پژوهش   ويلک   - شاپيرو   معيار و آزمون   انحراف ميانگين،  :  1  جدول 

 انحرار معيار  ميانيين  متغير 
 آزمون 
 آماره 

 ويلك   - شاپيرو 
 معناداري 

 10/0 0/ 89 13/ 97 52/ 90 آوري تاچ 

 39/0 0/ 95 6/ 25 21/ 50 روان رنجورخويي 

 19/0 94/0 6/ 05 27/ 27 برون نرايي 
 0/ 07 0/ 87 4/ 70 26/ 55 ن ودني 

 0/ 11 0/ 96 4/ 80 28/ 52 خويي دلوذير  

 0/ 06 0/ 88 6/ 45 30/ 49 باوجدان بودن 

 0/ 48 0/ 86 11/ 72 48/ 69 نرايش به اعتياد 

 و رااافااد   اعتيااد  باه  آوري در رابطاه بين نرايشباه منظور بررساااي نقش مياانجي تااچ

فرض  . قبل از اجراي معادلاد سااختاريچ پيششاخصايت از معادلاد سااختاري اساتفاده شاد
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ها از آزمون شاااپيرو ويلك اسااتفاده  ها بررسااي شااد. براي نرما  بودن دادهنرما  بودن داده

معنادار آزمون شاااپيرو ويلك   دهدچ نتايج غيرن ااان مي 1طور كه نتايج جدو   شااد. همان

 باه   توجاه  بااهاا بود.  كنناده نرماا  بودن توزي  دادههااي پژوهش تاايياد  براي متغير<05/0pا

 لذا  باشادچمي  سااختاري معادلاد  يابيمد  و تحليلتجزيه   مبناي همبساتييچ  ماتريس كهاين

 در   پژوهش  متغيرهااي  بين  همبساااتيي  مااتريس  نظريچ  اليوي  آزمون  باه  پرداختن  از  قبال

 است. شده ارائه 2 جدو 
 ماتريس همبستگي ميان متغيرهاي پژوهش :  2جدول 

 7 6 5 4 3   2 1 متغيرها 

       1 نرايش به اعتياد - 1

        1 - 0/ 62**  آوري تاچ   - 2

     1 0/ 38**  0/ 37**  روان رنجورخويي   - 3

    1 - 0/ 38**  - 0/ 20**  - 0/ 27**  دلوذير خويي   - 4

   1 - 0/ 35**  0/ 39**  - 0/ 37**  - 0/ 29**  باوجدان بودن   - 5

  1 - 0/ 18**  - 0/ 12*  0/ 05 - 0/ 16**  - 0/ 13*    ن ودني   - 6

 1 - 0/ 19**  - 0/ 44**  - 0/ 30**  0/ 45**  - 0/ 32**  - 0/ 43**    برونيرايي   - 7

هاي معناداري در ن اااان مي دهد كه بين متغيرهاي پژوهش همبساااتيي 2نتاايج جدو   

رنجورخويي رابطه وجود دارد. تنها بين دو متغير ن ااودني و روان    01/0و   05/0سااطو  

معنار دار م ااهده نمي شاود. بنابراينچ با توجه به همبساتيي معنادار بين متغيرهاي پژوهشچ 

  هايشااخ  به مربوط  ساازي معادلاد سااختاري اساتفاده كرد. نتايجتوان از روي مد مي

 اليوي نهايي    1999ا  بنتلر  و  هو معيار  اساس  بر  كه  است  شده ارائه  3  جدو   در  مد   برازي

 .است برخوردار مطلوبي برازي از
 : برازش الگوي پيشنهادي و الگوي اصلاح شده اول و الگوي نهايي مدل  3جدول  

 df2X GFI AGFI IFL TLI CFI NFI RMSEA/ شاخ  برازندني 
 0/ 13 0/ 92 0/ 93 0/ 76 0/ 92 0/ 82 0/ 96 6/ 87 اليوي پي نهادي 

 0/ 12 0/ 92 0/ 93 0/ 78 0/ 92 0/ 85 0/ 96 6/ 06 اليوي ارلا  شده او  

 0/ 06 0/ 96 0/ 96 0/ 91 0/ 97 0/ 84 0/ 98 2/ 76 اليوي نهايي 

 0/ 08≥ ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 3≥ مقادير قابل قبو  
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 ارتقا بعدي نان دارد. بهبود به نياز اليو ن ااان داد  نتايج برازي اليوي پي اانهادي

 دارغيرمعني مساير حذر طريچ از پي انهادي اليوي تقريب برازندني خطاي مجذوراد

ارالا   االيوي شاد آوري  حذرتاچ به ادلوذيرخويي مساير غيرمعني دار بنابراين بود.

نرايش   و آوريتاچ متغيرهاي ارالاحي خطاهاي شااخ  اسااس بر نهايت او  . در شاده

 هانآ معني داري و مساير به ضارايب مربوط  نتايج نهايي . شادند االيوي به اعتياد متصال

 است.شده آورده 4جدو   در
 : ضرايب مسير الگوي نهايي 4جدول  

 سطح معناداري  T S.Eضريب   β ملاک  پيش بين 

 0/ 01 0/ 208 4/ 36 0/ 15 تاچ آوري  روان رنجورخويي 

 0/ 06 0/ 200 - 3/ 44 - 0/ 08 تاچ آوري  دلوذيرخويي 

 0/ 01 0/ 436 - 3/ 91 - 0/ 20 تاچ آوري  باوجدان بودن 

 0/ 01 0/ 187 - 2/ 33 - 0/ 12 تاچ آوري  ن ودني به تجربه 

 0/ 01 0/ 321 - 3/ 51 - 0/ 18 تاچ آوري  برونيرايي 

 0/ 01 0/ 398 - 46/ 4 - 0/ 66 نرايش به اعتياد  تاچ آوري 

دهد تمان مساايرهاي مسااتقيي از نظر آماري معناردار  ن ااان مي 4همان طور كه جدو   

يابي پژوهش حاضاار آوري در مساايربودندد درحالي كه ضااريب مسااير دلوذيرخويي به تاچ

داربودن در اليوي نهايي كنار دار نبودچ ازاين رو مسااير دلوذيرخويي به دليل غير معنيمعني

 2ها و ضارايب بتا در شادل هش همراه با مسايرها و جهت آننذاشاته شاد. مد  نهايي پژو

 آمده است.
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 : الگوي نهايي پژوهش 2شكل 

آوري از آزمون بود  مسااساايرهاي غيرمسااتقيي از طريچ تاچجهت بررسااي معناداري  

آورده شااده  5نمونه اسااتفاده شااد كه نتايج آن در جدو     2000نيري  اسااتروپ با بازنمونه

 است.
 : اثرات مستقيم و غيرمستقيم متغيرها ۵جدول  

 متغير ملاک  ميانجي   متغير  متغير پيش بين 
 سطح معناداري  اثر غيرمستقيي 

 حد پايين              حدبالا  

 0/ 01 0/ 11 0/ 27 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  روان رنجور خويي 

 0/ 06 - 0/ 40 0/ 04 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  دلوذير خويي 

 0/ 01 - 0/ 52 - 0/ 14 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  باوجدان بودن 

 0/ 05 - 0/ 43 - 0/ 09 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  ن ودني به تجربه 

 0/ 01 - 0/ 79 - 0/ 38 نرايش به اعتياد  آوري تاچ  برونيرايي 

 باه   نرايش  بر ن اااان داد كاه تااثير غير مساااتقيي دلواذيرخويي  5نتاايج منادرج در جادو   

و   -40/0 چ زيرا حاد پاايين  p>05/0اعتيااد از طريچ نقش مياانجي تااچ آوريچ معناادار نبود ا

اي از نظر اماري معني  در دامنه راافر قرار نرفتندد بنابراين اين رابطه واسااطه  04/0حد بالا  

نيرد و دار نيساتچ در حالي كه در مورد سااير مسايرها رافر درون فاراله اطمينان قرار نمي

صايت و نرايش  آوري ميان رافاد شاخاي تاچبنابراين در مورد سااير مسايرهاچ رابطه واساطه

 دار هستند. به اعتياد از نظر آماري معني

 باوجدان بودن

 گرایش به اعتياد تاب آوری

 برونگرایی

 روان رنجورخویی

 گشودگی

 دلپذیرخویی

66 /0- 

15/0 

18/0 - 

12/0 - 

 

- 20/0 
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 بحث و نتيجه گيري

آوري در رابطه ميان پنج رااافت اي تاچهدر از پژوهش حاضااار بررساااي نقش واساااطه

شاخصايتي مد  پنج عاملي شاخصايت و نرايش به اعتياد در دان اجويان بود. پژوهش حاضار 

آوري رابطه مستقيي با نرايش به اعتياد در دان جويان دارد. در تبيين اين يافته  ن ان داد تاچ

 تواناايي  فرآيناد  ياك  آوريتااچ   1991ا  1مااساااتن  و  مزيناارتوان نفات طبچ ديادنااه  مي

 به  واكنش در م بت  سااازناري  كه  اساات  تهديدكننده  شااراير با آميزموفقيت  سااازناري

  رفتاار  افزايش  دليال  باه  دان اااجوياان  در  توانمنادي  اين  و  كنادمي  تقويات  را  ناانوار  شاااراير

 2هوچ زانا  و وانا   .  دهادمي  كااهش  را  اعتيااد  باه  نرايش  ناانوارچ  شاااراير  در  آوراناهتااچ

  را  م بات  و  منفي  احسااااسااااد  افراد  نرددمي  بااعا   آوريتااچ  وجود  كردناد  بياان  2015ا

 اين  و كنناد مديريت را  رفتاارشاااان ريونه  بييرند  ياد چكنناد درک را  موقعيات چكنناد  تعاديل

. دهادمي  كااهش  را  اعتيااد  سااامات  باه  نرايش  ميزان  ذهني  روانيچ  هرفيات  سااااازماانادهي

تاااچ  بيااان كرد   2004ا  3فردريدساااون ويژني  داراي  هنيااانآوري  افراد  بااا    در  مقااابلااه 

  سابب  ويژني ايندارند و رويدادهاي منفيچ بازن ات مؤثري به شاراير و موقعيت قبلي نيز  

 اناداختن  چتعوي  باه تواناايي  و هوشااامناداناه رشاااد ساااباب آوريتااچ .شاااودخودتنظيمي مي

  مناساب  راورد به  منفي هيجان يك از نريز يا شادن  درنير  توانايي ناخوشاايندچ  احسااسااد

سااازناري با شااراير سااخت را    احساااسبه دليل اينده  و شااودمي  عاقلانه كنتر   توانايي و

آورانه  شااود تا جوانان در برابر وسااوسااه مصاارر مواد رفتار تاچدهدچ ساابب ميافزايش مي

 تطبيچ هيجاني و  -تواند سابب انساجان شاناختيمي آوريتاچمناسابي داشاته باشاند. بنابراين  

ايلدچ  او  نمايد تعديل را مواد مصرر  ساوي  به  نرايش و  شاود  ساازنارانه و ساازشاي رفتارهاي

  . 2014چ 4ميلن و مك كرا

هدر ديير پژوهش بررساي ارتباط پنج رافت شاخصايت مد  پنج عاملي شاخصايت با 

آوري بود. نتايج پژوهش ن ان داد رهار رفت از پنج رفت مد  پنج عاملي شخصيت تاچ

شااامل روان رنجورخوييچ برونيراييچ ن ااودني نساابت به تجارچ و باوجدان بودن رابطه 

 
1  . Garmezy & Masten 
2. Hu, Zhan& Wang 

3. Fredrickson 
4. Wid, Milen & Mc Care 
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آوري ن اان نداد. در رابطه مساتقيمي با تاچآوري داشاتند ولي دلوذيرخويي  مساتقيمي با تاچ

توان  آوري ن اااان داد. در تبيين اين ياافتاه مياين مياان روان رنجورخويي رابطاه منفي باا تااچ

شااناساايچ انعطار پذيري و برونيرايي بالايي  نفت افرادي كه راافت دلوذيرخوييچ وهيفه

رونيرا جراد طلابچ  آوري باالاتري خواهناد داشااات. بادين راااورد كاه افراد بدارنادچ تااچ

 . بناابراين باه دليال ارتبااط  1992چ  1پرانرژي و جاامعاه طلاب هساااتناد اكااساااتاا و ماك كري

اجتمااعي و عااطفي بي اااتر باا دييران احتماا  درياافات حماايات اجتمااعي بي اااتري هنياان  

زا آوري و روياارويي بهتري باا شاااراير اساااترسمواجهاه باا اساااترس دارناد و بناابراين تااچ

 هي تجربه هسااتند به ن ااودني عامل در بالا نمره داراي كه افراديخواهند داشاات.  

 از لحااظ  هااآن زنادني و كنجدااوناد بيروني دنيااي دربااره هي و دروني جهاان دربااره

قضاود هستند  در استقلا  و ذهني كنجداوي داراي طلبچ تنوع هاآن استچ غني تجربه

تجارچ و انعطار پذير به دليل ويژني   . افراد ن اوده نسابت به 1992اكاساتا و مك كريچ 

كنجداوي و كاوشايريچ در رويارويي با م ادلاد بي اتر به دنبا  حل مسااله و جساتجوي  

آوري بالاتري از خود راه حل هساتند تا اينده برخوردي هيجاني داشاته باشاندچ بنابراين تاچ

 مفهون عاملچ اين براي تورايف ر مورد رافت با وجدان بودن بهتريند ن اان خواهند داد.

 با عامل اين در بالا نمره اساتچ مصامي و اراده با شاناسچ هدفمندچوهيفه فرد اساتچ اراده

 اين در بالا نمره با افراد هايويژني ديير از همراه اساتچ تحصايلي و شاغلي موفقيت

زا  قوليچ نظيچ اتدا به خود و ساخت رويي در مقابله با شاراير اساترس  خوي دقتچ عاملچ

شااناس در رويارويي با اسااترس با افراد وهيفه . بنابراين  1992اكاسااتا و مك كريچ  اساات

آوري بالاتري در مقايساه با سااير افراد دارند. در نهايت ريزي و پ اتدارچ قدرد تاچبرنامه

 پايين و اضاطراچ بالا عاطفي ثباد كه اسات شاخصايت از عامل روان رنجورخويي يك

دارد.  بالا قرار اضاطراچ و عاطفي ثباتي بي آنچ ديير ساوي در و پيوساتار ساوي يك در

 در مهار تواني كي و بي اااتر غيرمنطقي عواطف داراي عامل اين در بالا نمره افراد با

هاي نمره كه افرادي هسااتند. م اادلاد با آمدن كنار در ضااعف و تدان ااي رفتارهاي

 و معتد  آرانچ معمولا عاطفي ثباد از برخورداري با اساات پايين عامل اين در هاآن

 
1. Costa & McCra 
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كنند  مقابله اضااطراچ يا آشاافتيي بدون پرتنش هايموقعيت با قادرند و راحت هسااتند

آوري پاايين در افراد بي ثبااد هيجااني   . بناابراين داشاااتن تااچ1992اكااساااتاا و ماك كريچ 

آوري ن اان نداد. در تبيين اين يافته  قابل تبيين اسات. اما دلوذيرخويي رابطه معناداري با تاچ

توان نفات افرادي دلواذيرخو باه عواطف و هيجاانااد خود و دييران اهميات زياادي  مي

 چ بناابراين انتظاار مي رود در روياارويي باا اساااترسچ 1992ا و ماك كريچ  دهناد اكااساااتا مي

سليس   -نرايش بي اتري به به كار نيري سابك رويارويي هيجان محور داشته باشند اكمول

افراد در روياارويي باا    شاااودمي . اين ساااباك مقاابلاه باا اساااترس بااعا   2006و همداارانچ  

 دهند. آوري كمتري ن ان م دلاد پري ان شوند و تاچ

هاي شاخصايتي بر نرايش به هدر ديير پژوهش حاضار بررساي اثر غيرمساتقيي ويژني

آوري بود. نتايج ن اان داد رهار رافت روان رنجورخوييچ برونيراييچ  اعتياد از طريچ تاچ

بيني كننده غيرمسااتقيي نرايش به اعتياد  ن ااودني نساابت به تجارچ و باوجدان بودن پيش

اين مياان روان رنجورخويي ارتبااط م بات و غيرمساااتقيمي باا  در دان اااجوياان هساااتناد. در  

آوري سااابب  نرايش به اعتياد ن اااان دادد بدين معني كه روان رنجورخويي با كاهش تاچ

توان نفات افراد  شاااود. در تبيين اين ياافتاه ميافزايش نرايش باه اعتيااد در دان اااجوياان مي

بك رويارويي با اساترس هيجان مدار داراي روان رنجورخويي بي اترچ به دليل اساتفاده از سا 

 چ ناتواني در كنتر  رفتارهاي تدان اي در رويارويي با مساائل و 1996چ 1اواتساون و هيوبارد

شاوند و ف اارهاي رواني مختلف در زندنيچ بي اتر از سااير افراد درار تنش و آشافتيي مي

خود منجر به افزايش   آوري پايين نيز به نوبهدهند. تاچآوري كمتري از خود ن ااان ميتاچ

شاود. همننين بر اسااس نتايج تحقيچ شااه بهراميچ محمدخاني و اكبري نرايش به اعتياد مي

در   خواهي در افراد مبتلا باه اعتيااد باالاتر اسااات و از آنجاا كاه هيجاان خواهي  هيجاان1400ا

 افراد روان رنجورخو بالاتر اسااات امان شاااريفيچ كورانيچ درتاجچ حچ محمدي شاااراهي و 

بالاتر به دليل هيجان    رنجورخويي  روان  رساد افراد داراي چ بنابراين به نظر مي1399ساهيچ 

 دهند. خواهي بي تر نرايش بالاتري به اعتياد نيز ن ان مي

 
1. Watson & Hubbard 
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همننين نتاايج ن ااااان داد برونيرايي رابطاه غيرمساااتقييچ منفي و معنااداري از طريچ  

تمايل   نرابرون  افراد نفاتچ  توانمي نتيجاه اين تبيين درآوري با نرايش به اعتيااد دارد. تاچ

و  دوسات دارند تحرک را و  و انييزي بالايي دارند  هيجان دارندچ به شاركت در اجتماعاد

توان نفات بين برونيرايي باا نرايش باه اعتيااد كاه زميناه باه وجود آمادن آن ياك خلچ مي

يرا داراي روابر راميميچ فعاليت  نامناساب اساتچ رابطه غيرمساتقيمي وجود دارد. افراد برون

كند تا در شاااراير اجتماعي زياد و پيوندهاي اجتماعي قوي هساااتند و همين امر كمك مي

هاي اجتماعي بي اتري در مقايساه با افراد منزوي دريافت كنند و بنابراين  زاچ حمايتاساترس

كمتر اسااات.  ها  آوري بالاتر در م ااادلاد احتما  نرايش به اعتياد در آنبا داشاااتن تاچ

راافت ن ااودني نساابت به تجارچ نيز رابطه غيرمسااتقييچ منفي و معناداري با نرايش به 

آوري ن اااان داد. در تبيين اين يافته مي توان نفت افراد داراي رااافت اعتياد از طريچ تاچ

ن اودني نسابت به تجارچ و اطلاعاد مختلف در مورد مساائل زندني ن اودني دارند و 

كنند اكاسااتا و يادي در مورد حل مسااائل مختلف زندني كسااب مياز اين طريچ تجربه ز

آوري بي اتري از خود ن اان داده   . بنابراين در رويارويي با م ادلاد تاچ1992مك كريچ  

ها كمتر اساات. در نهايت راافت باوجدان بودن و در نتيجه احتما  نرايش به اعتياد در آن

آوري ن اان داد. در تبيين اين اد از طريچ تاچنيز رابطه غيرمساتقيي و منفي با نرايش به اعتي

ريزي زياادي توان نفات افراد بااوجادان در انجاان تدااليف زنادني نظي و برنااماهياافتاه مي

كنند و در مدار اساتفاده ميدارندچ بنابراين با احتما  بي اتري از سابك مقابله با اساترس مسااله

دهند و ي بي اتري از خود ن اان ميآورنتيجه در رويارويي با م ادلاد مختلف زندني تاچ

احتما  اينده به رفتارهاي مخربي رون نرايش به اعتياد در برخورد با م ااادلاد پناه ببرند  

 . تبيين دييري كاه در ارتبااط نقش مياانجي  1996كمتر اساااات اواتساااون و هيوبااردچ  

ت كه  توان ارائه داد اين اسا آوري در ارتباط رافاد شاخصايت و نرايش به اعتياد ميتاچ

افراد داراي رااافااد برونيراييچ دلواذيرخوييچ بااوجادان بودن و روان رنجورخويي پاايين 

زا دارند اكرميچ امينيچ بهروزي و جعفري نياچ  تحمل پري ااني بي اتري در شاراير اساترس

كناد و از اين طريچ آماادني و نهاا كماك ميآوري بي اااتر آ . همين ويژني باه تااچ1399

  دهد.هش مينرايش به اعتياد را كا
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آوري به عنوان متغير ميانجي در ارتباط ميان  در مجموع پژوهش جاضاار ن ااان داد تاچ

هاي شاخصايتي و نرايش به اعتياد در دان اجويان باشاد و بنابراين از طريچ آموزي ويژني

ها را كاهش داد. در واق  توان احتما  نرايش به اعتياد در آنآوري در دان اجويان ميتاچ

هاي شاخصايتي بر نرايش به هاي شاخصايتي دان اجويان و تاثير اين ويژنيتفاودبا وجود 

دهد رابطه ميان رفاد شخصيت و نرايش به اعتياد مستقيي اعتيادچ پژوهش حاضار ن ان مي

تواند اثراد داشااتن راافاد آوري اساات كه مينيساات و متغير ميانجي در اين رابطهچ تاچ

 آوري تاچ داشاااتننري كند.  تعديل و ميانجي  مختلف شاااخصااايتي بر نرايش به اعتياد را

 افزايش   موجباد  تواندمي دان ااجويان  شااناختي و اجتماعي م اادلاد به توجه با مناسااب

. نردد جوانان در اعتياد به  نرايش كاهش نهايت در و  عاطفي  هيجانيچ  -شااناختي  كاركرد

 به  نفت توانمي و نرددمي رفتاري تنظيي افزايش  سبب  دان جويان براي داشتن  آوريتاچ

 ن آ  باه  بهاادادن  شيب  يجاا  باهي و كنتر  هيجاان  نااراحت  ايي انعطاار در برابرتوانا   كاه  اين  دليال

كندچ سابب اساتقامت رفتاري جوانان در برابر وساوساه مصارر مواد در مواجهه  را تقويت مي

شاود. داشاتن رافاد شاخصايتي م بتي نظير برونيراييچ ن اودنيچ باوجدان با م ادلاد مي

آوري دان اااجوياان در مقاابلاه باا م ااادلاد و ثبااد هيجااني از طريچ افزايش تااچ  بودن و

 كند. اي ايفا مينقش پي ييرانه دهاچ در برابر نرايش به اعتياناكامي

  بايد نتايج تعميي در  بنابراين  پذيرفتد  رااورد محدودي  نمونه روي  برحاضاار  پژوهش

آموزي شود كه پژوهش حاضر علاوه بر دان جويان در جامعه دانشپي نهاد مي  .بود محتاط 

هاي مهي در نرايش به اعتياد در كل جامعه  برنزار شاااود و با انجان رنين پژوه اااي مولفه

هاي آينده به بررساي عوامل ميانجي  نردد پژوهشبندي شاود. پي انهاد ميآموزشاي اولويت

هااي شاااخصااايتي باا آوريچ ويژنير ارتبااط بين تااچمهي شااانااختيچ هيجااني و اجتمااعي د

هااي دو نرايش باه اعتيااد بوردازناد. همننين انجاان پژوهش حااضااار باا لحااظ كردن تفااود

  شود.جنس توريه مي

 منابع 
 پايان .  دان جويان  اعتياد   به   نرايش   با  شاخصيتي   رافاد  احسااس   رابطه  بررساي .    1396ا  قدمعلي  ابهريچ 
 تهران.  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه 
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و اساترس ادراک شاده   آوري تاچ   رابطه  بررساي  . 1395ا   ليلا  ع اايريچ   و   ندا   رساوليچ   جعفرد  آزاديچ 
 . 1-13 چ   4ا   10  چ روان ناختي   هاي تازه .  با اعتياد پذيري جوانان 

   . بررساي روابر سااده و رند 1392اسامعيل خانيچ فرشاتهد احديچ حسان و مظاهريچ محمدمهدي ا 
 اناختي با سابك مديريت تعارض ساازي در  ن خودكارآمدي و سارساختي روا  هيجانيچ  نانه هوي 

 . 78- 60 چ 4ا   11  هاي روان ناسيچ تازه دان جويان.  
آموزان دبيرساتاني  رابطه رافاد شاخصايتي و شاادكامي با نرايش به اعتياد دانش  .   1394ا   حميدچ علي 

 . م هد  اسلامي  آزاد   ه دان يا  چ راپ ن دهچ ارشد   كارشناسي   نامه   پايان .  پسر 
.  آوري باا نرايش باه اعتيااد در نوجواناان  . بررساااي رابطاه تنظيي هيجااني و تااچ 1396خاانزادهچ علي ا 

 . نرمسار  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه  پايان 
  پنج   پرسا انامه   كوتاه   فرن   روانسانجي   هاي  شااخ    بررساي  . 1393ا  اعظي  فرمانيچ   و   فرهاد  خرماييچ 
 . 29-39چ    16ا   4  روان ناختيچ   هاي   مد    و   ها  روي .  شخصيت  بزر   عامل 
. تهران:  شااناختي   روان   اي ه آزمون  .  1390محمودد كامداريچ كامبيز و عساادريانچ مهناز ا  ساااعتنيچ 

 ويرايش. 
آوري با فرساودني  . رابطه اساترس شاغلي و تاچ 1389ا  شااكري نياچ محمد و محمدپورچ محمدعلي 

 . 21- 38 چ 3ا   23  فصلنامه دان ياه علون پزشدي كرمان اهچ  . شغلي در پرستاران زن 
 . نقش ت اخيصاي تحمل پري اانيچ  1400شااه بهراميچ مايدهد محمدخانيچ شاهران و اكبريچ محمد ا 

فراشااناختچ هيجان خواهي و بي نظمي اجتماعي ادراک شااده در مصاارر كنندنان متامفتامينچ 
 . 350- 325 چ 60ا   15  فصلنامه اعتيادپژوهيچ ترياک و الدل.  
شااناختي با اسااتعداد اعتياد    روان  ساارسااختي   و   اي هاي مقابله ك سااب   رابطه   . 1390شاااهرخيچ رضااا ا 

 نور كاشمر. دان ياه دان ياه پيان چ  نامه كارشناسي ارشد  . پايان دان جويان دان ياه پيان نور كاشمر 
دانش و پژوهش در آوري باا ماد  پنج عااملي شاااخصااايات.   . رابطاه تااچ 1396رقياه ا چ  شااافي  زاده 

 102  - 95 چ  3ا   13چ  روان ناسي كاربردي 
 . طراحي و آزمون 1400علايي خراييچ سااااراد ب ااارپورچ ساااجاادد حااجلوچ ناادر و نريماانيچ محماد ا 

فصالنامه اعتياد اليويي از پي اايندهاي خانوادني و فردي نرايش به مصارر مواد در دان اجويان.  
 . 138- 111 چ  59ا 15پژوهيچ 

در   اعتيااد   باه   نرايش   آوري و تنظيي هيجااني باا رابطاه تااچ  .  1395ا   حمياد   آرماانچ   و   مصاااطفي   قاادريچ 
 . 147-160   چ 1ا   21  ارفهانچ   دان ياه مجله  .  نوجوانان دبيرستاني 

آوري و ن ااااط ذهني با اساااتعداد   . رابطه بين تاچ 1394قنبري طلبچ محمد و فولاد رن چ محبوبه ا 
 . 22- 9  چ   34ا   9چ فصلنامه اعتياد پژوهي اعتياد در دان جويان.  



 يوند وال  یاسر و مهناز مغانلو  

 

283 

283 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

نرايش به اعتياد دانش  با   آوري تاچ و  تنظيي هيجاني رابطه   .  1395ا  محمود   چ بسااطامي   و   مينا  چ قهرمان 
 . 44-56  چ   1ا   11 چ م هد   فردوسي   دان ياه  تربيتي   مطالعاد .  دبيرستاني آموزان  

بيني تحمل پري اني   . پيش 1399كرميچ ناهيدد امينيچ ناررد بهروزيچ محمد و جعفري نياچ غلامرضا ا 
رفتاريچ ويژنيهاي شاخصايتي هيزاكو و انزواي اجتماعي در افراد - هاي مغزي بر اسااس سايساتي 

 . 290- 265 چ  58ا   14چ لنامه اعتياد پژوهي فص وابسته به مواد مخدر.  
  دختر   آموزان  دانش   در   اعتيادپذيري   با   شاااخصااايتي  رااافاد   بين   رابطه  .  1395ا  حساااين  نرشااااويچ 

 . اهواز  اسلامي  آزاد   دان ياه   چ ارشد   كارشناسي  نامه  پايان .  دبيرستاني 
 . 1399ا   مجيد   چ سهي  و   قباد   چ شراهي   محمدي   حچ  د فريبرز  چ درتاج  د زينب  چ كوراني  د پيمان   چ شريفي   مان 

اي  تدوين مد  آمادني به اعتياد بر اسااس باورهاي فراشاناختي و آمادني به اعتياد: نقش واساطه 
 . 1229- 1219 چ  94ا 19چ  علون روان ناختي پنج عامل بزر  شخصيت.  

  زاي زندني  . نقش ميانجي وقاي  اساترس 1399محمدي احمدآباديچ نارار و نلساتاني نژادچ راضايه ا 
-191 چ  58ا 14 چ فصلنامه اعتياد پژوهي در ارتباط بين ويژنيهاي شخصيتي و آمادني براي اعتياد. 

216 . 
آوري باا نرايش باه اعتيااد در دانش  رابطاه رضاااايات از زنادني و تااچ  .  1395پورچ روژين ا   محمادي 

 . دان ياه آزاد اسلامي كازرون چ  . پايان نامه كارشناسي ارشد آموزان دبيرستاني 
  پايان .  آوري با اعتياد پذيري دان اجويان دختر تاچ بررساي رابطه بهزيساتي و   .   1394ا   هاشاميچ فريبرز 

 شيراز.  اسلامي  آزاد   دان ياه چ  ارشد   كارشناسي  نامه 
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هاي ناسازگار اوليه  بيني رفتارهاي قلدري و جامعه ستيزي بر اساس طرحواره پيش

 * هاي دفاعي در افراد وابسته به موادو مكانيسم

   3پور يوسف  يدچ ناه2محمد زاده ي چ عل1مجد ي شالن يدسع

 13/03/1401تاريخ پذيري:   24/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 
با  :  هدف ستيزي  جامعه  و  قلدري  رفتارهاي  رابطه  بررسي  حاضر  پژوهش    هايطرحوارههدر 

مدانيسي  و  اوليه  بود.  ناسازنار  مواد  به  وابسته  افراد  بين  در  دفاعي  پژوهش  روشهاي  روي   :
همبستيي بود. جامعه پژوهش كليه مصرر كنندنان مواد مخدر شهر تبريز بود كه جهت -توريفي

  381ها  هاي دولتي و خصوري مراجعه كرده بودند. از بين آن درمان به مراكز ترک اعتياد و كمپ
با روي نمونه انتخاچ شدند. هر يك از آزمودنينيري تصادفي خوشهنفر  اين مطاي  العه به هاي 

كوتاه چ    ان يطرحواره    پرس نامه سبك افرن   اسيمق  و  يقلدر  اسيمق  يچدفاع  هايپرس نامه 
داده  يپاتدويسا دادند.  تحليل شدند.  پاسخ  تحليل رنرسيون رندمتغيره  از  استفاده  با  :  هايافتهها 

بين رفتارهاي ن ان داد  با    قلدري و رفتارهاي  نتايج  و    ناسازنار  هايطرحوارهجامعه ستيزي  اوليه 
اساس  مدانيسي  اين  بر  دارد.  وجود  رابطه  دفاعي  توسر    23هاي  قلدري  رفتارهاي  از  دررد 
اوليهطرحواره ناسازنار  نيز    هاي  طرحواره  11و  اين  توسر  ستيزي  جامعه  رفتارهاي  از  ها  دررد 

رفتارهاي جامعه    ررد ازد  12دررد از رفتارهاي قلدري و نيز    9شود. از سوي ديير  بيني مي پيش 
 شناسايي   با  نتايجچ  اساس   بر   گيري:نتيجه.  باشدبيني ميهاي دفاعي قابل پيشستيزي توسر مدانيسي 

 رفتارهاي   بيني پيش  امدان  مواد  به  وابسته  افراد  هاي دفاعياوليه و مدانيسي   ناسازنار  هايطرحوار
هاي و مدانيسي   اوليه  ناسازنار هايطرحواره ارلا   با  بنابراينچ. دارد و قلدري وجود ستيزي جامعه

 كاهش داد.  را  بيماران اين در قلدري و ستيزي جامعه توان فراواني رفتارهايدفاعي مي 
هاي دفاعيچ رفتارهاي قلدريچ جامعه ستيزيچ  هاي ناسازنار اوليهچ مدانيسي: طرحوارههاکليدواژه 

 سوء مصرر مواد 
 

  

 .پيان نور است  دان ياه  در او   نويسنده  ارشد كارشناسي  نامهپايان از  برنرفته  مقاله اين *.
دان ااجوي كارشااناسااي ارشاادچ نروه روان ااناساايچ دان ااياه پيان نورچ تهرانچ ايران. پساات الدترونيك:   نويساانده مساائو :. 1

s.shmajd1986@gmail.com   
 نروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران  استادچ. 2

 استاديارچ نروه روان ناسيچ دان ياه پيان نورچ تهرانچ ايران .3
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 مقدمه

ي و انجسام  لحاظ را از  فردكه    اسات به انواع مواد مخدر م ادل اجتماعي  اعتيادوابساتيي يا 

فردي و اجتماعي تحت  ش را از نظررفتارهاي تماميكند و به خود وابساته مي شاناختي روان

به اين رااورد   در حا  حاضاار سااوء مصاارر مواد .  1396ولي الهيچ ا دهدقرار مي تاثير

مصاارر مواد ناسااازنارانهچ    ماهه به رااورد  12كه در يك دوره  شااود: اليويي تعريف مي

شود اراهنماي طبقه بندي  دهد و در اين دوره منجر به اختلا  يا پري ااني شاديد ميروي مي

عوامل متعدد اجتماعيچ شااخصاايتيچ وراثتيچ    .2013چ  1يو ت ااخي  آماري اختلاد روان

باشااند كه ميتوان از اين عوامل به موثر ميدر بروز عامل وابسااتيي به مواد   و فردي  محيطي

رفتارهاي قلدري و جامعه ساااتيزي كه به لحاظ م ااااهداد باليني اك ر اين افراد داراي اين 

هاي دفاعي نوروتيك كه اين افراد به باشااند و نيز از نظر شااخصاايتي مدانيساايرفتار ها مي

ار اوليه در بروز اعتياد نقش هاي ناساازننيرند و نهايتا طرحوارهراورد ناه ايار به كار مي

 بسزايي دارند.

چ  ميات مي بااشاااد هاعتيااد باه مواد مخادر داراي ا  باا  ابطاهكاه در رماذكور    ازعواماليدي  

هااي نااساااازناار اولياه از نظر شااانااختي طرحواره.  اسااات  2هااي نااساااازناار اولياهطرحواره

د  2003  3يان ساااختارهاي عميقي هسااتند كه به باورهاي فرد درباره خودي اشاااره دارند ا

هاي ناساازنار اوليه  كند طرحواره  بيان مي1999 . يان  ا1398ترجمه حميد پور و اندوزچ  

شاااوناد كاه نهاايتاا بر ماد  تفدرچ رفتاار و در نتيجاه تجاارچ كودكي منفي در فرد ايجااد مي

 ران يخود و دي  هدرباراي  هاي زندنياحساااس فرد در روابر رااميمانه بعدي و ديير جنبه

ها رابطه  . طبچ پژوهش1398د ترجمه راااادقيچ نيازاده و فياضااايچ  4نذارند اليهيميتاثير 

هاي ناسازنار  پذيري رواني در طو  دوره رشد بر وجود طرحوارهفرزندي و انعطار  -والد  

يي كه در نتيجه هاهيان چ طرحواربه اعتقاد     .2016چ  5تاثير دارد افي اارچ اسااموث و دلفابرو

از  و بسياري 6يت  شاخصلالي اخترا ته اچ هسا يرندنل ميدان كودكي شا دور  وارننا چتجار

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders (DSM-5) 
2. Early maladaptive schema (EMS) 
3. Young 

4. Leahy 
5. Fischer, Smout & Delfabbro  
6. Personality disorder 
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 . دليل  1395د ترجمه راااحبي و حميدپورچ  1999باشااد ايان  اختلالاد روان ااناختي مي

هاي  انتخاچ متغير حاضااار نيز از اين باور ن ااااد نرفته اسااات كه با فعا  شااادن طرحواره

هاي شااغلي و ناتوانايي  م اادلاد رفتاريچناسااازنار اوليه سااطوحي از اختلالاد روانيچ  

  1يابد. كليفتونتعارضااااد بين فردي و به طب  آن نرايش به مصااارر مواد مخدر بروز مي

دارد.  بالا نفس به اعتماد با رابطه معدوس شادسات ناساازنار طرحواره اسات معتقد  1995ا

هاي ناساازنار خود طرحوارهبرند در در واق  افرادي كه از وابساتيي به مواد مخدر رنج مي

باشد ارلواتي و يزدان درار م دل هستند و اين عامل دليلي براي عدن خلاري از مواد مي

سااهندچ زارع و فتي چ   2012ا  2 . شااوريچ اندرسااونچ اسااتوارد و اسااتران 1394دوسااتچ  

  و پيريچ  1396 چ اوركيچ درتاج و مهدي زاده ا1395 چ اراغريچ عليوور و رايادي ا1393ا

 و شاان به اين نتيجه رسايدند كه تغيير  در مطالعاد1398حساينياييچ اسادي و شاريعت نيا ا

 به معتادان ناموفچ موفقيت ميزان افزايش در تواندمي اوليه ناساازنار هايطرحواره ارالا 

 . باشد موثر افيوني مواد ترک

خود را كنتر   هاي منطقي و مساااتقيي اضاااطراچ و م ااادلاد  افراد انر نتوانند با روي

كنند.  هاي غير مسااتقيي اساات  اسااتفاده مياكه به رااورد روي 3كنند از مدانيسااي دفاعي

و چ    4  انداار ياا تحريف واقعيات  الف   هااي دفااعي دو ويژني م اااترک دارناد:مداانيساااي

در مواجهه با اضاااطراچ  6هاي دفاعي از من. پس مدانيزن5عمل كردن در ساااطح ناه ااايار

نظاان روان تحليال نري  كنناد.محاافظات مي باا 7باه همين خااطر در  چ هر اختلا  رواني 

د ترجمه سيد محمديچ 2001چ   8هاي دفاعي غير انطباقي م خصي همراه است اريومدانيسي

هاي دفاعي با سالامت  اند كه مدانيسايهاي متعدد از اين فرض حمايت كرده . بررساي1398

هاي فردي در ارتباط اساات اهالوويچ جساامي و رواني افراد و در كل شااخصاايت و تفاود

 از  افرادي كه درار ساااوء مصااارر مواد هساااتند با اساااتفاده  .2017چ 9بولار و اسااادااد

دائما به راورد ناه ايار م ادلاد وابساتيي خود را شاايد به دليل فرار هاي دفاعي  مدانيساي

 
1. Clifton 
2. Shorey, Anderson, Stuart & Strong 
3. Defense mechanism 
4. Denial 
5. Unconscious 

6. Ego 
7. Psychoanalytic 
8. Rio 
9. Hallowey, bular & scatt 
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ن تااكنو  كنناد.از م ااادال موجود و مورد مقبو  جاامعاه واق  شاااادن انداار و تحريف مي

هاي درماني متفاوتي براي بيماران مبتلا به سوء مصرر مواد مخدر پي نهاد شده است روي

اند و متاساافانه عود و بازن اات مدرري ها تا حدودي موفچ بودهولي هر يك از اين روي

  ه ايارانه آناهي ميزان ازچ  دفاع يك شاناختي  . با افزايش تحريف1397اند ادژاكانچ داشاته

شااود مي انجان كمتري  شااناختي تلاي تحريف با مقابله براي  نتيجه در و شااودمي  كاسااته

  يوسااف وند و فاضاالي فارساااني چ  1389 . قمريچ رسااتميچ نادر و ايل بييي ا2014چ 1ابراد

  هاي دفاعيهاي شااخصاايتي و مدانيزنويژنيهاي ااان ن ااان دادند كه   در پژوهش1397ا

 .اسااات  وابساااتيي به موادبروزچ ت اااديد يا عود  از عوامل ارااالي  رشاااد نيافته و نوروتيك

  نيز ن اااان دادند كسااااني كه به دنبا  اساااتفاده ار 2019ا  2كارواليوچ ريس و پيانووسااادي

 هاي دفاعي نابالغ هستند از شخصيت بيمار نون برخوردارند.مدانيسي

اعي هاي دفهاي ناسااازنار اوليه و مدانيسااياز جمله متغيرهايي كه تحت تاثير طرحواره

ري رفتاااسااات و باه عنوان   3قلادريتواناد در نرايش باه مصااارر مواد تااثيرناذار بااشاااد مي

باه   بااشااادچمي  داراي قادرد  ي كاهآنچ در ياك رابطاه طرف  باه موجابكاه    شاااودتعريف مي

كرده و با پرخاشايري مي خواهد   اساتفاده از بي اتر بودن قدرد خود ساوء راورد آشادار

فرد يا نروهي   به وسايلهيك فرد به راورد مداون   به عبارد ديير طرر مقابل را بترسااند. 

توان باه را مي  رفتاارهااهااي اين  ري اااه.  نيردقرار مي  و اذيات  ترناد مورد آزاركاه از او قوي

 . توجه به 0162چ 4افسات  هاي آغازين زندني مرتبر دانساتعوامل زيساتيچ ژنتيك و دوره

  آغاز شاااد كه قلدري را به عنوان يك 1987ا  5پديده قلدري از پژوهش م اااهور الويوس

تواند از خود در برابر اين عمل دفاع كند كند كه قرباني نميعمل پرخاشااايرانه تعريف مي

قلدري مي بارز  م اخ  و هاي  از نمونه  . 2013چ 6اروجريچ فريملچ اساتيداچ پرن و آلسااكر

  مردساالار  كه ري اه در جامعه  اشااره كرد ناهنجار مردان با زنان در محير كار رفتاره توان ب

ياك فااكتور خطرنااک و هي   نيزتنهاايي   . 2018چ  7هااوراني و نصاااارچ  دارد اشااااهينچ حماد

 
1. Brad 
2. Carvalho, Reis & Pianowski 
3. Bullying 
4. Fast 
5. Olweus 

6. ruggieri, friemel, sticca, perren & 
alsaker 
7. Shaheen, hammad, haourani & 
nassar 
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  2ريدچ نانت و كوپر   .2011چ 1اراساونچ هدچ كلينبر  و اساتانفيلد اي از قلدري اساتنتيجه

كاه رابطاه م بتي بين قلادري و ابتلا باه مواد مخادر وجود دارد. قمري     نتيجاه نرفتناد2015ا

  ن اااان داد كاه بين تداان ااايري باا رفتاارهااي قلادراناه بادون توجاه باه 1395نيوه و مجرد ا

پياامادهااي منفي آن و نرايش باه وابساااتيي مواد رابطاه م بات وجود دارد. احمادي پور و 

هاي ناسااازنار اوليه و خ ااي و رفتار واره  نتيجه نرفتند كه بين طرح1394قاساامي مطلچ ا

   1399زادهچ جعفرپور رضااايي و حساان زاده اهاي قلدرانه رابطه م بت وجود دارد. حساان 

هاي ناساااازنار اوليه را در مورد قلدري ساااايبري بررساااي كردند و به اين نتيجه  طرحواره

جهت پي اييري از رفتارهاي   تواند درهاي ناساازنار اوليه ميرسايدند كه آموزي طرحواره

آلباچ كالويتچ وانتچ   .مرتبر با قلدري مورد استفاده روان ناسان و متخصصان امر قرار نيرد

هاي ناساازنار اوليه را بين بزه ديدني قلدري و طرحواره ارتباط   2018ا  3وان بورن و براد

هاي ناسااازنار هعلائي افسااردني در نوجوانان بررسااي كردند كه نتيجه نرفتند كه طرحوار

  2018ا  4ليمااچ جوس و فرناانادز دهاد.اولياه نوجواناان را در معرض رفتاارهااي قلادري قرار مي

هااي نااساااازناار اولياه در در پژوه اااي باا عنوان رابطاه بين رفتاارهااي قلادري و طرحواره

تواند رنج مي هاي شاخصايتيقلدري در تعامل با جنبهدان اجويان به اين نتيجه رسايدند كه  

اني فرد را افزايش دهدچ يا حتي شاراير روان اناختي احتمالي مانند اضاطراچ و افساردني  رو

را تحريك كند. از اين نظرچ طرحواره درماني مي تواند استراتژي هايي را براي بهبود مقابله  

كاالودچ  .باا زورنويي ارائاه دهادچ اماا اين موضاااوع بااياد در تحقيقااد بعادي آزماايش شاااود

باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه   2018ا  5نونزالز كاابررا و ناامز نواديدسااازفرناانادز نونزالزچ  

هااي نااساااازناار اولياه اداماه قربااني شااادن بين عوامال احتماالي قاابال انعطاارچ ماانناد طرحواره

هااي دفااعي باا رفتاارهااي قلادري نيز كناد. در مورد رابطاه مداانيسااايفردي را حفظ مي

هاي    به اين نتيجه رساايدند كه مدانيسااي2017ا  6جيووازولياسچ كاراجياناپولو و ميتسااوپولو

 تواند بزهداريچ قرباني شدن و بهزيستي ادراک شده را از هي تمييز دهد.دفاعي مي

 
1. Rothon, Head, Klineberg & 
Stansfeld 
2. Reed, Nugent & cooper 
3. Alba, Calvete,Wante,Van Beveren 
& Braet  

4. Lima, José & Fernandes 
5. Calvete, Fernández-González, 
González-Cabrera & Gámez-Guadix 
6.  Giovazolias, Karagiannopoulou & 
Mitsopoulou 

javascript:;
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-017-9874-5#auth-Esther-Calvete
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-017-9874-5#auth-Laura-Wante
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-017-9874-5#auth-Marie_Lotte-Van_Beveren
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-017-9874-5#auth-Caroline-Braet
http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BORGES,+VANESSA+LIMA
http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LOPES,+EDERALDO+JOSE
http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LOPES,+RENATA+FERRAREZ+FERNANDES
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-017-0677-5#auth-Esther-Calvete
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giovazolias%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28580026
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karagiannopoulou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28580026
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitsopoulou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28580026
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هااي دفااعي در هااي نااساااازناار اولياه و مداانيسااايتواناد باا طرحوارهمتغير دييري كاه مي

هيچ  1معه سااتيزجا  نرايش به مصاارر مواد نقش داشااته باشااد جامعه سااتيزي اساات. افراد

ارزشاااي براي امور خارج از تماميت وجودي خود قائل نيساااتند مير به عنوان منب  لذد و 

تمااميات خواهيد در واق  اين افراد باه قواعاد اجتمااعي باه عنوان امور تحمال نااپاذير نيااه 

اتاخاااذ  ماي رونااد  در  مابانااا  ايان  بار  و  ناادارنااد  را  دياياران  نارفاتان  ناظار  در  تاواناااياي  و  كانانااد 

دهند. اين نبود ندامت و فقدان احسااس منفيچ  ها را مورد توجه قرار نميشاان آنتصاميماد

اهاالنينچ ياك عاامال تساااهيال كنناده براي رفتاارهااي خ اااونات آميز و تخريبي آناان اسااات  

 در معتادان كه بيانير اين اسات اعتياد و زمينه شاخصايت در شاده انجان هاي . بررساي2003

 د 2014 چ2رابرتز و دهند اوالتونمي ن اان نمراد بالايي رنجورخويي روان شاخصايتي عامل

با رفتار ضااد اجتماعي مزمنچ عدن رعايت حقوق دييرانچ اين افراد   . 2008 چ3شاار و ترو 

اواننچ دليسايچ بيورچ  شاودعدن احسااس نناه از اين رفتار م اخ  مي و  غالباب خ اونت آميز

  در مطالعات اان نتيجه نرفتند كه 1398 . پيري و همداران ا2015چ 4وكسالرچ بارس و فلتنر

طرحواره درماني در كاهش علائي جامعه ستيزي در افراد وابسته به مواد موثر است و بهروز  

هاي ناسااازنار اوليه در افراد ضااد اجتماعي   نيز نتيجه نرفت كه طرحواره1392رلمردي ا

  ن اااان دادند كه افراد 2015ا  5ريز و حامان ريتورک كاپارچ كاليوندوچ نو  بالاتر اسااات.

داراي شااخصاايت ضااد اجتماعي رند طرحواره ناسااازنار اوليه را دارند. همانيونه كه از  

پژوهش هاي قبلي نيز اساتنباط مي شاود جامعه ساتيزي در افراد وابساته به مواد به وفور ديده 

هاي  ين حوزه طرحوارهتواند با رندمي شاااود و اين خصاااوراااياد رفتاري در معتادان مي

هاي دفاعي رشاااد نايافته و نوروتيك در ارتباط باشاااد. لذا ناساااازنار اوليه و نيز مدانيساااي

پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي رابطاه رنادنااناه بين رفتاارهااي قلادريچ رفتاارهااي جاامعاه  

هاي دفاعي در افراد وابساااته به مواد  هاي ناساااازنار اوليه و مدانيسااايساااتيزي با طرحواره

ريزي شااده اساات. با توجه به مسااائل ذكر شااده اميد اساات نتايج پژوهش حاضاار در  طر

 
1. Antisocial personality 
2. Walton & Roberts 
3. Trull & Sher 

4. Vaughn, DeLisi, Beaver, 
Wexler,Barth & Fletcher 
5. Turkcapar, Kalyoncu Guriz & 
Hamamci 

https://www.researchgate.net/profile/Hakan-Turkcapar
https://www.researchgate.net/profile/Seher-Guriz
https://www.researchgate.net/profile/Zeynep-Hamamci
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هاا بر اثر نتاايج اين كااهش آماار مصااارر كننادناان مواد مخادر باا توجاه باه افزايش آنااهي

 پژوهش مفيد واق  شود.

 روش
 جامعه، نمونه و روش نمونه گيري

تورايفي از نوع همبساتيي اسات. جامعه آماري اين پژوهش شاامل   پژوهش حاضار  روي

جهت ترک اعتياد به مراكز   1399و بهار   1398افراد وابسااته به مواد بودند كه در زمسااتان 

 بين  باشاااد. ازنفر مي  50000شاااهر تبريز مراجعه كرده بودند و تعداد تقريبي جامعه مد نظر  

نفر باه راااورد    381مورناان    نيريموناهن  جادو   فرمو   اساااتفااده از  آمااري باا  جاامعاه

اي انتخااچ شااادنادد بادين راااورد كاه ابتادا كال مراكز اي رناد مرحلاهنيري خوشاااهنموناه

چ 16درماني تعيين شااادند و ساااوس مراكز ترک اعتياد انتخاچ و نهايتا از مركز دولتي ماده 

اياك   مركز كماپ ترک اعتيااد  5مركز ترک اعتيااد غير دولتي و    11  همننين  و  60كنيره  

ملاک كمپ مخصااوص آقايان  افراد نمونه انتخاچ شاادند.   4كمپ مخصااوص بانوان و 

ورود شاركت كنندنان به پژوهش مصارر مواد مخدر از نوع شاي اهچ هرويين و ترياک و 

 ساا  و ملاک خروج مصارر قرص يا هر نوع داروي اعتياد آور   50تا   25نيز دارا بودن سان 

ودن اختلالاد رواني با نظر روانوزشااك مراكز بود. در با تجويز پزشااك معالج و نيز دارا ب

هاي به دسااات آمده با اساااتفااده از رنرسااايون رنادنانه از نوع همزمان تحليال  نهاايت داده

 .شدند

 ابزار
شااده     طراحي2001ا  1و هالت نهاسااولاتوساار  پرساا اانامه مقياس قلدري ايلينويز: اين   -1

 مورد   را  قرباني و زد و خورد قلدريچ  مقياس خرده سااه پرساا اانامه  اين سااوا   18.  اساات

 چ سااه يا رهار بار 2 چ يك يا دو بار ا1ها شااامل هرنز ادامنه پاسااخ .دهدمي  قرار ساانجش

باشاد. نمره بالا در هر زير مقياس بيانير    مي5  و هفت بار و بي اتر ا4 چ پنج يا شاش بار ا3ا

  در بررساااي پاايااييچ آلفااي 2001ا  و هاالات ناهاساااولابااشاااد. هماان نوناه رفتاار در فرد مي

باه    70/0و زد وخورد    79/0و قربااني    87/0هااي قلادري  كرونبااخ براي هر ياك از مقيااس

 
1. Espelage & Holt 
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  روايي هميراي اين مقيااس را بين ابعااد مقيااس  1392دسااات آوردناد. در ايران راالماه ا

قلدري ايلينويز با نمره كل رضاايت بخش دانسات. ضاريب آلفاي كرونباخچ دو نيمه ساازي و 

تيجه نرفته شاد نوساان داشات و ن  90/0تا    62/0باز آزمايي براي كل مقياس و ابعاد آن بين 

كه فرن فارساي مقياس قلدري ايلينويزچ از روايي و پايايي مناسابي براي جامعه ايراني مناساب 

 است. 

آيتمي توساار لوينسااونچ كيهل و فيتز   26اين ابزار  مقياس سااايدوپاتي لوينسااون:   -2 

هاي غيرجنايي    جهت بررساي اجزاي ارالي شاخصايت ساايدوپاد در نمونه1995ا  1پاتريك

رباليني طراحي شااده اساات. اين آزمون دو عامل سااايدوپاتي اوليه و ثانويه را در طيف و غي

سانجد. نمره بالاتر برابر  بسايار موافچ  مي  4بسايار مخالف و نمره   1اي انمره  درجه 4ليدرد  

با شاادد بالاتر سااايدوپاتي در افراد اساات. سااايدوپاتي اوليه شااامل سااايدوپاتي واقعي با 

دنچ ساانيدليچ غير هيجاني بودن هسااتند و سااايدوپاتي ثانويه از طريچ  هاي بازي داويژني

شاود كه در نتيجه عدن تنظيي هيجاني  اي شاناخته ميرفتارهاي ضاد اجتماعي و كنتر  ن اده

اي بودن بساايار زياد . طبچ نزاري لوينسااون و همداران اند ابراي م ا  تدانهبه وجود آمده

هيجان خواهي چ 3ملالت چ2نريو آمادني به تخريب  ساايدوپاتي اوليه با حسااسايت  1995ا

و رفتار ضاداجتماعي رابطه مساتقيي و با عواملي مانند اجتناچ از آسايب رابطه معدوس دارد. 

نريچ نيرانيچ رفتار ضاد اجتماعيچ حسااسايت به ملالت ساايدوپاتي ثانويه با عوامل تخريب

چ 4د اانساتيسچ نرينچ آرنائو و انساتيسرابطه مساتقيي و با نمره معد  افراد رابطه معدوس دار

  براي 2017 . ضااارياب آلفااي اين پرسااا ااانااماه در پژوهش انساااتيس و همدااران ا2017

  ضاارايب آلفاي  1392بود. رالمه ا  74/0و براي سااايدوپاتي ثانويه   83/0سااايدوپاتي اوليه  

 است.نزاري كرده  90/0تا  62/0كرونباخ را براي كل مقياس وابعاد آن بين 

اين پرسااا ااانامه يك نوع ابزار   هاي ناساااازنار اوليه يان :پرسااا ااانامه طرحواره -3

ساانجد. فرن اي ميها را با يك مقياس ليدرد شااش درجهخودنزارشااي اساات و طرحواره

ساوا  براي   75سانجد. فرن كوتاه نيز  طرحواره ناساازنار اوليه را مي  16ساوا  و   205بلند آن 

 
1. Levenson, Kiehl & Fitzpatrick 
2. disinhibition 

3. boredom susceptibility 
4.  Anestis, Green, Arnau & Anestis  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191117719511
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191117719511
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191117719511
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191117719511
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طرحواره در درون پنج حوزه طرحواره    15 نيايه دارد. طرحواره ناساااازنار اول  15ارزيابي 

چ اعتماادي/بادرفتااريبي  چثبااتيي/بينرهااشاااد  چل محروميات هيجاانيما شااااا  و طرد  يدنيا بر

  چسات دشا اشاامل    و عملدرد مختل  يچ خودنردانن شار / انزواي اجتماعي/بييانيي و نق

چ  رفتارننيافته/ خود تحو و  نساابت به ضاارر يا بيماري  پذيريآساايب  چكفايتيوابسااتيي/بي

ي اشاااامل  از حد و بازدار  شيب يزني به نوي چي اشاااامل اطاعت و اي ار مندجهت  يريد

اشامل    مختل  يهاتيو محدود  جويي افراطي بازداري هيجاني و معيارهاي سرسختانه/عيب

هااي داري و خودانظبااطي نااكاافي  قرار دارناد. نمرهبينيچ خوي اااتناساااتحقااق/خودبزر 

   2020باشااد. خسااروانيچ نجفي و محمدزاده امي  30تا  5سااب شااده در هر طرحواره بين  ك

نزاري   76/0كرونباخ را    آلفاي  ضاريب  محاسابه  طريچ  از پرسا انامه  دروني  همسااني  ضاريب

  0/ 91تا   75/0نمودند و ن ااان دادند كه براي هر طرحواره ناسااازنار اوليهچ ضاارايب آلفا از 

و در   97/0ن   وم تيكرونباخ در جمعي آلفا  با محاسابه  نامهپرساش چ پاياييرانيدر ااسات.  

در پژوهش  .   1386چ ب ااردفر و اآهيچ محمدي اسات شاده  نزاري  98/0مذكر   تيجمع

  ضريب همساني دروني پرس نامه از طريچ محاسبه  1387زاده و عابدي االفقاريچ فاتحيذو

 به دست آمد.  94/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرس نامه 

   1993ا  1اين پرسا انامه توسار آندروزچ ساين  و بوند هاي دفاعي:پرسا انامه سابك -4

 8در ساه ساطح رشاد يافته ا ساازوكار دفاعي را  20ساوا  دارد و   40تدوين شاده اسات كه 

كند. سوالاد پرس نامه سوا   ارزيابي مي  8سوا   و روان نژندانه ا  24سوا  چ رشد نايافته ا

اي ليدرد ااز كاملاب موافقي تا كاملاب مخالفي  درجه بندي شاااده درجه  9بر اسااااس مقياس  

چ  0/ 81فته    ضارايب آلفاي كرونباخ را براي سابك رشاد يا1993اسات. آندروز و همداران ا

نزاري كرده اسات. پرسا انامه   50/0و براي سابك روان نژندانه    72/0سابك رشاد نيافته 

  بررساي  1390هاي دفاعي را در ايران حيدري نسابچ منصاورچ آزاد فلا  و شاعيري اسابك

  روايي و اعتبار پرسااا ااانامه  1390و هنجاريابي كرده اسااات. حيدري نساااب و همداران ا

  اده از روي آزمون و باز آزمون و نيز محاساابه آلفاي كرونباخبا اسااتفهاي دفاعي را ساابك

آلفااي باالاي اين پرسااا ااانااماه در ايراني مورد بررساااي قرار دادناد و نتاايج    هاايدر نموناه

 
1. Andrews, Singh, & Bond  
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هااي باالا بين آزمون و بااز آزمون نمااياانير    و همبساااتيي87/0هااي مورد مطاالعاه ا  نروه

  .ني بوداعتبار قابل قبو  اين پرس نامه در جمعيت ايرا

 هايافته

  175ان ازنرا   ررادد  93/45نفر  و   206آنان را مردان ا  درراد  06/54هاچ  در ميان آزمودني

و   09/2و   21/35دادند. ميانيين و انحرار معيار ساني براي مردان به ترتيب  نفر  ت اديل مي

  ك ااايدني متغيرهاو مقادير كجي و   معيار انحرار بود. ميانيينچ  83/1و    14/31براي زنان  

 .اندشده نزاري 1 جدو  در
 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش 1جدول  

 ك يدني  كجي  انحرار معيار  ميانيين  ها مولفه  ها مقياس 

 0/ 33 0/ 13 3/ 37 55/ 63  رفتارهاي جامعه ستيزي 

 0/ 36 0/ 62 4/ 18 51/ 65  رفتارهاي قلدري 

 45/ 25 4/ 26 7/ 48 71/ 47 بريدني و طرد  طرحواره هاي ناسازنار اوليه 

 17/ 45 2/ 54 7/ 10 57/ 66 عملدرد و خودنرداني مختل  
 0/ 51 0/ 07 4/ 25 28/ 71 محدوديت هاي مختل  

 0/ 56 0/ 26 3/ 93 28/ 26 ديير جهت مندي  

 31/ 47 3/ 37 6/ 05 27/ 30 نوي به زنيي بيش از حد  

 1/ 80 0/ 89 6/ 62 34/ 06 مدانيسي دفاعي رشد يافته  هاي دفاعي مدانيسي 

 0/ 05 0/ 08 14/ 95 117/ 38 مدانيسي دفاعي رشد نيافته  

 0/ 43 0/ 10 6/ 97 35/ 05 مدانيسي دفاعي روان نژند  
 

ها نوياي آن اسات دهد. دادههاي تورايفي متغيرهاي پژوهش را ن اان ميشااخ  1دو   ج

  قرار دارند كه حاكي  -2تا    2كه مقدار كجي و ك ايدني هر دو متغير در بازه مورد قبو  ا

خطي رندنانه باشد. افزون بر اينچ عدن وجود هياز نرما  بودن توزي  متغيرها در جامعه مي

فرض مهي تحليل رنرسايون اسات. مقادير عامل تورن واريانس هيچ متغيري بيش ديير پيش

ن خطي رنادنااناه بياحاد مجااز تعيين شاااده  نبود. بناابراينچ شااارط عادن وجود هي  10از  

فرض ديير رنرسايونچ اساتقلا  بين برقرار بود. همننينچ براي بررساي پيشمتغيرهاي پيش

  ني دورب  خطاها از طريچ آزمون دوربين واتسااون بررسااي نرديد. طبچ قاعدهچ انر شاااخ 

با توجه به   بين از اساتقلا  مناساب برخوردارند.باشادچ متغيرهاي پيش  5/2تا    5/1بين   واتساون
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هااي پاارامترياك همبساااتيي پيرساااون و توان از آزمونآمااريچ مي  يهاامفروضاااهرعاايات  

 نزاري شده است. 2نتايج ضريب همبستيي در جدو  . كرداستفاده رنرسيون رندنانه 

 : همبستگي بين متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

          1 ستيزي   جامعه   رفتارهاي   - 1

         1 0/ 31 قلدري   رفتارهاي   - 2

        1 0/ 43 0/ 39 بريدني و طرد   - 3

عملدرد و خودنرداني    - 4

 مختل 
49 /0 38 /0 32 /0 1       

      1 0/ 32 0/ 31 0/ 27 0/ 25 محدوديت هاي مختل   - 5

     1 0/ 32 0/ 37 0/ 32 0/ 42 0/ 41 ديير جهت مندي   - 6

نوي به زنيي بيش از    - 7

 حد 
45 /0 32 /0 34 /0 30 /0 35 /0 31 /0 1    

دفاعي رشد    هاي مدانيسي   - 8

 نيافته 
38 /0 34 /0 41 /0 36 /0 30 /0 33 /0 42 /0 1   

دفاعي رشد    هاي مدانيسي   - 9

 يافته 
45 /0 - 38 /0 - 32 /0 - 38 /0 - 26 /0 - 35 /0 - 39 /0 - 36 /0 - 1  

دفاعي    هاي مدانيسي   - 10

 نژندي   روان 
35 /0 28 /0 38 /0 32 /0 30 /0 34 /0 41 /0 40 /0 30 /0 - 1 

01 /0P< 

 باشاد. به منظور بررساي نقش دار ميمعني  01/0تمامي همبساتيي ها در ساطح  2جدو     طبچ

قلدري از   و  ساتيزي  جامعه  دفاعي در رفتارهاي هايمدانيساي و اوليه  ناساازنار  هايطرحواره

هاي رنرسايون  روي تحليل رنرسايون رندنانه به روي همزمان اساتفاده شاد. نتايج نحليل

 شود.م اهده مي 3در جدو  

 

 

 



 ... اساسبينی رفتارهای قلدری و جامعه ستيزی بر پيش 

 

296 

296 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

  در   دفاعي   هاي مكانيسم   و   اوليه   ناسازگار   هاي هاي طرحواره : تحليل رگرسيون نقش مولفه 3جدول  

 ستيزي   جامعه   رفتارهاي 

 R 2R Df F ها مولفه  بين متغير پيش 
دوربين  

 واتسون 
B Beta T  داري معني 

 0/ 001 1/ 065 0/ 39 0/ 328      بريدني و طرد  

 
خودنرداني  

 مختل 
     395 /0 31 /0 686 /2 001 /0 

 هاي طرحواره 
محدوديت  

 مختل 
33 /0 11 /0 380 55 /3 93 /1 018 /0 25 /0 411 /0 680 /0 

 اوليه   ناسازنار 
ديير جهت  

 مندي 
     559 /0 41 /0 412 /1 001 /0 

 0/ 001 3/ 758 0/ 31 0/ 385      نوي به زنيي  

 0/ 001 - 2/ 197 - 0/ 451 - 0/ 434      رشديافته  

 0/ 001 1/ 154 0/ 382 0/ 296 1/ 96 2/ 94 38 0/ 12 0/ 39 نيافته رشد   هاي مدانيسي 

 0/ 001 1/ 045 0/ 355 0/ 239      نژندي روان  دفاعي 
 

هااي نااساااازناارچ حوزه بريادني و طردچ ن اااان داد كاه از مياان طرحواره  3نتاايج جادو   

هااي كننادهبينيخودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه زنيي بيش از حاد پيش

ها با هي توانساتند  بودند و اين طرحواره  001/0رفتارهاي جامعه ساتيزي در ساطح معناداري  

 . بنابر F=55/3چ  2R=11/0را تبيين كنناد ا  ساااتيزي  جامعاه  درراااد از تغييراد رفتاارهاي  11

در افراد وابساته به مواد    ساتيزي  جامعه  توان ادعا كرد كه نرايش به رفتارهاينتايج فوقچ مي

هااي حوزه بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات بر اسااااس طرحوارهتوان  را مي

هااي دفااعيچ  بيني كرد. همننينچ از مياان ساااباكمنادي و نوي باه زنيي بيش از حاد پيش

و مدانيساي دفاعي رشاديافته به  سابك هاي دفاعي رشادنايافته و روان نژند به راورد م بت

بودند    001/0معه ساتيزي در ساطح معناداري  هاي رفتارهاي جاكنندهبينيراورد منفي پيش

را تبيين كنند  ساتيزي  جامعه درراد از تغييراد رفتارهاي  12ها با هي توانساتند و اين سابك

  جاامعاه   توان ادعاا كرد كاه نرايش باه رفتاارهااي . بناابر نتاايج فوقچ ميF=941/2چ  2R=12/0ا

ي رشاد يافتهچ رشاد نيافته و روان هاتوان بر اسااس سابكدر افراد وابساته به مواد را مي  ساتيزي
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هااي پاذيري قلادري بر اساااااس طرحوارهبينيميزان پيش  4بيني كرد. در جادو   نژناد پيش

 هاي دفاعي ارائه شده است.ناسازنار اوليه و مدانيسي
  در   دفاعي   هاي مكانيسم   و   اوليه   ناسازگار   هاي هاي طرحواره : تحليل رگرسيون نقش مولفه 4جدول  

 قلدري 

 R 2R Df F ها مولفه  بين متغير پيش 
دوربين  

 واتسون 
B Beta T  داري معني 

 0/ 012 10/ 582 0/ 39 0/ 482      بريدني و طرد  

 
خودنرداني  

 مختل 
     264 /0 49 /0 658 /2 001 /0 

 هاي طرحواره 
محدوديت  

 مختل 
48 /0 23 /0 380 60 /22 09 /2 045 /0 25 /0 853 /0 707 /0 

 اوليه   ناسازنار 
ديير جهت  

 مندي 
     452 /0 41 /0 412 /2 007 /0 

 
نوي به  

 زنيي 
     361 /0 45 /0 267 /3 001 /0 

 0/ 001 - 1/ 593 - 0/ 389 - 0/ 556      رشديافته  

 0/ 009 2/ 905 0/ 346 0/ 244 1/ 93 3/ 12 380 0/ 09 0/ 30 رشد نيافته  هاي مدانيسي 

 0/ 001 0/ 549 0/ 288 0/ 349      نژندي روان  دفاعي 

 

هاي ناسازنارچ غير از حوزه محدوديت  نيز ن ان داد كه از ميان طرحواره  4نتايج جدو   

مختال حوزه هااي بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه زنيي 

ها  بودند و اين طرحواره   001/0هاي قلدري در ساااطح معناداري  كنندهبينيبيش از حد پيش

 . بناابر  F=60/22چ  2R=23/0را تبيين كنناد ا  درراااد از تغييراد قلادري 23باا هي توانساااتناد  

توان بر در افراد وابساااتاه باه مواد را مي  توان ادعاا كرد كاه نرايش باه قلادرينتاايج فوقچ مي

هااي بريادني و طردچ خودنرداني مختالچ دييرجهات منادي و نوي باه  اسااااس طرحواره

بك هاي رشااد  هاي دفاعيچ ساا بيني كرد. همننينچ از ميان ساابكزنيي بيش از حد پيش

هاي  كننادهبينينژناداناه باه راااورد م بات و رشاااد ياافتاه باه راااورد منفي پيشنياافتاه و روان

دررد از    9ها با هي توانستند  بودند و در كل اين مدانيسي  001/0قلدري در سطح معناداري  
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توان ادعاا كرد كاه  . بناابر نتاايج فوقچ ميF=12/3چ 2R=09/0را تبيين كنناد ا تغييراد قلادري

نژنديچ  هايچ روانتوان بر اساااس مدانيساايدر افراد وابسااته به مواد را مي نرايش به قلدري

 بيني كرد.رشديافته و رشدنيافته پيش

 بحث و نتيجه گيري

هاي  هدر پژوهش حاضاارچ تعيين رابط  بين رفتارهاي قلدري و جامعه سااتيزي با طرحواره

هاي دفاعي در افراد وابسااته به مواد بود. نتايج تحقيچ ن ااان داد  ناسااازنار اوليه و مدانيسااي

هاي ناساازنار اوليه و مدانيساي هاي  طرحوارهبا رفتارهاي قلدري و رفتارهاي جامعه ساتيزي 

داري در افراد وابسااته به مواد دارند. نتايج رنرساايوني ن ااان داد كه بين عنيدفاعي رابطه م

اين ياافتاه از پژوهش  رفتاارهااي قلادري و طرحواره هااي نااساااازناار اولياه رابطاه وجود دارد.  

 چ ليماا و 1399 چ حسااان زاده و همدااران ا2018آلباا و همدااران اهااي  حااضااار باا پژوهش

  احمدي پور و 1396براهيمي و ساارافراز ا چ  2018ن ا چ كالود و همدارا2018همداران ا

هاي    طرحواره1398باشاااد. به باور يان  و همداران اهمساااو مي   1394قاسااامي مطلچ ا

خود هساتند. تجارچ  ناساازنار اوليهچ سااختارهاي شاناختي عميچ شاامل باورهايي در مورد

ثير نذاشاته و روابر محيطي فرد به راورد ناخودآناه بر شايوه رفتاري و احسااساي فرد تا

باا بروز رويادادهااي زنادنيچ بعادي در اجتمااع را تعيين مي كننادد بادين راااورد كاه 

هاي ناساازنار اوليه  شاوند. طرحوارههاي ناساازنار اوليه نيز در اين حيطه فعا  ميطرحواره

ها  با فعا  شاادن آن باشااند كههاي شااناختيچ عاطفي و رفتاري ميداراي سااطوحي از حوزه

هاي روان اااناختي مانند از هيجان در فرد ايجاد شاااده و باع  ايجاد آشااافتيي ساااطوحي

افساااردنيچ اضاااطراچ و اختلالاد رفتاري مانند قلدري كه منجر به تعارضااااد بين فردي  

شااود و نيز سااوء مصاارر مواد خواهد شااد. معمولا افراد سااوء مصاارر كننده مواد از  مي

اين امر بااعا  عادن بهبود وابساااتيي باه مواد  هااي نااساااازناار اولياه برخوردارناد كاه  طرحواره

شاااود. به طب چ در اين اختلا  م ااادلاد خانوادني و اجتماعي فرد بي اااتر شاااده و در مي

اناد نيز اين هاايي كاه در اين راساااتاا انجاان نرفتاهيااباد. پژوهشاجتمااع باه عنوان معتااد نمود مي

تاااييااد مي را  نتيجااه نر1395ا  و همداااران  اراااغري  كننااد.حقيقاات  تغيير    بااا  فتنااد كااه 

توان انتظار داشاات افراد معتاد تغييرپذيري در رفتار ن ااان هاي ناسااازنار اوليه ميطرحواره
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  نتيجاه نرفتناد كاه طرحواره درمااني 1394دهناد. تااجياك زادهچ زارعچ نظيري و اف ااااري ا

هاي ناسااازنار اوليه معتادين روي مفيد و موثري اساات. اسااديچ نروهي بر روي طرحواره

توانند بر نرايش  هاي ناسااازنار اوليه ميطرحواره  ن ااان دادند  1393يري و پوركمالي اام

  در اداماه  2013. شاااوري و همدااران امصااارر مواد موثر بااشاااناد افراد باه سااامات ساااوء

هااي ياانا  درياافتناد كاه شاااواهادي مرتبر باا بااورهااي نااكااراماد در افراد مبتلا باه پژوهش

هااي  ي انواع آن وجود دارد و اين افراد از طرحوارهاختلا  ساااوء مصااارر مواد از تماام

مقايساه  به منظور كه پژوه اي   در2003ا 1و دوديج   من برند. لو ناساازنار اوليه رنج مي

 دادند ن اان دادند پرخاشاير انجان پرخاشاير و كودكان غير در ناساازنار هايطرحواره

 ناسااازنار اوليه هايطرحواره از پرخاشااير غير كودكان به نساابت پرخاشااير كودكان

هاي ناسااازنار اوليه در رفتارهاي قلدري كه به دنبا  وجود طرحوارهبي ااتري برخوردارند.  

شاودچ باع  تداون وابساتيي به مواد و يا م ادلاد قانوني براي فرد خواهد شاد فرد ايجاد مي

نتيجاه نرفتناد كاه رابطاه    2015رياد و همدااران ا .  2015چ  2اكاامودكااچ كااراويتاا و كوپولا

  نتيجه نرفتند 1397م بتي بين قلدري و ابتلا به مواد مخدر وجود دارد. رمني و ساجاديان ا

تأثير   م ادلاد در روابر با همساالان در كنار قلدري بر اعتيادپذيري غفلتچكه اضاطراچچ 

اي قلدرانه   ن ااان داد كه بين تدان اايري با رفتاره1395عل ي دارند. قمري نيوه و مجرد ا

بدون توجه به پيامدهاي منفي آن و نرايش به وابساااتيي مواد رابطه م بت وجود دارد. اين 

  و 1400افراد مهارتي در حل مسائله نداشاته اشاريفي نياچ رحيمي ييانهچ رحيمي دساتجرديچ 

اناد كاه بااعا  ايجااد  هاايي را تجرباه كردهباه علات اينداه در ناذشاااتاه خود رفتاارهاا و موقعيات

هاي ناساازنار اوليه شادندچ جهت كاساتن از اين ضاعف رواني به رفتارهاي قلدري رهطرحوا

 ورزند. تر از خود مبادرد ميجهت غلبه بر افراد ضعيف

  هايو طرحواره سااتيزي  جامعه  رفتارهاي دهدمي پژوهش حاضاار ن ااان همننين نتايج

نتيجه به دسات آمده با . اردد  داريمعني رابطه مخدر  مواد به  وابساته  افراد اوليه در  ناساازنار

 چ تورک كااپاار و همدااران 1398 چ پيري و همدااران ا1392هااي بهروز رلمردي اپژوهش

هاي بساياري از رفتارهاي افراد هنجارشادن در جامعه تحت عنوانباشاد.   همساو مي2015ا

 
1. Lochman & Dodge 2. Camodeca, caravita & copolla 
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زني بر دييران در اجتماعچ اعما  آسايب  كه با هدر  اسات جامعه ساتيزي يا ضاد اجتماعي

هايي  باع  اختلافاد و نزاعو    باشددرد و نفوذ در دييران بدون داشتن حس پ يماني ميق

رفتارهاي  .  شاود كه عاقبتي مانند زنداني شادن و يا مر  براي فرد در پي خواهد داشاتمي

رعاب در   نري شاااهري چ تجااوز باه حقوق دييران در اجتمااعچ ايجاادوناداليسااامي اتخرياب

تمساااخر و زورنويي نيز همراه اسااات و ارتبااط اين رفتاارهاا باا    دييران كاه نااهاا باا تحقير و

باشند كه با شان والاي انسان در تضاد قرار داشته  به مواد از جمله مواردي مي  بروز وابستيي

شاااوند  افرادي كه درار بيماري وابساااتيي به مواد مي. دهدمي  و آرامش زندني را به هدر

و قبو  پي اانهاد مصاارر  نياوردن در جم  دوسااتاناك را افرادي هسااتند كه به دلايل كي 

انزاليچ  ل جنساي و ديرئهاچ اعما  رفتارهاي شابه نماي اي براي دوساتان هي پايه خودچ مسااآن

هاي فروي و يا مصااارر موادچ اعتماد به نفس كاذچ فرد رفت و آمد و يا زندني در محله

واق  به عدن تخريب با يك   شاادساات ناپذير بودن در مقابل مواد و نيز باور خلار در مورد

در ميان اعضاااي جامعه   جامعه سااتيزيآورده و در نهايت اعما    بار مصااررچ به مواد روي

هاي ناسااازنار   . در اين بين طرحواره1397شااود ادژاكانچ  ها به مواد ميباع  تخريب آن

ي  فناكا  يخودانظباطچ  شدستيچ اجتماع  يانزوايچ جانيه  تيمحروميچ  بدرفتار/ياعتماد  يب

 در تخريب اين افراد به مواد مخدر نقش دارد.  مرتبر با رفتارهاي جامعه ستيزي

  افراد در دفاعي مدانيساي قلدري با دهد رفتارهايمي بررساي نتايج پژوهش حاضار ن اان

فارسااني  هاي فاضالينتايج اين پژوهش با يافته  .دارند  داريمعني رابطه مخدر مواد به وابساته

  كه بين معتادان تحت درمان با متادون و عضو نروه خودياري تفاود 1397وند ايوسف و

پاذيري تفااود معنااداري بين معتاادان تحات معنااداري وجود نادارد و تنهاا در بعاد انعطاار

و با نتايج تحقيچ ريد و درمان با متادون و عضاو نروه خودياري وجود داشات همساو نبوده 

هاي    كه معتقدند مدانيسي2020ا 2و مازانيسي   2015ا 1سوارر و هايمل  چ2015همداران ا

باشاد. در تبيين اين يافته از پژوهش  در ارتباط هساتندچ همساو مي  دفاعي و رفتارهاي قلدري

رد شااادال  هاي والدين و يا شاااراير محيطي فميتوان نفاتچ رفتاارهاي قلادري در اثر تربيات

هاي  تواند در بروز وابسااتيي به مواد و مسااائل قانوني موثر باشااد. مدانيسااينيرد كه ميمي

 
1. Swearer & Hymel 2. Masangcay 

https://www.researchgate.net/profile/Dennis-Masangcay-2
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نيري انواع اختلالاد روان اناختي دارد. شاناساي و شادلدفاعي نيز نقش مهمي در آسايب

هاي سازي يافته با سلامت جسمانيچ رضايت از زندني    معتقد است دفاع1999ا  1وايلانت

ر اجتمااعي در ارتبااط اساااات. معمولا افراد باه راااورد نااخودآنااه از  و كيفيات رواب

اي وارد ن اود. از طرفي ها لطمهكنند تا به سالامت رواني آنهاي دفاعي اساتفاده ميمدانيساي

هاي دفاعي به مراتب بي اتري باشاند از مدانيسايافرادي كه داراي خصاوراياد قلدري مي

كنند و دوساتان ي با افرادي خاراي اساتفاده مياساتفاده كرده و در حل م ادلاد از همدار

و هي ن ااينان كمتري نيز دارند. با توجه به محدود بودن ارتباط اين افراد مخصااورااا افراد  

ها از افرادي مانند توان انتظار داشاات كه آنباشااند ميمعتادي كه داراي اين خصاايصااه مي

رود كه  كنند. پس احتما  مي  شان را شبيه اين افرادخود م ورد نرفته و رفتار و شخصيت

هااي دفااعي نااباالغ و نوروتياك در بروز رفتاارهااي قلادري و جاامعاه ساااتيزي موثر مداانيساااي

خطر   احتماالا باااناد  كودكي نرفتاار ياك فرد قلادر شااادهدوران  كاه در    بااشاااناد. افراديمي

ي هايي كه قلدر يا قربانالي هساتند و آنسا نداشاتن شاخصايتي با حمايت اجتماعي در بزرن

اند سالامت فيزيدي و مالي كمتر و رفتارهاي ضاداجتماعي بي اتري داشاته و در مقابل  بوده

امورانچ  شااونددار مياند اغلب در ساانين كمتري بنهافرادي كه اراالاب درنير قلدري نبوده

   .2018چ 2كافيچ بورشمنچ رومانيكچ اولسون و كارليك

 به  وابسااته افراد در  دفاعي ا مدانيساايب  سااتيزي  جامعه  رفتارهاي  داد  همننين نتايج ن ااان

نتاايج اين پژوهش باا تحقيچ پرسااانااياكچ اولساااون و   .دارد  داريمعني  رابطاه  مخادر  مواد

باشد. در رويدرد روان پوي ي    همسو مي2019  و كارواليو و همداران ا2010ا 3نرارمك

لاراااي از  اعتقاد بر اين اسااات افرادي كه درار رفتارهاي جامعه ساااتيزي هساااتند براي خ

كنند. به هاي دفاعي اساتفاده ميهاي نهادچ نارار از مدانيساياضاطراچ ناشاي از انجان خواساته

هاي دفاعي توانايي هاي نهاد قوي هساتند مدانيساياين دليل كه در افراد جامعه ساتيز خواساته

ء شاااود. افراد ساااوهاا را نادارناد و اعماا  پرخااشااايراناه از كنتر  فرد خاارج ميمقاابلاه باا آن

هاي دفاعي جهت روبرو  مصارر كننده مواد كه م ادل جامعه ساتيزي نيز دارند از مدانيساي

 
1. Vaillant 
2. Moran, Coffey, Romaniuk, 
Olsson, Borschmann & Carlin  

3. Presniak, Olson & Macgregor 
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در كنند. هاي اااان اساااتفاده ميشااادن با م ااادلاد اجتماعي و به ثمر رسااااندن خواساااته

هاي متفاود داخلي و خارجي همبودي جامعه ساتيزي با ساوء مصارر مواد ن اان پژوهش

د جانساونچ كوهنچ 2003چ  2د نودين و هاميلتون2018چ  1داده شاده اسات اتوماساون و وانلون

هاي اين دساته از افراد مبتلا به اين بيماري ممدن اسات به اختلا  .  2006چ  3كاسان و بروک

هاي كنتر  تدانه در اضاطرابيچ افساردنيچ قماربازي بيمارنونه و مواد مخدر و سااير اختلا 

 اختلا    . جاامعاه ساااتيزي2009چ  4اهودساااونچ هو  و ماك اينيس  آيناده دراار شاااوناد

  فقدان  ت اخي  دروغيوييچ آن در ارالي هايم اخصاه كه از  شاودمحساوچ مي شاخصايتي

 بااشاااد. اختلالي كاه مي  اشاااتبااه  ياا  ننااه  از  نادامات  عادن  و عوان فرياب باا  دييران  همادلي باا

نرفتاه    نظر  در  و حبس  مجرمااناه  رفتاارهااي  بينيپيش  در  مهمي  خطر  عاامال هااي طولانيمادد

و   5شاد اآنراوا زنداني م ااهده مي  مجرمان در  معنادار  به طور و جامعه ساتيزي بود شادمي

به رااورد كليچ پژوهش حاضاار بر نقش متغيرهاي شااناختي در تبيين  .  2015همدارانچ 

رفتارهاي نابهنجار اجتماعي به ويژه رفتار قلدري در جامعه آماري سااوءمصاارر كنندنان 

هااي نااساااازنااراولياه باه عنوان متغيرهااي  رساااد طرحوارهيمزمن مواد تااكياد دارد. باه نظر م

بيني در رفتاارهاي  هاي دفاعي نقش پيششااانااختي و متغيرهاي روان پوي اااي مانناد مداانيزن

 قلدري و جامعه ستيزي افراد وابسته به سو مصرر مواد مخدر را دارند.

ده شاهر تبريز  هاي تحقيچ حاضارچ نتايج به افراد ساوء مصارر كنندر ارتباط با محدوديت

هاي اندک در باشادچ لذا در تعميي اين نتايج به سااير شاهرها بايد احتياط شاود و پژوهشمي

ها و خساتيي زود هاي فرهنييچ اجتماعي آزمودنياين حوزه تحقيقي و عدن كنتر  تفاود

شااود. اسااتفاده از  هاي اين تحقيچ محسااوچ ميها از محدوديتهنيان و بي حورااليي آن

هاي سانجش متغيرهاي مورد بررساي در پژوهش حاضار و نيز اساتفاده  ند پرسا انامههاي بلفرن

تواند در تايييد يا عدن تاييد نتايج به هاي باليني ميهاي سانجش مانند مصااحبهاز ديير روي

هااي نااساااازناار اولياه و دسااات آماده كماك كنناده بااشاااد. باا توجاه باه اينداه بين طرحواره

نيري  نردد باا در نظر نرفتن شااادالدارد لاذا پي ااانهااد مي  رفتاارهااي قلادري ارتبااط وجود

 
1. Tomasson & Vaglum  
2. Goodwin & Hamilton  
3. Johnson, Cohen, Kasen & Brook  

4. Hodson, Hogg & MacInnis  
5. Aggarwal   
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نيز ارتباط آن با شااايوه تربيتي والدين و  هاي ناساااازنار اوليه از دوران كودكي وطرحواره

نيري رفتاارهااي قلادري و جاامعاه ساااتيزيچ باا  همننين نظر باه شاااراير محيطي در شااادال

آمد شااهر تبريز آناهي هاي آموزشااي والدين مخصااورااا در مناطچ كي دربرنزاري دوره

لازن را باه اين افراد ارائاه كرد تاا از پياامادهااي ناامطلوبي ماانناد وابساااتيي باه مواد جلونيري  

نردد مسائولين امر اعتياد در مراكز بهزيساتي و معاونت درمانچ به شاود. همننين پي انهاد مي

ران و نيري از م ااوهاي آموزشاي كاربردي با بهرهراورد مداون در جهت ت اديل كلاس

هاي درنير مساائل وابساتيي به مواد و نيز اساتفاده از  روان اناساان در اين زمينه براي خانواده

 اندچ اقدان كنند.هايي كه اعتياد را شدست دادهتجربياد خانواده

 منابع 
هاي ناسازنار اوليه و تاچ آوري  رابطه طرحواره  . 1394.ا مهدي چ  قاسمي مطلچ و  پروانه  چ  احمدي پور 

معتادان  خ ي  كنتر   مهندسي    . با  علونچ  در  نوين  رويدردهاي  المللي  بين  كنفرانس  دومين 

 . وتدنولوژي 

و    سارا  اميريچ  زهرهد  آرين.  اسديچ  مقايسه 1393ا  پوركماليچ   اوليه  ناسازنار  هاي  طرحواره   . 

 . 85- 92   چ 4ا 16 چ پژوهي  اعتياد عادي.   و افراد  شي ه  مصرر  سوء  اختلا   به  مبتلا  بيماران 

 . پيش بيني تغييرپذيري افراد معتاد به ترياک  1395. ا علي   چ ريادي  و    نيتا   و   علي پور  د  فرهاد   چ ارغري 

 . 85- 98 چ  9ا 35چ  اعتياد پژوهي از طريچ طرحواره هاي ناسازنار اوليه و سبك هاي دلبستيي.  

  پرس نامه   كوتاه   فرن   اعتبار   و   پايايي  .  1386. ا محمدعلي   ب اردچ   و   محمدعلي   فرچ   محمدي   قاسيد   آهيچ 

 . 5- 20  چ   3ا 37  چ تربيتي   علون   و   روان ناسي .  يان    هاي   طرحواره 

ا آتوسا چ  مهديزاد و    افسانه چ  درتاج د  محمد چ  اوركي  ا  .  1396.  بر    رحواره ط ربخ ي  ث بررسي  درماني 

سبك    رحواره ط  اوليهچ  ناسازنار  در  ه هاي  ناايمن  دلبستيي  هروئين اي  به  وابسته  .  افراد 

 . 37- 53 چ  46ا 12چ  اعتيادپژوهي 

هاي ناسازنار  طرحواره   پيش بيني خ ي بر اساس  .  1396براهيميچ نوشين و سرافرازچ مهدي رضا. ا 
   . رهارمين كنفرانس بين المللي نوآوري هاي اخير در روان ناسيچم اوره و علون رفتاري .  اوليه 

 دو  و  جامعه ستيز  افراد  در  اوليه  ناسازنار  هاي طرحواره   . مقايسه 1392بهروز رلمرديچ سيامك. ا 

 . 13- 28 چ  2ا 6چ  روان ناسي باليني قطبي.  

https://elmnet.ir/author/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=161359
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=220030
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=220030
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=183633
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=183633
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fsearch.ricest.ac.ir%2Fdl%2Fsearch%2Fdefaultta.aspx%3FDTC%3D36%26DC%3D198406&type=0&id=20657687
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Fsearch.ricest.ac.ir%2Fdl%2Fsearch%2Fdefaultta.aspx%3FDTC%3D36%26DC%3D198406&type=0&id=20657687
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عليد  محمود  پيريچ  حسينائيچ  و  د  اسدي  ا  جوان يرچ  كاهي.  نياچ  مقايسه 1398شريعت   ابربخ ي   . 

علائي  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  درمان  و  نروهي  درماني  طرحواره   شخصيت  اختلا   بر 

 . 138- 162 چ  13ا 52چ  پژوهي  اعتياد كمپ.   در  ساكن  معتادان  در  ضداجتماعي 

تعيين اثربخ ي طرحواره     . 1394. ا رامين چ  اف اري چ ايرج و  زارع چ قاسيد  نظيري   چ فخريد تاجيك زاده 

با متادون طرحواره   درماني نروهي بر  اوليه در مردان تحت درمان نيه دارنده  .  هاي ناسازنار 

 .  1- 23 چ  7ا 4چ  هاي فردي د شخصيت و تفاو 

 بررسي   :ايراني  آموزان  دانش  در  ايلينويس  قلدري  مقياس  روانسنجي   . كفايت 1392رالمهچ رضا. ا 

 . 39- 52 چ  3ا 11چ  روي ها و مد  هاي روان ناختي عاملي.   ساختار  و  پايايي  رواييچ 

ايلناز. ا  رمنيچ نسرين و   با  روابر  غفلتچ  فدريچ  ن خوار  اضطراچچ  عل ي   . رابطه 1397سجاديانچ 

 . 220- 239 چ  13ا 51 چ پژوهي  اعتياد اعتياد.   آمادني به  با  قلدري  و  همسالان 

يابي معادلاد ساختاري  مد     . 1399. ا حسين چ  حسن زاده و    جعفر پور رضاييچ ميلاد د  حسن زادهچ حسن 

ن ريه  .  هاي ناسازنار اوليهچ حمايت اجتماعي و بد تنظيمي هيجاني با قلدري سايبري طرحواره 
 . 26- 43 چ  11ا 48چ  علمي دانش انتظامي دفتر تحقيقاد كاربردي استان آذربايجان غربي 

روايي و اعتبار   .  1386. ا محمدرضا   چ شعيري  و  پرويز  چ  آزادفلا    د محمود چ  منصور د    ليلا   چ حيدري نسب  

 . 11- 26 چ  14ا 22چ  دان ور رفتار .  پرس نامه سبك هاي دفاعي در نمونه هاي ايراني 

 چ تهران: مولف. درجه زير رفر   60عبور از منطقه   .  1397دژاكانچ حسين. ا 

هاي   . تعيين رابطه بين طرحواره 1387ذوالفقاريچ مرييد فاتحي زادهچ مريي و عابديچ محمد رضا. ا 

- 261 چ  4ا 15چ  خانواده پژوهي ناسازنار اوليه و ابعاد رميميت زناشويي زوجين شهر ارفهان.  

247 . 

مارشا   هيجان .    2001ا .  ريوچ جان  يحيي سيد محمديا   انييزي و  ترجمه  دون .  .    1398اويراست 

 تهران: ويرايش. 

هاي ناسازنار    ره ا هاي مرتبر با طرحو  مقايسه حوزه  . 1393سهندچ بهراند زارعچ حسين و فتيچ لادن. ا 

 چ  28ا 7چ  اعتيادپژوهي .  موفچ به ترک مواد افيوني و جمعيت غيرباليني   اوليه در معتادان ناموفچ و 

87 -65 . 

  بيني شيوه   پيش  .  1400ديچ محمد. ا شريفي نياچ محمدحسيند رحيمي ييانهچ زهرا و رحيمي دستجر 

هاي  طرحواره  اساس  بر  مسئله  حل  ناكارآمد  مواد   هاي  به  وابسته  افراد  در  اوليه  .  ناسازنار 

 . 231- 252 چ  60ا 16چ  اعتيادپژوهي 

http://journals.police.ir/?_action=article&au=656683&_au=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%8C+%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1+%D9%BE%D9%88%D8%B1+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%8C++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=124482
http://ensani.ir/fa/article/author/2409
http://ensani.ir/fa/article/author/38319
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=2556
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=2556
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 تهران: دانژه.   طرحواره درمانيچ  .  1394رلواتيچ مژنان و يده يزدان دوستچ رخساره. ا 

 هاي مدانيسي  و  شخصيتي  هاي  ويژني   . مقايسه 1397وندچ آقاعلي. ا  يوسف   فارسانيچ ميترا و  فاضلي 

متادون  درمان  تحت  معتادان  بين  در  دفاعي  دانش  ارفهان.   شهر  خودياري  نروه  عضو  و  با 
 . 69- 90 چ  4ا 94چ  انتظامي 

مصرر سييترچ م روباد الدلي و     . پيش بيني نرايش به 1395آرزو. ا چ  قمري نيوهچ حسين و مجرد 

تنظيمي هيجان و تجربه كودک   بد  متغير هاي  اساس  بر  مواد مخدر و داروهاي روان نردان 

 . 97- 112 چ  30ا 8چ  اعتياد پژوهي آزاري در افراد داراي رفاد شخصيت مرزي.  

هاي  مقايسه ويژني    . 1389. ا رضا چ  ايل بييي قلعه ني و  مقصود  چ  نادر د  مريي چ  رستمي د  حسين چ  قمري 

 . 71- 81 چ  4ا 15چ  پژوهي  اعتياد .  هاي دفاعي در افراد معتاد و غيرمعتاد شخصيتي و مدانيزن 

هيجاني   . 1398ا  رابرد.  ليهيچ  درماني  نيازادهچ   . طرحواره  احمد  رادقيچ  الساداد  منصوره  ترجمه 

 .   2003اتاريخ انت ار به زبان ارلي   تهران: قطره.  فياضي. نلناز  

 تهران: ويهان.  . اعتياد بلاي خانمان سوز   . 1396ا  سمانه.  ولي الهيچ 

. ترجمه حسن  شناخت درماني اختلالاد شخصيت رويدرد طرحواره محور   . 1999ا  جفري.  يان چ 

 تهران : ارجمند. .    1395حميدپورچ علي راحبي ا 

مارجوري.   د جفري  يان چ  وي ارچ  و  ژانت  درماني  .  1398ا  كلوسدوچ  حسن  طرحواره  اترجمه:  چ 

  . 2003حميدپور و زهرا اندوز. تهران: ارجمند. اتاريخ انت ار به زبان ارلي  
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گيري  تصميم بر اثربخشي آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد با نگرش به منابع اسلامي

 *کننده موادپذيري شناختي زنان مصرفتكانشي و انعطاف
 3ي اردكان  ي چ احسان كرد2ي دستنائ ي چ شدوفه متق 1ي سلطان آباد ي آرزو محمد

 1401/ 12/03تاريخ پذيري:   1400/ 23/03تاريخ دريافت: 
 

 چكيده
و  چپژوهش حاضر  هدر  هدف: پذيري  بر  مبتني  آموزي  با  اثربخ ي  بر  تعهد  بر  تأكيد  اسلامي    مفاهيي 

آزماي ي از نوع   شبه  پژوهشروي  روش:    .بود  زنان معتاد   يشناخت  يريپذانعطار  و نيري تدان يتصميي

پيييري  آزمون  پس  چآزمونيشپ مواد  مصررزنان  تمان    شامل  آماري   . جامعهبود  با نروه كنتر و  كننده 

در    يريننمونه  روي  نفر به  30  كهبود    1397سا   در    م هد  شهرترک اعتياد    هايينيككلبه  كننده  مراجعه

جلسه    8نروه آزمايش  .  و به رورد تصادفي در دو نروه آزمايش و كنتر  جايابي شدند  دسترس انتخاچ

تدان يري    يها پرس نامهها با استفاده از  درمان پذيري و تعهد با نيري به مناب  اسلامي دريافت كردند. داده

 وتحليليه  مدرر تجزنيري  با اندازه  تحليل واريانس  روي  با استفاده از  آوري وجم شناختي    يريپذانعطار و  

كه آموزي مبتني بر پذيري و تعهد با نيري به مناب  اسلامي موجب افزايش نتايج ن ان داد    ها:يافته  .شدند

انعطارمعني تصمييدار  كاهش  و  شناختي  شركتپذيري  در  تدان ي  در  نيري  آزمايش  نروه  كنندنان 

پيييري   در  نتايج  اين  و  با نروه كنتر  شد  ماندند.    2مقايسه  پايدار  نيز  پژوهشچ   گيري:نتيجهماهه  اين 

نيري براي كاهش تصميي  يچبا نيري به مناب  اسلامحمايتي تجربي براي درمان مبتني بر پذيري و تعهد  

 كند. د فراهي ميي زنان معتاشناختيري پذانعطارتدان ي و افزايش 

چ پذيري شناختينيري تدان يچ انعطاراسلاميچ تصميي  مفاهيي  تأكيد برپذيري و تعهد با    :هاواژهکليد

 اعتياد
 
 

 

  

 * اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه اردكان است.

 دان ياه اردكانچ اردكانچ ايراندان جوي كارشناسي ارشد م اوره خانوادهچ   .1
مساااائاو :.  2 پساااات   ناويساااانااده  اياران.  اردكااانچ  اردكااانچ  دان ااااياااه  عاماومايچ  روان ااااناااسااااي  ناروه  اسااااتاااديااارچ 

 mottaghi@ardakan.ac.irالدترونيك:
 استاديارچ نروه معارر اسلاميچ دان ياه اردكانچ اردكانچ ايران .3
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 مقدمه 

اسااات كه در   1جهان معارااارچ اعتياد به مواد مخدرترين مساااائل اجتماعي در يدي از مهي

هااي انسااااني ترين پاديادهترين معضااالاد ب اااري و پينيادهساااالياان اخير باه يدي از جادي

بر رشاااد   برد و علاوهپااياه و بنياان جوام  انسااااني را تحليال مي  . اعتياادشاااده اساااتتباديال

كرده اسااات ابنف اااه و   هاي جامعه را نيز درنيرروزافزون اين پديدهچ همه اق اااار و نروه

بالاترين آمار اسااتفاده از  چ ايران2 . طبچ نزاري سااازمان بهداشاات جهاني1397همدارانچ 

مواد مخدر امصارر ترياک  را دارد كه اين ميزان مصارر ساه برابر متوسار جهاني اساتد  

ميليون نفر از مردن ايران از مواد مخادر   2دهادچ روزاناه حادود  همننين آماارهاا ن اااان مي

نظر و همدارانچ نيرد امراديدرراد از جمعيت ك اور را در برمي  7/2كنند كه فاده مياسات

ها كمتر مورد توجه قرارنرفته اساتچ  هايي كه اعتياد آندر اين ميانچ يدي از نروه .  2020

چ هررند شايوع اختلا  مصارر مواد  شاودها افزوده ميروز بر تعداد آنزنان هساتند كه روزبه

ها بي اتر اسات اميرزاخاني و زاري شاده اساتچ ولي ساير وابساتيي در آندر زنان كمتر ن

 . بررساي آخرين آمارهاي انت اار يافته در خصاوص نرخ اعتياد در 1395سانيدهچ  خدادادي

المللي  بين جمعيت زنان در ايران و نسابت آن با آمار اعتياد مردانچ بيانير م اابهت روند بين

تاأخير زمااني و تفااود اليوي غاالاب اعتيااد در دو ساااطح اساااتد و ملي اين پادياده فاارغ از  

 6/9چ  1397آخرين رقي نرخ اعتياد در زنان از ساااوي ساااتاد مبارزه با مواد مخدر در ساااا   

اعتيااد زناان باه يدي از   .  1398پورچ  درراااد اعلان شاااده اسااات انياازيچ نوروزي و ادياب

. اما علل زيادي وجود دارد  هاي اخير تبديل شااده اسااتهاي اجتماعي مهي در سااا آساايب

نردد. برخي از اين عوامل مانند اساترسچ كه موجب افزايش تعداد زنان معتاد در جامعه مي

هاچ همساران خُلچ منفي در روابرچ محير خانوادني آشافته و پُرم ااجره و خ اونت عليه زن

باشاد تر ميپزشادي و خ اونت جنساي در زنان نسابت به مردان شااي هاي روانمعتادچ بيماري

را  4 چ در برخي مطالعادچ كنجداوي و تمايلاد شاخصاي2009چ  3چ بك و نرينفيلدابرادي

 
1 .drug addiction 
2 .world health organization (WHO) 

3. Brady, Back & Greenfield 
4. individual willingness 
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فدر و براي مصااارر مواد در زنان نزاري كرده اسااات اروشااان  1ترين انييزه درونيمهي

  . 2015همدارانچ 

خصاوص مصارر تزريقي مواد   شادهچ مصارر مواد در زنان ابه بر اسااس مطالعاد انجان

و همدارانچ   2اسات اباور نري همراههاي اجتماعي همانند فرار از منز  و روساويسايببا آ

  و زنان معتاد در مقايسه با مردان معتاد در معرض خطر بي تري براي ابتلا به م دلاد 2014

مطاالعااد حااكي از آن اسااات كاه  همننين نتاايج   .1394محبوچچ  رواني هساااتناد اجوان  

چ  3هرميادا -لوردو و فرناانادز-داان ااايري باالا همراه هساااتناد اماارتينزرفتاارهااي اعتياادآور باا ت

 . مطاالعااد مختلفي ن اااان دادناد كاه تداان ااايري منجر باه 2001و همداارانچ   4مولرد  2019

شاااود اكاا چ اختلالاد رواني و رفتاارهااي پرخطر ازجملاه مصااارر و وابساااتيي مواد مي

و همداارانچ   7د دويلينا 2016چ  6كيادرز  د وانادروينچ هرشااابرنر و2018چ  5اساااتوتزچ كوپر

ووجتنچ لندوساديچ وييلوساز و -د جدوسازكوياک2017چ  8د ترنرچ ساباساتين و تورر2017

 .  2013و همداارانچ    11د اساااداا 2014و كيادرزچ    10د ديرچ كوسااادونويناار2015چ  9كااباالا

زمان حا چ  تدان ايري داراي يك سااختاررند بعدي اسات كه شاامل ابعادي رون تأكيد بر  

حورااالييچ  چ بي13جوييچ حسااااسااايات باه پاادايچ خطرپاذيريچ حس12نااتواني در باازداري

ريزي نزاري شااده اساات ااختياريچ رضااوان فرد و مدريچ  جويي و ناتواني در برنامهلذد

  به ساااه مؤلفه تدان ااايري از جمله 1995ا  14باردچ اساااتنفوردچ كينت و فيلتوس  .1387

يي تمركز بر كار نزديك و ناپايداري شااناختي چ تدان اايري  اتوانا 15تدان اايري شااناختي

اشاااامال عمال كردن بادون نق اااه قبلي همراه باا سااارساااختي  و تداان ااايري    16حركتي

ريزي و تفدر كردن باا دقات  اسااات. فردي كاه دسااات باه انااتواني در برنااماه  17برناامييبي
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خواهد ا موقعيتي كه ميخوبي بتواند خود را بهزندچ نميها و تصاميماد تدان اي ميانتخاچ

نيري كندچ انطباق دهد و بدون درنظر نرفتن عواقب احتمالي تصاميي در مورد آن تصاميي

زند اپاتروسچ نيري ميو تفدر منطقي و از روي احساااساااد زودنذر دساات به تصااميي

شدن با موقعيت نيري تدان ي فرد در هنيان مواجهدر تصميي .  2017چ  1اندرسونچ لي و تارا

كند و به بررساي سااير  درن  تصاميي ارالي خود را اتخاذ مينيريچ بلافاراله و بيييتصام

  3نارسايا-نارسايا و پرز-وردجيو  . 2017چ 2هينساونچ جامساونچ ويتنيپردازد اجوانب نمي

كنند: هاي خود در ارتباط با تدان يري و اعتياد به دو يافته زير اشاره مي  در بررسي2007ا

 - هاي عصااابيتوجهي در مورد بالا بودن سااان تدان ااايري و شااااخ همخواني قابل -1

تدان ايري   -2كننده مواد وجود داردد  هاي مصاررشاناختي تدان ايري در بين انواع نروه

تأثير قرار بييرد كنندنان مواد ممدن اساات در اثر مصاارر شااديد مواد تحتدر مصاارر

چ  زنان معتاداند در مطالعاد ن ااان داده . 1397پورچ اارجمندقجورچ عليلوچ قانجاني و بخ ااي

نيري آني و تدان ي رايج است اك اورزچ  پذيريچ تصمييرفتارهاي پرخطر ازجمله ريسك

كنندچ با تصااميماد مهمي   . افرادي كه مواد مصاارر مي1396ميرنساابچ فتحي و بدريچ  

تواند پيامدهاي  شااوند كه ميدرخصااوص موضااوعاتي همانند اسااتفاده از مواد مواجه مي

چ 4اثر بياذارد اولفراااورد عميقي بر آناان  مهمي براي آناان باه همراه داشاااتاه بااشاااد و باه

2012 . 

پذيري شااناختي نيز ازنظر باليني در اعتياد  نيري تدان اايريچ انعطارعلاوه بر تصااميي

ن  كنناده حاائز اهميات در نتاايج درماابينينقش مهمي داردد زيرا تواناايي پااساااخ ماداون پيش

مي محساااوچ  اترنراعتياااد  همدااارانچ  5شاااود  مصااارر2009  و  افراد  در  .  مواد  كننااده 

شاااود  زا ميسااااز تاداون رفتاارهااي آسااايابنق  دارناد كاه زميناه  پاذيري شااانااختيانعطاار

ساااازد كه در برابر  پذيريچ فرد را قادر مي . انعطار2015نارساااياا و همداارانچ -اورديجو

طفي و اجتماعي برخورد مناساب و كارآمد داشاته باشاد.  ها و سااير مساائل عاف اارهاچ رالش

هاي در حا  تغيير محيطيچ  منظور سااازناري با محرکهاي شااناختي بهتوانايي تغيير آمايه
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 2 . فيليپ2009و همدارانچ   1پذيري شاناختي اسات اپريسعنصار ارالي در تعاريف انعطار

  ميزان ارزياابي فرد در مورد قاابال پاذيري شااانااختي را    انعطاار2001ا  3  و ساااالمون2005ا

كند هاي مختلف تغيير مياند كه اين ارزيابي در موقعيتكنتر  بودن شااراير تعريف كرده

عنوان ويژني  پذيري شااناختي را به . محققان انعطار2010و همدارانچ   4نقل از زون به ا

زماان تواناايي فرد براي در نظر نرفتن هي  ي شااانااخات انساااان تورااايف كردناد و باهعماده

چ  5جدس و زلازو به نقل از  هاي متناقضاي از يك شايء يا يك رويداد اشااره دارد ابازنمايي

طور متقابلي به هي وابساته پذيري شاناختي دربرنيرنده دو فرايند اسات كه به . انعطار2005

نااپاذير تماايال دارد  انعطااربااشاااناد: پاذيري تجربيااد و رفتاارهااي ارزي محور. ياك فرد  مي

بي اااتر در تمااس باا تجربيااد منفي بااقي بمااناد تاا اينداه ساااعي كناد تجربيااد منفي را كنتر  

كرده ياا تغيير دهاد و ياا از آن اجتنااچ كناد. افراد باه منظور كنتر  ياا حاذر تجربيااد 

ي و شاناختيچ هيجانناخوشاايندچ ممدن اسات به رفتارهايي معطور شاوند كه به سالامت روان

ها  اجهانييريچ شاان آسايب رسااند انوشايدن افراطي م اروباد الدلي و اعتياد به آنفيزيدي

پاذيري  كاه عادن انعطاار  دهناديمهاا ن اااان   . پژوهش1397خواهچ  محمادياان و حجاتنال

كند كه يدي از اين م ادلاد اعتياد اسات شاناختي م ادلاد بساياري را براي فرد ايجاد مي

 . كليچ يانرچ  1393چ  ب اارپوري و ليدائيم  چيمانينر چيشاااه محمدد  9200چ 6اكريو و باتيير

نق  در   ي كوكاائين دارايكننادهن ااااان دادناد افراد مصااارر   2005ا  7بورساااادورر

كننادناان  پاذيري شااانااختي هساااتناد. اختلا  در عملدرد اجرايي ساااوءمصاااررانعطاار

پذيري شاناختي و انعطاركاريچ اساتدلا چ مهار پاساخچ موادرمخدر كه شاامل تسالرچ حافظه

- نارساايا و پرز-ماند اورديجوماه ترک نيز باقي مي 5نيري اسااتچ حتي پس از تصااميي

نيري تدان اااي باع  م ااادلاد و پذيري شاااناختي و تصااامييانعطار   .2007ارساااياچ ن

پذيري شاناختي نداشاته شاود. همننين وقتي فرد انعطارپيامدهاي فراواني در افراد معتاد مي

رود و كارها را  شاود و معمولاب به خطا ميطور تدان اي با شاراير محير مواجه ميباشادد به
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پذيري شاناختي  دهد. پس با انعطارهاي نادرسات انجان مينيريشادل تدان اي و تصاميي به

و همين   كردو تحليل مساائله ايجاد   توان تغييراد اساااسااي در ارائه مجدد فدر و تجزيهمي

  1كند اكونمانزنيري تدان اي را تبيين ميپذيري شاناختي وتصامييزمينه ارتباط بين انعطار

پاذيري شااانااختي و  . بناابراين باا توجاه باه رابطاه تنيااتنا  انعطاار2017و همداارانچ  

تواند با كاهش م اادلاد  نيري تدان ااي و تأثير آن بر معتادينچ درماني مؤثرچ ميتصااميي

رساد درمان مبتني بر پذيري و نظر ميهكننده موادمخدرچ ساودمند واق  شاود. بزنان مصارر

 .اين قابليت را دارا است 2تعهد

ياافتن باه  يدي از فرآينادهاايي كاه براي بهبود بخ ااايادن باه زنادني افراد جهات دسااات  

چ شااودد روي پذيري و تعهد اساات ااساادادآرامش و اخذ نتايج بهتري از عمر خود مي

هاساات براي كاسااتن و يا از بين بردن م اادلاد    كه مدد2017چ  3كراكنداليچ يو و مك

 . درمان  2017چ  4رود اپاكنهانكار ميشااناختي به هاي روانها و پري ااانيزندنيچ ناراحتي

آناهيچ پذيري  هاي ذهنمبتني بر پذيري و تعهدچ يك درمان رفتاري اساات كه از مهارد

 . اين 2010چ  5كند اهايزناختي استفاده ميشا پذيري  و نسالش شاناختي براي افزايش انعطار

 بردارندچ فدر از بازداري دسات ريونه بياموزند افراد به كه آن اسات نوع درمان به دنبا 

كنناد  تحمال بي اااتر را ناامطلوچ هيجاانااد ريوناه و بيسااالناد افداار مزاحي از ريوناه

طور كليچ ايجاد تغيير بههدر اين درمان  .  2010چ  6كاساااتاچ لي  و بورليچ دياساااوكمن

هاي مساااتقيي در مراج  نيساااتچ بلده هدر آنچ كمك به مراج  اسااات تا بتواند به روي

طور كاامال باا زنادني معناادار و متفااوتي باا تجااربش ارتبااط برقرار كناد و قاادر نردد تاا باه

مبتني بر ارزي درنير نردد. اين ماداخلاه درمااني از طريچ شاااش فرآيناد مركزي شاااامال  

ها و عمل متعهد منجر به عنوان زمينهچ ارتباط با زمان حا چ ارزييچ نساالشچ خود بهپذير

شااود كه فرد شااديداب در ررخه هايي ميپذيري شااناختي و رفتاري در زمينهافزايش انعطار

شناختي شده باشد.  ناپذيري  اي و آميختيي شناختي نير كند و درار انعطاراجتناچ تجربه
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زندني ارزشاامندچ   يك به رساايدن براي مراج  به وع درمانچ كمكواق چ هدر اين ن به

شااود  مي ايجاد شااناختيپذيري روانانعطار طريچ از كه اساات بخشرضااايت و كامل

 . مطاالعااد مختلفيچ اثربخ اااي اين درماان را بر تصاااميي 1394انورياانچ آقاايي و قرباانيچ  

ن اان دادند    2020ا همداران و  1موريساونپذيري شاناختي ن اان دادند.  تدان اي و انعطار

 كااهش   بر  شاااراير  و  زماان  از نظر  داريمعني  متقاابال  اثراد  و تعهادچ پاذيري  بر  مبتني  درماان

 افزايش   باه  منجر  و  افراد داشاااتاه  شااانااختيروان  علائي  و  تداان اااي  هااينيريتصاااميي

مطالعه يوسافيچ يونسايچ شاود. نتايج مي  افراد در  پري ااني تحمل و  شاناختي  پذيريانعطار

اي    ن ااان داد درمان مبتني بر پذيري و تعهد يك روي مداخله1399فرهوديان و رااافي ا

آمفتاامين در زميناه كااهش رفتاارهااي ساااودمناد براي بيمااران مبتلا باه اختلا  مصااارر مات

 و  شااناختي پذيريانعطار  افزايش بر  وتعهد  پذيري  بر  مبتني درماني تدان ااي اساات. مد 

  .  9201چ  2والديك و  دارد اتايندا   داريمعني  تأثير شااناختيروان  پري اااني  سااطح كاهش

  مبتني   نيز نزاري كردناد كاه درماان   2014ا  3ويلانرا  رودرييزچ  فرناانادزچ  مننادزچ  -ننزالس

 به  وابساااته زنان خطرناک رفتارهاي و كاهش  خودبيماارانياري بهبود در تعهاد و  پذيري  بر

 مناساب  درماني نزينه يك  و تعهد  پذيري  بر  مداخله مبتني همننين.  مفيد اسات  مواد مخدر

  پاذيريانعطاار  زيرا  زناداني اساااتد  زناان  افزاييهي  اختلالاد  و  اعتياادآور  رفتاارهااي  براي

تواند فرد را از  پذيري شاناختي ميانعطار .يافت  افزايش  درماني  روي اين با  زنان  شاناختي

سااز تدان ايري و نرايش به مصارر برهاند كه زمينههايي  دان افدار ناكارآمد و وساوساه

پاذيري  ساااعي دارد باا ايجااد انعطاار  مواد مخادر اسااات. درواق چ رويدرد پاذيري و تعهاد

هاي فردي موجب كاهش ساو و ترغيب فرد به اقدان و عمل در زمينه ارزيشاناختي از يك

لذا فنون درمان    تدان يري زندني شخ  و ايجاد يك زندني غنيچ كامل و معنادار شود.

مبتني بر تعهد و پذيري با افزايش آناهي فرد نسابت به تجربياد حا چ برنرداندن توجه بر 

شاود اعلوي  سايساتي شاناختي و پردازي كارآمدتر اطلاعاد موجب كاهش تدان ايري مي

  .1395زاده و شاكريانچ 
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شاااود و مياز طرفي توجاه باه بُعاد معنويات و ماذهابچ منجر باه اثراد م بتي بر افراد  

كنناد از اين بعادچ باه منظور افزايش ميزان سااالامات  متخصاااصاااان و درماانيران ساااعي مي

هاي شاناختي مراجعين اساتفاده كنند. درمان پذيري و تعهد اراو  م اتركي با آموزهروان

مذهبي دارد. م ا  بارز اين ادعا او ما ریيت الا  جميلا چ حضارد زينب در راحراي كربلا و 

باشااد كه آن حضاارد با اسااتفاده از پذيري قضااا و قدر خداوند و ميدر جريان اساايري  

هاي مربوط به بيت پيامبر توانساات درمقابل م اادلاد و رنجپايبندي به ارااو  زندني اهل

ها و م ادلادچ قامت راسات نيرد. ي زماني قد علي كند و بتواند از زير بار آن رنجآن برهه

تر كند و درمقابل هر م ادلي عقايدي را محديتواند به فرد كمك كند تا اراو  ديني مي

كاه انر فرد بتواناد باا اساااتفااده از روايااد و آيااد راحتي خودي را نااتوان نبيناد. درحااليباه  

هااي ديير قرآن از توان خود در مورد پاذيري برخي از نااملايمااد زنادني و تلاي در راه

همننين يدي ديير    .1395  تواند كمك شاااياني به خودي كند املائيچاسااتفاده كندچ مي

اي كه  نونهنيري اسات. بههاي اسالان و پيامبر تفدر قبل از انجان هر عمل و تصاميياز آموزه

اند. در اين زمينه  نيري آني و بدون فدر من  شاادهدر دين اساالان افراد از هرنونه تصااميي

فادِ الصمؤمِن ام ن يمدوُنم جموا م الفِدصرِ« پيغمبر اكرن به حضاارد اميرالمؤمنين فرمودند: »مِنص رااِ

ق چ از رااافااد مردان مؤمن اين اسااات كاه از جولان فدري برخوردار   1404امجلسااايچ  

بر نيروي عقلاني خودچ  هساتند. ديير اينده در نظر اسالان فرد عاقل كساي اسات كه با تديه 

باه   ي جواناب اقادانتواناد باا در نظر نرفتن هماهو تحليال مساااائال را دارد و مي  قادرد تجزياه

كه در نظر اساالان فرد درحالي نيري اجتنابي دوري كند.نيري كند و از تصاامييتصااميي

فرمايند: كه امان كاهي اع  به »ه اان بن حدي مي جاهل فاقد رنين تواني اسات. رنين اسات

و تعاليچ بندنان آناه و اندي اامند خود را بدين بيان ب ااارد «اي ه ااانچ خداوند تبارک 

 ق . 1407عبادالذين يستمعون القو ...« اكلينيچ  دهد كه: »فب رمي

شاناختي زيادي روبرو هساتند از آنجا كه زنان وابساته به اعتياد با م ادلاد و مساائل روان

شاااناختي در آنان باع  ايجاد پيامدهاي منفي  پذيري  نيري تدان اااي و انعطارو تصاااميي

ند براي آنان مفيد باشااد. تواشااناسااي ميرسااد مداخلاد روانشااودچ به نظر ميبي ااتر مي

اثربخ اااي درماان پاذيري و تعهاد بر ابعااد رواني مختلف مورد تاأيياد قرارنرفتاه و همننين 
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هاايي را در اختياار افراد قرار داده  هااي نوناانون زنادني راه و رويزميناه  ياسااالان در هماه

  رخدادهايتوان در برابر  نظر در مناب  اسااالامي و توكل به خدا مياسااات و با توجه و دقت

خودداري كردد هاي آني و تدان اااينيريداد و از تصاااميي ن اااانپذيري  زندني انعطار

شاود كه آيا روي درماني تلفيقي پذيري و تعهد مبتني بر مناب  بنابراين اين ساؤا  مطر  مي

پذيري شااناختي زنان مصاارر كننده نيري تدان ااي و انعطارتواند بر تصااميياساالامي مي

 مؤثر واق  شود؟مواد مخدر 

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه    .بود  كنتر   آزمون با نروهپس  آزمون وپيش  آزماي ينيمه  طر   يك  حاضر  پژوهش

هااي ترک كنناده باه كلينياكآمااري شاااامال كلياه زناان مصااارر كنناده مواد مخادر مراجعاه  

راورد  به نفر  30آنان    اناعتياد تحت پوشاش ساازمان بهزيساتي در شاهر م اهد بود كه از مي

راورد تصاادفي در دو نروه آزمايش و كنتر   نيري در دساترس انتخاچ شادند و بهنمونه

ورود به پژوهش شااامل: دريافت ت ااخي  اعتياد به مواد مخدرچ   معيارهايتقساايي شاادند.  

رضاايت آناهانه جهت شاركت در پژوهشچ توانايي خواندن و نوشاتنچ دارا بودن سانين بين 

تمايل به حضاور در جلسااد  شاناختي وي روانهادورهساا چ عدن شاركت در سااير   45 تا  20

و معياارهااي خروج از پژوهش شاااامال: غيبات بيش از دو جلساااه و عادن تواناايي انجاان   بود

تداليف خارج از جلساه بود. اين معيارها توسار پزشاك و روان اناس باليني كلينيك ترک 

اي پذيري و جلساااه 8نروه آزمايش تحات مداخلاه  ساااوس    اعتيااد مورد تأيياد قرار نرفت.

اي قرار نرفت و نروه  دقيقه  90تعهد با نيري به مناب  اساالامي بر اساااس جلساااد هفتيي  

پژوهش    منظور رعاايات ملاحظااد اخلاقي درهمننين باهاي درياافات ندرد.  كنتر  ماداخلاه

هايي كدان از آزمودنيبراي آزمودني توضاايح داده شااد. پس از اجراي روي درمانيچ هر 

نامه كتبي نرفته شاد و محرمانه  كه تمايل به ادامه نداشاتند از مطالعه خارج شادند. رضاايت

بودن اطلاعاد نيز رعايت شاد. پس از پايان جلسااد براي نروه آزمايشچ جلسااد درماني 

هااي حااراااال از پژوهش باا روي آمااري تحليال براي نروه كنتر  نيز اجرا نردياد. داده

 قرار نرفتند. نيري مدرر مورد تجزيه و تحليليانس با اندازهوار
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 ابزار پژوهش
سااخته   1997در ساا   اساتنفورد اين پرسا انامه كه توسار باراد و  :1پرسا انامه تدان ايري -1

باشاد كه از هرنز  اي ابراسااس طيف ليدرد  ميساؤا  رهار نزينه  30شاده اساتچ داراي  

نيري  ردد و مااهيات رنادبعادي تداان ااايري را انادازهنناذاري مي  نمره4  تاا همي اااه ا1ا

متغير است. نمراد بالاترچ ن انير تدان يري   120تا   30كند. دامنه نمراد پرس نامه بين  مي

 . اين 2009چ و همداران تر ن اانير تدان ايري كمتر اسات ااساتنفوردبي اتر و نمراد پايين

نيري شاناختي ساري   ل تصامييفرن داراي ساه خرده مقياس اسات: تدان ايري شاناختي شاام

شااودد تدان اايري ساانجش مي  28چ  26چ 24چ  20چ  11چ 9چ 6چ 5اساات و از طريچ سااؤالاد  

چ 21چ  19چ  17چ  16چ 4چ 3چ 2حركتيچ شاامل عمل كردن بدون فدر اسات و از طريچ ساؤالاد  

چ 10چ 8چ  7چ 1برناميي از طريچ ساؤالاد  شاود و تدان ايري بيسانجش مي  30چ  25چ 23چ  22

مياناادازه  29چ  27چ  18چ  15چ  14  چ13چ  12 مقياااس نيري  هر خرده  نمره  بر  علاوه  شاااود. 

منظور اجتنااچ    شاااود. باهجادانااناهچ ياك نمره براي كال مقيااس تداان ااايري محااساااباه مي

اند كه فقدان  اي نوشاته شادهها از ايجاد سابك پاساخچ تعدادي از ساؤالاد به نونهآزمودني

اند از: شاوند كه عباردنذاري ميراورد معدوس نمرهدهند و بهتدان ايري را ن اان مي

   . نساااخاه1399اعسااايري و متينيچ    30چ  29چ  20چ  15چ  13چ  12چ  10چ  9چ  8چ  7چ  1ساااؤالاد  

ضاريب   توسار اختياري و همداران به فارساي ترجمه شاد.  1387فارساي اين آزمون در ساا  

چ با عامل تدان ايري  80/0ريزي  كل مقياس تدان ايري با عامل عدن برنامه همبساتيي نمره

بنابراين همبساااتيي معنادار بين د بود  47/0و با عامل تدان ااايري شاااناختي    74/0حركتي 

جاويدچ محمدي و باشاد اهمسااني دروني مناساب اين ابزار مي يدهندهها ن اانمقياسخرده

كرونباخ و ضااريب    ضااريب آلفاي   1395همننين قمري نيوي و مجرد ا   .1391رحيميچ 

و ضااارياب روايي   79/0  چ87/0ترتياب  مقيااس را باه  ي باازآزماايي ابعاد از ياك مااه  اينپاايااي

نيزچ پايايي اين پرسا انامه به روي   حاضاردر پژوهش    اند.نزاري كرده 77/0آن را ملاكي 

 آمده است.دست به  84/0ضريب آلفاي كرونباخ 

 
1. Barrat Impulsivity Scale  (BIS) 
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   2010ا  2وندروا اين پرسا انامه توسار دنيس و  :1پذيري شاناختيپرسا انامه انعطار -2

ساؤا  اسات كه بر اسااس   20پذيري شاناختي مطر  نرديد كه داراي  جهت سانجش انعطار

باشااد. اين پرساا اانامه    مي7  تا كاملاب موافقي ا1اي ليدرد كاملاب مخالفي ادرجه 7مقياس  

 چ 18  چ16  چ14  چ13 چ12 چ6  چ5 چ3  دالاؤساا ا هاي مختلفنزينه  ادراکشااامل سااه بُعد اساات:  

و ادراک توجياه     17و  15  چ11  چ9  چ7  چ4  چ2  چ1اساااؤالاد    پاذيري ادراک كنتر  چ 20  و  19

پاذيري  جم  نمراد تماان ساااؤالادچ نمره كال فرد در انعطاار   .10و    8اساااؤالاد  رفتاار  

پذيري شااناختي بي ااتر و نمره  دهنده انعطاردهدچ نمره بالاتر ن اااندساات ميشااناختي را به

اسات   140تا   20تر اساتچ دامنه نمراد بين  ذيري شاناختي پايينپدهنده انعطارتر ن اانپايين

اعتباار   شاااوناد.ناذاري ميطور معدوس نمرهباه  17چ  11چ  9چ  7چ  4چ  2در اين فرن ساااؤالاد  

و روايي هميرايي آن با مقياس    -39/0برابر با   اين پرسااا ااانامه با افساااردني بك همزمان

 . كهناداني و 2010بود ادنيس و وانادروا چ   75/0شااانااختي ماارتين و رابين    پاذيريانعطاار

نمره كل اين پرساا اانامه و دو عامل    همساااني دروني  در پژوهش خودچ  1396ابوالمعالي ا

اعلان    81/0و    77/0چ  89/0ترتياب معااد   باه  را  پاذيريادراک كنتر   لاه وأپردازي حال مسااا 

پرس نامه و دو عامل آنچ پردازي حل  اين مره كل نكردند و در بررسي روايي هميراچ بين  

رابطه معناداري را م اهده ك  پذيريچ با نمره كلي آزمون افسردني بِله و ادراک كنتر أمس

در   ه اساات.ودب  -597/0  چ-577/0چ  -66/0معاد   ضاارايب همبسااتيي ترتيب  به  كردند كه

 آمده است.دست به  83/0اين پرس نامه به روي آلفاي كرونباخ  نيز پايايي حاضرپژوهش 

 روش اجرا

پس از اخذ مجوزها    چهاي مورد نيازآوري دادهدر پژوهش حاضر براي انجان مداخله و جم 

كننادناان مورد شاااركات  ههااي لازن و تخصاااي  افراد در دو نروهچ كليا و احراز ملاک

سااالامي درمااني پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر مفااهيي ا  پروتدالد. از  آزمون قرار نرفتنا پيش

برنااماه درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد بر مبنااي    جهات انجاان ماداخلاه بهره نرفتاه شااااد.

   و 1395  و ايزدي و عاابادي ا1395هااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهادچ هريس اكتااچ

 
1. Cognitive Flexibility Inventory 
(CFI) 

2. Dennis & VanderWal 
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جلساااه   8  بااشاااد كاه در قاالابالبلاغاه ميهااي اسااالامي برنرفتاه از كتااچ نهجمفااهيي آموزه

مناب  انجان شاده از    يهابرداشات  ييمحتوا  ييروا  يبررسا  يبرااي اجرا شاد.  دقيقه  90هفتيي  

رهار متخصا  در  اساتخراج شادهچ از  يهابا مؤلفه ي انهاديفنون پ و مرتبر بودن  اسالامي

بودن فنون   رناذارياعلان نظر دربااره تاأث  يبرا  يدرماانيرو روان  مطاالعااد اسااالاميحوزه  

ها نهينمراد كارشناسان به نز انهيو م  نيانييشد. م  ينظرخواه  چهدر  يهاسازه  بر ي نهاديپ

كااملاب  =5  تاا  حيراااح  لابكاام=1ا  يناذارروي نمره  كاه باا توجاه باه  بود  1و    38/1  بيا باه ترت

  انهيو م نيانييم  نيهاسات. همننراحت برداشات  ديياز تأ يرساد حاكيبه نظر م چمعارض 

  بي مربوط به تطابچ فنون با اهدار جلسااد پروتدل به ترت  يهاهنينمراد كارشاناساان به نز

تناسااب كامل  به نظر  =5عدن تناسااب تا  =0ا  ينذاربود كه با توجه به نوع نمره  5و   75/4

 توافچ بين نظراد  زانيم  يبررساا  يتطابچ فنون با اهدار اساات. برا  ديياز تأ يرسااد حاكيم

و مطابقت    از مناب  اسالامي هاراحت برداشات يعني  چييمحتوايي  روا  نهيزم كارشاناساان در

تطاابچ كنادا    بيا از ضااار  از پروتدالچ  هر جلساااه  هادارباا امبتني بر پاذيري و تعهاد  فنون  

با  ابانيموافقت ارز  زانيم نهينظراد كارشاناساان در زم  نيبنتايج ن اان داد كه    اساتفاده شاد.

همننينچ تطابچ وجود دارد.    P=005/0و   W=06/0ا  بيبا ضاراز مناب  اسالامي ها  برداشات

  بي تطابچ فنون با اهدار جلساااد پروتدل با ضاار  زانيم  نهينظراد كارشااناسااان در زم  نيب

بنااابرا  تطااابچ وجود   P=002/0و    W=145/0ا بااا محتوا  ييروا  نيدارد.  پروتداال  اين  يي 

. شار  دشا   دييتأ  يدرمانيرو روان ياسالام  مطالعادرهار متخصا  در حوزه    نظرخواهي از

  باشد:رورد زير ميجلساد اين پروتدل به
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 : محتواي جلسات درماني 1جدول  

 محتواي جلساد  جلسه 

جلسه  
 او  

  تدميل   و   آزمون پيش   انجان   و   مداخله   كلي   هدر   درمانيچ توضيح   رابطه   برقراري   و   نروه   اعضا   با   آشنايي 
  ارزيابي   اعضاچ   از   تاريخنه   و نرفتن   فعلي   شداياد   بررسي   اعتيادچ   به   ابتلا   علل   نامهچ بررسي رضايت فرن  

  راهبردهاچ درماندني   اين   اثربخ ي   و   افدار   كنترلي   هاي شيوه   سنجش   اعضاچ   شناختي پذيري روان انعطار 
 . هيولا   با   ك ي طناچ   مسابقه   و   در راه   افتاده   فرد   استعاره   از   استفاده   و   خلاق 

جلسه  
 دون 

  نه   مسئله   عنوان به   كنتر    تغييرچ معرفي   ناكارآمد   برنامه   ترک   به   تمايل   بيرونچ ايجاد   و   درون   دنياي   بررسي 
رحبت   سازي عادي   و   حل راه  استعاره   جاييزين   عنوان به   پذيري   مورد   در   كنتر چ    مسافران   كنتر چ 

  با   مرتبر   رواياد   و   آياد   / رنج   و   درد   ليموتريچ تفاود   و   اي ژله   دوناد   و   مزاحي   همسايه   و   اتوبوس 
 . ن ت   ارائه   داردچ   همخواني   پذيري   مؤلفه   با   كه   ردر   شر    مفهون 

جلسه  
 سون 

روزمرهچ    كارهاي   در   آناهي ذهن   هاي تمرين   از   استفاده   با   حا    زمان   در   آناهيچ زندني ذهن   تمرين 
  با   مرتبر   رواياد   و   حا چ آياد   زمان   با   تماس   و   آناهي ذهن   براي   تدليف   آناهانهچ دادن   تنفس   تمرين 
 ن ت.   ارائه   داردچ   همخواني   حا    زمان   در   بودن   مفهون   با   كه   بودن   الوقت ابن   مفهون 

جلسه  
 رهارن 

  تبديل   ها ارزي   به   دوباره   بايدها   و   قوانين   قبرچ   سن    تم يل   از   استفاده   با   افراد   هاي ارزي   بررسي   و   شناسايي 
-انعطار   باع    ها دهندچ ارزي   ن ان   را   درست   مسير   و   جهت   كه   هستند   نما قطب   يك   مانند   ها شودچ ارزي 

  رواياد   و   هاچ آياد آن   با   برخورد   ريونيي   و   موان    و   اعما    اهدارچ   هاچ ارزي   شوندچ تصريح مي   پذيري 
 . ن ت   ارائه   داردچ   همخواني   ها ارزي   مؤلفه   با   غيرمستقيي   طور به   كه   اعتقاداد   مفهون   با   مرتبر 

جلسه  
 پنجي 

  تدليف   خودچ دادن   و   آينده   نذشته   هاچ قوانينچ قضاود   درزمينه   همجوشي   به   توجه آميختييچ    يا   نسلش 
  افدارچ تمرين  نوشتن  رسانچ تمرين خودآسيب  تدان ي   رفتارهاي   به  كردن  ذهنچ توجه  قضاود  عنوان به 

 فيزيدي.   تمرين   و   ذهن   با   روي پياده   و   رژه   حا    در   سربازان 
جلسه  
 ش ي 

  مرتبر   رواياد   و   كودكانهچ آياد   لحن   با   آواز   يا    شجاع   پسر ا   مضحك   رداي   در قالب   منفي   افدار   بيان 
توجه    داردچ   همخواني   نسلش   مؤلفه   با   غيرمستقيي   طور به   كه   پو    افدار   از   و دوري   دوراندي ي   مفهون   با 

 ن ت.   رسان و ارائه كردن به رفتارهاي تدان ي خود آسيب 
جلسه  
 هفتي 

  خود   كردن   آنچ جاييزين   از   نسلش   ريونيي   آموزي   و   شده   سازي مفهون   خود   با   آميختيي   تفهيي 
  و   مبلمان   با   خانه   استعاره   و كاربرد   بخ يدن   عينيت   شدهچ تمرين   سازي مفهون   خود   جاي به   نر م اهده 
  طور به   زمينه   عنوان به   خود   مؤلفه   با   كه   خودشناسي   مفهون   با   مرتبر   رواياد   و   نداچ آياد   و   شطرنج   رفحه 

 ن ت.   ارائه   داردچ   همخواني   غيرمستقيي 

جلسه  
 ه تي 

  انجان   را   كارهايي   داريد   تمايل   رقدر   كه   سؤا    پرسيدن   و   تمرين   دادن   و   متعهدانه   اقدان   مورد   در   رحبت 
  درراستاي   بلندمدد   و   مدد كوتاه   اهدار   چ نوشتن 10  رفرتا   از   نمره   دادن   و   يابد   بهبود   زندنيتان   تا   دهيد 
  متعهدانه   عمل   مؤلفه   با   كه   رالح   عمل   مفهون   با   مرتبر   رواياد   و   هاچ آياد نان   و   اهدار   تعيين   و   ها ارزي 

 . آزمون پس   اجراي   و   عود   از   پي ييري   درمانچ   ن ت و درنهايتچ خاتمه   ارائه   داردچ   همخواني 
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 هايافته
در   كنندهدررااد افراد شااركت  23دو نروه آزمايش و كنتر  از نظر جنيساات همتا شاادند.  

درراد در رده   33ساا  و   35تا   26درراد در رده ساني   43ساا  دررادچ    25تا    20رده ساني 

دررااد مطلقه    20دررااد متاهل و   57دررااد آنان مجردچ   23سااا  بودند.   45تا   36سااني 

درراااد داراي تحصااايلاد ابتادايي ياا   23ساااوادچ درراااد بي  10بودناد. از مياان اين افرادچ  

اند.  درراد ليساانس بوده  13درراد فوق ديولي و   17بيرساتانچ  درراد ديولي يا د  37راهنماييچ 

تا    11درراد بين   7ساا د   10تا  6درراد بين    23ساا چ  5تا  1درراد بين    67ساابقه مصارر 

 عه به طاليفي متغيرهاي مورد مراا هاي توهآمارسااا  بود.  20تا   16دررااد بين 3سااا  و   15

 .ستا هارائه شد 2  ها و نوع آزمون در جدوهرونيك دتف
 آزمون   نوع   و   ها گروه   تفكيک   به   مطالعه   مورد   متغيرهاي   توصيفي   هاي آماره :  2جدول  

 ها شاخ   متغيرها 

 نروه كنتر   نروه آزمايش 

 پيش آزمون 
پس  
 آزمون 

 پيش آزمون  پيييري 
پس  
 آزمون 

 پيييري 

-ادراک نزينه 
 هاي مختلف 

 36/ 20 36/ 88 36/ 13 49/ 80 45/ 33 37/ 34 ميانيين 
 2/ 73 3/ 69 2/ 03 3/ 64 4/ 27 7/ 66 استاندارد انحرار  

ادراک كنتر   
 پذيري 

 37/ 23 36/ 70 35/ 15 48/ 13 41/ 40 32/ 46 ميانيين 
 4/ 57 3/ 15 3/ 31 4/ 96 4/ 89 4/ 07 انحرار استاندارد 

ادراک توجيه  
 رفتار 

 5/ 53 6/ 56 4/ 07 14/ 26 9/ 60 6/ 12 ميانيين 
 1/ 19 1/ 09 1/ 42 1/ 30 1/ 95 1/ 74 انحرار استاندارد 

پذيري  انعطار 
 شناختي كل 

 78/ 06 79/ 40 76/ 46 105/ 20 98/ 33 85/ 25 ميانيين 
 4/ 25 4/ 45 3/ 28 8/ 21 7/ 45 9/ 41 انحرار استاندارد 

تدان يري  
 شناختي 

 19/ 30 21/ 07 20/ 40 10/ 50 12/ 45 19/ 05 ميانيين 
 3/ 44 1/ 18 3/ 61 2/ 55 2/ 90 3/ 69 انحرار استاندارد 

تدان يري  
 حركتي 

 30/ 50 29/ 55 31/ 40 17/ 85 20/ 98 27/ 25 ميانيين 
 4/ 31 3/ 46 3/ 27 2/ 47 2/ 90 4/ 80 انحرار استاندارد 

 ني بي برنامه 
 29/ 10 27/ 31 28/ 14 24/ 35 26/ 15 32/ 74 ميانيين 

 3/ 35 3/ 43 3/ 29 3/ 49 3/ 75 3/ 68 انحرار استاندارد 
نيري  تصميي 

 تدان ي كل 

 79/ 90 78/ 55 78/ 34 65/ 70 70/ 30 76/ 95 ميانيين 
 8/ 02 4/ 23 8/ 07 5/ 04 5/ 18 8/ 87 انحرار استاندارد 
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 مقايسااه دو اآزمودني  بين   ي طرهبا توجه به اينده   هچايجاد شااد ادجهت بررسااي تغيير

آزمون و پس چآزمونمقايساه در پيشا درون آزمودنينروه آزمايش و كنتر   و هي طر   

نيري مدرر اساااتفااده شاااد. پيش از  داردچ از روي تحليال وارياانس انادازه  وجود   ريييپي

هااي نرماا  بودن نموناه موردنظر در فرضنيري مدررچ از پيشانجاان تحليال وارياانس انادازه

متغيرهاي وابساااتهچ يدسااااني واريانس خطا در دو نروه آزمايش و نواهچ هميني ماتريس 

هااچ اطميناان هااي وابساااتاه و هميني كووارياانسكوارياانس در بين ساااطو  متغير-وارياانس

اساميرنفچ حاكي از نرما  بودن توزي  نمراد در -حارال شاد. نتايج آزمون كلومونرور

هاي  . همننينچ نتايج آزمون لوينچ شارط برابري واريانسP>05/0متغيرهاي پژوهش بود ا

تاأيياد كرد ا بين نروهي را در دو نروه  بر  P>05/0خطااي  نتاايج آزمون  . افزون  اينچ 

هااي هميني كوارياانس كرويات مورلي نيزچ حااكي از برقراري شااارط كرويات مااتريس

  .P>05/0فرض كرويت بود اكواريانس و عدن تخطي از پيش-واريانس

از   نيزچ حاااكي  از نروه  بيند  تفاااونتااايج آزمون رناادمتغيري  هاااچ حااداقاال در يدي 

چ  P= 0<001= مجذور اتاچ  995/0ا  بودنروه  و  عد زمان و تعامل زماندر بُ وابساااته  ايهمتغير

98/265=F  آزمون و آزمون تاا پسبادين معني كاه از مرحلاه پيش.   = لامباداي ويلدز076/0چ 

يچ و تعهد با نيري به مناب  اساالام  رييبر پذ  يآموزي مبتننروه  ري در ييآزمون تا پيپس

وجود دارد. نتايج مربوط حداقل در يدي از متغيرهاي وابساتهچ نسابت به نروه نواه تفاود 

 چ ارائه شده است. 3نيري مدرر در جدو  به تحليل واريانس با اندازه
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  هاي دو گروه جهت بررسي تفاوت   گيري مكرر واريانس با اندازه نتايج آزمون تحليل  :  3جدول  

 يرهاي مورد بررسي غ درمت 

 منب  تغيير  ها مؤلفه  متغير 
مجموع  
 مجذوراد 

درجه  
 آزادي 

ميانيين  
 مجذوراد 

 Fاره  م آ 
سطح  
 معناداري 

 مجذور اتا 

انعطار  
پذيري  
 شناختي 

ادراک  
هاي  نزينه 

 مختلف 

 0/ 72 0/ 001*  98/ 80 90/ 35 2 180/ 71 زمان 
 0/ 46 0/ 001*  33/ 05 30/ 22 2 60/ 45 زمان*نروه 

 0/ 77 0/ 001*  128/ 41 235/ 20 1 235/ 20 نروه 

ادراک  
 كنتر  پذيري 

 0/ 74 0/ 001*  110/ 24 87/ 85 2 175/ 71 زمان 
 0/ 56 0/ 001*  50/ 02 39/ 85 2 79/ 71 زمان*نروه 

 0/ 73 0/ 001*  107/ 46 232/ 40 1 232/ 40 نروه 

ادراک توجيه  
 رفتار 

 0/ 78 0/ 001*  141/ 19 102/ 05 2 204/ 11 زمان 
 0/ 50 0/ 001*  38/ 01 27/ 47 2 54/ 95 زمان*نروه 

 0/ 62 0/ 001*  61/ 97 180/ 07 1 180/ 07 نروه 

-تصميي 
 نيري 
 تدان ي 

تدان يري  
 شناختي 

 0/ 80 0/ 001*  151/ 92 395/ 55 2 719/ 11 زمان 
 0/ 69 0/ 001*  86/ 27 204/ 17 2 408/ 35 زمان*نروه 

 0/ 53 0/ 001*  43/ 72 907/ 50 1 907/ 50 نروه 

تدان يري  
 حركتي 

 0/ 86 0/ 001*  294/ 13 834/ 15 2 1668/ 31 زمان 
 0/ 83 0/ 001*  197/ 01 659/ 60 2 1319/ 21 زمان*نروه 

 0/ 63 0/ 001*  66/ 05 2604/ 08 1 2604/ 08 نروه 

 ني بي برنامه 
 0/ 83 0/ 001*  244/ 18 831/ 30 2 1662/ 61 زمان 

 0/ 84 0/ 001*  206/ 98 704/ 65 2 1409/ 31 زمان*نروه 
 0/ 63 0/ 001*  66/ 06 2726/ 53 1 2726/ 53 نروه 

          01 /0>P * 

ن اااان   چ3مدرر در جادو     يرينانادازه  انسيا وار  ليا آزمون تحل  جينوناه كاه نتااهماان

و   يتداان ااا نيري  تصاااميي  يهاامولفاهريز  نروه بر  دهاد اثر عاامال زماان و تعاامال زماان ويم

كرد كه   بيانتوان يبه دساات آمده م جيمعنادار اساات. بر اساااس نتا پذيري شااناختيانعطار

زمان و نروه    در عامل زمان و تعامل  يمورد بررساا   يرهايو نواه در متغ شينروه آزما  نيب

ذكر شاااده در ساااه مرحله   يرهاينمراد متغ نيانييم  نيكه ب  يمعن  نيتفاود وجود دارد. بد

 ن يتفااود وجود دارد. افزون بر ا  چرااارر نظر از نروه  يريييآزمون و پآزمونچ پسشيپ

  ير ي ناز آن است كه اثر نروه با توجه به سطو  زمان اندازه  يحاك يمعنادار شدن اثر تعامل
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آزمون تفااود شينمراد ساااه نروه در مرحلاه پ نيانييا مر كاه ديمعننيباد ساااتدمتفااود ا

در چ  نرفات  جاهيتوان نتينروه و زماان م  نياز معناادار بودن تعاامال ب  نيوجود نادارد. همنن

  ني ن ااده اساات. بد   جاديا  يدساااني رادييطو  زمان تغ و نواه در  شيادو نروه آزم  ادنمر

در طو  زماان رخ ناداده    رادييماداخلاه تغ  افاتيا عادن در  هنواه باا توجاه با   كاه در نروهي  معن

مدرر ن اان داد اثر عامل نروه بر   يريناندازه  انسيوار  ليآزمون تحل جينتا نچياسات. همنن

آزمون و در مرحله پسپذيري شاااناختي انعطارو  يتدان ااا نيري  تصاااميي يهامولفاهريز

ملاحظه    شيآزما  نروه در يريييپ يها در مرحلهنيانييبا م اهده م ه ومعنادار بود يريييپ

بدساات آمده در  ياتا  بيضاار  زانيشااود كه اثر مداخله ماندنار بوده اساات. براساااس ميم

و   رييبر پاذ  يمبتنآموزي    كرد كاه ماداخلاه  انيا ب  نيتوان رنيم  ينروه  نيب  يهااتفااود

  از  83/0چ  86/0چ  80/0چ  78/0چ  74/0چ  72/0  بيا باه ترتيچ  تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالام

  ادراکيچ  ريكنتر  پاذ  ادراکچ  مختلف  هاايناهيادراک نز  يرهاايمتغ  انسيا وار  رادييتغ

در مرحلاه  ني را  برنااماهيبي و  حركت  يتداان ااايريچ  شااانااخت  يتداان ااايرچ  رفتاار  هيا توج

نظر  توان اههاار داشااات كاه ماداخلاه مورديمبناابراين  كرد.    نييدرنروه نموناه تبآزمون  پس

منجر باه كااهش معناادار  ي   و تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالام  رييبر پاذ  يآموزي مبتنا

در افرادنروه نمونه شده   پذيري شناختيافزايش معنادار انعطارو    يتدان يرنيري  تصميي

از اين موضاااوع كاه اثربخ اااي ماداخلاه موردنظر بر   . باا اين حاا چ باه منظور آنااهياسااات

دار بوده استچ از آزمون تعقيبي  يچ در كدان مرحله از متغير زمان معنيمورد بررس يرهايمتغ

 ارائه شده است. 4بونفروني استفاده شد و نتايج در جدو  
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مختلف    کنندگان در مراحل نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه ميانگين نمرات شرکت   . 4جدول  

 ارزيابي 

 مرحله  ها مؤلفه  متغير 
اختلار  

 ميانيين 

انحرار  

 استاندارد خطا 

سطح  

 معناداري 

پذيري  انعطار 

 شناختي 

-نه ي ادراک نز 

 مختلف   هاي 

 0/ 001*  0/ 92 - 7/ 99 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 85 - 12/ 46 پيييري   - آزمون پيش  

 0/ 001*  1/ 13 - 4/ 47 پيييري   - پس آزمون 

كنتر     ادراک 

 ي ر ي پذ 

 0/ 001*  0/ 55 - 8/ 94 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 83 - 15/ 67 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 71 - 6/ 73 پيييري   - پس آزمون 

  ه ي ادراک توج 

 رفتار 

 0/ 001*  0/ 65 - 3/ 48 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 19 - 8/ 14 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 68 - 4/ 66 پيييري   - پس آزمون 

نيري  تصميي 

 تدان ي 

  ي تدان ير 

 ي شناخت 

 0/ 001*  1/ 07 6/ 60 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 93 8/ 55 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  / 77 1/ 95 پيييري   - پس آزمون 

  ي تدان ير 

 ي حركت 

 0/ 001*  0/ 59 6/ 27 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 29 9/ 4 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 78 3/ 13 پيييري   - پس آزمون 

 ني برنامه ي ب 

 0/ 001*  0/ 75 6/ 59 پس آزمون   - پيش آزمون 

 0/ 001*  1/ 20 8/ 39 پيييري   - پيش آزمون 

 0/ 001*  0/ 48 1/ 8 پيييري   - پس آزمون 

               01 /0>P * 

آزمون  آزمون و پسپيش شاود بين نمراد مرحلهچ م ااهده مي4همانطور كه در جدو   

معنيدر   تفاااود  پژوهش  امتغيرهاااي  دارد  بين P<01/0داري وجود  تفاااود   . همننينچ 

داري بوده آزمون با مرحله پيييري در ساطح معنيآزمون و پسپيش ميانيين نمراد مرحله

  .P<01/0ااست 
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 گيري بحث و نتيجه

پژوهش حاضار با هدر تعيين اثربخ اي آموزي مبتني بر پذيري و تعهد با نيري به مناب  

پذيري شاناختي زنان مصارر كننده مواد بود. نيري تدان اي و انعطاربر تصاميي  اسالامي

بر نتاايج حاارااال از تجزياه و تحليال ن اااان داد آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد  

در راسااتاي اثربخ ااي اين رويدرد    نيري تدان ااي مؤثر اساات.مفاهيي اساالامي بر تصااميي

هااي موريساااون و درمااني پژوهش مساااتقيمي ياافات ن اااد اماا نتاايج تاا حادودي باا پژوهش

  هي راسااتا 1399  و يوساافي و همداران ا2014 چ موريسااون و همداران ا2020همداران ا

وان بياان داشااات كاه تداان ااايري باه عنوان ياك ويژني  تبااشاااد. در تبيين اين ياافتاه ميمي

هاي مختلفي از رفتارهاي پرخطر طوري كه با جنبهشااخ  در اعتياد شاناخته شاده اساتد به

و پيامدهاي درماني ضااعيف در افراد مصاارر كننده مواد رابطه دارد. با توجه به اينده افراد  

ه مساائل و م ادلاد ندارندچ غالباب نيري عقلاني و كارآمدي نسابت بوابساته به اعتيادچ جهت

كنند. هاي ناكارآمد و اغلب پرخاشيرانه استفاده ميدر برخورد با م دلاد و افراد از شيوه

اما آننه مساالي اساات اين اساات كه با كاهش تدان اايريچ احتما  اختلا  مصاارر مواد و 

درماان   اريتاأثيرناذ  يالعنوان يدي از دلايااباد. باهم ااادلاد وابساااتاه باه آن نيز كااهش مي

عنوان يدي از  آناهي بهتوان به مفهون مهي ذهنبر كاهش تدان ااايري مي پذيري و تعهد

هاي آناهي و تدان يري با وجود اينده ويژنياشاره كرد. ذهن اين درمان فرايندهاي مهي

هر دو بر   چكهدرحالي  .هاي اساااسااي در عملدرد دارندم ااتركي دارندچ در عين حا  تفاود

آنااهي بر زماان حاا  تمركز دارنادچ اماا نحوه تمركزشااااان باا هي متفااود اساااات. ذهن

ريز و نيز بر نقش ارزي آناهي از اقداماد كه شاامل توجهچ م ااهده و  نذراي همهماهيت

دهنده تمركز بيش از تورايف يك تجربه بدون قضااود اسات تأكيد دارد. تدان يري ن ان

دهاد باه انادازه كاافي پيااماد اقادامااد خود را  باه افراد اجاازه نميحاد در زماان حاا  اسااات كاه  

هاا و ترويج اقادامااد  آنااهي باه منظور افزايش آنااهي از ارزيكنناد. بناابراين ذهن  هحظا ملا

پردازد  كه تدان ايري به اين امر مي حالي كند. درعمل مي  هچشادهاي دنبا مطابچ با ارزي

كند. مددچ ره احساساتي را تجربه مينيلاقب طوكه يك فرد بدون فدر كردن درباره عوا

تواناد باه افزايش آنااهي از افداار خودكاار كماك كنادچ بناابراين تواناايي فرد آنااهي ميذهن
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دهد. را براي در نظر نرفتن پيامدهاي بالقوه اقداماد قبل از درنير شدن در آنها افزايش مي

دهي شاااود كاه هنياان بود خودنظيبر اينچ افزايش آنااهي ممدن اسااات منجر باه به  علاوه

هاي نانهاني شااديد براي درنير شاادن در رفتارهايي كه ممدن اساات مواجه شاادن با تدانه

  همننين در تبيين يافته .  1399ايوسفي و همدارانچ  پيامد منفي داشته باشندچ ضروري است

ر اسات توان نفت كه درمان مبتني بر تعهد و پذيري بر اين فرض اساتواپژوهش حاضار مي

شاود. اين موضاوع  كه تحريف فرايندهاي شاناختي باع  افزايش احسااسااد ناخوشاايند مي

سااز درنير شاوند كه منجر به كاهش يا اجتناچ از  شاود افراد در رفتارهاي م ادلباع  مي

شود. يك نمونه ساده از اجتناچچ مصرر الدلچ سوء مصرر مواد  احساساد ناخوشايند مي

توانند بر افراد در رويارويي با احسااااسااااد منفي نمي.  ر اساااتيا رفتارهاي جنساااي پرخط

كنندچ هاي هدفمند خود تمركز كنندد يعني افرادي كه احسااسااد منفي را تجربه ميفعاليت

شاوند.  رو ميد بي اتري از جمله از دسات دادن تمركز يا حل مسائله كارآمد روبهلابا م اد

ري و تجربه مستقيي احساساد ناخوشايندچ فرد اما در درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ با پذي

به جاي تغيير شاناختي يا كاهش شادد عواطفچ بر داشاتن يك زندني ارزشامند متمركز  

 .شودمي

آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر    همننين ياافتاه ديير پژوهش ن اااان داد

ميجرچ  ش ترومويترچ باهلنتايج با پژوه شاناختي مؤثر اسات.پذيري مفاهيي اسالامي بر انعطار

اسااانريوز براون و  هااايس  چ 2015ا  1فاااكسچ  لوين و  و    2015ا  2توهياا چ ويلاردا چ 

  افرادتوان نفت در تبيين اين يافته ميباشاااد. راساااتا ميهي  1397جهانييري و همداران ا

كه راه   شااوندمياوقاد نرفتار هيجاناد و احساااساااتي  اغلبكننده مواد مخدر مصاارر

  در نتيجهها آناهي رنداني از عواطف خود ندارند و  چ آنيابندنمي  از آن براي خودنريزي  

به عمل   تلاشاي نونههيچاحسااساي خود ندارندچ    با اين احسااس كه هيچ كنترلي بر زندني

فنون   نردد.پاذيري شااانااختي در آناان ميآورناد و اين فراينادهاا منجر باه كااهش انعطاارنمي

درمان مبتني بر پذيري و تعهد با ايجاد تعهد به انجان اعما  در راسااتاي دسااتيابي به اهدار 

 
1. Trompetter, BohlMeijer, Fox, 
Brown & Schreurs 

2. Twohig, Vilardaga, Levin & 
Hayes 
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شود تا با تحقچ اهدار شادكامي  هاچ با وجود م دلاد موجب ميو حركت در مسير ارزي

اي از افدار و به رضاااايت از زندني منجر شاااود. در نتيجه اين افراد از نير افتادن در حلقه

منفي از قبيل اضااطراچچ اسااترسچ يأس و نااميدي و افسااردني كه به نوبه خود   احساااساااد

پاذيري  شاااودچ رهاايي ياابناد و همين موجاب انعطاارموجاب افزايش شااادد م ااادلاد مي

توان  پذيري شااانااختي در درمان پذيري و تعهاد ميشاااود. با افزايش انعطاارشااانااختي مي

د را افزايش داد. در اين درماان بر پاذيري  اي بيماار در كناار آمادن باا م ااادلاتواناايي مقاابلاه

طور مستقيي تغيير داد به عنوان ابزاري جهت ت خي  و تغيير ريزهايي توان بهآننه كه نمي

شاااود كه فرد شاااود. حضاااور در اينجا و اكنونچ موجب ميتوان تغيير داد تأكيد ميكه مي

دشااان ن ااوند. فرايند ي خوها در مورد تجارچ ناخوشااايند نذشااته و آيندهدرنير قضاااود

پاذير نمااياد و كناد تاا شاااراير را تحمالهااي زنادني باه فرد كماك ميتمااس باا لحظاه لحظاه

شاااان را بواذيرد كاه همين امر موجاب حركات او در جهات  ي واقعي زنادنيهااتجرباه لحظاه

طور كلي نتايج حارال  . به1397شاود اجهانييري و همدارانچ پذيري شاناختي ميانعطار

 آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا نيري باه منااب  اسااالامي هش ن اااان داد كاه  از اين پژو

پذيري شااناختي در زنان نيري تدان ااي و بهبود انعطارتواند منجر به كاهش تصاامييمي

اينده پژوهش حاضاار روي زنان وابسااته به مخدر نردد. بنابراين با توجه به  وابسااته به مواد

در تعميي نتايج آن به مردان مصارر كننده مواد مخدر  مواد مخدر در شاهر م اهد انجان شاد

ممدن اسات  نيري در دسااترس  بايد جانب احتياط رعايت شااودچ همننين اسااتفاده از نمونه

شاود اين پژوهش در روچ پي انهاد مياز اين تعميي نتايج تحقيچ را با محدوديت مواجه ساازد.

كه شااوراي هماهنيي و سااتاد  ودشاا پي اانهاد مي تر انجان نيرد. همننينحجي نمونه بزر 

زناان و   مباارزه باا مواد مخادر و مراكز م ااااوره باه منظور افزايش ميزان شااانااخات و آنااهي

هاايي مبني بر آموزي مبتني بر پاذيري و تعهاد باا تاأكياد بر مفااهيي اسااالامي ماادران برنااماه

مناساب برخوردار شاوند  هاي حل مسااله  برنزار شاود تا زنان وابساته به مواد بتوانند از مهارد

 هاي تدان يچ اجتناچ كنند.نيريو از تصميي
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 . 247-257 چ  3ا 14  چ ايران 
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-روان   هاي مد   و  ها روي   فصلنامه . جيلون  و   وندروا   دنيسچ  شناختي   پذيري انعطار   پرس نامه 
 . 53- 70 چ  3ا 8چ  شناختي 

 .  الوفاء   مؤسسه   ن ر :  لبنان .  الأنوار   بحار  .  ق   1404ا  محمدباقر   مجلسىچ 
  كيفيت  بر   ديني   مفاهيي   بر   تأكيد   با   تعهد   و   پذيري   بر   مبتني   درمان   اثربخ ي  .  1395ا   عليرضا   ملائيچ 

 . يزد   واحد   اسلامي   آزاد   دان ياه .  روان ناسي   ارشد   كارشناسي   نامه پايان .  فرزند - والد   روابر 
شناختي مستعدكننده اعتياد در زنان:  . عوامل روان   1395ا   جواد   چ خدادادي سنيده   و   فهيمه   چ ميرزاخاني 

 . 332- 344چ    145ا 26  چ دان ياه علون پزشدي مازندران مجله  يك تحقيچ كيفي.  
   ACTا و تعهد   پذيري  بر  مبتني  درمان  اثربخ ي  . 1394ا  مريي  قربانيچ  ارغر و   آقاييچ  ليليد   نوريانچ 

خودكارآمدي    علون   دان ياه   مجله .  راقي   به   مبتلا   زنان   در   وزن   به   مربوط   زندني   سبك   بر 
 . 159-169   چ 25ا 123  چ مازندران   پزشدي 

اديب   نوروزيچ   محسند   نيازيچ  و    پژوهي روايت   مطالعه   يك :  زنان   در   اعتياد  .  1398ا ندا    پورچ ميلاد 
- 166  چ   30ا 10  زنانچ   نامه پژوهش   مجله  .  ارفهان   شهر   در   مواد   كننده مصرر   زنان   زيسته   تجربه ا 

153 . 
زادهچ انوشه. تهران: ارجمند. راپ او .  . ترجمه انوشه امين به زبان ساده   ACT .  1395هريسچ راس ا 

   2009اسا  انت ار به زبان ارلي:  
. كاهش تدان يري    1399ا   محمدهادي   چ رافي   و   علي   چ فرهوديان   د سيدجلا    چ يونسي   د مهدي   چ يوسفي 

كارنيري درمان مبتني بر پذيري و  آمفتامين با به بيماران بهبوديافته مبتلا به اختلا  مصرر مت 
 . 406-421چ    3ا 21  چ مجله توانبخ ي تعهد.  
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 و ييتعارضات زناشو  بر گمنام معتادان انجمن قدم دوازده روش ياثربخش

  معتادان فرزندي  -تعارضات والد 
 2ي چ الهه اسلم1ي سبز يدسع

 11/03/1401تاريخ پذيري:   26/01/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

  تعارضاد ر  روي دوازده قدن انجمن معتادان نمنان ب  ياثربخ   ياز پژوهش حاضر بررس  :هدف

تعارضاد    ييزناشو سو  يفرزند  -والدو  شهرستان  مصررءافراد  نمنان  معتادان  انجمن  در  كننده 

آزمون همراه با پس  - آزمونيششبه آزماي ي با پي هااين مطالعه از نوع طر  :روشاستهبان بود. 

 بود  هبانحاضر در انجمن معتادان نمنان است  وابسته به موادافراد      يجامعه شامل كل  .نروه نواه بود

دو    و بهانتخاچ شدند    هدفمندرورد  نفر به   20ها  آن  انيدر دسترس از م  يريننمونه  چيكه از طر

اآزما تقس  ي ينروه  نواه   نردآور  ي يو  ابزار  پرس نامه داده  يشدند.  شامل  تعارضاد    يهاها 

  انس يكووار  ليروي تحلو به    spssافزار  نرن  با استفاده ازها  بود. دادهين  و تعارض والد  ييزناشو

قدن انجمن معتادان نمنان موجب   دوازده   ين ان داد كه روي اجرا ها  يافته   :هايافتهشد.    تحليل

  - دو شدد تعارضاد وال  يو كاهش فراوان  يفرزند  -و تعارضاد والد  ييبهبود تعارضاد زناشو

  ند يدر فرآ  يانجمن معتادان نمنان نقش مهم  يقدم  دوازدهبرنامه    گيري:يجهنتشده است.    يفرزند

 . كنديم  فاي ا   يو اجتماع  يروابر مناسب خانوادن  يسالي و برقرار  يزندن  كيفرد به روا     يبهبود

 انجمن معتادان نمنان  چيفرزند - تعارضاد والد چييتعارضاد زناشو  :هادواژه يکل
 

 
 
 

 
  

 ايران. چكارشناس ارشدچ نروه علون تربيتيچ دان ياه آزاد اسلامي واحد استهبانچ فارس .1
 aslami_e@yahoo.com: كينورچ تهرانچ ايران. پست الدترونشناسيچ دان ياه پياناستاديارچ نروه روان :مسئو  نويسنده. 2
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 مقدمه

را  جوام  ب ري  و  يز كه بنياد خانوادهآمم دلاد مخاطرهعوامل و ازجمله  در عصر حاضرچ 

مسااائلاه و موجبااد اختلافااد خاانوادني را فراهي ساااازد   از هي بيسااالاد  توانادمي  يراحتباه

اجتماعي فرد را چ خانوادني و شاخصاياسااس زندني   پايه وهمننين اعتياد  .اسات 1اعتياد

اولين   ترديدچيب .  1394چ  يونساايو   وراوندركچ فبجسااتاني  سااليميا خواهد كرد دارخدشااه

 عدن چآشافتيي چخانواده يآن برا  نتيج شاود كهيم خانواده وارد پيدر  اعتياد بر  يهاضاربه

عدن شفقت نسبت به خود   چو فرزندانهمسر   يدلسردچ فيضع يخودكارآمد چكنتر  خ اي

  . 1398و رستميچ  يقمصر متقيد 1399 چيراد و موسو ياسلميچ اميرا است يرانيو د

عنوان باه  اديا اعت  نداهيازجملاه ا  چانادپرداختاه  اديا عوارض اعت  يباه بررسااا   يمطاالعااد متعادد

 ف يط وهمراه اسات   يمتعدد زندن يهامداون با م ادلاد و رالش يزاعامل اساترس كي

ي بلده برا  وابساته به موادچفرد  يتنها برانه  2مصارر موادساوء واساطهبه  از م ادلاد  يعيوسا 

يجه روابر او با اعضاااي خانواده مختل شااده و درنتشااودد يمايجاد   خانواده ياعضااا تمامي

منا و  چدياااساانيچ اوپكند يم  روروبهي جدي شاناختروانبا تعارضااد و اختلالاد   ها راآن

 چ  1399  چينااد  و انيا د آرماان پنااهچ ساااجااد2013چ  4ر وكفاالدنر    نچيد نلادشاااتاا2017چ  3ينج

از مصارر   يناشا   يو عملدرد  يروان چيديزيف  اثرادكه رنين بيان نمود  يناتوان يم درواق 

اطرافياان    تواناد در زنادني فرد وابساااتاه باه مواد و روابطش باايمي  مواد باه طرق مختلف

 يي تواناكاهش  چادغان افدار و احساااساااد و يدهدر سااازمان  يناتوان يرنذار بوده كه باتأث

ي  ساازنار   عدنچ   2019چ  5حامدا و ساعدياا  يم ااركت عاطف ي وعاطف  ييپاساخيو فرد در

رفته موجب بروز كرده و رفته يآزار كلام فيزيديچ يهاخ اونتچ  فرزندي -والددر روابر  

اكالرچ مك   شااودينظان خانواده م در  تزلز   فرزندان و و  يژه با همسااروش اختلافاد بهيافزا

 . 2015و همدارانچ  7كو د2003چ 6كاردي و اپستين

 
1. Addiction 
2. Drug abuse 
3. Soni, Upadhyay, Meena  & Jain 
4. Goldstein, Faulkner &Wekerle 

5. Hameeda & Saadia 
6. Kahler, McCrady & Epstein 
7. Ko 
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تواند يم هاآنرساد اعتياد بر  يمي در مطالعه حاضار كه به نظر  بررسا  موردي هاساازهاز 

فرزندي اسات كه در جوام  امروزي   -نقش بساياري داشاته باشاد تعارضااد زناشاويي و والد  

نونه بيان نمود  يناتوان  يميف تعارض زناشويي  در توراه است.  با افزايش ر مييري همر

  نظراختلاراين   توانديمكه   نيزوج نيساازناري بو  توافچ  عدن  يعني  ييتعارض زناشاوكه 

كرنر و رفتااري بااشاااد ا  هاايياتاولو  ايا هاا و  ارزي  چهاايزهاني  چيشاااخصااا   اهادار  ينا زم  در

 يزمان  ييزناشااو ادتعارضاا  بهتوجه  تياهم   .2013چ 2د زيدنر و كلودا2002چ  1فيتزپاتريك

  و ساالامت  يروان چيكه ساالامت جسااماناساات و موجب نيراني خواهد شااد   درکقابل

 ي افسردن  يرنظشناختي  نرواهاي  يماريب  موجب  اين تعارضاد  ريتأثبه خطر بيفتد و    خانواده

در    1399ا انو همدار آرمان پناه .  1394مظاهريچ  موتابي و پهلوانچاو اضااطراچ شااود 

تعارضااد هنيامي پديدار خواهد شاد كه همسار فرد وابساته به  كهمطالعاد خود دريافتند 

مواد به اين درک برساد كه همساري ضامن داشاتن اعتيادچ برخي از مساائل مهي و حياتي را  

شاااود ناشاااي از ناهماهنيي زوجين در انواع يمناديده بييردچ در اينجا تعارضاااي كه ايجاد  

ين خودمحوريچ  همنن.  هااسااااتآنچ م ااادلادچ نياازهاا و روي برطرر كردن  مسااااائال

نسااابات باه روابر   متعهاداناهيرغچ عملدرد و رفتاارهااي  هااخواساااتاهيقاه در نيااز و  سااالاختلار

 .تعارضاتي است كه بين همسران افراد وابسته به مواد اتفاق خواهد افتاد ازجملهزناشويي 

مصارر مواد بر ارتباطاد دهند كه ساوءمطالعاد ن اان ميافزون بر تعارضااد زوجينچ   

  4فرزنادي  -بروز تعاارضااااد والادشاااتاه و موجاب  ناذااثر ساااوء نيز   3انفرزناد  ين ووالادن  بي

ي ارتباطي و تعارضاي كه حين رشاد در بين اعضااي هارالشتعارض با فرزندان به   .شاودمي

  شاودبين فرزندان و والدين اساتچ اطلاق مي خلأوجود  دهندهن اانشاود و يمخانواده ايجاد  

 يهاامهااردتوان باه  يموالادين    ساااوءمصااارر مواد  . از عوارض 0092چ  5اقلوياازمات و ب

 كمرن  بودننيرانه چ فقدان يا اجباريچ انضاباط سخت  انضاباطي ضاعيف ااساتفاده از كنتر 

  چي و رساااتم  يقمصاااريد نقال از متق2012و همداارانچ    6ياااآربر فرزنادان    نظاارد والادين

 
1. Koerner & Fitzpatrick 
2. Zeidner & Kloda 
3. Parent-child communication 

4. Parent-child conflicts 
5. Ozmete & Bayoglu 
6. Arya 
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پژوه يراني    .  اشاره كرد2013چ  1براونوست و  خ ونت ا  شيافزا  ي وليافت تحص  چ 1398

ن اااان دادناد كاه ساااطو  باالاي    1395افر  محماديچ حبيبي و ميرزاييزادهنظير مختاارنيااچ  

ساوءمصارر مواد    ازجملهيني  خطرآفرتعارض بين والدين و فرزندان با پيامدهاي اجتماعي 

هرنوناه بروز  كاه    معتقادناد  2012و همدااران ا  2رااپلين  .داردو مصااارر الدال نيز ارتبااط  

و   رفتااريتواناد در ايجااد اختلالاد  مي  فرزناد  -نيري تعاامال بين والادشااادال  در  اختلا 

. همننين تعارضااد والد ااااا فرزندي ممدن بيذارد  ريتأث  هاي رواني در فرزنداننابهنجاري

يچ افساردنيچ اضاطراچچ م ادلاد جسامانيچ ريننوشاهاسات به م ادلاد رفتاري از قبيل 

ماركل و شاود اشادنانه منجر ي قانونو رفتارهااجتماعي  در و توجهچ م ادلاداختلا  در تف

فرزنادي    -تهاديادي براي كيفيات رابطاه والاد  توانادياعتيااد والادين م  درنتيجاهچ  2014چ  3وينر

  روابر خانوادني ضاعيف و تعاملباشاندچ  والديني كه درار اعتياد مي چرراكهآيدد شامار  ه ب

توانايي  از وندارند     ااااننيازهاي فرزندان دركي از  د بنابراينفرزندان خود دارندنامطلوچ با 

  ييتنظ و  تيمصارر موادچ ه اياريچ حسااسا ساوءاز آنجا كه   برخوردارند.ساازناري كمتري  

 – كيفيات تعاامال والاد    كنادمعتااد را مختال مي  والادِ  اجراييِ هاايچ قضااااودچ عملدرديجاانيه

 جاه يدرنتشاااودد  بين والادين باا فرزنادان باا تعاارض همراه مييااباد و رابطاه  كااهش مي  فرزناد

مورايچ دويارچ روبينچ  كنند افرزندان درک و تفسااير سااوء نساابت به دنياي اطرار پيدا مي

  .1399د مهدوي و ميرزاوندچ 2014 چ4ناينون و بوث

 با و در ساااطح جهاني با توجه به تحقيقااد متعادد در رابطاه با اعتيااد و عواقب ساااوء آن  

  كهآن اسات    انيريب  هاافتهيجساميچ روانيچ خانوادني و اجتماعي    ابعاددر اين بيماري نفوذ 

 ي اختلا  عودكننده اساات كه منجر به م اادلاد جديك نوع  مزمن و  يماريب كي ادياعت

 اساتچ  را مختل سااخته روانيسالامت   تنهانه  د رراكه اعتيادشاوديم يو خانوادن يشاخصا 

عنوان آن باه  مجادد  احتماا  عود  ترک آنرغي  علي  خودروناده و مزمن  ساااير پيش  بلداه باا

يچ  نيتأمنوري پورچ ا شاودمحساوچ ميجامعه   خانواده و  سالامت  دكنندهييدي از عوامل تهد

  .2016عباسوور و عليخانيچ 

 
1. West & Brown 
2. Chaplin 
3. Markel & Wiener 

4. Murray, Dwyer, Rubin, Knighton-
Wisor & Booth 
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هااي  برنااماهو   هاادرماانايجااد كناد   تواناد براي افراديمدر راساااتااي م ااادلاتي كاه اعتيااد  

ي  هاادرماان  توان باهاناد كاه در اين مياان ميشااادهوارد عمال    معتاادانبهبود  براي    دديمتعا 

 ي درماانروانير  نظجلسااااد م ااااوره  ايردارويي  غهااي  و درماان   متاادون  باا  ادرمااندارويي  

چ 5هاي اجتماعي چ آموزي مهارد4يدرمانچ خانواده3درمانيچ شاااناخت2يچ رفتاردرمان1فردي

درقاالاب جلسااااد   نهاادمردنهااي  يشپو  يااد وهااي ترک اعتكماپچ  6ماداراجتمااع  يهاادرماان

هاي درمان اعتياد در ك ااور  كه از عمده روي  اشاااره كرد   7انجمن معتادان نمنان  :ازجمله

انجمن    8قدن دوازده  برنام  در اين ميانچ   .1392اساتودهچ بهنان و قربانيچ   شاونديمحساوچ م

 هايروي از يدي عنوانمصاارر مواد بههاي رهايي از سااوءاز رويمعتادان نمنان يدي 

ايجاد تغييري عمده  اين برنامه  هدر شاود. يممحساوچ مصارر  قط براي  مؤثر  داروييغير

چ ايجاد راداقت و احسااس مسائوليت نيز مصارر مواددر سابك زندنيچ ازجمله پرهيز از  

معتادان نمنان ازجمله و   هاالدلي  همنونهاي خودياري  نروه  به  پيوستنشده است و  عنوان

پااكيچ بهبود كيفيات   دورانهاايي اسااات كاه موفقيات خود را در دوان و ماانادنااري  روي

   براي مقابل  ييهاو همننين آموختن مهارد  توانمنديزندنيچ رضايت زناشويي و احساس  

رساانده  معتادان در حا  بهبودي به تأييد   ةاراد اساتحدانو  و م ادلاد  با رويدادها  راحيح

پژوهش   با   5200ا  10براي نمونه موس و موس   .2013چ  9اساات اكليچ اسااتود و اساالامدر

ن اان دادند كه نروهي كه علاوه بر خدماد درماني  افراد وابساته به مواددو نروه   درخود 

ي در عدن مصارر و كيفيت ترچ روند بهبود پايدارندشاركت كرد دوازده قدمي جلسااددر 

  در پژوه ااي به بررسااي مقايسااه حالاد عاطفي و 2006ا  11د. رنزندني بالاتري داشااتن

  يقدمدوازده  كه در جلسااااد معتادان به همراه برنامه يك نروه    چشاااخصاااي در دو نروه

قدنچ رارفاب در جلساد معتادان  دوازدهدر برنامه   شاركتو نروه ديير بدون    كردندشاركت  

كنندنان در شاركتاندچ پرداخت. نتايج ن اان داد كه شاوق زندني در نمنان شاركت نموده

 
1. Individual psychotherapy 
2. Behavioral therapy 
3. Cognitive therapy 
4. Family therapy 
5. Social skills training 
6. Social treatments 

7. Narcotics Anonymous 
8. Twelve step plans 
9. Kelly, Stout & Slaymaker 
10. Moos & Moos 
11. Chen 
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انجمن معتادان نمنانچ بدون  كه رااارفاب در جلسااااد   افرادينسااابت به   يقدمدوازده  برنامه 

يرانيچ  انظير ن شانيچ بي تر شده و از شدد عواطف منفداشتندشركت    يقدم  دوازدهبرنامه 

همننين محققان متعدد به اين نتيجه رسيدند كه با افسردني و خصومت  كاسته شده است.  

درک   جااديبااعا  اروي خود    برو تمركز    قادن  شاااركات افراد معتااد در جلسااااد دوازده

چ برنمنچ  ايادلوسا   يزندن تيفيك  تقويت و  يچ بهبود روابر فردخود  تياز شاخصا   ترچيعم

و بهزيسااتي چ   2020چ  2اونديوير  زندنيغيير نيري نساابت به تچ   2015چ  1فرموسااو وينبر 

  چ  5913و كااشااافيچ    يياخزا  يآمادخودكاارافزايش    چ 2006چ  3فريادمناروان  سااالامات  

 است. شده  1394چ اميركنوا و كاهش ول  مصررافزايش اميد 

مواد    ها حاكي از رابطه منفي ساوءمصاررپژوهش جينتاو   دينردبا عنايت به آننه بيان 

رون افساردني و  يشاناختاختلالاد روانو مساتقيي آن با  زندني و همووشاي بالا تيفيك با

علاوه بر كيفيت روابر عاطفيِ محيطي است كه    ينترمهي  خانواده  از طرفي  .اضطراچ است

 و   بساااتيي دارد آنبه   فرزندانرشاااد عاطفي و رواني و روابر انسااااني  زوجينچ ريونيي

  با مساائليكه  و محيطيبا دييران اسات  اوپيوند  مقدمهو  يهويتچ كما  انساان رشادموجب 

والدين و فرزندان  روابر بر  افزون بر روابر زوجينچ  چ همراه اسااتناسااازناري   و  رون نزاع

  ابعاادنواده كاه موجاب تخرياب  خاا  نظاان  در بين عوامال مؤثر بر  .ناذاردآثاار زياانبااري مي

 ي مخرب يرعوارض و تأث  دليلاعتياد به  مساائله و فرزندان اسااتچروابر بين زوجين نونانون  

بااشاااد. همننين ميداردچ حاائز اهميات  او    تب  آن بر خاانوادهكنناده و باهمصااارر  فرد  كاه بر

  هايويرانيري وجامعه محساوچ شاده سالامت  تهديدي جدي براي  عوارض ناشاي از اعتياد

 اساات.  فرهنيي و اخلاقي شاادههاي ارزيبسااياري از   موجب به خطر افتادنحاراال از آن 

باههااي  راه  كااوي براي پيادا كردن تغييراد عميچ و درمااني مؤثر و مفياد  منظور ايجااد 

ارالي    اي اسات و هدرفرد معتاد از ضارورياد هر جامعه و رفتار  سااختاري در شاخصايت

 تعاارضااااد   بر  نمناان  معتاادان  انجمن  قادن  دوازده  روي  ياثربخ ااا   پژوهش حااضااار تبيين

 
1. DeLucia, Bergman, Formoso & 
Weinberg 

2. Vandivier 
3. Friedman 
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اسات    ساؤا اسات و محقچ در پي پاساخ به اين   معتادان  فرزندي  والد تعارضااد و  زناشاويي

 است؟ مؤثر فرزندي -والد تعارضاد و زناشويي تعارضاد بر قدن دوازدهروي كه آيا 

 روش

 يريگنمونه روش و نمونه جامعه، 

آزمون به همراه پس –آزمون  با طر  پيش  آزماي اايچنوع مطالعاد نيمهاز  حاضاار پژوهش

افراد معتاد متأهل در انجمن معتادان نمنان شااهرسااتان    كلينروه كنتر  بود. جامعه آماري 

 با مراجعه و  اديپژوه ااير به مراكز ترک اعت كهروي پژوهش بدين قرار بود   بود.اسااتهبان 

 ن يشاركت در ا  يشارط لازن و ضارور  شاد.  ده قدندوازكساب اجازه آموزي وارد جلسااد  

  نمودن مساائل اخلاقي پس از آناه  تيمنظور رعابهو   بود  اعضااءآناهانه   تيرضاا  پژوهش

 نفر   30  بينچ ينا در.  ديكننده جلب نردشركت  تياز اهدار تحقيچچ رضا  كنندنانشركت

حاضار به  و ورود به مطالعه را داشاتند يلازن برا  يهااريمع هدفمند كه  يريننمونه ةويبه شا 

در دو   يبا انتسااچ تصاادف انتخاچ شادند و افراد انتخاچ شاده نمونه عنوانبهبودند   يهمدار

ورود باه   هاايملاکباا توجاه باه    ساااوس قرار نرفتناد.و كنتر      شياآزماا  ينفر  15نروه  

با همسر خود   بايستيمفرد وابسته به مواد    .2سا     50تا    20دامنه سني    .1شامل كه پژوهش  

 يي حداقل توانا .4م ااترك ااان نذشااته باشااد.    يسااا  از زندن 3. حداقل 3كند    يزندن

د  ماه  6تا   3  بالاي پاكي داراي.  5  ي مطالب آموزش  افتيدرک و در  يبرااخواندن و نوشتن  

 . 1: شاااامل  خروج از پژوهش  هايملاک نيهمنن  چساااا    18تا   11ا  نيفرزند ب  يدارا.  6و 

طلاق از   اي. متاركه  4. نداشااتن فرزند  3. عدن حضااور منظي در جلساااد. 2بودن    سااواديب

و  شيدر دو نروه آزما يرااورد تصااادفبه ان. داوطلببود هاقدن  يبرنزار نيهمساار در ح

  فرزند  -تعارض والد و  ييتعارضااد زناشاو  هايپرسا انامه  مرحله بعد در  نرفتند.نواه قرار 

انجمن   بر اسااس پروتدل  قدنساوس جلسااد اجرا شاد.    آزمونشيعنوان پبههر دو نروه    نيب

  برنزار شااااد. پس از اتماان جلساااااد مجادداب  اييقاهدق  90جلسااااه    12معتاادان نمناان در  

 ن يدو نروه اجرا و نمراد هر دو نروه در ا نيآزمون بعنوان پسذكرشاده به هايمهرسا اناپ

ها به يآزمودننفر از   5لازن به ذكر اسات كه    شاد.  ساهيها مقاآن يها با نمراد قبلامهپرسا ان

جلساه و متاركه همسار با فرد وابساته به مواد از نروه كنار  2غيبت بيش از   دليل ترک نروهچ
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  10را به   نروه كنتر   آزمايش و كنتر  چاها نروه  محقچ براي همتا كردن و  نذاشاته شادند

 شدند. SPSS افزارنرن وارد براي تحليل نفر 20  جمعابو  تقليل داد نفر

 ابزار

بعد ارالي تعارضااد   7  نجشسا   با هدرثنايي  و براتي  :  1پرسا انامه تعارضااد زناشاويي.  1

زوجين  تعارضااد   ابعاد.  نويه اسات 42. شاامل  1396ثناييچ ا  كردندابداع  را  آن  زناشاويي

- 4  اسااؤالاد يجنساا  كاهش رابطه   چ27-21-14-9-3  اسااؤالاد يكاهش همدار  شااامل

- 39- 34-29-22-16-11-5  اساااؤالاد  يجاانيه  هاايواكنشافزايش     چ10-15-28-33

فرزنااد اساااؤالاد   چ41 بااا    چ36-31-24-18-7  افزايش جلااب حماااياات  رابطااه  افزايش 

كاهش رابطه با خوي ااوندان همسار     چ35-30-33-17-12-6  خوي ااوندان خود اساؤالاد

- 13-8-2اسااؤالاد    يددييرجدا كردن امور مالي از    چ42-40-37-25-19-1  سااؤالادا

 5تا  1 اي ازنزينهپنج  ليدرد  راوردبه  اين پرسا انامه  نذارينمره    اسات.20-26-32-38

تعارض بي اتر   ن اان دهندهنمره بي اتر    .اسات  42و حداقل آن   210  چحداك ر نمره كل بوده و

  و همننين از روايي محتوايي خوبي برخوردار اسااات رابطاه بهتر اساااتيعني  و نمره كمتر 

 0/  31هاي پرسا انامه از  مؤلفه در تمامي   1385ي ايدر پژوهش خزاروايي     .1396ثناييچ ا

در رابطه  .همبساتيي معناداري داشاتند  01/0با نمره كل تعارض زناشاويي در ساطح   82/0تا 

آلفااي    چفرين  500نموناه    ياك  درخود    پژوهشدر     1397ا  يزيعزو    يوسااافي  چيپااياايباا  

چ كاهش رابطه 71/0 همداريكاهش  دآن  ابعادو براي  93/0كرونباخ براي كل پرساا اانامه  

چ  0/ 67چ افزايش جلاب حماايات فرزناد  63/0هيجااني    هاايواكنشافزايش    چ66/0جنساااي  

كاهش رابطه خانوادني با خوي ااااوندان    چ80/0افزايش رابطه فردي با خوي ااااوندان خود 

 نزاري شده است. 56/0و جدا كردن امور مالي از يدديير  76/0همسر و دوستان 

پرساا اانامه توساار اسااديچ مظاهريچ شااهيديچ  : اين 2نوجوان  –تعارض والد. مقياس  2

ش فراواني و شاادد تعارض بين والدين و باهدر ساانج   1390ابخش  ياضطهماساايان و ف

فراواني  بخشدو  وساااؤا     92داراي    . اين مقياسسااااله  سااااخته شاااد  18تا   11نوجوانان ا

 
1. Marital Conflict Questionnaire 
(MCQ) 

2. Parent Adolescent Conflict 
Questionnaire (PACQ) 
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چ 1هرنز   تقريباب ازبر اسااااس مقياس ليدرد   نذاري. نمرهاساااتتعارض و شااادد تعارض 

شاادد تعارض به معناي   همننين .شااوديمانجان  5و همي ااه  4چ اغلب  3چ ناهي  2  ندردبه

اآران  تا    1هاي همراه با تعارض اسات و مانند فراواني تعارض از  وجود احسااسااد و هيجان

هر عاملچ فراواني بالا و شااادد تعاارض در نمره بالا شاااود. مي  نذارينمرهاعصااابااني    5

و اساادي  پرساا اانامهدر كل    آلفاي كرونباخا ييايپادهد. با والدين را ن ااان مي  اننوجوان

 قسمت براي   را  98/0فراواني تعارض و ضريب آلفاي براي بخش   0/  96  چ 1390همداران ا

فراواني بخش اين مقياس نيز براي  يياند. ضااريب باز آزماشاادد تعارض به دساات آورده

در پژوهش مختارنيا و  آمده اسااتد ودسااتبه  74/0و براي شاادد تعارض   72/0تعارض  

و آلفاي هر   94/0ي براي ضاااريب آلفاي كرونباخ كل نفر  700در نمونه     1395ا همداران

 نزاري نمودند. 88/0و  66/0فراواني و شدد تعارض  بين ابخش در 

ها قدن  ني. اباشااديم نانهدوازدهي هاقدن  چنتادان نمناعم  و اساااس جلساااد رارروچ

به كار  يم اادلاد رفتار  يريدو   ادياعتبهبود   يي عملي برايهادسااتورالعملي از امجموعه

 ي رينباا جهات  رواني  در اين برنااماه پيمودن مساااير سااالامات جسااامااني و  هادر  و  روديم

برتر بنا شاده    يروين كيكمك  و  يچ پذيرياقرار به عجز شاخصا   هياسات كه بر پا  يروحان

 . 1399د به نقل از كافيچ احدي و تاجريچ 2011چ 1وايتچ بودنيك و پيدارداست ا

 كه  بر اساااس ساااختار اسااتاندارد جلساااد دوازده قدن 1جلساااد در جدو   محتواي  

  اههارشادهيد شاده اسات.  تائبر پايه تحقيقاد بين فرهنيي در ايران و آمريدا   هاآني  اثربخ ا 

 . 1399د كافي و همدارانچ 2019چ 2و هانتر نلانترچ وايتاست ا
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 ها : خلاصه کلي قدم 1جدول  

 اداره شده بود.   رقابل ي غ   مان ي زندن   و   ي ي عاجز بود   ادمان ي كه در برابر اعت   ي ي ما اقرار كرد .  1قدن  

 سلامت عقل را به ما بازنرداند.   تواند ي برتر م   ي رو ي ن   ك ي كه    ي ي د ي باور رس   ن ي ما به ا   . 2قدن  

  يچ ي كرد ي را به مراقبت خداوندچ بدان نونه كه او را درک م   مان ي كه اراده و زندن   ي ي نرفت   ي ي . ما تصم 3  قدن 

 . ي ي بسوار 

 . ي ي كرد   ه ي و جستجونرانه از خود ته   باكانه ي ب   ي ترازنامه اخلاق   ك ي ما    . 4قدن  

 . ي ي اقرار كرد   ير ي انسان د   ك ي را به خداوندچ به خود و به    مان ي خطاها   چ ي دق   ي . ما ريوني 5قدن  

 ما را برطرر كند.   ي ت ي نواق  شخص   ن ي ا   ه ي كه خداوند كل   ي ي كرد   دا ي كامل پ   ي ما آمادن   . 6  قدن 

 ما را برطرر كند.   ي اخلاق   ي كمبودها   ي ي از او خواست   ي . ما با فروتن 7  قدن 

و خواستار جبران خسارد از تمان    كرده ه ي ته   ي ي ها ردمه زده بود كه به آن   ي از تمان كسان   ي . ما فهرست 8  قدن 

 . ي ي ها شد آن 

كه    ي مير در موارد   يچ ي افراد جبران خسارد كرد   ن ي در هر جا كه امدان داشت از ا   ي ي طور مستق . ما به 9  قدن 

 لطمه بزند.   يران ي د   ا ي    ان ي امر به ا   ن ي ا   ي اجرا 

 . ي ي به آن اقرار كرد   عابي سر   ي ي و هرناه در اشتباه بود   ي ي خود ادامه داد   ي ترازنامه شخص   ه ي ما به ته .  10  قدن 

  ي ي كرد مي   درک   را   او   كه   نونه   بدان   خداوندچ   با   خود   آناهانه     ما از راه دعا و مراقبه خواهان ارتقاء رابط .  11  قدن 

 . ي ي شد   ش ي خود و قدرد اجرا   براي   او از اراده    ي آناه   ي ا ي شده و فقر جو 

ارو     ن ي و ا   ي ي را به معتادان برسان   ان ي پ   ن ي ا   ي ي د ي هاچ ما كوش قدن   ن ي حارل از برداشتن ا   ي روحان   ي دار ي با ب .  12  قدن 

 . ي ي خود به اجرا درآورد   ي را در تمان امور زندن 

 

 هاافتهي

ها از آمار تورااايفي و اساااتنباطي داده  ليوتحلهيتجزمتغيرها و  ميان روابر  بررساااي جهت

آزمون  ميانيين و انحرار معيار متغيرهاي پژوهش در مراحل پيش  2شد. در جدو    استفاده

 ميانيين   جدو  نتايج  اسااس  برشاده اسات. هاي آزمايش و نواه ارائهآزمون در نروهو پس

 تعارضاااد  و همننين در متغير فراواني  ي آنهااسيمقزناشااويي و خرده   تعارضاااد  نمراد

آزمون  پس  مرحلاه  در  آزماايش  نروه  فرزناد در-  والاد  تعاارضااااد  فرزناد و شااادد–  والاد

 .اندافتهيكاهش
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در گروه    زناشويي   تعارضات   ي ها اس ي مق   اصلي و زير معيار متغيرهاي  ميانگين و انحراف :  2جدول  

 آزمايش و گواه 

 

 متغيرها 

 

 نروه 

 مراحل 

 آزمون پس  آزمون پيش 

 معيار انحرار  ميانيين  معيار انحرار  ميانيين 

متغير  ا   زناشويي تعارضاد  

 كل وارلي  

 7/ 16 114/ 80 5/ 46 134/ 50 آزمايش 

 14/ 65 130/ 20 15/ 32 134/ 52 نواه 

 3/ 13 13/ 60 3/ 97 15/ 70 آزمايش  كاهش همداري 

 3/ 46 16 2/ 94 15/ 71 نواه 

 1/ 64 13/ 60 3/ 07 16/ 10 آزمايش  كاهش رابطه جنسي 

 2/ 14 15/ 80 2/ 70 16 نواه 

 3/ 73 19/ 80 4/ 85 26/ 50 آزمايش  هيجاني   هاي افزايش واكنش 

 5/ 46 22/ 90 4/ 10 26/ 80 نواه 

 4/ 55 15/ 40 5/ 70 15/ 50 آزمايش  افزايش جلب حمايت فرزند 

 3/ 02 16/ 70 3/ 10 14/ 50 نواه 

افزايش رابطه فردي با  

 خوي اوندان خود 

 3/ 57 16/ 90 4/ 03 19/ 40 آزمايش 

 3/ 30 20// 70 2/ 33 19/ 10 نواه 

رابطه خانوادني با  كاهش  

 خوي اوندان همسر و دوستان 

 3/ 01 16/ 80 2/ 50 18/ 40 آزماي ي 

 3/ 07 17/ 10 5/ 34 17/ 90 نواه 

جدا كردن امور مالي از  

 يدديير 

 3/ 79 19/ 20 4/ 07 22/ 80 آزماي ي 

 5/ 01 21/ 40 3/ 88 21/ 80 نواه 

- فراواني تعارضاد والد  

 فرزند 

 35/ 63 235/ 70 29/ 72 267 آزمايش 

 15/ 44 245 21/ 33 246/ 40 نواه 

 29/ 71 232/ 10 17 281/ 40 آزمايش  فرزند - شدد تعارضاد والد  

 16/ 53 244/ 40 18/ 12 255/ 30 نواه 
 

  انسي كوواراز آزمون روي دوازده قدن انجمن معتادان نمنان  اثربخ اي   جهت بررساي

 ها كه از آزمون داده بودن  ي نرما هافرضشيپ  انسيكووار  بررساايپيش از  اسااتفاده شااد.  

 ضاريب روليي و ك ايدني  نمراد كه از  توزي  بودن طبيعي اساتفاده شادچ  شااپيرو ويلك
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براي تجانس واريانس   لوين كه  رنرساايون و آزمون خر  شاايب هميني  اسااتفاده نرديدچ

 قرار نرفتند. ديتائاستفاده شدچ بررسي شد و مورد  هانروه

هااي قادن بر اسااااس نمره  دوازدهر روي  آزماايش و نواه و تاأثي  جهات مقاايساااه نروه

هاا  روي داده بر  هااچ تحليال كووارياانس رناد متغيرهآزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشپس

 شده است. ارائه 3آزمون در جدو   نتيجهانجان شد. 
– آزمون متغيرهاي فراواني تعارضات والد  هاي پس : نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره نمره 3جدول  

 هاي آزمايشي و گواه فرزند و تعارضات زناشويي در گروه   – فرزند، شدت تعارضات والد 

 اندازه اثر  داري سطح معني  درجه آزادي خطا  درجه آزادي  F ارزي  آزمون 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 0/ 516 اثر پيلايي 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 0/ 484 لامبداي ويلدز 

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 1/ 06 اثر هاتلين  

 0/ 516 0/ 021 13 3 4/ 61 1/ 06 بزرنترين ري ه روي 

تحليال كووارياانس رناد متغيره در   نتيجاهنرددچ  ملاحظاه مي  3طور كاه در جادو   هماان

از متغيرهااي    يديهاا حاداقال درنروه  حااكي از آن اسااات كاههااي آزمااي اااي و نواه  نروه

آزمايش و نواه و تأثير روي   جهت مقايساااه نروه  داري دارند.وابساااته باهي تفاود معني

فرزندي افراواني و شادد تعارضااد   -زناشاويي و تعارضااد والداد  بر تعارضا قدن   دوازده

تك تحليل كوواريانس    ازهاچ  آزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشهاي پسنمره  با توجه به

 .ارائه شده است 4شد. نتايج در جدو    استفادهه متغير

 در   وابسااته  متغيرعنوان  به  زناشااويي  تعارضاااد متغير  كه زماني  4  جدو   نتايج  اساااسبر  

  <  032/0ا  معناداري سااطح به توجه با كه باشاادمي   59/5ابرابر با   F مقدار چنرفته شااد  نظر

P   معنااداري  اختلار  آزمونچپيش  تاأثير  كردن  خاارج  از  بعاد  بادين معناا كاهد  اسااات  معناادار  

  ماداخلاه  بودنمؤثر    يجاهد درنتدارد  وجودآزمون  پس  در  كنتر   و  آزماايش  نروه  نمراد  بين

دوازده  روي  نردد ومي  يدتائ  زناشاويي  تعارضااد كاهش برنامه دوازده قدن  درا  آزماي اي

 .شودمي زناشويي تعارضاد بهبود باع قدن 
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فرزند، شدت  – متغيرهاي فراواني تعارضات والد   تک متغيره در نتايج تحليل کوواريانس  :  4جدول  

 هاي آزمايشي و گواه فرزند و تعارضات زناشويي در گروه – تعارضات والد  

 منب  

 متغيرهاي وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

-سطح معني 

 داري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 272 0/ 032 5/ 59 836/ 58 1 836/ 58 تعارضاد زناشويي 

 0/ 252 0/ 040 5/ 05 2522/ 24 1 2522/ 24 فرزند - فراواني تعارضاد والد  

 0/ 328 0/ 016 7/ 32 2473/ 06 1 2473/ 06 فرزند - شدد تعارضاد والد  

شااادد  و    فرزناد –فراواني تعاارضااااد والاد  هاايي كاه متغيرهنياام 4بر اسااااس جادو  

 ي فراواندر  Fاندچ مقدار شااادهعنوان متغير وابساااته در نظر نرفتهد بهفرزن  –تعارضااااد والد

  اسات كه با توجه به 32/7ادر شادد تعارضااد  Fمقدار  و     05/5د افرزن –تعارضااد والد

 و براي    040/0ابراي متغير فراواني تعارضااااد والد فرزند  آمده  دساااتساااطح معناداري به

از خارج    بعد بدين معنا كهد هسااتند  معنادار  016/0د افرزن –شاادد تعارضاااد والد ريمتغ

تااأثا  در آزماونياشپا   ياركاردن  كاناتار   و  آزماااياش  ناروه  ناماراد  بايان  ماعاناااداري  اخاتالار  چ 

  در كاهش برنامه دوازده قدنآزمون وجود داردد بنابراين مؤثر بودن مداخله آزماي ي اپس

 نردد.مي يدتائ فرزند –و شدد تعارضاد والد  فرزند –فراواني تعارضاد والد

  هااييااسقادن بر خرده مقدوازده  آزماايش و نواه و تاأثير روي    جهات مقاايساااه نروه

هاچ آزمونآزمونچ پس از كنتر  اثر پيشهاي پسنمره با توجه بهمتغير تعارضااد زناشاويي 

 شود.يمملاحظه  5شد. نتايج آزمون در جدو   استفادهتحليل كوواريانس رند متغيره  از
هاي  تعارضات زناشويي در گروه   هاي ياس خرده مق   در : نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره  ۵جدول  

 آزمايشي و گواه 

 F ارزي  آزمون 
درجه آزادي  

 فرضيه 

درجه  

 آزادي خطا 

-سطح معني 

 داري 

اندازه  

 اثر 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 0/ 924 اثر پيلايي 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 0/ 076 لامبداي ويلدز 

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 12/ 08 هاتلين  اثر  

 0/ 924 0/ 015 5 7 8/ 62 12/ 08 بزرنترين ري ه روي 
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چ نتايج تحليل كوواريانس رند متغيره در شاااودم ااااهده مي 5طور كه در جدو   همان

از متغيرهاي وابساته با  يدي ها حداقل درنروه دارد كهبيان ميهاي آزماي اي و نواه نروه

مداخله آزماي ااي در كدان متغير وابسااته   كهينبررسااي ا براياند. سااوس  يدديير متفاود

 .رورد نرفت داردچ تحليل كوواريانس تك متغيريچ در متن ماندواچ  دارياتفاود معن

  هايياسدر مورد خرده مقآمده  دسااتبا توجه به سااطح معناداري به 6بر اساااس جدو   

قدن پس از خارج كردن دوازده  توان نتيجه نرفت كه روي تعارضااد زناشاوييچ ميمتغير 

و رابطاه فردي باا   يجاانيه  يهاابر كااهش رابطاه جنسااايچ افزايش واكنش  آزمونيشپ  يرتاأث

اختلار معناداري بين نمراد نروه آزمايش و نواه  و  داشاته اسات  يرخوي ااوندان خود تأث

قادن دوازده  آماده روي  دسااااتاساااااس نتاايج باه  بر  همننين  آزمون وجود دارد.در پس

را داشاته اسات و باع  بهبود اين   يررابطه فردي با خوي ااوندان خود بي اترين تأث  يشبرافزا

 ست.روابر شده ا

  ي ها اس ي خرده مق   ن ي انگ ي در متن مانكوا مربوط به م   ره ي تک متغ   انس ي کووار   ل ي تحل   ج ي : نتا ۶جدول  

 واه و گ   ي ش ي آزما   هاي در گروه   يي تعارضات زناشو 

 منب  

 متغير وابسته 

مجموع  

 مجذوراد 

  درجه 

 آزادي 

  ميانيين 

 مجذوراد 
F 

 سطح 

 داري معني 

اندازه  

 اثر 

 0/ 248 0/ 083 3/ 63 34/ 59 1 34/ 59 كاهش همداري 

 0/ 436 0/ 014 8/ 49 26/ 06 1 26/ 06 كاهش رابطه جنسي 

 0/ 307 0/ 049 4/ 88 77/ 79 1 77/ 79 هيجاني   ي ها افزايش واكنش 

 0/ 106 0/ 279 1/ 29 8/ 35 1 8/ 35 افزايش جلب حمايت فرزند 

 0/ 639 0/ 001 19/ 5 87/ 83 1 87/ 83 افزايش رابطه فردي با خوي اوندان خود 

  كاهش رابطه خانوادني با خوي اوندان 

 و دوستان همسر  
67 /0 1 67 /0 11 /0 742 /0 010 /0 

 0/ 224 0/ 102 3/ 18 18/ 54 1 18/ 54 جدا كردن امور مالي از يدديير 
 

 يريگجهيبحث و نت

قدن انجمن معتادان نمنان بر تعارضااد دوازده روي  ير تأث  پژوهش حاضار با هدر بررساي

آمده ميانيين دسااات. بر اسااااس نتايج بهانجان نرفتفرزندي   -و تعارضااااد والد  زوجين

در نروه آزماايش در مرحلاه و تعاارضااااد والاد فرزنادي  نمراد تعاارضااااد زنااشاااويي  
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قدن در كاهش   دوازدههمننين مؤثر بودن مداخله آزماي اي   يافته اسات.كاهش  آزمونپس

و   يجانيه يهاجنسايچ افزايش واكنش كاهش رابطهي آن اهامؤلفهو تعارضااد زناشاويي  

تأييد  و فراواني    شاددفرزند ا  –تعارضااد والد كاهش ابطه فردي با خوي ااوندان خود  ور

تعاارضااااد زوجين و  روابر و كاهش بهبود موجبقدن   دوازدهروي   ينردد. به عباارتمي

هاي در رابطه روي دوازده قدن با تعارضااد زناشاويي و زيرمؤلفه شاود.ميفرزندي    -والد

حا چ اين پژوهش با بخ اي  ينباا رنداني راورد نيرفته اساتتحقيقاد    ييطور مساتقبه آن

ي كافچ   2015و همداران ا  ايدلوسا   چ 2019ا  1جوديت  چ 2019ا  ايحامدا و ساعداز تحقيقاد  

هاي  همننين يافته    همخوان اساات.1394حساايني و هاشاامي احاج و   1399ا و همداران

  ي هااافتاهيا   باا  همساااو يفرزناد-تعاارضااااد والادوالاد وابساااتاه باه مواد و    رابطاه باا  درپژوهش  

بخ اي    اسات و با1397ا شاباهن    وشاا  يچ سالطاننرهروا   و1397افر ساعيدي و محمدي

نيز    1395ا  و همداااران  اياا نمختااارو     1397ا  يمحمود  ي وريچ شااا ينودرز  پژوهشاز  

 .باشديمهمخوان 

با توجه به در نظر  كهد   نمودبيان   رنينينا  توانيم  هاي حارال از پژوهشيافتهدر تبيين 

به وجود  يژه مرد وبهي معتادين اهاخانواده  داشاااتن ضاااعف و كمبودهايي كه در كاركرد

آماد و اين موجاب   خواهادين همساااران باه وجود  ماابآياد ارتبااطااد منفي و ناامطلوبي  يم

 چ و همداران  آرمان پناهشااود ايم  ين همساارانبپذير  يبآساا و ارتباطاد منفي و  ك اامدش

نسبت به زناني كه همسر معتاد ندارند تعارضاد و   چمعتادزنان داراي همسر   يجهدرنت.   1399

افزون بر آن اعتياد همسار با   شاان با شاوهر خود دارند.اختلالاد رفتاري بي اتري در روابر

اسات همراه   هاآن افساردني و اضاطراچ  ي و تعارضااد شاديدچرواناختلالاد و م ادلاد 

پذيري اين زنان را نساابت به زنان يبآساا و  كه موجب كاهش كيفيت روابر زوجين شااده

 .  1398خواجوندچ   و اسااادي  الذاكرينيچ مليحي  معينيچبي اااتر كرده اسااات ا  جامعه  ييرد

كنناده و درمااني كاه بتواناد از اثراد منفي آن كااساااتاه و بناابراين وجود ياك برنااماه يااري

اهميت اساات. در اين ميانچ   حائزاهش تعارضاااد شااود موجب بهبود كيفيت زندني و ك

در اين زميناه توانساااتاه تغييراتي در روابر زوجين ايجااد كنادچ برنااماه   يي كاههاابرنااماهيدي از  

 
1. Judith 
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برنامه با ايجاد تباد  تجرب  م اااترکِ  اين رراكهانجمن معتادان نمنان اساااتد   قدندوازده 

شاده اسات و اشاخاراي  مطلوچ م بت و روابر بين فردي  يرينشادلاعضااء باهي موجب 

ي تاازه و م بتي را براي مواجهاه پيادا كنناد امقاابلاهي  اداارها راه  انادتوانساااتاهكاه در اين برنااماه  

 .  2004موس و موسچ اند ايدا كردهپو زندني بهتر   اميد بي ااتري براي قط  سااوءمصاارر

دهناد موجاب يمدوازده قادن انجاان  برنااماه    خودكااوي كاه افراد در  واساااطاهافزون بر آن باه

 افزايش  نوبه خود منجر بهبه امراين  بي اتر معتادان از شاخصايت خويش شاده اسات و آناهي

م ااادلاد پي ااارو ياا عادن موفقيات   احسااااس كفاايات در مقاابلاه باا ترس از  چنفساعتماادباه

ه در بهتر با دييران و احساااس مساائوليت بي ااتر از جمل  و تعاملايجاد سااازناري  چاحتمالي

  .2013و همدارانچ  كليا قبا  همسر و فرزندان خود شده است

چ رابطاه جنساااي  قادن بر مؤلفاهروي دوازدههااي تعاارضااااد زنااشاااوييچ  در تبيين مؤلفاه

اسات.  و افزايش رابطه فردي با خوي ااوندان خود تأثير داشاته ي جانيه يهاواكنش شيافزا

مواد با   سااوءمصاارر اند كهداشااتهذعان پي ااين ا  نونه بيان نمود كه مطالعاديناتوان يم

و با همسار خود   روابر عاطفيچ هيجاني  ختل كردنافزايش پرخاشايريچ عدن ساازناري و م

اميري رادچ اساالمي و موسااويچ اساات امطلوچ همراه   و كاهش روابر زناشااوييِ و اطرافيان

   .2013چ  1رانوراند كي ااورچ پانديت و 1400چ يوساافييجادي و  ا چمحمودپور چدربا  د1400

در اين تحقيقاد بيان شاده اسات كه كيفيت روابر زناشاويي توانايي همساران را در مواجهه  

  د پس2020چ  2كاارني و برابوريبرد ايم  باالا  ي رواني و هيجاانيهااتنشباا م ااادلاد و  

كنادد يمخادشاااه در روابر جنساااي زوجين اساااتحداان و دوان خاانواده را تهادياد    هرنوناه

ثراد مخرچ جسمي و هيجاني و رفتاري ن اءد نرفته از سوءمصرر مواد رون درنتيجهچ ا

نذارد. در يمناپذيري در روابر زوجين  پيامدهاي جبران  با تعارضااد بساياري همراه اسات

هااچ  اسااات كاه فرد براي پاالايش زنادني خود از رنجش  ناامي  اين مياان برنااماه دوازده قادنچ

افراد پي باه ذاد خطااهااي خود   اين برنااماهدر    دارد.يمبرو...  هااچ ننااه  روابر نااسااااليچ ترس

و م ادلاد دروني خود را كه  ده قراردامورد كاوي كل رويدادهاي زندني خود را   بردهچ

 
1. Kishor, Pandit & Raguram 
2. Karney & Bradbury 
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دهند و اين خودكاوي موجب افزايش يقادر به درک و حل آن نبوده را مورد برسي قرار م

يجه با كاهش درنتشااودد  يم روابر مطلوچ و سااالي فرد معتاد با همساار خويش و اطرافيان

نونه ترساي از  يچهشاود. افزون برآنچ همساران بدون  يمها همراه يناساازنارتعارضااد و 

شااود اليوهاي  يمپرداخته و اين موجب  هاآنابراز هيجاناد و تعارضاااد موجودچ به بيان 

  هاآن   ناساازنار و افدار منفي و احسااسااد و رفتار متناقض خود را ب اناساند و در پي ارالا

افراد باا   يطوركلهاا باهقادن  كااركرددر  . همننين   1399و همداارانچ    آرماان پنااها  بااشاااناد

و  ملاحظيييهاچ بقدن فرد به ناراادقيدوازده اراو    يريكارنو به  اين برنامهشاركت در 

د كه اين نواق  نكند و خود را آماده مينبرپي مي  روابر خويشهاي خود در  خودخواهي

چ خلأ فتاهتوانناد بهبودي خود را باازيااميهاا  . علاوه براينچ باا كااركرد قادندنا برطرر كنرا  

و هادر در زنادنيچ باه رشاااد و تقويات    ااز معنا   ياحسااااسااا   وجودي خود را پر كنناد و باا

روابر بين فردي خود را  . همننينچ  هااي فيزيدي و رواني خود بوردازنادهاا و توانااييقاابليات

  و در راورد شاركت رواني و كيفيت زندني خود را ارتقا دهندو بهزيساتي    داده  نساتري

 ياادنيري   بهترچ زنادني  ايجااد  اي بااعا كساااب راهبردهااي مقاابلاهباا    معتاادان انجمن  در  فعاا 

 يت و درنها يشااناختكاهش اختلالاد روان موقعيتچ به وابسااتهمؤثر   ايمقابله هايساابك

شاوند  يي و بهبود رضاايت زناشاويي زناشاويژه تعارضااد وبهبا اطرافيان كاهش تعارضااد 

 . 1390يچ محمدخان و فراهاني ابيييچ

برنااماه دوازده قادنچ  در     ااااونادانيو رابطاه باا خو  يجاانيه يهااواكنشدر تبيين متغيرهااي  

هااچ اعتقااداد و يااباد در راه مواقعي انتخااچكناد تاا درفرد انواع روابر خود را بررساااي مي

شااادل نرفتن روابر ناساااالي و مخرچ با همسااارچ فاميلچ دوساااتانچ   موجبرفتارهاي وي  

نواق   رهشاود كه  شاده اسات. فرد با نوشاتن ترازنامه متوجه ميها و...  همدارانچ ساازمان

  يبآسا چ  ساوءاساتفادهچ تعهداطرافيان خودچ عدن  راميميت با   موجب دوري و عدناخلاقي 

قدن دوازده اراو    دنبا  كردند بنابراين اعضااي انجمن با او شاده اسات مسائوليتييبو  زدن

ذهنيچ با اعترار به درماندني و عدن قابليت فردي    و در راساتاي بهبودي و بهزيساتي رواني

 زا اساترس  هاييتبرتر دررادد كنتر  موقع  يك نيرويبر  يهزا و تددر كنتر  شاراير اساترس

و ارتبااط باا دييران و تغيير نيري فردي در ارتبااط باا تغيير موقعيات    ي هيجاانيهااواكنشو  
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سازناري   در جلساد موجب  چ شركتن ان داد  تحقيقاد پي ين. در همين راستا نتايج  است

 ي هاعتاداني كه قدناضااطراچ در م و  و كاهش اسااترس  ياهاي مقابلهبهتر و افزايش مهارد

روابر اجتماعي علاوه بر كاهش  اين برنامه با افزايش  و شاوديم كنندرا كار مينانه دوازده

و  يكلاشاود معتاد مي و بهبود تعارضااد ميل به مصارر باع  افزايش ساازناري اجتماعي

  .2013چ همداران

كه والد معتاد    ينوجوانان  چاذعان نمود نيرن  توانيم  يفرزند -تعارضااااد والد نييدر تب

 ش يافزا  چبرخوردار دارناد و در پژوهش حااضااار  يكم  يسااالامات عموم  زانيدارناد از م

نتايج مطالعاد نذشاته ن اان دادچ سطو   .ن اان داده شاد يتعارضااد در روابر والد و فرزند

  چي نفسچ خودكاارآماد اعتماادباهافزايش    فرزنادي بااعا   -باالاي كيفيات در روابر والاد

 وابر بالعدس تعارض در ر و خواهد شاد  و خودپنداره م بت در فرزندان يليتحصا   ارفتيپ

 ن يشاود الئون چ تساان چ سا يم و اساترس اضاطراچ چيمنيمنجر به احسااس ناا  يفرزند-والد

اعتيادِ چ داد ن ااان   1397افر  اد سااعيدي و محمديتحقيق نتايج همننين   .2015چ 1يو رو

  جااديموجاب ا  يخاانوادن  يهااپادرچ علاوه بر تعاارضااااد و اختلا   ژهيوباه  نييدي از والاد

فرزندان داردچ    يبر كجرو ياثراد نامطلوب زيخانواده شاده كه خود ن  رو يكانون سارد و ب

هااچ وهاايف و عملدرد هر ياك از اعضااااي  پادرچ موجاب تغييراتي در نقش  اديا رراكاه اعت

ايجااد اليوي رفتااري ناامنااساااب  موجاب  جاهيدرنتد  خواهاد شاااد  تعاارض  تيا خاانواده و درنهاا

خواهد شااد. همننين سااوءمصاارر پدر با آشاافته كردن محير خانوادني   براي فرزندان

رراكهچ   داشته باشد.بسزايي  نقش    فرزنداندر    رفتاري زودهنيان  در بروز اختلالاد  توانديم

  چيجانيم ادلاد هچ از تعارضاادانواع متعددي  نرفتار  چكنندهساوءمصارر  نيوالد  انفرزند

 باا وجود تعاارض  توجهي قرار خواهنادنرفات و  يبو    يو بادرفتاار  ياجتمااع  چيشااانااخت

  شاوديمعاطفي   فاراله نرفتنو  هاآن  نيب  تيميرفتن رام  نياز ب آن موجب  يمنف  يامدهايپ

كرد كه سااوءمصاارر پدر عامل مهمي در افزايش تعارضاااد   اههارتوان يماين اساااس    بر

  .1397دارانچ ن و هماست ارهروافرزندي  -والد

 
1. Leung, Tsang, Sin & Choi 
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 به   پژوهش شادن محدودكه اههار كرد    توانيم  ي پژوهش حاضارهاتيمحدوددر بيان 

براي از معتاادان  نرفتن رضاااايات آنااهااناه  باه دليال    نموناه  حجي  انادک بودن  جنسچ  ياك

محدود شادن اعضااي   نمود و موجبم ادل مواجه   كه پژوه اير را باشاركت در جلسااد 

اي  منطقه و فرهنيي خاص هاييژنيو شااهر با در يك  انجان پژوهش نروه آزمايش شااد.

 افزايش  براي كه  شاودمي پي انهاد بنابرايند اسات نتايج تعميي آن شاهر موجب محدوديت در

و  متنوع  شااناختي  جمعيت هايويژني با  بي ااتر نمونه در  هاييپژوهش  پذيريچتعميي ميزان

 آتي   هاايپژوهش  شاااودچ درپي ااانهااد مي  نيرد.  قرار  يموردبررسااا تر  طولاني  نزماامادد

شاواهد پژوه اي  .شاود  اعتياد بررساي  بازن ات و عود مورد در  دوازده قدن  روي ماندناري

نااناه باا كااهش م ااادلاد دوازده  يهااحاارااال از قادن  تيا معنوحااكي از آن اسااات كاه  

  .هاچ در خانواده همراه اسات بهتر تنش  تيريو مد  ياز زندن  تيرضاا  شيو افزا يشاناختروان

د لذا كنديم دايكاهش پ زين  و زناشاااويي  فرزند -و شااادد تعارضااااد والد زانيم جهيدرنت

نامه در بر تيبه معنو  يم ااورانچ درمانيران و متخصاصاان بهداشات روانشاود  پي انهاد مي

  يهادر مهارد  تيو درمان آن و نقش معنو  اديقدن و نقش آن در عوامل مؤثر بر اعتدوازده  

علاوه بر جلسااد   شاودمي   انهاديپ.  ندينما  ژهيتوجه و  ييزناشاو  تيو رضاا تيفيك  چيامقابله

فرزندان و  هايي جهت پي ااييري و كاهش تعارضااادآموزي  دوارده قدن براي فرد معتادچ

 برنزار نردد.همسران 

 منابع 

بخشچ   اض ي ف   و   نه ي كار   انچ ي طهماسا   د ار ي شاهر  چ ي د ي شاه   يد محمدعل  چ ي مظاهر   د محمدرضاا   چ ي ونسا ي  ي اساد 

فصااالنامه    . نوجوان   - پرسااا ااانامه سااانجش تعارض والد   ي اب ي و اعتبار   ن ي  . تدو 1390ا ي محمدعل 
 . 70- 43 چ  2ا   8چ پژوهش و  خانواده  

بر شافقت به خود   ي درمان مبتن   ي اثربخ ا   . 1399ا  چ شادوفه ي موساو   و   حه ي رادچ مل   ي ر ي ام   د چ الهه ي اسالم 

  -   ي فصااالنامه علم  . همسااار معتاد در شاااهر م اااهد   ي زنان دارا   ي بر كنتر  خ اااي و خودكارآمد 
 . 66- 49  چ   39ا 11  چ ي شناخت روان  ي ها ها و مد  روي  ي پژوه  
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  ي اب ي درمان شفقت به خود بر معنا   ي    . اثربخ 1400چ شدوفه ا ي موسو و    چ الهه ي اسلم   د حه ي رادچ مل   ي ر ي ام 

چ ي ن ي بال   ي شاناسا مطالعاد روان همسار معتاد در شاهر م اهد.   ي زنان دارا   ي جنسا   ت ي و رضاا   ي در زندن 
 . 102-77  چ   40ا 10

در   يي تعارضااد زناشاو  ي انج ي  . نقش م 1399ا  ي محمدعل  چ ي ناد و    لناز ي ا   انچ ي ساجاد   د زاده آ آرمان پناهچ  

زنان   يي زناشااو   ت ي با رضااا   يي ارتباطاد زناشااو  چ ي جان ي اختلالاد ه   چ ي ارتباط   ي باورها   ن ي ب   ي رابطه 

 . 28- 9 چ  55ا 14  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر معتاد.   ي دارا 

اي كيفيت زندني و  مقايسااه  . بررسااي 1390ا   شااهران   محمدخانيچ   ي و محمدتق   فراهانيچ   عليد  بيييچ 

. معتادان تحت درمان نيهدارنده متادون اي بين اعضااي انجمن معتادان نمنان و  هاي مقابله سابك 

 . 11- 1 چ  7ا   5چ  ي شناخت روان فصلنامه پژوهش در سلامت  

  ي ا : مطالعه يي واكنش به تعارض زناشااو   . 1394ا  ي محمدعل  يچ مظاهر   و   فرشااته   يچ موتاب   د نا ي م   چ پهلوان 

 . 214- 202  چ   3ا   21  چ و روان ناسي باليني ايران   ي پزشد مجله روان . ي نسل   ن ي ب 

 . انت اراد بع ت راپ سونچ تهران:  .  سنجش خانواده و ازدواج  هاي ياس مق  .  1396باقر ا  چ يي ثنا 

متادون و انجمن   يي درمان دارو   ي اثربخ اا     ساا ي مقا    . 1394ا  ين رام يچ هاشاام   و   منصااوره  يچ ن ي حساا حاج 

.  ي زندن   ت ي ف ي اسااترس  و ك  چ ي ااضااطراچچ افسااردن   ي شااناخت معتادان نمنان بر اختلالاد روان 

 . 136- 119  چ   35ا   9چ  اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم 

و    ي زنادن   ت يا ف ي روي درماان دوازده قادن بر ك   ي اثربخ ااا  .  1396ا   خزاييچ عرفاان و كااشااافيچ وحياد 

 . 19  - 14چ  114چ  پاک   ران ي ماهنامه ا . اعضاء انجمن معتادان نمنان   ي احساس خودكارآمد 

  ان ي دان ااجو   يي با تعارضاااد زناشااو   ي ارتباط   ي اليوها   ن ي رابطه ب  ي بررساا  .  1385معصااومه ا  چ يي خزا 
 رشته م اوره. دان ياه خاتي.  چ راپ ن دهچ ارشد   ي كارشناس   نامه ان ي پا   دان ياه تهران. 

  ي ها واره رابطه طر     . 1400ناراار ا   يچ وسااف ي   و   سااحر   يچ جاد ي ا   د عبدالباساار   چ محمودپور   د محمد   چ دربا 

فصلنامه همسر وابسته به مواد.    ي در زنان دارا   ي زندن   ت ي ف ي و ك   يي زناشاو   ت ي با رضاا   ه ي ناساازنار اول 
 . 393- 373  چ   60ا   15  چ اعتيادپژوهي   ي علم 

 ي جان ي فرزند و هوي ه - تعارض والد  ساه ي مقا  .  1397ا  رضاا شاباهن چ   ي شاا  و سالطان   د ه ي مرضا چ  رهروان 

- 11 چ 20ا   5 چ اد ي و اعت  ي سالامت اجتماع   فصالنامه   . در نوجوانان دختر با و بدون پدر وابساته به مواد 

24 . 

جلساااد معتادان نمنان بر راافاد  ر ي تأث   .   1392راهب ا  چ ي قربان و   بهنانچ بهناز  د نعمت سااتوده اراالچ  

 . 320-316  چ 47ا   14چ كومش ن ريه   . وابسته به مواد   ماران ي ب   ي ت ي شخص 



ی الهه اسلم ی وسبز يدسع   

 

355 

355 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

  ي / در كودكاان دارا  ي اختلالاد رفتاار  ساااه ي مقاا  . 1397ا   ي محمادعل   چ فر   ي محماد و   فااطماه  يچ د يا ساااع 

 . 234- 215چ    46ا   12  چ اعتيادپژوهي  ي فصلنامه علم . ي معتاد عاد   ن ي والد 

آموزي خود دليرن    ي اثربخ ا    . 1394ا   ل ي جل   يچ ونسا ي   و  پرساتو   چ فركوراوند   د ن ي حسا   يچ بجساتان   ي م ي سال 

 . 78- 67  چ   34ا   9  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم همسر معتاد.   ي بر سلامت روان زنان دارا  ي ساز 

  ي درمان مداخلاد روان  ب ي ترك  .  1399ا   وک ي ب يچ تاجر و    حساان  يچ احد   د ون ي هما   يچ هرناشااد   ي كاف 

كاهش وساوساه  ي برا  ن ي نو   ي بر روشا  ي ل ي دوازده قدن: تحل   درد ي مدد و رو ف ارده كوتاه  ي  ا ي پو 

 . 124- 115چ    10ا 9  چ ي شناس روان  ش ي رو ن ريه   . مصرر مواد 

  ي هاا آموزي مؤلفاه   ي  . اثربخ ااا 1397ا   ار يا چ بخت ي محمود   و   چ فااطماه ي ر ي شااا   د چ محمود ي نودرز 

فصااالنااماه  .  يي و تعاارض زنااشاااو   ي فرزناد - بر تعاارض والاد   ي رفتاار - ي شااانااخت   ي درماان خاانواده 
 . 551- 531  چ   4ا 12چ  ي كاربرد   ي شناس روان 

  و   فرزندپروري  م اادلاد   والدينچ    . اعتياد 1398ساااداد و رسااتميچ رضااا ا  قمصااريچ عطيه   متقي 

 . 16- 9 چ  6ا   8چ  ي شناس روان فصلنامه رويش  فرزندان.   در   رواني  ي شناس ب ي آس 

محمااد   يرجد ا   چ ا ياا مختااارن  ا   چ فر يرزايي م   ي و مجتب   چ عسااايرآباااد   ي ب ي حب   يد عل   يچ زاده   . 1395فروزان 

نوجوانان از تعارضااد    هاي يابي ارز   ي انج ي و تعارضااد والد نوجوان: نقش م   يي تعارضااد زناشاو 

 . 682- 663  چ   4ا 12چ ي خانواده پژوه .  ي ن ي والد   ن ي ب 

 . 1398افسااانه ا  يچ خواجوند خوشاال   و   ر ي جوان اا  يچ اسااد   د د ي سااع   يچ ن ي الذاكر   ي ح ي مل  د پوپك   يچ ن ي مع 

همساران مردان مبتلا    ي زندن   ت ي ف ي ك   احسااس انساجان و بر   ي آموزي و درمان فراشاناخت   ي اثربخ ا 

 . 204-181چ    54ا   13  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم .  اد ي به اعت 

فرزندچ اضااطراچچ احساااس - تعارض والد  ي رابطه عل   . 1399ا  ير جهاني   چ رزاوند ي م و    ره ي ساام  يچ مهدو 

به مصااارر مواد مخدر در نوجوانان.   ش ي نرا   ي ندها ي  اااا ي به عنوان پ  ي و كنتر  شاااخصااا   يي تنها 

 . 132-115  چ   55ا   14  چ اعتيادپژوهي   ي فصلنامه علم 

باا روي درماان معتاادان نمناان بر بهبود   ي درماان بساااتر   ي اثربخ ااا   ساااه ي مقاا  .  1394فرهااد ا   چ ي كاام ر نو 
  نااماه ان يا پاا   و كااهش ول  مصااارر در وابساااتياان باه مواد.   ي اجتمااع   ي ساااازناار   چ ي زنادن   ت يا ف ي ك 

 . ي و علون انسان   اد ي دان دده ادب  لانچ ي دان ياه ن راپ ن دهچ ارشدچ    ي كارشناس 

بر اسااااس    يي تعارض زناشاااو   بيني يش پ  ي برا  ي مدل   ن يي  . تب 1397چ آرمان ا ي ز ي عز   و  چ نارااار ي وساااف ي 

   . 78- 57  چ   35ا 9چ  ي درمان فرهن  م اوره و روان . ي ت ي شخص   هاي يپ و ت   يزيافتيي تما 
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آگاهي بر سطح اضطراب و کيفيت  اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن

 زندگي زنان با اختلال مصرف مواد افيوني 
 

 2يومي ق يناز چ پر1يبايي شد ياپر

 11/03/1401تاريخ پذيري:   09/03/1400 تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

اثربخ اي شاناخت درماني مبتني بر ذهن آناهي بر ساطح اضاطراچ و اين مطالعه با هدر تعيين    هدف:

اين پژوهش از نوع مطالعاد نيمه   روش:كيفيت زندني زنان با اختلا  مصارر مواد افيوني انجان شاد.  
پس آزمون و نروه كنتر  بود. جامعه آماري شااامل كليه زنان وابسااته به -تجربي با طر  پيش آزمون

نفر انزاري اداره بهزيساااتي  بود. نمونه   200به تعداد  1398ي در ساااا   مواد اساااتان آذربايجان شااارق
باه كماپ ترک اعتيااد زناان و مركز درماان و باازتواني   كننادهمراجعاهنفر از ماددجوياان  30آمااري شاااامال 

ي آورجم ي در دساااترس انتخااچ شااادناد. ابزار ريننموناهبااغ فرشاااتاه شاااهر تبريز بودناد كاه باه روي 
كيفيت زندني ساازمان بهداشات جهاني بود.   پرسا انامهامه اضاطراچ بك و  اطلاعاد شاامل پرسا ان

ن ااان داد كه   هادادهتحليل    ها:يافتهانجان شااد.    انسيكوواربا اسااتفاده از تحليل    هاداده  ليوتحلهيتجز
ي بر كاهش ساطح اضاطراچ و افزايش ابعاد داريمعنآناهي تاثير  مداخله شاناخت درماني مبتني بر ذهن

ندني شاامل سالامت جسامانيچ سالامت روانيچ روابر اجتماعي و سالامت محير  زنان داراي كيفيت ز

توان از مداخله شناخت درماني مبتني بر  با توجه به نتايج مي  ي:ريگجهينتاختلا  مصرر مواد داشت.  
 درمااني موثر براي كااهش اضاااطراچ و ارتقااء كيفيات زنادني زناان داراي اختلا  عنوانباهآنااهي  ذهن

 افيوني استفاده نمود. مصرر مواد

: شناخت درماني مبتني بر ذهن آناهيچ اضطراچچ كيفيت زندنيچ اختلا  مصرر مواد  هاکليدواژه
 افيوني 

 
 
  

 دان ياه آزاد اسلاميچ اهرچ تبريزچ ايرانكارشناس ارشد روان ناسي بالينيچ نروه روان ناسيچ  . 1
نويسانده مسائو : كارشاناس ارشاد روان اناساي بالينيچ نروه روان اناسايچ دان اياه آزاد اسالاميچ اهرچ تبريزچ ايران. پسات  . 2

 ghayuomi.parinaz@gmail.comالدترونيك: 
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 مقدمه

اي از داروهاي شاابه مورفين هسااتند كه به طور قانوني براي مديريت درد دسااته  1اوپيوئيدها

شااوند. نرره در تساادين درد بساايار موثر اسااتچ اما ماهيت  تا شااديد تجويز مي متوساار 

اعتيادآور مواد افيوني منجر به شايوع ساوءمصارر آن در ساراسار جهان شاده اسات امورچ 

اليويي از مصااارر   3ساااتفااده از مواد افيوني . اختلا  ا2021چ  2بااكشچ پااركر و ريواس

كند كه از نظر باليني منجر به نق چ نابساااماني يا آشاافتيي شااديد  اوپيوئيد را توراايف مي

و در طيفي از شاادد خفيفچ متوساار تا شااديد قابل ت ااخي  اساات اانجمن   شااودمي

  16هان در ساراسار ج اختلا  مصارر مواد افيوني  . ميزان بروز1393پزشادي آمريداچ  روان

هزار نفر تخمين زده شاااده   700ميليون و    3ميليون و در ايران    3ميليونچ در اياالاد متحاده  

 . از كل 1393د شاااطريانچ منتيچ كساااني و منتيچ  2020چ 4اساات اديديكچ جاين و نوپتا

 . شاايوع 2021براي زنان اساات امور و همدارانچ   %65متحدهچ هاي افيوني در ايالادنسااخه

درراااد  44/2و   09/2مااهاه در زناان و مردان ايراني باه ترتياب   12ر مواد  اختلالاد مصااار

  و زناان باه دليال عوامال متعادد از جملاه احتماا   2017اسااات اعلي مهرجردي و همداارانچ  

مدد از مواد مخدر تجويزشاده به احتما  بي اتري نسابت بروز درد مزمن و اساتفاده طولاني

چ  5قرار دارند اسارداراويچچ اساتريلي و كاتلر  ونيبه مردان در معرض اختلا  مصارر مواد افي

2017 .  

هاي عاطفي را در شاروعچ نيهداري و عود پذيريبساياري از محققان نقش مهي آسايب

 . افرادي كه از 2010چ  6اند ارتانچ آلنچ يوسااال و لوبمانمجادد مواد مخادر برجساااته كرده

اي از اضااطراچ و افسااردني را نزاري يافتهكنندچ سااطح افزايش اسااتفاده مي مواد افيوني

پاذيري  هااي موجودچ آساااياب . تعادادي از نظرياه2007و همداارانچ    7كنناد امااننيداانتيمي

بيولوژيدي مرتبر باا منااطچ مغزي را دليال همبودي باالاي م ااادلاد اضاااطرابي باا اختلا  

 . باه طور خااصچ  1320چ 8دانناد اناارلنادچ فرولييرچ زيادانچ پاارتين و هواردمصااارر مواد مي

 
1. opioid 
2. Moore, Baksh, Parker, & Rivas 
3. opioid use disorder (OUD) 
4. Dydyk, Jain & Gupta 
5. Serdarevic, Striley & Cottler 

6. Cheetham, Allen, Yücel  & 
Lubman 
7. Manchikanti 
8. Garland, Froeliger, Zeidan, Partin  
& Howard 
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نذارندچ از  مناطچ مغزي كه درنير پردازي پاداي هساتندچ بر تنظيي و مهار رفتاري تأثير مي

هاي كانديد براي چ به عنوان مدانيسااي2و ساايسااتي دوپامين مزوليمبيك 1جمله ق اار پي اااني

 .  2008چ 3اند انودمنشااروع و نيهداري مصاارر مواد و همننين اضااطراچ شااناخته شااده

نين ممدن اساات همبودي بين مصاارر مواد افيوني و م اادلاد اضااطرابي تحت تأثير همن

مد    .2012چ  4فرآيندهاي تقويت منفي قرار نيرد اميسااليچ نيلاندرزچ ساايموسااون و تيلور

كند كه درنيري در رفتار مصااارر مواد به دنبا  افزايش فرض مي  5يادنيري تقويت منفي

اور همراه باشاد كه اين رفتار هيجاناد منفي را كاهش كه با اين بهيجاناد منفي درراورتي

و همدارانچ  6ابچ بخ ادچ باع  تقويت رفتار خواهد شاددهد يا به نوعي آن را بهبود ميمي

دهاد كاه همبودي باالايي    ن اااان مي2019ا 7نتاايج پژوهش لانيادونچ داوه و رمزي   .2019

رد و مصارر مواد افيوني در ميان  بين اختلا  مصارر مواد و اختلالاد اضاطرابي وجود دا

  8تواند كيفيات زندنيافتاد كه ميافراد مبتلا به اختلالاد اضاااطرابي با نرخ بالايي اتفااق مي

 اين بيماران را مختل سازد. 

پرهيز از مواد افيونيچ تنهاا نتيجاه مرتبر باا درماان اختلا  مصااارر مواد افيوني نيسااات.  

را باه عنوان نتاايج مهي درماان و باه عنوان ناذاران كيفيات زنادني  بسااايااري از سااايااسااات

 . ساازمان  2015چ  9كنند انيومن و كوهننيري باليني تلقي ميهاي مهي براي تصامييورودي

كيفيات زنادني را باه عنوان درک افراد از موقعيات خود در زنادني در  10بهاداشااات جهااني

باا اهادارچ   كنناد و در رابطاههااي ارزشاااي كاه در آن زنادني ميمتن فرهنا  و سااايساااتي

 .  2018چ  11كناد اساااينا چ كوماارچ سااااركاار و باالهااراانتظااراد و اساااتااناداردهاا تعريف مي

براساااس مطالعاد پي ااينچ اعتياد به مواد مخدر با موضااوعاد مختلفي همراه اساات و تأثير 

روحي و اجتماعي دارد. ن اان داده شاده اسات كه كيفيت پايين چ عميقي بر زندني جسامي

دهاد. همننينچ مطاالعااد مختلف  در بيمااران تحات درماان را افزايش ميزنادنيچ خطر عود  

 
1. prefrontal cortex 
2. mesolimbic dopamine system 
3. Goodman 
4. Masley, Gillanders, Simpson & 
Taylor 
5. negative reinforcement learning 
model 

6. Bach 
7. Langdon, Dove & Ramsey 
8. quality of life 
9. Neumann & Cohen 
10. world health organization 
11. Singh, Kumar, Sarkar & Balhara 
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ن اان داده اسات كه شادد و نوع اعتياد و وجود اختلالاد رواني در افراد وابساته به موادچ  

 . ساين  2021نذارد اساعادتي و همدارانچ ها تأثير ميطور واضاح بر كيفيت زندني آنبه

ماران با اختلا  مصرر مواد نسبت به جمعيت نرما    اشاره نمودند كه بي2018و همداران ا

از ساطح پايين كيفيت زندني برخوردار بوده و بي اترين آسايب نيز در حوزه اجتماعي بود. 

بيني نتايج بهتر درماني بالاتر با پيش زندني علاوه بر اينچ ن اان داده شاده اسات كه كيفيت

اي باه عنوان ياك ده و باه طور فزاينادههمراه بو اختلا  مصااارر مواد براي بيمااران مبتلا باه

شاااود  و اقادامااد بااليني شااانااختاه مي مصااارر مواد سااااختاار مهي در تحقيقااد مرتبر باا

  .1400د درباچ محمودپورچ ايجادي و يوسفيچ 2011چ 1الائودد

هااي درماان اختلا  مصااارر موادچ كاه منجر باه اختلالاد مهمي در بسااايااري از حوزه

شاود. هاي دارويي انجان ميشاودچ بسايار دشاوار اسات. درمان اوليه با رويميزندني زنان  

اجتمااعي -هااي روانيهااي دارويي كاافي نيساااتنادچ درماان باا رويدر مواردي كاه روي

 . يدي از جديدترين رويدردهاي  2017چ  2شااود اكيولوچ اوزسااوي و بايدارانپ ااتيباني مي

موثر شاااناخته   3در اختلالاد مرتبر با مواد اجتماعي موج ساااومي كه براي مداخله-رواني

آناهي در رارروچ  اسااات. ذهن 4آناهيشااادهچ رويدرد شاااناخت درماني مبتني بر ذهن

اسات كه   5رفتاري يك تمرين ذهني و جسامي براي درک واقعيت تجارچ دروني-شاناختي

 .  2021چ  6باشد اسندرچ فريسچ ديتريچ و نراندبر فرايندهاي توجه و لحظه حا  متمركز مي

هاي خودچ آناه شاده و نسابت به درک با افزايش ذهن آناهيچ افراد نسابت به خود انتقادي

ها مواجه بودند ممدن اسات در آينده نيز ها و تجارچ منفي نذشاته كه با آناينده موقعيت

اعتمادي و افدار قضااوتي  آناهي كاهش بيشاوند. هدر از ذهنشاوندچ هدايت ميتدرار  

  .2021چ 7افراد و جلونيري از تأثيراد نذشته و آينده در لحظه حا  است اباير و آيلاز

آناهي را بر تنظيي عواطفچ خودتنظيميچ هاي اوليهچ تأثيراد شاناخت درماني ذهنيافته

پذيري شاناختي را  پرتي و افزايش انعطارذهنچ حواسحافظهچ شاناختچ كاهش سارنرداني  

 
1. Laudet 
2. Kulu, Özsoy  & Baykara 
3. substance-related disorder 
4. mindfulness-based cognitive 
therapy 

5. internal experiences 
6. Senker, Fries, Dietrich, & Grund 
7. Bayır & Aylaz 
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و   2د فااهمي2014چ  1كنناده مواد تاايياد نمودناد اتاانا چ پوسااانر و روتباارددر افراد مصااارر

 . آموزي 1399د موساااويچ دشاااات بزرنيچ حيادرئيچ پااشااااا و برنااچ  2019همداارانچ  

احسااسااد و بهبود   آناهي با تساهيل ارالا  عاددچ بازيابي پاساخ طبيعي پادايچ تنظييذهن

چ  3دهد انارلند پذيري اساترسچ خواص ضاد اعتيادي را ن اان ميارزيابي شاناختي و واكنش

مطالعاد تصااويربرداري عصاابي نيز با بررسااي تغييراد ساااختاري مرتبر با اعما    .2013

 6بدني-و ق ار حساي  5چ اينساولا4آناهيچ افزايش غلظت ق اري را در ق ار پيش پي اانيذهن

 .  2005و همدارانچ   8چ ن ااان داده اساات الازار7ان مناطچ مرتبر با مساايرهاي پادايبه عنو

 .  2009چ 9اينساولا نق اي اسااساي در ارارارهاي آناهانه به مصارر مواد دارد انيوي و بنارا

  و بروكزچ لبيودچ زناا چ والدر 2021ا  10هااي براديچ كيلين و بااكردر اين رابطاهچ پژوهش

داري بر كااهش آنااهي تااثير معنيدهاد كاه ماداخلاد ذهنن اااان مي   2021ا  11و وجاانويچ

اضاطراچچ حسااسايت اضاطرابيچ افساردني و بهبود كيفيت زندني و نتايج عملدرد شاغلي  

هااي مختلفي اشااااره كردناد كاه افراد داراي اختلا  مصااارر مواد دارد. همننينچ پژوهش

ي هيجان و كاهش افساردنيچ آناهي مداخله اثربخ اي بر بهبود تنظيشاناخت درماني ذهن

علائي اضااطراچ و پرخاشاايري افراد وابسااته به مواد اساات ازمسااتانيچ باباميري و سااويانيچ 

د مارادوچ فيداليوچ براسااايلانوچ هوريرار و 2021چ  12د هادچ نلسچ دننان و ميندلر1395

   نيز خاطر ن ااان ساااختند كه برنامه 2020و همداران ا 14 . پژوهش اسااميت2020چ  13نوتو

داري بر بهبود احساااس بهزيسااتي مراقبان  آناهي تاثير معنيكاهش اسااترس مبتني بر ذهن

شااده و بهبود خودشاافقتيچ  نوجوانان درار مصاارر مواد از طريچ كاهش اسااترس ادراک

 دارد.

 
1. Tang, Posner  & Rothbart 
2. Fahmy 
3. Garland 
4. prefrontal cortex 
5. insula 
6. somatosensory cortex 
7. reward pathway 
8. Lazar 

9. Naqvi & Bechara 
10. Brady, Killeen & Baker 
11. Brooks, Lebeaut, Zegel, Walker  
& Vujanovic 
12. Hut, Glass, Degnan, & Minkler 
13. Machado,  Fidalgo, Brasiliano, 
Hochgraf & Noto 
14. Smith 
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شاراير عودكننده مزمن اسات كه بر سالامت جسامي   درمجموعچ اختلالاد مصارر مواد

خانوادنيچ اشاتغا  و وضاعيت مسادوني و دساترساي به  و رواني بيمارچ عملدرد اجتماعي و

 . همننينچ مراكز كنتر  و 2013و همداارانچ    1ناذارد اديينهااردخادماادچ تاأثير منفي مي

وري اشااتغا  و هاي بهداشااتيچ از دساات دادن بهرهبار مالي مراقبت 2هاپي ااييري از بيماري

ميليارد دلار در   5/78هاي ساايسااتي عدالت كيفري مربوط به مصاارر مواد افيوني را هزينه

 . خساااااراد عااطفي افراد مبتلا و 2020و همداارانچ    3زناد ااساااترانا سااااا  تخمين مي

هاي موجودچ تاكنون تعداد اندكي از  عيتعليرغي واق  .شاان نيز غيرقابل محاسابه اساتعزيزان

آنااهي را بر اضاااطراچ و كيفيات زنادني زناان داراي  مطاالعااد اثربخ اااي ماداخلاد ذهن

هااي غربي و باه ويژه بر هاا نيز در محيرانادچ و اك ر آناختلا  مصااارر مواد ارزياابي نموده

ف  خلاء پژوه ااي موجود منظور رروچ اين مطالعه بهاند. ازاينهاي مردان متمركز بودهنمونه

آناهي بر سااطح درراادد پاسااخ به اين سااوا  اساات كه آيا شااناخت درماني مبتني بر ذهن

 اضطراچ و كيفيت زندني زنان با اختلا  مصرر مواد افيوني موثر است؟

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

نروه    پس آزمون و-پژوهش حااضااار از نوع مطاالعااد نيماه تجربي باا طر  پيش آزمون

كنتر  بود. جامعه آماري شاامل كليه زنان وابساته به مواد اساتان آذربايجان شارقي در ساا  

هااي نفر انزاري اداره بهزيساااتي  بود. تعيين حجي نموناه در پژوهش  200باه تعاداد    1397

آزمااي اااي و نيماه آزمااي اااي از اهميات بسااايااري برخوردار اسااات و باا توجاه باه پي ااانهااد  

 .  1399شااود ادلاورچ  نفر توراايه مي  15جي نمونه براي هر نروه  نظران حداقل حراااحب

كننده به كمپ ترک اعتياد زنان و نفر از مددجويان مراجعه  30بنابراينچ نمونه آماري شامل 

نيري در دساترس و با مركز درمان و بازتواني باغ فرشاته شاهر تبريز بودند كه به روي نمونه

هاي ورود به پژوهش شاااامل تحت چ شااادند. ملاکهاي ورود انتخادر نظر نرفتن ملاک

درمان بودن اساي زدايي  در كمپ ترک اعتياد به علت ساوء مصارر موادچ داشاتن حداقل  

 
1. Degenhardt 
2. the centers for disease control and 
prevention 

3. Strang 
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هاي  نامه آناهانه كتبي براي ورود به مطالعه و ملاکتحصاايلاد ابتداييچ امضاااي رضااايت

شچ غيبت بيش خروج پژوهش نيز شااامل عدن تمايل به ادامه همداري در هر زمان از پژوه

از دوجلساهچ در جلسااد درمانيچ وجود بيماري طبي حاد يا مزمن همنون م ادلاد رارعچ  

هاي درمانيچ ابتلا به اختلالاد هاي قلبي و تنفسايچ شاركت همزمان در سااير برنامهنارساايي

در اين مطالعه اراو  اخلاقي  پزشادي شاديد رواني مانند اختلالاد ساايدوتيك بودند.  روان

 مل رازداري و حفظ حريي خصوري اشخاص رعايت شد.پژوهش شا

 ابزار

. پرسااا ااانامه اطلاعاد جمعيت شاااناختي: ابزار مورد اساااتفاده براي سااانجش اطلاعاد  1

سااوا  بود و متغيرهايي مانند اساانچ شااغلچ    10اي كه داراي  شااناختي با پرساا اانامهجمعيت

هاي طبي حاد يا  بيماريوضااعيت تاهلچ تحصاايلادچ ساان شااروع مصااررچ قوميتچ وجود 

پزشادي  يا وجود اختلالاد روان هاي قلبي و تنفسايمزمن همنون م ادلاد رارعچ نارساايي

كردچ انجان شااديد رواني همنون اختلالاد سااايدوتيك و يا دوقطبي و ...  را ارزيابي مي

 نرفت.

 اي اسات كهنويه  21ابزار خودنزارشاي   : اين پرسا انامهچ1. پرسا انامه اضاطراچ بك2

شاادد علائي شااناختي و جسااماني و همننين شاادد كلي اضااطراچ را در يك هفته اخير 

اي  كنندنان شادد هر يك از علائي را با اساتفاده از مقياس رهار درجهسانجد. شاركتمي

نذاري با جم  كنند. نمرهبندي مي  درجه3ليدرد از اراالاب انمره راافر  تا شااديد انمره  

 باشاد. مي  63اي رافر تا شاود. نمره كل آزمون در دامنهينويه انجان م  21هاي كردن نمره

اضااطراچ خفيفچ    15تا  8ن ااان دهنده كمترين اضااطراچچ  7همننينچ نمراد بين راافر تا  

حاكي از اضاطراچ شاديد اسات ارفيعي و سايفيچ    63تا   26اضاطراچ متوسار و  25تا   15

ار ساارپايي به فارااله يك بيم  83آزمايي بر روي  . پايايي اين پرساا اانامه به روي باز1392

بيمار سااارپايي نزاري شاااده اسااات.    160نيز بر روي   92/0و ضاااريب آلفاي   75/0هفتهچ  

به دسات آمده اسات.    75/0اي  ضاريب پايايي اين مقياس از طريچ روي بازآزمايي يك هفته

 
1. Beck Anxiety Inventory 



 ... آگاهی براثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 

 

366 

366 

 

سال شانزدهم، شماره 
63

، بهار 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

3
, S

p
rin

g
 2

0
2
2

 

 

بندي اضااطراچ برابر با اين پرساا اانامه با مقياس هميلتون براي درجه همبسااتيي بين نمراد

  . 1392دست آمده است ارفيعي و سيفيچ ب 48/0

نويه دارد   26: اين پرسا انامه 1ي كيفيت زندني ساازمان بهداشات جهاني. پرسا انامه3

و   17چ 16چ  15چ  10چ 4چ 3كه رهار حيطه كيفيت زندني شاامل سالامت جساماني اساوالاد  

سااالامت    و 22و   21چ  20 چ روابر اجتماعي ا26و   19چ  11چ 7چ 6چ 5 چ سااالامت رواني ا18

انادازه25و    24چ  23چ  14چ  13چ  12چ  9چ  8محير ا   26و    4چ  3كناد. ساااوالاد  نيري مي  را 

اي از يك درجه 5نذاري مقياس به راورد طيف ليدرد  نذاري معدوس دارد. نمرهنمره

 6چ سالامت رواني  35و  7تا پنج بوده و حداقل و حداك ر نمره براي ابعاد سالامت جساماني  

باشااد. نمراد بي ااتر حاكي از  مي  40و  8و ساالامت محير    15و  3 چ روابر اجتماعي30و 

 .  1390كيفيت زندني بالاتر اسات اخوشاه مهريچ كاويانيچ اثمريچ رجبيان و نارارخاكيچ  

  در پژوه اااي روايي تماايزي 1385نجاادچ منتظريچ هلاكويي ناايينيچ كااهي و مجادزاده ا

ي مختلف ن اااان دادند. همننينچ در هامقياس را در تفديك افراد ساااالي و بيمار در حيطه

هااي سااالامات  نفر از مردن تهران پااياايي آزمون براي زير مقيااس  1167پژوه اااي بر روي  

و در نهايت ساالامت محير    75/0چ حيطه روابر اجتماعي 77/0چ حيطه رواني 77/0فيزيدي 

  .1390بدست آمده است اخوشه مهري و همدارانچ  84/0برابر با 

 روش اجرا 

هاي مورد نيازچ پس از اخذ مجوزها  آوري دادهش حاضر براي انجان مداخله و جم در پژوه

كننادناان مورد هااي لازن و تخصاااي  افراد در دو نروهچ كلياه شاااركاتو احراز ملاک

ها خواساته شاد تا مقياس اضاطراچ بك و آزمون قرار نرفتند. به اين راورد كه از آنپيش

هايي كه در پرساا اانامه اضااطراچ بك و كيفيت آزمودنيكيفيت زندني را تدميل كنند.  

زندني سااازمان بهداشاات جهاني يك انحرار معيار از ميانيين كمتر دريافت كرده بودند  

به عنوان نمونه آماري در نظر نرفته شاده و از نظر تحصايلاد و وضاعيت تاهل همتاساازي  

  15آزمايش ا هاي  هاي انتخاچ شاده به راورد تصاادفي در نروهشادند. درنهايت آزمودني

 
1. World Health Organization 
Quality-of-Life Scale  
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  نفر آزمودني نروه آزماايش تحات ماداخلاه  15نفر  جااييزين شااادناد.    15نفر  و كنتر  ا

اي چ هر هفته يك جلساه دقيقه 90جلساه ا 8آناهي به تعداد شاناخت درماني مبتني بر ذهن

ي درمااني درياافات ندرد. پس از انجاان مصااااحباه  قرار نرفتناد و نروه شااااهاد هيچ ماداخلاه

 هاچ توضيحاد لازن درباره شناسي توسر آزمودنييل پرس نامه جمعيتتوسر محقچ و تدم

هادر و روناد درماان و اطميناان دادن باه آناان در مورد محرمااناه ماانادن اطلاعاادچ رضاااايات  

ها با اساتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري  ها اخذ شاد. دادهشافاهي و كتبي از آزمودني

 تحليل شدند.در نرن افزار اس پي اس اس تجزيه و 

مدون شاده توسار كاباد   شاناخت درماني مبتني بر ذهن آناهيچ بر اسااس بساتهبرنامه 

اي براي دقيقاه  90هفتاه باه راااورد نروهي و هر هفتاه ياك جلساااه    8  طي  2003ا  1زين

اي از محتواي مداخله شااناخت درماني مبتني بر خلارااه 1ها اجرا شااد. در جدو   آزمودني

 است. ذهن آناهي ارائه شده 
 : محتوي جلسات شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي 1جدول  

 جلسه  هدر  تدليف 

بودن و زندني  تنظيي خر  به محرمانه  با توجه  برنامه مداخله  ارلي  م ي 

شخصي افرادچ معرفيچ تمرين وارسي بدنچ تدليف خانيياكمپ چ بح   

 و تعيين جلساد هفتيي 

تنظيي خر م ي  

 كلي جلساد درماني 
1 

نروه از عضلاد كه شامل ساعدچ بازوچ    14آرامي براي شامل آموزي تن 

پاچ ران  و  هاچ نردنچ لبچ ر ي هاچ شديچ سينهچ شانه عضله پ ت ساق  ها 

 پي اني است. 

 2 آرامي آموزي تن 

ها و بازوهاچ پاها و  نروه از عضلاد شامل دست   6آرامي براي  آموزي تن 

 آرامي است. و تدليف خانيي تن ها  هاچ شدي و سينهچ پي اني و لب ران 
 3 آرامي آموزي تن 

آناهي تنفسيچ آموزي تدنيك دن و بازدن همراه آرامش  آشنايي با ذهن 

و   تنفسي  تماشاي  تدنيك  آموزي  و  ديير  ريز  مورد  در  تفدر  بدون  و 

 آناهي تنفس قبل از خواچ تدليف خانيي ذهن 

آشنايي با تنفس  

 آناهانه ذهن 
4 

 
1. Kabat-Zinn 
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 : محتوي جلسات شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي 1جدول  

 جلسه  هدر  تدليف 

حركت بدن هنيان تنفسچ تمركز بر اعضاي بدن  آموزي تدنيك توجه به  

حس  جستجوي  آنهاچ  حركاد  خانيي  و  تدليف  و  فيزيدي  هاي 

 آناهي خوردن ذهن 

توجه به حركاد  

 بدن 
5 

آموزي توجه به ذهنچ افدار م بت و منفيچ خوشايند يا ناخوشايند بودن  

خارج  افدارچ اجازه دادن به ورود افدار منفي و م بت ذهني و به آساني  

 ها ها از ذهن بدون قضاود و توجه عميچ به آن كردن آن 

آموزي توجه به  

 ذهن و افدار 
6 

دقيقه مراقبه ن ستهچ بازنيري تداليف خانييچ تمرين م اهده ارتباط بين    40

 فعاليت و خلچ 
 7 آموزي مراقبه ن سته 

 8 بندي جم   بندي بازنيري مطالب نذشته و جم  
 

 هايافته

و در نروه    53/29كنندنان در نروه آزمايشچ مطالعهچ ميانيين ساااني شاااركتدر اين 

هااي تورااايفي متغيرهاا در دو نروه آزماايش و كنتر  باه تفدياك بود. آمااره  13/33كنتر چ 

 شده است.ارائه 2آزمون در جدو  پس وآزمون پيش
 : ميانگين و انحراف معيار متغيرها  2جدول  

 موقعيت  متغير 
   n=  15ا   نروه كنتر     n=  15نروه آزمايش ا 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 اضطراچ 
 8/ 994 15/ 20 13/ 917 25/ 53 آزمون پيش 

 8/ 880 18/ 01 9/ 595 15/ 27 آزمون پس 

 4/ 172 24/ 47 4/ 190 21/ 53 آزمون پيش  سلامت جسماني 

 3/ 976 21/ 33 3/ 489 25/ 20 آزمون پس 

 2/ 764 18/ 27 4/ 320 15/ 33 آزمون پيش  سلامت رواني 

 4/ 307 16/ 87 2/ 167 19/ 87 آزمون پس 

 2/ 200 10/ 53 3/ 248 8/ 87 آزمون پيش  روابر اجتماعي 

 1/ 959 8/ 13 2/ 870 11/ 67 آزمون پس 

 5/ 725 25/ 73 5/ 792 22/ 47 آزمون پيش  سلامت محير 

 4/ 138 21/ 13 6/ 198 29/ 53 آزمون پس 
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هاي تحليل كوواريانس براي متغير اضطراچ مورد فرضها ابتدا پيشپيش از تحليل داده

اسااميرنف ن ااان داد كه سااطح معناداري  -بررسااي قرار نرفت. نتايج آزمون كالمونرور

توان نتيجاه نرفات توزي   بااشااادچ بناابراين ميمي  05/0تر از  هااي بادسااات آماده بزر آمااره

هاي دو نرما  اساات. تجانس واريانس ون نمراد اضااطراچآزمپسآزمون و هاي پيشداده

 . سااطح معناداري  =817/0Fچ  =374/0Pدررااد برقرار اساات ا  95نروه در سااطح اطمينان 

بااشااادچ بناابراين فرض هميني رنرسااايوني پاذيرفتاه مي 05/0تر از  ساااطر اثر متقاابال بزر 

باه جادو   =67/1Fچ  =207/0Pشاااود امي باا توجاه  اثر  ساااطح معني  3 . همننينچ  داري 

فرض رابطه خطي بين متغير هموراي و متغير وابسااته آزمون حاكي از برقرار بودن پيشپيش

  .=94/35Fچ =001/0Pبود ا

 : نتايج تحليل کوواريانس براي اضطراب  3جدول  

منب   

 تغييراد 

مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
 Fمقدار  

سطح  

 معناداري 

مجذور  

 اتا 

  0/ 001 35/ 940 1366/ 408 1 1366/ 408 آزمون پيش 

 0/ 324 0/ 001 12/ 914 490/ 994 1 490/ 994 نروه 

    38/ 019 27 1026/ 526 خطا 

     29 10749 كل 

 

دهاد   ن اااان مي=91/12Fچ  =001/0Pنتاايج مربوط باه منب  نروه ا  3باا توجاه باه جادو   

  0/ 05هاا در ساااطح  آزمونچ تفااود بين نروهپسآزمون از نتاايج  پس از حاذر اثر پيش

آناهي بر ساطح توان نتيجه نرفت شاناخت درماني مبتني بر ذهندار اسات. بنابراين ميمعني

اضااطراچ زنان داراي اختلا  مصاارر مواد موثر اساات. همننين مجذور اتا حاكي از اين 

هاا در نروهدرراااد از تغييراد نروه آزماايش در متغير اضاااطراچ اتفااود  32اسااات كاه  

 باشد.آناهي ميآزمون  ناشي از اجراي مداخله مبتني بر ذهنپس

هااي تحليال كووارياانس براي متغير كيفيات زنادني نزاري شاااده فرضدر اداماهچ پيش

هاي بدسات  اسااميرنفچ سااطح معناداري آماره-اساات. براساااس نتايج آزمون كالمونرور

آزمون هاي پيشان نتيجه نرفت توزي  دادهتوباشاادچ بنابراين ميمي  05/0تر از آمده بزر 
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نرما  اسااات. از آزمون لون جهت بررساااي مفروضاااه   نمراد كيفيت زندنيآزمون  و پس

ها اسااتفاده شااد كه نتايج ن ااان داد شاارط هميني واريانس نمراد در يدساااني واريانس

اتريس باكس حاكي از برقراري م- . نتايج آزمون ان<05/0pمتغيرهاي تحقيچ برقرار است ا

  .=48/1Fچ =138/0Pكوواريانس ها براي ابعاد كيفيت زندني بود ا-واريانس

باشاادچ مي  05/0تر از سااطح معناداري سااطر اثر متقابل براي ابعاد كيفيت زندني بزر 

 . همننينچ ساطح  <05/0pشاود ابنابراين فرض هميني شايب خر رنرسايوني پذيرفته مي

فرض رابطاه خطي بين متغير هموراي رار بودن پيشآزمون حااكي از برقداري اثر پيشمعني

  .>05/0pو متغير وابسته براي ابعاد كيفيت زندني بود ا
 نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيري براي کيفيت زندگي   : 4جدول  

 مجذور اتا  داري سطح معني  Fضريب   مقدار  نان آزمون 

 0/ 687 0/ 001 6/ 224 0/ 687 اثر پيلايي 

 0/ 687 0/ 001 6/ 224 0/ 313 لامبداي ويلدز 

 0/ 687 0/ 001 6/ 224 2/ 197 اثر هتلين  

 0/ 687 0/ 001 6/ 224 2/ 197 ترين ري ه روي بزر  

 

دهد كه حداقل از نظر ن اااان مي  4نتاايج آزمون رناد متغيري لامبداي ويلدز در جدو   

تفااود هااي نروه آزماايش و كنتر   هااي كيفيات زنادني در بين آزمودنييدي از مولفاه

بر ذهنمعني لاذاچ ماداخلاه شااانااختي مبتني  تااثير معنيداري وجود دارد.    68دار  آنااهي 

 درردي بر بهبود كيفيت زندني زنان داراي اختلا  مصرر مواد دارد. 
 هاي آزمايش و کنترل : نتايج تحليل کوواريانس اثرات بين گروهي جهت مقايسه گروه ۵جدول  

 ضريب اتا  سطح معناداري  Fمقدار   دي درجه آزا  مجموع مجذوراد  متغيرها 

 0/ 276 0/ 008 8/ 376 1 123/ 037 سلامت جسماني 

 0/ 205 0/ 026 5/ 666 1 76/ 940 سلامت رواني 

 0/ 448 0/ 001 17/ 826 1 91/ 158 روابر اجتماعي 

 0/ 428 0/ 001 16/ 478 1 505/ 164 سلامت محير 

  

هااي كيفيات زنادني زناان  مولفاهآنااهي بر  درماان مبتني بر ذهن  5باا توجاه باه جادو   

ها بي ااترين ضااريب اتا يا  داراي اختلا  مصاارر مواد شااهر تبريز موثر اساات. در بين اين
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  44/ 8  بودچ بادين معني كاه  51/0بي اااترين تااثير مربوط باه خرده مقيااس روابر اجتمااعي ا

هااي آزماايش و كنتر  در خرده مقيااس روابر اجتمااعي درراااد از تفااود مياانيين نروه

توان نفت كه درمان مبتني بر آناهي اسات. بنابراين ميمربوط به تاثير درمان مبتني بر ذهن

آناهيچ بر ابعاد كيفيت زندني شاااامل سااالامت جسااامانيچ سااالامت روانيچ روابر ذهن

 باشد. اجتماعي و سلامت محير موثر مي

 گيريبحث و نتيجه

آناهي بر سااطح ي بر ذهناثربخ ااي شااناخت درماني مبتنپژوهش حاضاار با هدر تعيين 

هاي پژوهش  اضاطراچ و كيفيت زندني زنان با اختلا  مصارر مواد افيوني انجان شاد. يافته

آناهي بر سااطح اضااطراچ زنان داراي اختلا  ن ااان داد كه شااناخت درماني مبتني بر ذهن

 آناهي بطور كارنيري شاناخت درماني مبتني بر ذهنبه  مصارر مواد موثر اسات. به عبارتيچ

هاي برادي و همداران نردد. اين يافته با يافتهتوجهي منجر به كاهش اضطراچ زنان ميقابل

 چ زمساااتااني و همدااران 2014 چ تاانا  و همدااران ا2020ا   چ مااراادو و همدااران2021ا

  همساويي دارد. اين پژوه ايران ن اان  2013  و نارلند ا2020و همداران ا  1 چ ژو1395ا

آناهي بر كاهش اضااطراچچ حساااساايت اضااطرابيچ افسااردني و ندادند كه مداخلاد ذه

و   عملدرد شاغلي افراد داراي اختلا  مصارر مواد موثر هساتند. در اين رابطهچ فراتحليل ژو

آنااهي باه طور    ن ااااان داد كاه ماداخلاه كااهش اساااترس مبتني بر ذهن2020همدااران ا

كنتر  در مراحال مختلف درماان توجهي علائي اضاااطراچ را در مقاايسااااه باا نروه  قاابال

  نيز اشااره نمودند كه  1395دهد. زمساتاني و همداران اآزمون و پيييري  كاهش مياپس

مصاااررچ علائي  آنااهي بر كااهش نمراد ول ماداخلاه پي اااييري از عود مبتني بر ذهن

  مطر  2021افساردني و اضاطراچ افراد وابساته به مواد اثربخش اسات. هاد و همداران ا

داري بر كاهش اضااطراچ و بهبود تنظيي  آناهيچ اثربخ ااي معنيند كه مداخله ذهنساااخت

آنااهيچ ماداخلاه    نيز اشااااره كردناد كاه ذهن2020هيجاان زناان دارد. مااراادو و همدااران ا

 موثري بر كاهش علائي افسردنيچ اضطراچ و پرخاشيري افراد وابسته به مواد است. 

 
1. Zhou 
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شااانااختي وجود دارد كاه تاأثير م بات از نظر روي  اي از تحقيقااد كااملاب منطقيمجموعاه

پزشادي  آناهي را در طيف وساايعي از بيماران با م اادلاد جساامي و روانمداخلاد ذهن

علاوه بر اينچ برخي از شااواهد تجربي ن ااان   .2014و همدارانچ   1دهد ابلنارزن ااان مي

سات منجر به نتايج ممدن ا آناهيهاي شاناخت درماني مبتني بر ذهندهند كه مدانيسايمي

پذيري شاناختيچ عاطفي ساازي ارزيچ انعطارم بت سالامتيچ از جمله خودتنظيميچ شافار

توان باه عنوان  . اين متغيرهاا را مي2018و رفتااري و مواجهاه شاااود اجااسااابي و همداارانچ  

هاي بالقوه براي ساااير نتايج مطلوچ مانند كاهش علائي اضااطراچ نيز تلقي كرد مدانيسااي

توان مطر   . بنابراين در تبيين اين يافته مي2006چ  2چ كارلسااونچ آسااتين و فريدمناشاااپيرو

نظر از  آموزد كه افدار خود را راااررآناهي به زنان وابساااته به مواد ميسااااخت كه ذهن

هرنونه محتوايي كه دارندچ رارفاب به عنوان يك فدر در نظر نرفته و آناه باشاند كه افدارچ  

شااناختي نذرايي هسااتند كه بايد به طور عيني و تنها رويدادهاي روانهمه واقعيت نبوده و 

 . لذاچ وقتي فردي در وضاعيت م ااهده 2020انفصاالي پذيرفته شاوند امارادو و همدارانچ 

پاذيري پااييني نسااابات باه اين افداار  نيردچ كمتر تحات تاأثير افداار بوده و واكنشقرار مي

توان در كنتر  ول  مصاارر م اااهده كرد.  مي خواهد داشاات و اثراد م بت اين فرآيند را

كناد تاا تواناايي خود را براي جلونيري از ن اااخوار فدري و هاا كماك مياين امر باه آن

هاي منفي افزايش دهند. اين فرايندچ يعني ديدن اندي اه به عنوان فدر و تلاي براي قضااود

كند تا با مواد كمك ميرسايدن به وضايعت م ااهده و اجتناچ از قضااودچ به زنان وابساته به 

و   3هاي اضااطرابي خود را كاهش دهند اشااوريمديريت موثر و ه اايارانه افدارچ واكنش

آناهيچ از جمله اسادن بدنچ به زنان  . از ساوييچ اساتفاده از تمريناد ذهن2016همدارانچ 

هااي موثري براي تنظيي هيجاانااد اتخااذ كنناد. هنياامي كاه كناد تاا اساااتراتژيكماك مي

شاوندچ انر شاخ  ياد  ها در قالب افدار يا همزمان با احسااسااد جساماني آشادار مينهيجا

هاا را آنااهااناه تجرباه كناد و باه بييرد كاه در بادن خود باا احسااااسااااد بادني خود بمااناد و آن

 يابدهاي هيجاني امانند اضاطراچ  فرد كاهش ميراهبردهاي اجتنابي متوسال ن اودچ پاساخ

 
1. Blecharz 
2. Shapiro, Carlson, Astin & 
Freedman 

3. Shorey 
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بر ناابراينچ مي . ب2018ايعقوبي و زرنرچ   مبتني  ادعاا كرد كاه شااانااخات درمااني  توان 

اساااتفاده از   هاي مختلفي همنون كاهش اجتناچچتواند از طريچ مدانيسااايآناهي ميذهن

نري در ويژه به حداقل رساااندن قضاااودراهبردهاي انفصاااليچ كاهش ن ااخوارنري و به

 ن دخيل باشد. خصوص تجربياد دروني مرتبر با مصرر مواد در كاهش اضطراچ زنا

آناهي بر كيفيت هاي ديير پژوهش ن ااان داد كه شااناخت درماني مبتني بر ذهنيافته

كارنيري شناخت درماني به  زندني زنان داراي اختلا  مصرر مواد موثر است. به عبارتيچ

نردد. اين توجهي منجر به افزايش كيفيات زندني زنان ميطور قابلآناهي بهمبتني بر ذهن

 چ ارااغريچ قاساامي جوبنهچ حساايني رااديچ و 2021هاي بروكز و همداران اا يافتهيافته ب

 چ و يعقوبي و 2020 چ اساااميات و همدااران ا2019 چ فااهمي و همدااران ا1395جاامعي ا

 ارتقا آناهي بهمداخله ذهن   همسااو اساات. تحقيقاد ن ااان داده اساات كه2018زرنر ا

بهبود    و تواناايي باالقوه2014مداارانچ  كناد ابلناارز و هرفتاارهااي خودتنظيمي كماك مي

د  2006چ  1شااانااختي و عملدردي و كيفيات زنادني را دارد انااردنر و مورهااي روانمهاارد

  مطر  نمودناد كاه  2018 . در اين رابطاهچ يعقوبي و زرنر ا2020اساااميات و همداارانچ  

ي كيفيات توجهي بر ارتقااآنااهي اثربخ اااي قاابالماداخلاه پي اااييري از عود مبتني بر ذهن

زنادني اسااالامات كليچ عملدرد فيزيديچ عملدرد رواني و عملدرد اجتمااعي  و كااهش 

  نيز رنين نزاري كردند  1395ول  مصارر افراد وابساته به مواد دارد. اراغري و همداران ا

آنااهي باه طور معنااداري موجاب افزايش تنظيي هيجاان و كيفيات زنادني  كاه آموزي ذهن

 ه به مواد شده است. در زنان داراي همسر وابست

  سه شاخ  2017ا  2توان مطر  سااخت كه كوتلچ بويله و اشاميددر تبيين اين يافته مي

آنااهي شااانااساااايي را باه عنوان رمز موفقيات ارتقااء كيفيات زنادني از طريچ ماداخلاه ذهن

كردناد كاه عباارتناداز: االف  ادراک پاايين م ااادلاد ساااازنااريچ اچ  مادد زماان كوتااه 

اري و اج  رضاايت از زندني. ادراک پايين م ادلاد ساازناري در فرايند فرآيند ساازن

ماداخلاه ذهن آنااهي ممدن اسااات از طريچ فرايناد حضاااور عمادي لحظاه باه لحظاه و بادون  

  . ساازوكار اساسي براي توضيح اينده ررا2006قضااود تساهيل شاود اشااپيرو و همدارانچ 

 
1. Gardner & Moore 2. Kuettel, Boyle & Schmid 
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تواند به اين واقعيت  د بخ اااد ميممدن اسااات كيفيت زندني را بهبو آناهيمداخله ذهن

رغي تلاي فعا  براي تغيير احسااساادچ هيچ كوشا اي براي پاساخ  نسابت داده شاود كه علي

شاناختي يا رفتاري اارزيابي تأييديچ تحليل مفهوميچ تلاي براي كنتر  يا ساركوچ  وجود 

د بهبود فراين آناهيهاي مداخله ذهنتوان تصاور كرد كه تدنيكندارد. بر اين اسااسچ مي

پذيري خودچ بخ ااش خود و انفصااا  از شاادساات را در زنان داراي اختلا  مصاارر مواد  

شاود انوروزي و تواند منجر به افزايش كيفيت زندني  كنندچ كه به نوبه خود ميتساهيل مي

شاناخت درماني   . يك مدانيساي احتمالي ديير كه ممدن اسات اثربخ اي2020همدارانچ 

آناه بودن در بهبود آناهي اسات. مربوط به نقش كليدي ذهنرا توضايح دهد  آناهيذهن

آناهي نه براي تغيير علائي بلده براي رهايي از پري اااني كه فرد در ارتباط  هاي ذهنتمرين

كندچ در نظر نرفته شاده اسات الوئيزچ فيتزپاتريكچ اساترائوسچ راسال اين علائي تجربه مي با

تري بر افداار چ ممدن اسااات فرد بتواناد باه طور دقيچ . لاذا باا ايجااد آنااهي2018چ  1و تومااس

به اين تجربياد نزديك شاودچ   '2آناهي غيرمتمركز'خود و درک اين افدار توجه كند و با 

آناهي در نتيجه خود را از پري اااني مرتبر با اين تجربياد جدا كند. بنابراينچ مداخله ذهن

پري ااني مربوط به آن را كاهش دهندچ ممدن اسات به افراد اجازه دهد ول  مصارر مواد و 

 . از ساااوييچ  2021تواناد منجر باه بهبود كيفيات زنادني نردد افتااحي و همداارانچ  كاه مي

كنتر  شااانااختي بر رفتاار خودكاار از   آنااهي باا ارتقااتوان اشااااره نمود كاه ماداخلاه ذهنمي

اييزيني هااي طبيعي براي جا طريچ توجاه و آنااهي متمركزچ باازساااازي ياا تقويات پااداي

تواند زمينه را براي نري به اسااترس ميهاي مصاارر مواد و همننين كاهش واكنشپاداي

 بهبود كيفيت زندني اين بيماران فراهي سازد. 

هاايي بود. انجاان پژوهش بر اين پژوهش نيز همنون سااااير تحقيقااد داراي محادوديات

د و احتما  سونيري در آوري اطلاعاهاي زنانچ خود نزارشي بودن ابزار جم روي نمونه

هااي زمااني و ترخي  بيمااران از  نتاايجچ و همننين نبود مرحلاه پيييري باه دليال محادوديات

هاي تحقيچ بود. لذا پي انهاد  مراكز درماني براي تعيين پايداري اثراد درماني از محدوديت

 
1. Louise, Fitzpatrick,  Strauss, 
Rossell & Thomas 

2. decentered awareness 
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آنااهي در قاالاب  شاااود در تحقيقااد آتي اثربخ اااي شااانااختي درمااني مبتني بر ذهنمي

هاي زن و مرد داراي اختلا  مصارر مدد بررساي و نيز در نمونههاي پيييري طولاني طر

حاا  اثربخش بودن درماان  مواد مورد مقاايساااه قرار نيرد. باا توجاه باه جادياد بودن و درعين

نرددچ اداره كل بهزيسااتي اسااتان آذربايجان شاارقيچ اين مداخله  آناهي توراايه ميذهن

هاي تحت پوشاش قرار دهد. همننينچ پي انهاد  درماني خانوادهدرماني را در برنامه خدماد 

آناهي در كليه شااود به منظور پي ااييري از بازن اات و عود اعتيادچ برنامه درماني ذهنمي

 مورد استفاده قرار نيرد.  هامراكز ترک اعتياد وكمپ

 تشكر و قدرداني

و مركز اقامتي بانوان رافابخش زندني   وسايله از مديريت و مسائولان موساساه خيريهبدين

 هااي اين پژوهش همدااري نمودناد و همننين از كلياه آوري دادهبااغ فرشاااتاه كاه در جم 

 نردد. كنندنان در اين پژوهش رميمانه تقدير و ت در ميشركت

 منابع 

 . اثربخ ي  1395ارغريچ فرهادد قاسمي جوبنهچ رضاد حسيني رديچچ مريي الساداد و جامعيچ مينو ا 

فرهن   آناهي بر تنظيي هيجان و كيفيت زندني زنان داراي همسر وابسته به مواد.  آموزي ذهن 
 . 115- 132   چ   26ا 7چ  م اوره و روان درماني 

  راهنماي ت خيصي و آماري اختلالاد روانياويراست پنجي .  .  1393انجمن روان پزشدي آمريدا ا 

  . 2013اتاريخ انت ار اثر ارليچ    .ترجمه: يحيي سيد محمدي. تهران: ن ر روان 

 .  1390خوشه مهريچ نيتيد كاويانيچ معصومهد اثمريچ مرييد رجبيانچ هاجر و ناررخاكيچ وحيده ا 

هاي سالمندان استان البرز با استفاده  مقايسه كيفيت زندني زنان و مردان سالمند مقيي آساي ياه 

پرس نا  سا  از  در  بهداشت  جهاني  سازمان  زندني  كيفيت  پژوه ي  .  1390مه  علمي  ن ريه 
 . 19- 24 چ  1ا 2چ  دان ياه علون پزشدي البرز 

ايجاديچ سحر و يوسفيچ نارر ا   . رابطه طرحواره هاي  1400درباچ محمدد محمودپورچ عبدالباسرد 

فصلنامه   بسته به مواد. ناسازنار اوليه با رضايت زناشويي و كيفيت زندني در زنان داراي همسر وا 
 . 373- 393 چ  60ا 15چ  علمي اعتيادپژوهي 

 . تهران: ن ر ويرايش. روي تحقيچ در روان ناسي و علون تربيتي  .  1399دلاورچ علي ا 
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اعتبار مقياس اضطراچ بك در دان جويان.  1392رفيعيچ محمد و سيفيچ اكرن ا   . بررسي پايايي و 

 . 37- 46 چ  27ا 7چ  مجله اندي ه و رفتار 

 . اثربخ ي مداخله پي ييري از عود مبتني  1395تانيچ مهديد باباميريچ محمد و سويانيچ عليرضا ا زمس 

افراد  بر ذهن  افسردني و اضطراچ هي آيند در  بر سوء مصرر مواد و شدد علائي  آناهي 

 . 179- 194 چ  39ا 10چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي  وابسته به مواد مركز اجتماع درمان مدار. 

 . عوامل مرتبر با عود اعتياد در  1393حسند منتيچ رستيد كسانيچ عزيز و منتيچ واليه ا شاطريانچ م 

-173 چ  6ا 22چ  مجله علون پزشدي ايلان بيماران مراجعه كننده به مراكز ترک اعتياد شهر ايلان.  

165 . 

 .  1399موسويچ سيده مرييد دشت بزرنيچ زهراد حيدرئيچ عليرضاد پاشاچ رضا و برناچ محمدرضا ا 

 هاي حل مسئله در مردان وابسته به مواد. آناهي بر تدان يري و سبك اثربخ ي آموزي ذهن 

 . 329- 348 چ  58ا 14چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي 

سيدرضا   مجدزادهچ  و  محمد  كاهيچ  كورويد  نايينيچ  هلاكويي  عليد  منتظريچ  سحرنازد  نجادچ 

روانسنجي نونه  1385ا  و  ترجمه  بهداشت:  سازمان جهاني  زندني  استانداردسازي كيفيت   . 

 . 1- 12 چ  4ا 4  فصلنامه دان دده بهداشت و انستيتو تحقيقاد بهداشتيچ ايراني.  
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The Effectiveness of Mindfulness-based Cognitive Therapy on the 

Level of Anxiety and Quality of Life in Women with Opioid Use 

Disorder 
 

 

Priya Shakibaei1, Prinaz Qayyumi2 

 

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of mindfulness-

based cognitive therapy on the level of anxiety and quality of life in women with 

opioid use disorder. Method: This study was a quasi-experimental study with pretest-

posttest design and control group. The statistical population included 200 women 

addicted to drugs in East Azerbaijan province in 2019 (reports of the Welfare 

Department). The statistical sample consisted of 30 individuals who referred to the 

addiction treatment camp for women and Bagh-e Fereshteh treatment and 

rehabilitation center in Tabriz, who were selected by convenience sampling method. 

Data collection tools included Beck anxiety questionnaire and WHO quality of life 

questionnaire. Data analysis was performed using analysis of covariance. Results: 

Data analysis showed that mindfulness-based cognitive therapy intervention had a 

significant effect on reducing anxiety and increasing the quality of life dimensions 

including physical health, mental health, social relationships and environmental 

health of women with drug use disorders.Conclusion: According to the results, 

mindfulness-based cognitive therapy intervention can be used as an effective 

treatment to reduce anxiety and improve the quality of life of women with opioid 

disorders. 

Keywords: Mindfulness-based cognitive therapy, Anxiety, Quality of life, Opioid 

use disorder 
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The Effectiveness of Twelve-Step Method of the Anonymous 

Addicts Association on Marital Conflict and Parent-Child 

Conflicts of Addicts 

 

 
Saeed Sabzi1, Elahe Aslami2 

 
Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of the 

twelve-step method of the association of anonymous addicts on marital conflicts and 

parent-child conflicts of addicts participating in the association of anonymous addicts 

in Estahban. Method: The research was a semi-experimental study pretest-posttest 

design and control group. Participants included all the addicts in the association of 

anonymous addicts in Estahban that 20 of them were selected by purposive sampling 

and divided into two groups (the experimental group and the control group). Data 

collection tools included marital conflict and parent conflict questionnaires. Data 

were analyzed by SPSS software using analysis of covariance. Results: The results 

showed that the twelve-step method of the association of anonymous addicts had 

improved marital conflicts and parent-child conflicts and reduced the frequency and 

severity of parent-child conflicts. Conclusion: The twelve-step method of the 

association of anonymous addicts plays an important role in the process of recovery 

of a person to a healthy life and appropriate family and social relationships. 

Keywords: Marital conflicts, Parent-child conflicts, Association of anonymous 

addicts 
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment Education 

with an Attitude of Islamic Concepts on Impulsive Decision 

Making and Cognitive Flexibility of Women Drug Users 

 

 
Arezu Mohammadi SoltanAbadi1, Shekoofeh Mottaghi Dastenai2, Ehsan Kordi Ardakani3 

 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was the effectiveness of acceptance and 

commitment based on education with emphasis on Islamic concepts on impulsive 

decision making and cognitive flexibility of addicted women. Method: The research 

method was quasi-experimental of pretest, posttest and follow-up design with control 

group. The statistical population included all women using drugs referred to addiction 

treatment clinics in Mashhad in 2018. Thirty people were selected by convenience 

sampling method and randomly assigned to experimental and control groups. The 

experimental group received 8 sessions of acceptance and commitment treatment 

with an attitude towards Islamic sources. Data were collected using questionnaires of 

impulsivity and cognitive flexibility and analyzed using repeated measures analysis 

of variance. Results: The results showed that acceptance and commitment training 

with an attitude towards Islamic sources significantly increased cognitive flexibility 

and reduced impulsive decision making in the experimental group compared to the 

control group and these results remained stable in the two-month follow-up. 

Conclusion: This study provides empirical support for acceptance and commitment 

therapy with an attitude towards Islamic sources, to reduce impulsive decision 

making and increase cognitive flexibility of addicted women.  

Keywords: Acceptance and Commitment with Emphasis on Islamic Concepts, 

Impulsive Decision Making, Cognitive Flexibility, Addiction 
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Predicting Bullying and Antisocial Behaviors Based on 

Early Maladaptive Schemas and Defense Mechanisms in 

Drug Abusers * 

 

  
 3Yousefpour, Nahid 2, Ali Mohammadzadeh1aeed Shalchi MajdS 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between bullying 

and antisocial behaviors with early maladaptive schemas and defense mechanisms 

among drug addicts. Method: The research method was descriptive-correlation. The 

study population is all drug users in Tabriz who had referred to addiction treatment 

centers and public and private camps for treatment. Among them, 381 people were 

selected by cluster random sampling. Each of the subjects in this study answered the 

Young Schema questionnaire (short form), the defense styles questionnaire, the 

bullying scale, and the psychopathy scale. Data were analyzed using multivariate 

regression analysis. Results: The results showed that there is a relationship between 

bullying behaviors and anti-social behaviors with early maladaptive schemas and 

with defense mechanisms. Accordingly, 23% of bullying behaviors are predicted by 

early maladaptive schemas and 11% of antisocial behaviors are predicted by these 

schemas. On the other hand, 9% of bullying behaviors and 12% of anti-social 

behaviors can be predicted by defense mechanisms. Conclusion: According to the 

results, it is possible to predict antisocial and bullying behaviors by identifying early 

maladaptive schemas and defense mechanisms of drug abusers. 

Keywords: Early maladaptive schemas, Defense mechanisms, Bullying behaviors, 

Anti-socialism, Drug abuse 
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Modeling the Tendency to Addiction Based the Five-Factor 

Personality Model Mediated by Resilience in Students 

 
Mahnaz Moghanloo1, Yaser Valivand 2 

 

Abstract  
Objective: The aim of this study was structure modeling the tendency to addiction 

based on the traits of the five-factor personality mediated by resilience. Method: The 

present study was a descriptive-correlational modeling of structural equations. The 

statistical population of this study included students of Masjed Soleiman Azad 

University in 2020. 217 students were selected using Cochran's formula by available 

sampling method. Participants answered the resilience questionnaire, the personality 

traits questionnaire, and the addiction tendency questionnaire. Pearson correlation, 

structural equation modeling and bootstrap were the methods used to analyze the 

data. Results: The results confirmed the fitting of the hypothetical research model. 

Only the agreeableness trait did not show a good fit with the model, which was 

removed after corrections and the model improved. The four characteristics of the 

five-factor personality model, including neuroticism, extraversion, openness to 

experience, and conscientiousness, were directly related to resilience. Also, these 

characteristics were indirectly related to resilience-mediated, with a tendency to 

addiction. Conclusion: According to the results, personality traits by modulating 

resilience reduce the tendency to addiction in students and having resilience against 

stress can moderate the role of personality traits on tendency of students to addiction. 

Keywords: Resilience, Five-factor personality model, Tendency to addiction 
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Parental Marital Conflict and Adolescents Drug Abuse 

Tendency: The Moderated Model of Depression and Mindfulness 

 

 
Salman Zarei1 

 

 

Abstract 

Objective: The aim of the current study was to investigate the moderating role of 

depression and mindfulness in the relationship between parental marital conflict and 

adolescents drug abuse tendency. Method: The method of the present study was 

descriptive-correlation. The statistical population of the study was adolescent male 

students in Nurabad city in 2019-2020, from which 329 adolescents and their parents 

were selected using multi-stage cluster sampling. Data were collected using marital 

conflict questionnaire, addiction scale, Beck depression inventory second edition and 

mindfulness five-factor questionnaire and analyzed by Pearson correlation 

coefficient and hierarchical regression. Results: The results showed that there is a 

significant negative relationship between mindfulness and tendency to use drugs and 

a significant positive relationship between parents 'marital conflict and depression 

with adolescents' tendency to use drugs. Also, based on the results of hierarchical 

regression, the moderating role of depression and mindfulness in the relationship 

between parental marital conflict and adolescent drug use tendencies was confirmed. 

Conclusion: The present study highlights the moderating role of depression and 

mindfulness as an important mechanism in the relationship between parental marital 

conflict and adolescent drug use tendencies. Therefore, the results are of considerable 

practical and theoretical importance in intervention and prevention of drug use 

among male adolescents. 

keywords: Depression, Addiction, Marital conflict, Mindfulness, Adolescents 
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The Role of Psychopathic Personality Traits and Aggression in 

Tendency to Use Drugs in Students with Conduct Disorder 

Symptoms 

 

 
Fereshteh Pourmohseni Kolouri1 , Mahsa Nikseresht 2 

 
 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to determine the role of psychopathic 

personality traits and aggression in tendency to use drugs in students with conduct 

disorder symptoms. Method: The present study population was secondary high 

school students in the academic year 2020-2021 in Bilesvar, Ardabil, from which 240 

people were selected by convenience sampling. Among them, 67 students with a 

standard deviation above the average on the conduct disorder scale were identified 

as students with symptoms of conduct disorder and were responded to questionnaires 

of psychopathic personality traits, aggression, and a tendency to drug use. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

Results: The results showed that there is a significant relationship between 

psychopathic personality traits and aggression with drug use tendency in students 

with symptoms of conduct disorder. Behavioral and interpersonal components of 

psychopathic personality traits and aggression were significantly predicted 27% of 

the variance of drug use tendency in the adolescents. Conclusion: Based on the 

results of this study, the tendency of students to use drugs with symptoms of conduct 

disorder can be predicted based on psychopathic personality traits and the degree of 

aggression. 

Keywords: Psychopathic personality traits, Aggression, Drug use, Symptoms of 

conduct disorder 
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Comparison of the Effectiveness of Lazarus Multifaceted 

Treatment and Matrix Treatment on Indications for Treatment 

of Drug Abuse* 
 

 
Nayereh Khodabakhshi1, Elham Foroozandeh2 

 
 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of Lazarus 

multifaceted treatment and matrix treatment on indications for treatment of drug 

abuse. Method: The research method was semi-experimental (pre-test-post-test) and 

the statistical population included all addicts under treatment in Isfahan in 2020, from 

which 45 people were selected by random sampling and randomly placed in three 

groups. Research tools included positive-negative mood scale, personal goals 

questionnaire, drug use temptation questionnaire after quitting and irrational thinking 

test. The obtained data were analyzed by multivariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that the multifaceted treatment of Lazarus improved all 

the indicators of treatment except the temptation to re-use and the treatment of the 

matrix improved all the indicators except the irrational thinking of expecting 

approval from others and the temptation to re-use. Also, the results showed that there 

was a significant difference between the mean of Lazarus multidimensional treatment 

group and the mean of matrix treatment group in positive mood, negative mood, 

irrational thinking, helplessness against change, irrational thinking, expecting 

approval from others, irrational thinking, avoidance problem and irrational 

irresponsible thinking in favor with Lazarus Multidimensional Treatment Group. 

While there is no significant difference between the mean of Lazarus 

multidimensional treatment group and Matrix treatment group in adaptive motivation 

temptation to re-use .  Conclusion: As a result, it is suggested that psychologists of 

addiction treatment centers use Lazarus multifaceted treatment method according to 

the studied variables. 

Keywords: Indications for treatment of drug abuse, Lazarus multifaceted treatment, 

Matrix treatment. 
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Structural Relationships of Risk-Taking and Difficulty in 

Emotion Regulation with Tendency to Addiction Relapse in 

Patients Undergoing Methadone Maintenance Treatment: 

Mediating Role of Distress Tolerance and Cognitive Flexibility 

 
Sajjad Rezaei1, Amir Qorbanpoor Lafmejani2, Amer Faizi Lapvandani3, Mahsa 

Jahangirpour4 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the structural relationships 

between risk-taking and difficulty in emotion regulation with a tendency to addiction 

relapse in patients undergoing methadone maintenance therapy with respect to the 

mediating role of distress tolerance and cognitive flexibility. Method: The research 

design was descriptive-correlation of structural equations. The statistical population 

included all addicts undergoing methadone maintenance treatment in Rasht City in 

2019. A sample of 260 subjects were selected by consecutive sampling method. Data 

were collected through cognitive flexibility, distress tolerance, difficulty in emotional 

regulation, risk-taking tests and brief substance craving scale. Results: The final 

model after correction (i.e., eliminating the difficulty in emotion regulation path 

towards the tendency to relapse) and releasing a number of covariance errors fit well 

with the data. The results revealed that the direct path coefficients between risk-

taking with cognitive flexibility and distress tolerance are negative and significant 

and with a tendency to addiction relapse are positive and significant. Also, the direct 

path between difficulty in emotion regulation with cognitive flexibility and distress 

tolerance was negative and significant. The relationship between mediating variables, 

namely cognitive flexibility and distress tolerance with the tendency to addiction 

relapse was negative and significant. Indirect pathways of risk-taking and difficulty 

in emotion regulation toward the tendency to addiction relapse through mediation of 

cognitive flexibility and distress tolerance were significant. Conclusion: Risky 

behaviors and low ability to regulate intense emotions are the triggers of addiction 

relapse and it is suggested that booster skills of behavioral control and emotion 

regulation be included in the therapeutic program for addicts undergoing treatment 

and interventions are planned to improve cognitive flexibility and increase distress 

tolerance. 

Keywords: Addiction relapse, Risk-taking, Emotion regulation, Distress tolerance, 

Cognitive flexibility. 
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The Role of Family Communication Patterns, Social Support, 

Resilience and Stress in Predicting the Self-Efficacy of Quitting 

Addiction * 
 

Ali Badie1, Behnam Makvandi2, Saeed BakhtiarPour3, Reza Pasha4 

 

 

Abstract  

Objective: The aim of this study was to determine the role of family communication 

patterns, social support, resilience and stress in predicting self-efficacy of addiction. 

Method: The statistical population of the study consisted of patients of addiction 

treatment clinics in Ahvaz in 2019. The research tools included self-efficacy, family 

communication patterns, social support, resilience and perceived stress questionnaires. 

Pearson correlation and regression analysis were used to analyze the data. Results : The 

results showed that there is a significant positive relationship between the 

communication pattern of dialogue, social support and resilience with the self-efficacy 

of addiction treatment of treated patients. It was also found that the self-efficacy of 

quitting addiction has a significant negative relationship with the communication 

pattern of compliance and perceived stress. The results of regression analysis also 

revealed that 28% of the self-efficacy variance of quitting addiction can be predicted 

based on family communication patterns, social support, resilience and stress. 

Conclusion: The presence of factors such as family communication pattern with the 

orientation of dialogue, social support and personal characteristics such as resilience, 

as well as the removal of factors such as communication pattern of compliance and 

stressors from the living environment, help self-efficacy of addiction treatment against 

relapse Resist.  

Keyword : Self-efficacy of quitting addiction, Family communication patterns, Social 

support, Resilience, Stress 
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Clustering of Borderline and Narcissistic Personality Disorders 

Based on Nature and Character Dimensions in Men Drug User 

Gholamreza Chalabianloo1, Reza Abdi2, Fatemeh Nozari3, Shahram Vakili4 

  
Abstract  

Objective: Due to the high prevalence of personality disorders, especially borderline 

and narcissistic personalities in men drug users, the aim of the present study was to 

investigate clustering of personality disorders based on nature and character 

dimensions in men drug users. Method: A sample of 400 men was selected by 

purposive sampling from men drug users that referred to various specialized 

psychiatric centers and addiction treatment clinics in Tabriz in 1398. Participants 

completed the questionnaires on nature and character, narcissistic personality, and 

the personality assessment - borderline characteristic scale. Data were analyzed using 

a two-stage cluster analysis test.  Results: The results showed that narcissistic 

personality traits in men with drug use disorders could be categorized into two 

clusters based on nature and character dimensions, including grandiose narcissistic 

(including high innovative characteristic, damage avoidance and self-efficacy and 

low cooperation) and vulnerable narcissistic (including low innovative characteristic, 

reward dependency and persistence and high cooperation). Also, borderline 

personality traits in men with drug use disorders can be categorized into four clusters 

based on nature and character dimensions in the form of four border clusters self-

destructive borderline (including high innovative characteristic and self-direction and 

low dependence on rewards, persistence and cooperation), impulsive borderline 

(including high innovative characteristic and damage avoidance, and low reward 

dependency, persistence and self-sufficiency), discouraged borderline (including low 

innovative characteristic, damage avoidance and persistence and high self-direction 

and cooperation) and petulant borderline (including low innovative characteristic, 

damage avoidance, persistence, reward dependency and cooperation and high self-

direction).  Conclusion: The findings of the present study showed that although 

personality disorders are one of the important companions of drug use disorders, but 

due to the existence of different types of borderline and narcissistic personality 

disorders and the combination of various nature and characteristics in each of their 

subgroups, mental intervention strategies should be applied to prevent recurrence and 

assist to stop drug abuse should be applied with these characteristics in mind. 

Keywords: Borderline personality, Narcissistic personality, Nature and character, 

Drug use 
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Assessing the Level of Knowledge Management Maturity in Drug 

Control to Establish a Knowledge Management System* 

 

Amir Hossein Yavari1, Alireza Barazi2, Ali Moayedi Khorramabadi3 

 

Abstract 

Objective: This study aimed to measure the level of knowledge management 

maturity in the drug control headquarters to establish a knowledge management 

system. Method: The statistical population in the quantitative part of all anti-drug 

stakeholders, including managers, staff and drug control experts, staff members of 

headquarters and non-governmental organizations, is estimated at more than 4,000 

people. The number of statistical samples is 384 individual and the method of 

selecting the sample is stratified random. The qualitative part of the statistical 

population included 35 experts in the field of drug control. The Delphi method was 

used to collect research data in the qualitative research stage and a questionnaire was 

used in the quantitative research stage.  Results: The results of the research showed 

that the drug control headquarters, in evaluating the 6 levels of measuring the level 

of knowledge management maturity, is higher than the average in the technology 

dimension and has a relatively better situation compared to other dimensions and it 

is at the lowest level in the human resources dimension, despite its importance as a 

key dimension in the readiness to establish knowledge management in the 

organization. Conclusion: According to the results and based on the model of 

assessing the level of maturity of knowledge management, the drug control 

headquarters, this headquarters is placed in the second level of evaluation (initial 

level) in evaluating the indicators of measuring the level of maturity. 

Keywords: Knowledge Management, Knowledge Management Maturity, Drug 

Control Headquarters. 
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Predict the Tendency to Use of Drugs Based on the Personality 

Dimensions and the Early Maladaptive Schemas* 

 

 
 

Soheil Mohammadi1, Saeid Imani2, Jalil Fathabadi3  

 

Abstract 

Objective: The present study aimed to determine the role of personality dimensions 

and early maladaptive schemas in predicting drug use tendency in men with drug use 

disorder. Method: The research sample consisted of all opioid users in Tehran and 

Alborz provinces who referred to the drug abuse disorders clinic of Iran Psychiatric 

Hospital in the summer of 2018 in order to quit addiction. Among them, a sample of 

190 people was purposefully selected. The research tools included Hexaco 

personality questionnaire and Young early maladaptive schemas questionnaire. 

Pearson correlation test and logistic regression analysis were used to analyze the data. 

Results: The results of this study showed that there is a significant correlation 

between personality dimensions and early maladaptive schemas in men with opioid 

use. Also, personality dimensions and early maladaptive schemas 54.76 percent can 

predict drug use tendency. Conclusion: Personality dimensions and early 

maladaptive schemas play an important role in the tendency of people to use drugs. 

Therefore, health policy-makers and therapists should pay particular attention to this 

issue. 

Keywords: Hexaco personality, Drug abuse, Early maladaptive schemas 
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The Relationship between Parenting Styles and Self-efficacy with 

Tendency to Drugs in Students: The Mediating Role of 

Impulsivity* 

 

 
Ali Ghodrati1, Mohammad Mohammadipour2, Abdullah Mafakheri3 

 

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between parenting 

styles and self-efficacy with drug use tendencies and considering the mediating role 

of impulsivity. Method: The research method was descriptive-correlation of 

structural equations. The statistical population of the study consisted of students of 

Hakim Sabzevari University in the first semester of 2018-2019 (7248 people). To 

select the sample, stratified random sampling method was used and 376 people (216 

girls and 160 boys) were selected. The research tools included impulsivity 

questionnaire, addiction scale, self-efficacy questionnaire and parenting practices 

scale. Structural equation method was used to analyze the data. Results: Fit indicators 

of the research model were in good condition. Self-efficacy and parenting styles have 

a significant effect on drug addiction in students. Impulsivity was also able to mediate 

between the variables of parenting styles and drug addiction and between self-

efficacy and drug addiction. Conclusion: The research findings indicated a good fit 

of the conceptual model of the research. It is suggested to pay attention to the 

variables of impulsivity, self-efficacy and parenting styles in identifying and 

analyzing clinical disorders, including substance dependence parenting styles in 

identifying and analyzing clinical disorders such as drug dependence. 

Keywords: Drug addiction, parenting style, impulsivity, self-efficacy 
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Qualitative Evaluation of Addiction Quitting Methods Based on 

Personal Experiences of Drug-dependent Women and Providing 

Strategies to Improve the Quality of Treatment* 
 
 
Zoha Hajiha1, Hadi Bahrami Ehsan2, Seyed Saeid Pournaghash Tehrani3 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to discover the advantages and 

disadvantages of women with various drug use disorder methods of quitting an 

addiction in Tehran and providing efficient strategies to improve the quality of their 

treatment. Method: The method of the present study was the qualitative method of 

grounded theory. The study population consisted of women with drug use disorders 

who had a history of experiencing at least one voluntary or involuntary action to quit 

their addiction. The sample of the present study was 40 women with substance use 

disorders who had referred to the Behbastaran Women's Addiction Treatment Center 

to quit their addiction. In 2018 and 2019, they were selected by theoretical sampling 

method and were interviewed in depth. Results: Six treatment methods for quitting 

addiction with a license, quitting in an addiction camp without a license, quitting at 

home, quitting a hospital, quitting a prison, and quitting in addiction quit clinics with 

pills and medication, as the most important methods for quitting addiction in women 

was discovered in Tehran. By analyzing the text of the interviews, three themes of 

the advantages of different methods of quitting women, the disadvantages of different 

methods of quitting women and the positive and negative consequences of different 

methods of quitting for women emerged. Also, strategies were provided to improve 

the quality of various treatment methods. Conclusion: Each method of quitting 

addiction for women has specific and common advantages and disadvantages, and 

drug-dependent women, their families, and medical staff should be aware of and 

provide the best choice for the individual according to the circumstances. 

Keywords: Evaluation, Advantages and disadvantages, Women with drug use 

disorder, Methods of addiction quitting, Strategies to improve the quality of 

treatment. 
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