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ଓقدग़ 
       ଘ ଥو৔ حات سالم৆ජࡶৎ ی  و਩گا िی ھ୓ ت  ورزش༚دن اوඟ໊ شاط و پرি  ی سالم و با੾ࣜੁख़ ، ی਀ی و روਖی ࣻسਠঃجاد سلا৆ور ا੬ࣚਵ ଘ

و ষیازঃند ଓฬୀ ر୍ی   ষیاز ୓ی ھૡه آحاد جاૐग़ه  جاૐग़ه ଘ و୎ه  ඩथر ૛൏࣌ঘ ඼່ه  و آশنده ساز داਘ஺ی ا॥ت ඼່اࠦت  از 
د  णෘ੣ध  ୓ࢹت ୓ و ໇راৌط ਜอঘ඼່ی و রوਗی ख़حਚی  ਗی با॰د  ඵ෕ز ଘ  اداره উل ඇඏୃࢌ ঴د਩ی  భ ھ಻ൕن راণتا .ංඖنا॥ب با علا৙ق، اਬࣞعدا

 ੬ࣚਵور 
ت रوق  م ජໍ ଘا਀یعمਚی سا౻ಶن ঍หیدا ୓ی ঃ ଘناඋඁࢌ  د رघھار ජ໑ح૤ه   భون داਘ஺ی  ورز਍ی   ࣻੇࣨواره  ୓ی  اदدا

८ت  گا਩ی روز مਚی خൎ࣌ج ༙رس، ૛ൈএه ඇඏୃࢌ ঴د਩ی،૛ൈএه داি࡮࡝و و  دঃ ନبارک ඟ໋ ඼ඹफاঃیدا िی ھ਍قات ورزভساज़ ࢋॻ༚ భ 
 .৶ࢤود ख़حਚی و و بازی ୓ی রوਗی 

 .ا৯درکاران ،اଌن اख़ ජ໑࡛ࡷق ඟ໋دداঃید ا॥ت با ज़ساࠛدت و ھمدฮی ھૡه د॥ت    
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 فصل اول
 

  اهداف
 كده ايورزشي درون دانش هاي  جشنواره

 دانشگاه فني و حرفه اي

 

"دانشگاه فني و حرفه اي كده ايجشنواره ورزشي درون دانشاهداف "  
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 : هدف كلي -الف 

و ايجاد نشاط و شادابي در بين دانشجويان و همكاران  اجتماعي فجسماني،رواني ،عاطفي  سلامت تقويت   ايجاد بستر مناسب به منظور  

 دانشگاه فني و حرفه اي

 :اهداف جزئي  -ب 

 ايجاد زمينه مساعد براي وفاق جمعي، همدلي  -١

دانشكده و آموزشكده هاي فني و  و همكاران تقويت روحيه شور و نشاط و شادابي و جلوگيري از رخوت و سستي در بين دانشجويان -٢

 حرفه اي كشور

 در سازماندهي و اجراي فعاليت هاي ورزش و همكاران توسعه مشاركت و مسئوليت پذيري دانشجويان  -٣

 بكار گيري ساز و كار هاي اجرايي مناسب ،براي طولاني كردن مشاركت دانشجويان و همكاران  -۴

 ايجاد احساس نياز به فعاليت هاي ورزشي  -۵

 تغيير رويكرد از ورزش قهرماني به ورزش همگاني -۶

 و توسعه تفريحات سالم ورزشي و بازي هاي بومي محلي ء احيا -٧

 .كليه دانشكده ها و آموزشكده هاي فني و حرفه اي اطلاق مي گرددبه  واژه دانشكده  در تمامي بندها ي اين بخشنامه ،: تبصره
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 فصل دوم

 

ين نامه عموميئآ  
يكده اجشنواره ورزشي درون دانش   

 دانشگاه فني و حرفه اي  
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 "در سطوح مختلف  دانشگاه فني و حرفه اي دانشجويان جشنواره درون دانشكده اينامه عمومي  آئين"

 برگزاري در نظم ايجاد منظور به كه است مقرراتي و ضوابط شاملفني و حرفه اي  دانشگاه جشنواره ورزشي اتمسابق عمومي نامه آئين

 . است گرديده تدويندر بخشهاي ذيل  ورزشي درون دانشكده اي ,اتمسابق

 :تعاريف 

انجام مستمر فعاليت هاي بدني و ورزش با هدف كسب ،حفظ و ارتقاي سلامت جسمي و نشاط بدون محدوديت  :ورزش همگاني -1

با حفظ  با تاكيد بر ويژگيهايي چون علايق ،ارزان ، در دسترس بودن و بدون نياز به مربي ،داور و مسابقات قانوني... سني ، جنسي و

  ي اسلامي و ارتباطات اجتماعي انجام پذيردارزش هاس

هرگونه فعاليت بدني و فكري كه كه ريشه در تمدن و فرهنگ و سنن هر منطقه داشته باشد و به صورت :محلي -بازي هاي بومي  -2

 وي اسلامي حفظ ارزش ها بافردي يا جمعي بدون رعايت مقررات مصوب رسمي در جهت گذران اوقات فراغت ،آمادگي جسماني 

  .م پذيردارتباطات اجتماعي انجا

 :توضيح بسيار مهم 

ي بــه معرفــي برخــي از بــاز   در ايــن دســتور العمــل    داره كــل تربيــت بــدني دانشــگاه فنــي و حرفــه اي     شــايان ذكــر اســت ا  

لـــيكن همكـــاري و همفكـــري مســـوولين تربيـــت بـــدني مراكـــز .اســـتان هـــاي مختلـــف پرداختـــه اســـت  محلـــي-بـــومي  هـــاي

تابعـــه و ارســـال شـــرح و قـــوانين بـــازي هـــايي كـــه در ايـــن دســـتور العمـــل درج نگشـــته اســـت  كمـــك شـــاياني بـــه تكميـــل  

 . مستندات مربوط به  بازي هاي بومي محلي نواحي مختلف كشور پهناورمان خواهد نمود

به مجموعه حركات ورزشي با اسباب و بي اسباب و آداب و رسوم مربوط به آن است كه در  :استاني و زور خانه ايورزش هاي ب -3

محدوده تاريخي و فرهنگي ايراتن اسلامي از گذشته هاي دور رواج داشته اطلاق مي گردد و نام ديگر آن آئين پهلواني و جوانمردي 

مراكز تربيت بدني  كارشناسان. اين فعاليت ها تنها شامل دانشجويان ساكن خوابگاه هاست  :فعاليت هاي خوابگاهيايرانيان است 

مي بايست برنامه ريزي لازم را جهت برگزاري فعاليت هاي ورزشي ويژه كز مرهر دانشجويي با همكاري انجمن هاي ورزشي تابعه 
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برنامه ريزي لازم جهت جشنواره درون دانشكده خوابگاه ها رج فهرست فعاليت هاي دانشجويان ساكن خوابگاه ها داشته باشند و با د

 .اي  را ارائه نمايند

ربيت بدني مراكز تابعه كارشناسان تاين فعاليت ها عبارتند از مسابقات، فعاليت ها و برنامه هايي :فعاليت هاي درون دانشكده اي  -4

در سالن ها و اماكن ورزشي دانشكده و ترم آغاز دانشجويان دربر نياز سنجي  بنا هر مركز دانشجويي انجمن هاي ورزشي با همكاري

 .آموزشكده هاي  فني و حرفه اي  برنامه ريزي مي نمايند و شامل كليه دانشجويان اعم از خوابگاهي و غيرخوابگاهي مي باشد

گلگشت،كوهپيمايي و پياده روي هاي  (اين فعاليت ها عبارتند از فعاليت ها و برنامه هايي :فعاليت هاي برون دانشكده اي -5

برنامه ريزي مي نمايند و هر مركز  دانشجويي انجمن هاي ورزشيبيت بدني مراكز تابعه با همكاري كارشناسان تر كه...) عمومي و 

 شامل كليه دانشجويان اعم از خوابگاهي و غيرخوابگاهي مي باشد   

 :لزوم رعايت سادگي در اجرا 

 مراكز تابعه سادگي در اجرا و رعايت اصل صرفه جويي ضامن استمرار اين حركت سازنده است و باعث گسترش مشاركت دانشجويان    

لذا در اين رابطه موارد زير تاكيد مي .در اجراي هرچه بهتر جشنواره و حمايت مسئولين در اجراي آن خواهد شدفني و حرفه اي  دانشگاه  

 :گردد

 ررات و قوانين دست و پا گير رشته هاي ورزشي و ساده كردن آنها به شكل همگانيحذف و تعديل مق -1

در برگزاري جشنواره از دانشجويان علاقمند ،نيروهاي داوطلب و اعضاي انجمن هاي ورزشي دانشجويي در كليه حوزه هاي اجرايي  -2

 .جشنواره استفاده گردد

فني و حرفه اي ، واگذاري قضاوت داوطلبانه مسابقات رشته هاي  تابعه دانشگاه مراكز  با توجه به برگزاري كلاس هاي داوري در اغلب -3

 .مختلف به دانشجويان توصيه مي شود

در دانشكده و آموزشكده هاي فني و حرفه اي كه رشته تربيت بدني دارند ،جذب دانشجويان رشته تربيت بدني در برگزاري جشنواره  -4

 .زمينه  مناسبي را براي كارآموزي و كسب تجربه دانشجويان فراهم مي نمايدباعث بهبود كيفيت برگزاري گرديده و 
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 فصل سوم

 

 آئين نامه فني
 جشنواره ورزشي درون دانشكده اي

 دانشگاه فني و حرفه اي
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 "نشگاه فني و حرفه اياآئين نامه فني جشنواره ورزشي درون دانشكده اي د"

 برگزاري در نظم ايجاد منظور به كه است مقرراتي و ضوابط شاملفني و حرفه اي  دانشگاه جشنواره ورزشي اتمسابق فني نامه آئين   

 است گرديده تدوين اتمسابق

 هر مركز مي تواند با توجه به مقتضيات مركز خود و نياز دانشجويان ، همچنين با استناد به پرسشنامه  پيشينه و  علايق  دانشجويان -1

ري لازم به ذكر است در برگزا.هاي جشنواره ورزش هاي همگاني اقدام نمايدجمع آوري مي گردد نسبت به برگزاري رشته  و همكاران

فضاهاي  ءرشته ها ، ايجاد شادي و نشاط در دانشجويان و امكان برگزاري در محيط هايي به جزجشنواره به سهل  الوصول بودن 

 .ورزشي مراكز توجه گردد

مندرج در دستور محلي  -و بومي مكانات موجود و شرايط خود از بين رشته هاي ورزشي اجتماعي ،انفرادي ، همگاني هر مركز بنا به ا -2

 ،1393درون دانشكده اي سال ورزش هاي دستور العمل اجرائي جشنواره هاي  و 1390-1391سال  العمل اجرايي مسابقات ورزشي

 و رشته هايي را كه در را برگزار نمايد درون دانشكده اي ميسر مي باشدرشته هايي را كه امكان برگزاري مسابقات آنها در جشنواره 

 به اداره كل آن را و قوانين و مقررات  و شرح بازي نموده  برگزارحفظ ارزش هاي اسلامي با رعايت و   درج نشده استدستور العمل  

 ارسال نمايد اهتربيت بدني دانشگ

  جشنواره هاي ورزشي درون دانشكده ايحكم و جام در كليه سطوح  نحوه توزيع مدال ،

 ،در هر مرحله با توجه به شرايط ) اول تا سوممقام هاي (محلي  برگزار شده -از مقام آوران هر يك از رشته هاي ورزشي همگاني و بومي   

 .آيدمي به نحو مقتضي تقدير و تشويق به عمل  
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 درون دانشكده اي دانشگاه فني و حرفه ايجشنواره هاي ورزشي  چهار مرحله  زمان برگزاري

به مناسبت گراميداشت شكست حمله نظامي آمريكا به ايران در طبس ،روز ملي خليج فارس تا فتح   ارديبهشت ماه: مرحله اول  -1

 .خرمشهر در عمليات بيت المقدس 

 به مناسبت گراميداشت هفته تربيت بدني  مهر ماه: مرحله دوم  -2

 به مناسبت گراميداشت هفته دانشجو  آذر ماه: مرحله سوم -3

 به مناسبت گراميداشت دهه مبارك فجر   بهمن ماه: مرحله چهارم  -4

    :گزارش جشنواره به دانشگاه فني و حرفه اي نحوه ارسال

فقط  از طريق پورتال مورد تاييد مي باشد و  هريك از مراحل برگزاري جشنواره ورزشي درون دانشكده اي  شايان ذكر است ارائه گزارش   

 . قابل بررسي و ارزيابي نمي باشد... ارسال هرگونه گزارش از طريق ايميل ،اتوماسيون و 

 :اقدامات دانشگاه فني و حرفه اي

ولين برگزاري دانشكده و آموزشكده  هاي فني و حرفه اي برتر به نحو مقتضي تقدير و از دانشكده و آموزشكده هاي فني و حرفه اي و مسئ   

 .تشكر به عمل خواهد آمد
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 فصل چهارم
 قوانين و مقرراتوشرح  ، عناوين

 رشته هاي ورزشيبرخي از  

 همگاني  
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 "همگاني يورزشرشته هاي  عناوين برخي از "

 عنوان رديف عنوان  رديف
 ايروبيك37چند گانه همگاني 1

 بدمينتون38 ايستگاهي 2

 بسكتبال39 صحرانوردي 3

 بسكتبال سه نفره40 گلگشت 4

 تكواندو41 پياده روي 5

 پرتاب حلقه42 ماست خوري  6

 پرواز بادبادكها43 دو صحرانوردي 7

 تنيس روي ميز44 داژبال 8

 تفنگ باديتير اندازي با 45 پينت بال 9

 تيرو كمان46 هندبال 10

 جودو47 جشنواره آدم برفي  11

 حلقه كمر48 مسابقه دو  12

 دوچرخه سواري49 پرتاب پنالتي بسكتبال 13

 دووميداني50 حركات نمايشي و ژيمناستيك  14

 شطرنج51 طناب زني  15

 شنا52 ورزش باستاني 16

 شوت فوتسال53 وزنه برداري 17

 فريزبي54 پرس سينه  18

 فوتبال55 پرتاب وزنه 19

 فوتبال دستي56 پرش طول   20

 فوتبال گل كوچك57 دارت  21

 فوتسال58 كبدي  22

 قويترين دانشجو59 پرتاب ديسك 23

 كار با دستگاه بدنسازي60 قويترين دانشجو 24

 كاراته61 پرش  25

 كارتينگ62 ضربات پنالتي فوتبال  26

 كشتي63 پنالتي گل كوچك 27

 كوهپيمايي64 صخره نوردي  28

 كوهنوردي65 واليبال 29

 كيوكشين66 واليبال ساحلي 30

 مچ اندازي67 فوتبال ساحلي 31

 موشك آبي68 اسكي روي آب 32

 نرمش صبحگاهي69 كفش پياده روي 33

 ماهيگيري70 آمادگي جسماني 34

 هفت سنگ71 اسكيت 35
نفره4واليبال  36

 .تمامي بازي ها مي تواند بر اساس قوانين رسمي فدراسيون و يا در نظر گرفتن اقتضاي شرايط موجود برگزار شود: نكته
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 "همگاني چندگانهقوانين و مقررات فني "

آن مي بايست در چند روز گردد كه مسابقات  چند رشته ورزشي در قالب يك رشته تيمي به نام چندگانه تعريف مياين رشته از تركيب 

 . )روز پنجم كفش پياده روي –روز چهارم كبدي  -روز سوم دارت –روز دوم داژبال  -روز اول هفت سنگ:مثال( .متوالي اجرا گردد

 مقررات فني 

 مي باشد) تيمي(مسابقه گروهي  -١

 حداقل چهار رشته ورزشي در چندگانه به كار گرفته شود  -٢

 .عهده مركز مي باشدانتخاب رشته هاي ورزشي بر  -٣

 روز مي باشد  3طول برگزاري مسابقه حداقل  -۴

 نفر مي باشد 4تعداد نفرات هر تيم حداقل  -۵

 :امتيازات 

تيم ها مي بايست جهت كسب امتياز در همه رشته هاي تعيين شده شركت نمايند و در صورت عدم شركت در هر يك از رشته هاي تعيين 

 .گرددشده امتياز آن مرحله صفر لحاظ مي 

 .امتياز هر رشته در هر روز به تفكيك براي تيم ها محاسبه مي گردد

 . محاسبه خواهد شدورزشي ع امتياز كسب شده در هر رشته وجممامتياز نهايي هر تيم بر اساس  

 .تعيين ميزان امتياز و قوانين مسابقات بر عهده مركز مي باشد

 

 

 

 

 



۱۶ 
 

 "دارتقوانين و مقررات فني "

 وسايل موردنياز  

 دارت  -١

 پايه دارت -٢

 تير -٣

 فاصله

 .مترمي باشد37/1متر و ارتفاع آن ازسطح زمين تانقطه وسط دارت 73/2فاصله خط استارت تا دارت 

 مقررات فني 

 مي باشد مسابقات انفراديمسابقه دارت  -۶

 .هربازيكن مجازاست با اجازه داور از سه پرتاب قلق گيري استفاده نمايد -٧

پرتاب به عنوان امتيازكل دربرگه مخصوص 5پرتاب انجام داده وجمع امتيازات  5اصلي هربازيكن مجاز است فقطبراي پرتاب  -٨

 .امتيازات ثبت خواهدشد

 :امتيازات 

مثلث  -خارج ازدايره بزرگ صفرامتياز درصورت افتادن دارت ازتخته صفرامتياز -امتياز25دايره سبز وسط -امتياز50دايره قرمز وسط

محاسبه مي 4و مناطق رنگي دروني امتيازخانه باضريب2منطقه رنگي بيروني امتيازخانه با ضريب -و سفيد امتيازخانه خودشهاي سياه 

 .شود

 :خطاها

 پرتاب جلوترازخط استارت خطا محسوب مي گردد. 

 بازيكن حق دست زدن به تخته دارت را ندارند. 

 -پرست فني مرحله دوم براي آن گروه تكرارخواهدشددرصورت مساوي بودن امتيازات چند بازيكن به صلاحديد سر. 

 



۱۷ 
 

 "كفش پياده رويقوانين و مقررات فني "

 وسايل موردنياز 

 كفش پياده روي دسته جمعي -١

 متر5/1متروطول2گچ يا نوار رنگي جهت ايجادكانالهاي به عرض  -٢

 مقررات فني

 .)نفرالزامي است 5حضورحداقل .(نفرمي باشد 6هرتيم متشكل از -١

 مي باشد مسابقات تيمي) سه نفره(كفش پياده روي دسته جمعي -٢

 .مترمي باشد15طول حركت تيم ها -٣

 .متري را در زمان كمتري طي نمايد برنده محسوب مي گردد15تيمي كه مسير -۴

 .درصورت مساوي شدن زمان چند تيم مسابقه نهايي براي گروه هاي مزبور برگزارمي گردد -۵

 خطاها

 .ط خطا محسوب مي گرددخروج هرتيم ازكانال مربو -١

 .خروج هركدام ازياران گروه موجب حذف تيم مي گردد.تيم ها بايد مسير را با سه نفر تمام نمايند -٢
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 "فريزبي قوانين و مقررات فني "

 وسايل موردنياز

سانتي متردايره 80شعاع سياه دايره اول آبي به شعاع يك متردايره دوم به -زرد-قرمز–مربع آبي 4داراي 2*2پارچه اي به ابعاد

 سانتي متر 40سانتي متردايره چهارم يا دايره مركزي مشكي رنگ به شعاع  60سوم زرد به شعاع 

 مقررات فني

 مي باشد مسابقات انفراديمسابقات فريز بي  .1

 .مترمي باشد5فاصله خط استارت تاسيبل كه برروي زمين پهن شده  .2

 .ب قلق گيري استفاده نمايندهربازيكن مجازاست با اجازه داور ازسه پرتا .3

پرتاب بعنوان كل امتيازات دربرگه مخصوص ثبت 5پرتاب انجام داده وجمع امتيازات 5براي پرتاب اصلي هربازيكن مجازاست فقط  .4

 .خواهدشد

 امتيازات

 امتاز100دايره مشكي -

 امتياز75دايره زرد-

 امتياز50داره قرمز -

 امتياز25دايره ابي  -

 يازبقيه مناطق صفرامت-

 خطاها

 .پرتاب جلوترازخط استارت خطامحسوب مي گردد .1

 .درصورت مساوي بودن امتيازات چندبازيكن باصلاحديد سرپرست فني مرحله دوم براي آن گروه تكرارخواهدشد .2

 درصورتي كه فريزبي مابين دودايره قراربگيرد امتيازنزديكترين دايره محاسبه خواهدشددرصورتيكه فريزيي بطورمساوي دربين .3

 .دودايره قراربگيردجمع امتياز دو دايره تقسيم بر دو است

 



۱۹ 
 

 "داژبال قوانين و مقررات فني "

 .متر باشد سانتي 2متر و به پهناي  سانتي 15متر و در وسط جلو  سانتي 20شماره پيراهن بازيكنان در وسط پشت  -١

 .شود مسابقات با توپ واليبال برگزار مي  -٢

  و قوانين و مقررات فني شرح بازي

 مي باشد مسابقات تيميمسابقات داژبال  -١

 .گيرد تيمي كه در وسط زمين قرار مي :تيم مدافع -٢

 .گيرد تيمي كه در دو طرف زمين قرار مي :تيم مهاجم -٣

زمين قرار   تيم مدافع در وسط. برنده قرعه حق انتخاب مدافع يا مهاجم بودن را دارد كشي بوده و  شروع بازي با قرعه -٤

بازي با سوت داور شروع . شوند مهاجم نيز به دو گروه تقسيم شده و در دو طرف محل تعيين شده مستقر مي گيرد و تيم مي

 .شود مي شده و كرنومتر روشن

 .باشد دقيقه مي 12زمان بازي  -٥

 .گردد مي برگزار واليبال زمين در مسابقه -٦

 .گردد و بنام خودش منظور مي كند بگيرد، گل محسوب شده اگر بازيكن وسط توپي را كه تيم مهاجم پرتاب مي -٧

بازيكن در زمين  3يا  2در صورتيكه (رود  ماند و گل او از بين مي بازيكني كه گل داشته باشد اگر با توپ زده شود در بازي مي -٨

زمين  در ابتدا نفر اولي كه. اند بدهد تواند گل خود را به افراد ديگري از تيم خود كه از زمين خارج شده باشند اين بازيكن مي

 .)را ترك نموده است بايد وارد زمين گردد

بايد يكي از افراد تيم را به داخل زمين ) پرتاب 10حداكثر (رفت و برگشت موفق  5ماند بعد از  آخرين نفري كه در زمين مي -٩

 .)در ابتدا نفر اولي كه زمين را ترك نموده است بايد وارد زمين گردد. ( دعوت نمايد

 .و به بازيكن وسط زمين بخورد بازيكن نبايد از زمين خارج شود اگر توپ پاس داده شود -١٠

توانند در جريان بازي به جاي اينكه بازيكنان وسط را با توپ بزنند با اعلام كلمه پاس توپ را مستقيماً به  بازيكنان مهاجم مي -١١

 .بازيكنان هم تيمي خود پاس دهند

 .باشد دقيقه مي 5استراحت بين دو گيم  -١٢
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 خطاها

 .شود و بازيكن خاطي بايد زمين بازي را ترك نمايد توپ بشكل شوت با پا خطا محسوب ميپرتاب  -١

بازيكنان مدافع كه در وسط قرار دارند اگر در جريان بازي پاي يكي از آنها از خط زمين به طور كامل عبور كند خطا محسوب شده،  -٢

 .بايد زمين را ترك نمايد

كننده بايد از دور بازي خارج  همان بازيكن پرتاب) اتلاف وقت(فت به محل دورتر پرتاب نمايند اگر بازيكنان مدافع توپ را پس از دريا -٣

 .شود

بازيكن مهاجم نبايد پايش را روي . شود چنانچه يكي از بازيكنان مهاجم خطاي عمد روي بازيكنان مدافع انجام دهد خطا محسوب مي -٤

 .خط محوطه بگذارد

 .بازيكن خود چهارنفر را به عنوان نفرات اصلي وارد زمين بنمايد 5تواند از بين  مربي در هر دور بازي مي :1تبصره 

استفاده از بازيكن ذخيره در جريان . (بازيكن اصلي را به طور كتبي به منشي ارائه دهند 4قبل از شروع بازي مربيان بايد اسامي  :2تبصره 

 ).پذيرد ست فني انجام ميبازي فقط در صورت آسيب جدي بازيكن اصلي و با تأييد سرپر

بازيكني كه توپ . اي كه توپ به آنها برخورد كند به گونه. بازيكنان بايد سعي كنند توپ را به سمت بازيكنان وسط زمين پرتاب نمايند  -5

خاموش شده و زمان بازي براي بازيكنان   كه آخرين نفر با توپ زده شد كرنومتر شود هنگامي زمين بازي خارج مي  به او اصابت كرده از

تيمي كه زمان . گردد صورت زمان بازي تيم دوم نيز ثبت مي با فرمان داور جاي دو تيم عوض شده و به همان. گردد وسط زمين ثبت مي

تواند يك يار به داخل  يرفت و برگشت م 5اگر يك بازيكن مدافع باقي بماند بعد از . گردد بيشتري بازي كرده باشد برنده بازي اعلام مي

زمين دعوت نمايد و بازيكن پرتاب كننده اگر با واژه پاس توپ را براي ياران خود بفرستد و نفر وسط به توپ ضربه بزند به اصطلاح 

ست و در حاليكه اگر توپ با واژه پاس به يار خودي برسد فقط پاس ا.آيد گويند پاس شكسته شده يك نوبت از پنج نوبت به حساب مي مي

تواند از  تيم مهاجم نمي. استفاده از واژه پاس فقط زماني ميسر است كه يك نفر از بازيكنان مدافع داخل زمين باشد. شود نوبت محسوب نمي

 شود نوبت محسوب مي 10پاس يك نوبت از  2پاس پي در پي استفاده نمايد در صورت انجام  2

 

 



۲۱ 
 

 "كبديقوانين و مقررات فني "
 شرح بازي

كشي بين  گيرند با قرعه ها در هر دوطرف زمين رو به روي همديگر قرار مي شود بازيكنان تيم بازي به دو قسمت مساوي تقسيم ميزمين 

شود و يكي از بازيكنان تيم مهاجم  شود، با فرمان داور، بازي شروع مي نامگذاري مي) مدافع(و تيم مقابل، ب ) مهاجم(ها تيم برنده، الف  تيم

وي قطع شود و يا اينكه ) زو(اين بازيكن قبل از اينكه صداي . نمايد حمله مي) زو(كنان تيم مدافع با صدا درآوردن كلمه به سمت بازي

كليه . بايست يك يا چند نفر از بازيكنان تيم مدافع را با دست زده و به سمت زمين خود برگردد بازيكنان تيم مدافع آن را بگيرند، مي

در آن صورت نفر دوم ) پوچ گرديد(ر حمله كننده لمس شوند بايد از بازي خارج شوند، اگر مهاجم از بازي خارج شد بازيكناني كه با دست نف

شود و در صورت برگشت ) الف(شود كه به صورت مهاجم وارد زمين تيم  مي) ب(گردد، سپس نوبت تيم  وارد زمين مدافع مي) الف(از تيم 

تيم مقابل برنده ) مدافع يا مهاجم(در صورتي كه كليه بازيكنان يك تيم از بازي خارج شوند . شود مي )الف(به زمين خود، دوباره نوبت تيم 

 .گيرد نمايد و نيمه دوم بازي نيز به روش مذكور انجام مي مسابقه در آن نيمه بازي بوده و يك امتياز مثبت كسب مي

 فني قوانين و مقررات 

 مي باشد مسابقات تيمي) زو (كودي  مسابقات -١

 متر باشد سانتي 2متر و به پهناي  سانتي 15متر و در وسط جلو  سانتي 20شماره پيراهن بازيكنان در وسط پشت  -٢

 .باشد دقيقه مي 5بازي در سه ست و حداكثر زمان در هر ست  -٣

 .ست شود 2تيمي برنده بازي است كه برنده  -٤

 .شود خارج ميهر بازيكني كه از محوطه زمين خودش بيرون برود از بازي  -٥

 . شود بازيكن يا بازيكناني كه توسط مهاجم لمس شود از بازي خارج مي -٦

 .شود او قطع شود از بازي خارج مي) زو(اگر مهاجم قبل از رسيدن به زمين خود، صداي  -٧

ي كه برساند و خط را لمس كند، نفرات اگر مهاجم توسط مدافع يا مدافعين گرفته شود و مهاجم خود را به خط وسط زمين -٨

 .شوند اند از بازي خارج مي مهاجم را گرفته

 .مانده آن در زمين بيشتر باشند بازيكنان باقي  گيرد كه تعداد در پايان هر ست تيمي برنده است و دو امتياز مي -٩



۲۲ 
 

برنده بيشتر ) گيم(ها برابر گرديد تيمي برنده است كه تعداد نفرات باقي مانده آن در ست  در پايان بازي اگر امتيازات تيم -١٠

 .باشد و اگر تعداد نفرات نيز مساوي بود تيمي برنده است كه در زمان كمتري توانسته نفرات تيم مقابل را حذف نمايد

 .شود گرفتن سر و گردن بازيكنان و همچنين پيراهن آنان خطا محسوب مي -١١

 .در پايان هر ست تعداد نفرات و زمان تيم برنده بايد اعلام گردد -١٢

 )دقيقه 2قانون (يابد  س از دو دقيقه بازيكن از بازي خارج نشد تيم مهاجم تغيير ميدر صورتيكه پ -١٣

 .يك سوم زمين مدافع عبور نمايد و وارد منطقه دو سوم شود بازيكن مهاجم حتماً بايد از منطقه  -١٤

 متر  18زمين بازي  -١۵
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 " كشي طنابقوانين و مقررات فني "

 قوانين و مقررات فني 

 مي باشد مسابقات تيميمسابقات طناب كشي  -

 : لوازم و تجهيزات

نيز بايد بسته   سانتيمتر بوده و فاقد هرگونه گره است و دو سر طناب 12تا  10) محيط (متر و قطر طناب  33طول طناب حداقل  :طناب

 .جنس طناب از كنف خواهد بود. باشد

گردند كه اگر  هاي روي طناب درج مي بمنظور انجام هر چه بهتر مسابقات و بالابردن سطح قضاوت داوران نوارها و علامت :علامت طناب

 .داور بتواند آن را به راحتي ملاحظه نمايد. طناب كشيده يا جمع شود

 .در موقع مسابقات پنج نوار يا علامت رنگي روي طناب درج ميشود

 قرمز) وسط( ز طناب يك نوار رنگي در مرك )الف

 زرد –) وسط طناب( متر از علامت مركزي  4نوار رنگي هر كدام به فاصله  2 )ب

 مشكي) وسط طناب( متري از علامت مركزي طناب  5نوار رنگي هر كدام به فاصله  2 )ج

 . مسابقات  به شرح زير استنفر عضو هستند كه مجموع وزن ورزشكاران در  6كشي در تيمهاي طناب: وتعداد بازيكنان وزن * 

 :شود  شود و مسابقات در اوزان زير برگزار مي به مجموع وزن بازيكنان يك تيم گفته مي: وزن بازيكنان

 كيلوگرم570 - 510-540 -480 -450 -420 -390 -360 -330 -300
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 :كشي فضا يا محوطه طناب

 .چمن باشدهموار و يا پوشيده از  -زمين و محوطه طناب كشي بايستي تخت- -1

 .متر باشد 3متر و عرض آن بيشتر از  30كشي بايستي حداقل  طول محوطه طناب- -2

 :نحوه گرفتن طناب

 .اي كه با رنگ يا نوار مشخص شده است بگيرد هيچ ورزشكاري نبايد طناب را جلوتر از نقطه -1

 .يا نوار طناب قرار بگيرد تواند تا جايي كه امكان دارد نزديك علامت رنگي در آغاز هر كشش، اولين ورزشكار مي -2

 .اي از طناب نبايد به بدن ورزشكار قفل شده يا بسته شده باشد اي نبايد در طناب وجود داشته باشد و هيچ نقطه اي يا گره هيچ حلقه -3

بگيرد يعني كف هر دو دست رو به بالا باشد و طناب از بين ) دستكش( و بدون پوشش   هر ورزشكار بايد طناب را با دستان لخت -4

پاها بايد به سمت جلو . شود هر نوع مانعي كه باعث آزاد حركت نكردن طناب شود خطا محسوب مي. بدن و بازي ورزشكار عبور كند

 .ر تمام وقت مسابقه به حالت كشش قرار بگيرندكليه ورزشكاران د. دراز شده باشد و جلوتر از زانوها قرار داشته باشند

 برنده يك كشش

حركت دهد و آنقدر طناب را بكشد   هر تيم زماني برنده يك كشش است كه طناب را در مسافت مورد لزومي كه با علامت مشخص گرديده،

 .كه علامت مركزي روي طناب از خط روي زمين بگذرد

 :امتياز دهي

 .كشش بر حريف چيره شود 3كشش از  2شود كه در  اعلام مي هر تيم زماني برنده مسابقه -1

كشش متوالي برنده شود مسابقه را برده است تيمي كه  2و هر تيمي كه در . گيرد هر تيم كه در يك كشش برنده شود يك امتياز مي -2

ده هيچ امتيازي بدست نخواهد آورد، آورد و تيم بازن امتياز بدست مي 3بر صفر بر حريفش غلبه كند،  2بار كشش متوالي،  2بتواند در 

 .كند امتياز و حريفش يك امتياز كسب مي 2بر حريفش غلبه كند،  1بر 2بار كشش با حساب  3تيمي كه در 

 .دقيقه است 2وقت استراحت بين هر كشش : زمان استراحت -3

 

 



۲۵ 
 

 "هفت سنگ قوانين و مقررات فني "
 :وسايل بازي 

 توپ دراندازه توپ تنيس: الف 

كه شماره  7الي  1هاي  متر با شماره سانتي  ׳10هفت عدد مكعب چوبي به ابعاد  يا هفت قطعه سنگ پهن تقريبا به اندازه كف دست  :ب

 .ها بايد به ترتيب از پايين به بالا چيده شود شود و چوب گذاري آن در يك طرف انجام 

 : زمين بازي

 متر 30تا  15وطول متر  10متر تا  4زميني است مستطيل شكل به عرض 

 :زمان بازي 

 .دقيقه ميباشد كه كميته فني مشخص مي نمايد 30الي  20

 شرح بازي

ها،  متر از سنگ 7بودن را دارد تيم مهاجم به فاصله  كشي بوده و برنده قرعه حق انتخاب مدافع يا مهاجم شروع بازي با قرعه -١

سانتي متر روي هم  20هفت قطعه سنگ را در دايره اي به قطر و تيم مدافع . گيرد قرار مي) خط پرتاب(شروع  خط پشت

 .شوند دايره مستقر مي مقابل تيم مهاجم پشت نيمچيده ودر 

ثانيه پرتاب  3ها در مدت كمتر از  با سوت داور، نفر اول تيم مهاجم از پشت خط پرتاب، توپ را با دست به سمت سنگ -٢

ها به زمين  دهد و پس از اينكه سنگ بعدي تيم مهاجم پرتاب را انجام مي ها اصابت نكند نفر اگر توپ به سنگ. نمايد مي

كاري و حركت، بازيكنان تيم مهاجم را كه قصد چيدن  كنند با پاس ريخته شد بازيكنان مدافع توپ را برداشته و سعي مي

اگر مدافعين همه بازيكنان . شود يبازيكني كه توپ به او اصابت نمايد از زمين بازي خارج م. ها را دارند با توپ بزنند سنگ

اما اگر قبل از اينكه همه بازيكنان تيم مهاجم از بازي خارج شوند بازيكني موفق به . بزنند برنده خواهند شدمهاجم را با توپ 

 .ها شود، آن تيم برنده بازي خواهد بود چيدن سنگ

 قوانين و مقررات فني

 مي باشد مسابقات تيميمسابقات هفت سنگ  -١

 .باشد دقيقه مي 5در سه ست و حداكثر زمان در هر ست  بازي -٢



۲۶ 
 

 " زني طنابقوانين و مقررات فني "

هاي كوتاه و بلند و بصورت  زني يك فعاليت بدني كامل و مفرح است كه بصورت انفرادي، دونفره و گروهي با استفاده از طناب ورزش طناب   

هاي دور بعنوان يك بازي و تفريح بين سنين مختلف رواج داشته و ورزشكاران  گذشتهاين ورزش از . شود و چند طنابي انجام مي 2،1

 .كردند هاي ديگر نيز جهت چابكي و استقامت و هماهنگي عصب و عضله و در نهايت آمادگي جسماني از اين رشته استفاده مي رشته

 :وسايل و تجهيزات 

متر مربع و چنانچه در سالن يا فضاي سرپوشيده انجام  3حداقل به مساحت براي انجام اين ورزش به زمين يا فضاي : فضا و زمين -١

 .متر خواهد بود 3شود ارتفاع آن حداقل 

 .پذير باشد بهترين كفش، كفشي است كه كف آن ضمن داشتن ضخامت كافي انعطاف: كفش -٢

يا چند نفره برگزارشدن مسابقات طول  شود كه با توجه به يك يا دو در اين رشته از طناب هاي مختلف استفاده مي: طناب مناسب -٣

 .باشد آن قابل تغيير مي

 .شود هاي به اندازه زير انجام مي مسابقه اين رشته در زمين: ابعاد زمين مسابقه -٤

 متر 9×9 اندازه زمين ): نمايشي( آزاد :متر ب 4×4اندازه : سرعت و سرعت استقامت : الف: مسابقات انفرادي -٥

 متر 12×12اندازه زمين ): نمايشي( آزاد : متر ب 5×5اندازه زمين : سرعت  :الف:نفره 4يا  2مسابقات تيمي  -٦

 :مواد مسابقات

  :انفرادي

 ثانيه بيشترين گام پاي راست  30در : سرعت -الف

 دقيقه بيشترين گام پاي راست  3در : سرعت، استقامت -ب

 .بدون محدوديت زماني است منظور سه بار عبور طناب از زير پا در يك جهش: سه ضربي يا تريپل -ج



۲۷ 
 

 )انفرادي (.دهد ثانيه بهترين حركات نمايشي را انجام مي 45 - 75ورزشكار در مدت  -د

 : تيمي

 30به مدت ) سرعت( نفر اول هر كدام بصورت جاكينگ  2) ثانيه 4×30(  :سرعت و دوبل امدادي   (نفر، هر نفر يك طناب 4تا  2بين  -1

 )كنند ثانيه حركت را اجرا مي 30دوبل هر كدام بمدت  ثانيه و دو نفر بعدي بصورت

 .كنند ثانيه دو نفر هر كدام با يك طناب كوتاه حركات را بصورت هماهنگ اجرا مي 45-75در مدت : دونفره) نمايشي( آزاد     -2

 .كند را بصورت هماهنگ اجرا مي ثانيه چهار نفر هر كدام با يك طناب كوتاه حركات 45-75در مدت : چهارنفره) نمايشي (آزاد      -3

 .شود انجام مي) دابل داچ (بلند   مسابقه با دو طناب: مسابقه دبل داچ

 .دهند پاي راست را انجام مي  نفر بيشترين گام 4ثانيه هر  45درمدت : سرعت     -1

 .مي دهندنفر بهترين حركات نمايشي را انجام  3ثانيه هر  45 -75در مدت   ):نمايشي( آزاد      -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۲۸ 
 

 "پرواز بادبادكهافني قوانين ومقررات  " 

باشد، اين رشته بدليل علاقمندي در بين كليه اقشار جامعه  هاي تحت پوشش فدراسيون ورزشهاي همگاني پرواز بادبادكها مي  يكي از رشته

ها نقش بسزايي دارد و  جوانان و بزرگسالان بويژه خانواده –در پركردن اوقات فراغت نوجوانان   اي برخوردار ميباشد كه از جايگاه ويژه  دارد

اين امر   گرفته و مردم به آن مي پرداختند هاي مختلف كلاسيك ورزشي رشد نمايند انجام مي هاي دور يعني قبل از اينكه رشته از گذشته

ه خود به ساخت بادبادك مي پرداختند و نسبت به قو ساير كشورها دارد كه مردم با علاقه و سلي ريشه ديرينه در فرهنگ اين مرز و بوم 

 .كردند پرواز درآوردن آن اقدام مي

 كنندگان و انتخاب نفرات برتر در مسابقات نحوه امتيازدهي به شركت

 .كنندگان بايد مورد پذيرش قرار گرفته و نسبت به اخذ شماره اقدام نمايند براي شركت در مسابقات رسمي كليه شركت

خواهد داشت و در برگهاي مخصوص داوري به  هگردد كه داور نظارت لازم را بر مسابقه دهند نفر يك نفر داور انتخاب مي 15ا ت 10براي هر 

 .دهد آن امتياز مي

 .گردد ورزشكاران بصورتي در مسابقه شركت نمايند كه مزاحمتي براي يكديگر ايجاد ننمايند سعي مي

 گيرد تياز تعلق ميمآن افاكتورها و شاخصهايي كه در مسابقات به 

 .هر كدام امتياز خاص خود را دارند) ساز يا آماده دست (نوع بادبادك      -1

 هر بادبادك يها تعداد گوشواره     -2

 .آميزي بادبادكها و ترسيم آرم و شكل با توجه به  فرهنگ منطقه  رنگ     -3

 گيري يا شروع پرواز شمارهمدت زمان جهت شروع پرواز بادباكها از زمان      -4



۲۹ 
 

 .آيد ها به پرواز در مي ميزان ارتفاعي كه بادبادك     -5

 .شوند مسابقات توسط سه داور و يك نفر منشي اداره و مجموع امتيازها ثبت و نفرات برتر مشخص مي

آورد و تا نفر ششم نيز مشخص  مي درپايان امتيازهاي بدست آمده جمع و هرنفري كه امتياز بيشتري را بدست آورد رتبه اول را بدست

 .شود مي

 .شود ترين و بعضي از شاخصها نيز هدايايي تقديم مي با ارتفاع  –ترين  قشنگ –ترين  خردسال –ترين  در هر مسابقه معمولاً به مسن

 :امتيازات 

 امتياز 20حداكثر :ساخت بادبادك دست ساز   -1

 امتياز 5حداكثر : ارائه بادبادك آماده   -2

 امتياز 15حداكثر : رنگ آميزي وطراحي   -3

 امتياز 5: انتخاب الگوي ساخت متناسب با فرهنگ ايراني وبومي   -4

 امتياز 10حداكثر : مدت زمان پرواز بادبادكها   -5

 امتياز 5: بادبادكها   زمان به پرواز در آوردن  -6

 امتياز 10حداكثر : ارتفاع پرواز   -7

 امتياز 5: انجام حركات نمايشي در هوا   -8

 امتياز 15ابعاد بادبادك حداكثر  -9



۳۰ 
 

  "فني سواركاري و حركات نمايشي با اسبقوانين ومقررات  "

به ضرورت زندگي وامورفرهنگي اجتماعي ، استفاده از اسب ومواهب  سواركاري وانجام حركات نمايشي روي اسب از ساليان دوروبا توجه

پرورش ونگهداري اسب است  وعلاقه اغلب مردم ايران بوده واين علاقه درمناطقي كه داراي ويژگي هاي لازم جهت توجهطبيعي مورد 

ومعمولا بصورت انفرادي  .اين ورزش بيشتر درزمينهاي هموارومراتع كه مناسب اسب دواني ميباشد انجام ميگردد.گردد بيشتر مشاهده مي

 . ميباشد

 : تجهيزات مورد نياز

ونمايشي كه ميخواهند روي اسب انجام دهند خواهد بود ودرحال حاضر بيشتراز لباس  تجهيزات اين رشته ورزشي با توجه به نوع فعاليت   

اين رشته ورزشي را معمولا پيشكسوتان وريش سفيدان قضاوت .محلي وتجهيزات سواري موجودورزشكاران استفاده مي نمايد وكفش

 .فرد ، كه شايستگي هاي لازم را داشته باشد انتخاب نمايند بهترين مينمايند وسعي ميكنند

 :و نحوه محاسبه امتيازات  مسابقات مواد

وسوار كاران درحالي كه لباس محلي   بمنظور برگزاري مسابقات كورس مسافتي بين يك يا دو كيلومتر انتخاب مي شود:كورس وپرش از موانع طبيعي 

 .به تن دارند باشماره سينه مشخص وبا علامت داور حركت مي نمايند وهركس زودتر به خط پايان رسيد برنده محسوب ميگردد

 :حركات نمايشي

 :حركات نمايشي يا شيرين كاري با اسب شامل موارد زير مي باشد

 امتياز 10برداشتن كلوخ از روي زمين   -1

 امتياز 6سانتي متري  30امتياز ،،  10سانتي متري زمين  20برداشتن كلاه از ارتفاع   -2

 "امتياز 7بالانس  "،"امتياز  5ايستادن "ايستادن وبالانس زدن روي اسب بصورت چهار نعل   -3

 امتياز 5اسب وپياده شدن بصورت چهار نعل هركدام  يپريدن رو  -4

 امتياز 10تيراندازي روي اسب بصورت چها رنعل به هدف متحرك   -5

 امتيازورزشكاران  5بغل اسب پنهان شدن بصورت چهار نعل   -6

بايد باتوجه به مواد اعلام شده در حركات نمايشي كه معمولا توسط مسئولين وداوران تعيين ميگردد به رقابت بپردازند وورزشكاري كه -7

 .را كسب نمايد برنده شناخته مي شود  بتواند بيشترين امتياز



۳۱ 
 

  "فني دوگانهقوانين ومقررات  "
 اين مسابقات شامل دو مرحله دويدن و يك مرحله دوچرخه سواري مي باشد

 دوچرخه:تجهيزات مورد نياز

 :نحوه برگزاري مسابقات

 .متر بدوند400سواري مجددا متر بدوند ،بعد از يك كيلومتر دوچرخه 400شركت كنندگان ابتدا مي بايست :بخش دختران 

 .متر بدوند500متر بدوند ،بعد از دو كيلومتر دوچرخه سواري مجددا 500شركت كنندگان ابتدا مي بايست :بخش پسران 

 در زمان استارت از خط استارت جلوتر آمدن خطا مي باشد:خطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۳۲ 
 

 

 پنجمفصل 
 عناوين ، شرح وقوانين و مقررات

 برخي از رشته هاي ورزشي 

 محلي -بومي  

 

 

  



۳۳ 
 

 "محلي –عناوين برخي از  بازي هاي بومي "
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۳۴ 
 

 "كلاه برانقوانين و مقررات فني "
اين بازي بيشتر در مناطق روستايي وعشاير نشين بصورت تيمي يا گروهي بنامهاي كلاه پران يا كلاه بران در محيطهاي باز واغلب در   

 .باشدروزهاي تعطيل در بين جوانان ونوجوانان رايج مي 

  :وسايل و تجهيزات

متر در گوشه اي از آن  3متر كه دايره اي بقطر  60وطول  40زمين بازي مربع مستطيلي است به عرض :ابعاد زمين ،جنس وزمان بازي    

دقيقه  30قرار دارد ودر انتهاي زمين نيز محلي جهت استقرار تيرك مشخص مي شود جنس زمين خاكي ويا چمن خواهد بود وزمان بازي 

 .مي باشد

 .نفر اصلي ويك نفر ذخيره خواهد بود  5نفر بوده كه  6اعضاي هر تيم مركب از : تعداد نفرات هر تيم 

 30وعرض  40كلاه از نوع نمدي يا عشايري ويك قطعه چوب يك متري جهت تيرك وپارچه قرمز رنگي به طول : لوازم وتجهيزات مورد نياز 

 سانتي متر

نفره انجام مي گردد ونحوه بازي به اينصورت است كه يك تيم به عنوان  5اين بازي كه اغلب با موزيك همراه است بين دو تيم  :نحوه بازي 

 .مهاجم ويك تيم به عنوان مدافع بوسيله سكه توسط داور مشخص مي شود 

ه صورت نشسته كه پشت به پشت هم دارند قرار مي چهار نفر از اعضا تيم مدافع درداخل دايره تعيين شده در حالي كه كلاه به سر دارند ب

 .گيرند ويك نفر از بازيكنان كه تحت عنوان سالار ناميده ميشود وظيفه دفاع از افراد نشسته رابر عهده دارد 

مانع اينكار شده تيم مهاجم سعي مي كند به دايره وافراد مدافع نزديك شده وكلاه رااز سر بازيكنان بردارد ودراين حالت سالارسعي مي كند 

 .وبا پا به طرف پاي بازيكنان مهاجم حمله مي نمايد وپاي آنها را هدف قرار مي دهد 

 

 

 

 



۳۵ 
 

 " خروس جنگيقوانين و مقررات فني "

نفر انجام مي  6تا  4 ازاغلب نقاط ايران در بين روستائيان وعشاير متداول مي باشد كه به صورت گروهي وتيمي متشكل  دراين نوع بازي 

 .گردد

    :وسايل و تجهيزات

مترانجام مي گردد وجنس زمين خاكي يا چمن مي  10متر وعرض  20اين بازي معمولا در زميني به طول : ابعاد وجنس زمين وزمان بازي 

 .باشدوزمان بازي در اين ورزش نا محدود بوده واتمام بازي موكول به مبارزه تمام نفرات تيم مي باشد

 .نفر اصلي ويك نفر ذخيره مي باشد  5 : نفرات هر تيم تعداد

 .اين بازي نياز به لوازم وتجهيزات خاصي ندارد : لوازم وتجهيزات مورد نياز 

نفر ديگر به عنوان كمك داور انجام وظيفه مي نمايد وگروه ونفراست كه يك نفر اصلي ود 3تعداد داوران : تعداد داوران وبرگزار كنندگان 

 .تشكل از سرپرست مسابقات يك نفر ،كميته فني يك نفر ،كميته انظباطي نيز يك نفر خواهد بودبرگزار م

تدا داور اصلي وسط زمين قرار مي گيرد وبااعلام ايشان يك نفر از هر تيم از دو خط طولي در حاليكه يك پاي آنها با دست به با : نحوه بازي

با   وارد زمين مي شوند وسعي مي كند كه بوسيله ضربه زدن) يك دست پا را گرفته به صورت لي لي ( صورت جمع در پشت قرار دارد 

امتياز  5سينه يا دست حريف را از حالت تعادل خارج وبر زمين بزند وپس از آن بايد خود را تا انتهاي خط طولي زمين برساند تا بتواند 

وبازي به همين نحو ادامه مي يابد تا تمام بازيكنان تيم به مبارزه  9اند برنده بايد خود را به محل استقرار تيم مخالف برس( كسب نمايد 

 .بپردازند وبرنده تيمي خواهد بود كه امتياز بيشتري كسب نمايد

 :متيازات ا

امتياز به تيم مقابل تعلق گرفته وبازي  5چنانچه در حين مبارزه ،دستي كه پا را گرفته رها شود خطا محسوب واز دور مسابقه خارج و  -1

 .بين نفرات ديگر آغاز مي شود 

امتياز منفي محسوب مي گرددوفردي كه از زمين خارج شده ازدور بازي حذف وبازي بين نفرات ديگر  5خارج شدن از زمين بازي   -2

 .ادامه خواهد يافت 

 



۳۶ 
 

 " ترنا يا ترانه بازي يا گرنا قوانين و مقررات فني"

 ترنا بازي يا كرنا بازي يكي از بازيهاي متداول ورايج ومورد علاقه عشاير واكثر روستائيان مي باشد كه به صورت گروهي در زمينهاي مسطح

 .وعاري ازچوب وسنگ انجام مي گيرد 

    :وسايل و تجهيزات
متر ترسيم مي  6متر كه در وسط آن دايره اي به قطر   10در  10وسعت زمين بازي مربعي است به ابعاد :ابعاد وجنس زمين وزمان بازي 

 .باشد  ندقيقه خواهد بود وجنس زمين مي تواند خاكي يا چم 15گردد وزمان بازي 

 .نفر بازيكن اصلي ودو نفر ذخيره خواهد بود 4نفر مي باشد كه 6: تعداد نفرات هر تيم 

عدد مي باشد  4متر بوده كه تعداد آنها  1/ 30نخي استفاده مي گردد كه طول آن طناب بوده كه معمولا از طناب  :لوازم وتجهيزات مورد نياز 

 .ونبايد داراي گره يا شيئ اضافي باشد 

 .يك داور ، داور اصلي يك نفر ،كمك داور دو نفر ، سرپرست مسابقات يك نفر ،كميته فني:تعداد داوران وبرگزار كنندگان 

همان ( ومدافع كه بوسيله سكه توسط داور مشخص مي شود تيم مدافع جهت دفاع از ترناها  پس از مشخص شدن تيم مهاجم: نحوه بازي 

داخل دايره وسط زمين قرار مي گيرد وسعي مي نمايد كه از ترناها به نحو مطلوب محافظت نمايد وتيم مهاجم سعي مي ) طناب مي باشد 

شتن يكي از ترناها شوند بقيه ترناها به تيم مهاجم داده مي شود ونفرات مهاجم نمايد كه ترنا را از داخل دايره بردارد چنانچه موفق به بردا

 .سعي مي نمايد با ترنا نفرات تيم مدافع را مورد هدف قرار دهند 

 :توضيحات 

 .ترناها بايد به صورت كشيده وبه فاصله يك پنجه پا از خط كشي داخل دايره قرار گيرد           -

 .حق ندارد پا را روي ترناهاي داخل دايره بگذارد تيم مدافع           -

 تيم مهاجم پس از برداشتن ترنا بايد پĤئين بدن تيم مدافع را هدف قرار دهد          -

 .هنگام زدن نفرات تيم مهاجم توسط تيم مدافع بايستي حتما يك پا داخل دايره باشد           -

 :امتيازات

 .امتياز دارد و جابجايي انجام مي شود  10 اداشتن ترنبراصابت پاي افراد تيم مدافع به افراد تيم مهاجم در زمان  -1
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 .امتياز محسوب مي گردد  10برداشتن ترنا توسط تيم مهاجم   -2

 .امتياز دارد  5پس گرفتن ترنا ربوده شده توسط تيم مدافع   -3

 .دن افراد تيم مدافع يك امتياز محسوب مي گردداصابت هر ضربه ترنا به پĤئين ب  -4

جابجايي ،امتياز از دست داده  10دقيقه فرصت دارد كه ترنا را از داخل دايره بردارد چنانچه در اين مدت نتواند ،اجبارا  5تيم مهاجم   -5

 .صورت مي گيرد 

 .محسوب و دو امتياز به تيم مدافع داده خواهد شد ضرباتي كه از طرف تيم مهاجم به بالاتنه افراد مدافع اصابت نمايد خطا  -6

 .ترناها بايد به فاصله مساوي در كمانه دايره قرار گيرد  -7

 .بازي ادامه خواهد داشت تا مادامي كه مدافع بتواند با زدن ضربه به پاي بازيكن تيم مهاجم وگرفتن امتياز جاي دو تيم عوض شود  -8

چنانچه تيم مهاجم موفق شود ترناها را بردارند يك دقيقه فرصت دارد كه حمله نمايند وچنانچه در اين مدت موفق به كسب امتياز  -9

 .امتياز به تيم مدافع تعلق خواهد گرفت وبازي ادامه خواهد داشت  5نگردند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



۳۸ 
 

 "به تفكيك استان محلي -بازي هاي بومي برخي از  شرح "
 

 شرقي آذربايجاناستان  ي سنتيبازيها 
 

 بازي محلي آرادا ووردو

كند در وسط خواهد شروع  آنها دو دسته شده و آن دسته كه بازي را مي. جهت انجام اين بازي به بيش از چهار نفر بازيكن نياز هست
افراد خارج از بازي سعي . وسيلة لازم اين بازي توپ است. ايستد اي معين مي ايستد و افراد دستة ديگر در دو جهت مخالف با فاصله مي
 .هر بازيكن كه توپ به او بخورد بايد از بازي خارج بشود. كنند ديگر بازيكنان را با توپي كه در دست دارند بزنند مي

گاه بازيكني . كني كه بتواند توپ را بگيرد به حساب دو بازيكن است و بايد دو بار توپ به او بخورد تا از دور بازي خارج گرددبرعكس، هر بازي
بعد از اينكه . خود بازيكن هم تيمي خود را كه اخراج گرديده به داخل زمين بياورد» جان«تواند به جاي يك  كه توپ را گرفته است مي

زماني كه تنها يك بازيكن در وسط زمين مانده است بايد . خورده و از زمين خارج شدند تيم بعدي وارد زمين مي شوند تمامي بازيكنان توپ
طرفين توپ را به صورت پاس هوايي بيندازند و اگر پنچ بار آن را از زمين پاس دادند و به حريف نخورد تمام تيم دوباره به زمين 

انجام آن باعث تقويت جسمي كودكان گرديده و نيز موجب پرورش دقت و . شود و زميني صاف انجام مي اين بازي در فضاي باز .گردند برمي
 .گردد حس همكاري و نوعدوسي را در آنها مي

 
 گه داش قويدو بازي محلي اته

سنگ كوچكي در مشت در برابر با » اوستا«نشينند و  بازيكنان كنار هم به رديف مي. براي اين بازي بايد بيش از پنج نفر بازيكن گرد آيند
كنند آنگاه اوستا  بازيكنان نشسته بر زمين جايي دنج در ميان دامن خود معين مي. ايستد نيز در كنار اوستا مي» شاگرد«. ايستد آنها مي

دامن چه  سپس نوبت شاگرد است كه حدس بزند سنگ در. گذارد بدون آنكه شاگرد متوجه گردد سنگ را در دامن يكي از بازيكنان مي
پيوندد ولي اگر حدسش درست  ايستد و اوستا به جمع بازيكنان مي اگر در يك حدس درست بگويد شاگرد به جاي اوستا مي. كسي است

اين بازي پايان ندارد و تا احساس خستگي كودكان به آن . آيد نباشد او به جاي يكي از بازيكنان نشسته و يكي از آنها به جاي شاگرد مي
 .گردد اين بازي تحرك بدني ندارد و مخصوص هواي برفي و باراني و داخل اطاق است و باعث تقويت فكر كودكان مي .دهند ادامه مي

 
 بازي محلي ائرمني جيزيغي

تواند باشد اما بازي تيمي نيست و هر  تعداد بازيكنان هر چند نفر مي. نامند به علت شباهت اين شكل به صليب آن را از ارمني جيزيقي مي
دهد و بدون اينكه پايش را  طريقة بازي بدين ترتيب است كه بازيكن سنگ كوچكي را در خانة اول قرار مي. كند بازيكن به نفع خود بازي مي

الي آخر، . …سپس به خانة دو ـ سه و . دارد ها را طي و دوباره برگشته و سنگ را برمي لي تمام خانه خانه بگذارد به صورت لي در اين
بعد از اتمام خانة هشتم نوبت گذشتن از . سوختن در اين بازي مستلزم اين است كه سنگ بازيكن يا پاي بازيكن روي خطوط قرار بگيرند

اما اگر . اگر سنگ داخل جهنم بيفتد بازيكن بايد از خانة اول شروع كند. ت سنگ به دورتر از جهنم پرتاب مي شوددر اين قسم .جهنم است
اي كه بيفتد آنجا  اندازد و در هر خانه بتواند بازي دور جهنم را هم با موفقيت بگذارند از همان سمت جهنم سنگ را به طرف خانه ها مي

هاي زيادي را صاحب شود برنده  هر بازيكن كه در نهايت تعداد خانه. ق ندارد از آن خانه عبور كندخانة اوست و هيچ بازيكن ديگر ح
 .فعاليت بدني اين بازي متوسط اما نياز به دقت و همت شخصي در آن بسيار است .شود محسوب مي
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 يافت نشد:آذربايجان غربي بازي هاي سنتي استان

 بازي هاي سنتي استان اردبيل

 جوز وردي
اين كلمه در اردبيل و در معني خاص . در زبان فارسي امروزي است و مراد از آن جسمي است كه بدور خود مي چرخد) فرفره(جوز بمعني 

سانتيمتر مي تراشيدند و  8تا  7كه خراط ها آنرا بشكل استوانه و به قطر تقريبي سه تا چهار سانتي متر و ارتفاع .به تكه چوبي گفته مي شد
بود و آن عبارت از تركه اي از چوب بود به طول تقريبا نيم » قمچي«وسيله بازي غير از جوز  .آنرا به شكل مخروط در مي آوردنديك قاعده 

 .متر كه بر يك سر آن نواري از پارچه و قماش يا نخ كنفي و غيره مي بستند و طول اين نوار به درازاي چوب قمچي انتخاب مي كردند
آن با دست و در روي زمين صاف مي چرخانيدند و سپس بر آن مي زدند و بدين طريق آن را به چرخش وا مي  جوز را بر روي نوك تيز

  .داشتند و چه بسا كه ساعت ها خود را با آن سر گرم مي ساختند
 

 بل بلي جان

آورده باز مي كنند و با كف دست روي دور هم مي نشينند و دست هايشان را جلو مي ) معولاً خرد سال ( براي اجراي اين بازي ، چند بچه 
استاد ، .  زمين مي گذارند ، يكي از آنها استاد بازي است كه بيشتر مواقع بزرگسالي است كه وظيفه مشغول كردن كودكان را بر عهده دارد

بازيكن ها را كنار مي شروع به خواندن متل يا شعر مي كند و در اداي هر كلمه ، با دو انگشت دست راست خود يكي از انگشتان دست 
آخرين . كه نيمي از كلمه قورتول به معناي تمام شده است ، مي رسد  "تول  "گذارد و پيش مي رود تا به اداي آخرين كلمه متل يعني 

شروع  ، باز از اول)به داخل دست تا مي شود ( انگشت دست بازيكني كه در اداي اين كلمه با دو انگشت خود گرفته است كنار مي گذارد 
مي كند تا زماني كه همه انگشتان دست هاي بازيكنان از بازي كنار گذاشته شود ، آخرين نفري كه انگشت يا انگشتان دست او بجا مانده و 

 . از بازي كنار گذاشته نشده بازنده به حساب مي آيد ، بازنده توسط بقيه بچه ها هو مي شود

 
 گول گول

نفر باشند به دو  7نفره تقسيم مي شوند و اگر  4نفر باشند به دو دسته  8ته تقسيم مي شوند اگر نفرات در اين بازي نفرات موجود به دو دس
به هر دو گروه صاحب بازي مي پيوندد و در صورت باخت گروهي به گروه "هميشه آرا  "نفره تقسيم مي شوند و نفر هفتم بعنوان  3دسته 

در نظر گرفته دسته اي آنرا در يك دست قايم مي كند و  "گل "وبيا يا نخود را به عنوان در اين بازي چيزي همچون ل. روبرو مي پيوندد
حريفان با حدس و گمان گلي را كه قايم گرديده پيدا مي نمايند در  .براي رد گم كردن همه مشت هايشان را بسته و به جلو مي آورند

يا بوندادير يا اوندا حالوا چي دوكانيندا : به همراه اين بازي خوانده مي شود مواقعي كه اين بازي توسط كودكان انجام مي شود شعر زير نيز 
ننه م دئدي آل بوندان يا اللهيم دئدي آچ بوندا هنگام تكرار اين كلمات دست راست يكي از رقبا روي دستان بسته شده مي چرخد اگر 

منتقل مي شود در غير اينصورت يك امتياز به گروه اول داده شده و توانست گل را پيدا كند در اين صورت بازي از گروه اول به گروه دوم 
 .بازي بوسيله گروه اول ادامه مي يابد

 
 
 
 



۴۰ 
 

 تخم مرغ بازي

تخم مرغ داراي شكل هندس بيضي شكل بوده و در انتهاي محور بزرگ دو سر دارد كه يكي نوك تيز بوده و درجه سختي بيشتري نسبت 
درجه سختي كمي برخوردار بوده ولي  مي گويند و سر ديگر آن كه نسبت به سر از) باش (كه به اصطلاح سر به جاهاي ديگر تخم مرغ دارد 

   .ديگر سفت وسخت مي باشد نسبت به جاهاي

وبه همديگر تعارف مي كنند البته هركس ادعاي زدن را  ازي كند تخم مرغ ها را دردست گرفتتخم مرغ ب درابتدا هردونفر كه مي خواهد
تخم مرغ را نگهدار من بزنم هيچكدام در ابتدا نمي داند كه تخم مرغ طرف مقابل از چه درجه سختي : مي گويد "مثلا! دارد يعني چه ؟

 وديگري شاخ به شاخ بزند هركدام بشكند باخته و تخم مرغ را ازدست مي دهدبرخوردار است خودرا غالب نشان ميدهد چنانچه يكي بگيرد 

بعضي مواقع افراد زرنگ كه تخم مرغ سست دارد به طرف مقابل تقاضاي تعويض تخم مرغ را مي كند واو هم قبول مي كند چنانچه زد !
است بدين صورت بازي تخم مرغ انجام مي شود با وخوردي صورت گيرد هركس تخم مرغي را كه دردست دارد ومال او شده بشكند باخته 

اين تخم مرغ .طرف سالم تخم مرغ كه ته تخم مرغ محسوب مي شود با همتاي شكسته شده بازي صورت مي گيرد يعني سر پهن تخم مرغ 
  . نوع بازي بسيار رايج بودهاي شكسته نرخ بازار را پايين مي آورد و افراد شكسته ها را مي خرند با قيمت يك سو م تخم مرغ سالم اين 

 

 گوز يوملو

در  .گوز در تركي به معنا چشم و يوملو به معنا بستن است كه با هم به معني چشم بستن يا همان معناي عاميانه خود چشم گذاشتن است
تــه و رو به ديوار بايستد و جايـي اين بازي تعداد نفراتي كه گرد هم آمده اند ابتدا يك نفر را با قرعه انتخاب مي نمايند تا چشمهايش را بس

سپس بقيه نفرات آرام و بي سروصدا خود را در پشت بوته ها، درختان، چاله ها و نقاطي دور از ديد فردي كه چشمان خود را  را نگاه نكند
دي نتوانسته خود را قايم اگـر فـر "گليـم ؟  ":بسته پنهان مي سازند و فرد چشم بسته شروع به شمردن كرده و هر از گاهي صدا مي زند

و در غير اينصورت نفر چشم بسته اگر صدايي نشنود مطمئن مي شود كه همه قايم شده اند به اطراف سرك  "گلمه  "سازد فرياد مي كند
سني ": گويد كشيده و به محض رؤيت يكي از نفرات سريعاً به جايگاه اصلي و اوليه برگشته و زودتر از آنان دستش را به ديوار مي زند و مي

اگر اين فرد بتواند همه را پيدا كرده و قبل از آنها خود را به جايگاه پيش بيني شده برساند نفرات ديگر براي انتخاب فردي بجاي  " گوردوم
يند و نام وي، مخفيانه براي خود اسامي را مشخص مي كنند مثلاً براي تك تك افراد اسامي گلهاي مختلف را گذاشته و به نزد اين فرد مي آ

گلها را مي شمارند اسم هر گلي را كه اين فرد انتخاب كند آن فرد بجاي وي مجبور خواهد شد چشمان خود را ببندد تا ديگران دوباره قايم 
بود چنانچه افراد هيچكدام پيدا نشده و يا قبل از آنكه ديده شوند خود را به جايگاه معين شده برسانند فردي كه چشم خود را بسته .شوند

همچنين اگر عده اي را موفق شود پيدا نمايد و عده اي قبل از ديده . مجبور است دوباره چشمانش را ببندد تا دوبـاره بـازي پيگيري شود
 .شدن، خود را به جايگاه تعيين شده برسانند قرعه كشي جهت چشم بندي بين نفراتي انجام مي پذيرد كه ديده شده اند
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 غجمه داش

فت و تك آمدن، اينگونه كه يكي از بازيكنان سنگها را در مشت مي گيرد تا ديگري بگويد زوج است يا فرد، شروع كننده ي بازي ابتدا با ج
هركدام مرتكب اشتباه شوند سوخته، ديگري بازي را شروع مي نمايد و هر يك در نوبت خود از هر مقطع كه مانده باشد،  مشخص مي شود

ازي چندين مرحله دارد و بازيكن با اجراي موفق هر مرحله، يك امتياز كسب مي كند و به مرحله ي ديگر راه مي بازي را پي مي گيرد اين ب
 .يابد

سنگ را به گونه اي كه جدا از هم بايستند روي زمين پخش مي كند، يكي را برداشته و به بالا مي اندازد، در فاصله ي پايين  5: مرحله اول
روي زمين برداشته و با همان دست، سنگ بالا انداخته را كه در حال سقوط است مي گيرد و به همين نحو، همه  آمدن، يكي از سنگها را از

 .ي آنها را برمي دارد

تا،  2تا،  2و سنگها را  ...سنگ را به گونه اي كه دو به دو قرار بگيرند، روي زمين پخش مي كند، يكي را برداشته و به بالا  5: مرحله ي دوم
 .ي زمين درو مي كنداز رو

 .تايي، برمي دارد 3تايي و  1: مانند مراحل فوق، منتهي چهار سنگ روي زمين را در دو حركت: مرحله ي سوم
 

 .سنگ روي زمين را يكجا و در يك حركت برمي دارد 4مانند مراحل قبلي، منتهي : مرحله ي چهارم

برداشته و بالا مي اندازد و در فاصله ي بازگشت، يكي از سنگهاي روي زمين را بازيكن باز سنگها را پخش كرده، يكي را : مرحله ي پنجم
برداشته و سنگ هوا را مي گيرد و با يك پرتاب ديگر، سنگي را كه از روي زمين برداشته، با يكي ديگر از سنگها، عوض مي كند و يه همين 

 .طريق، مرحله را با تعويض تمامي سنگها، به پايان مي برد

در اين مرحله، بازيكن با دست چپ، توسط انگشتان شست و مياني به صورتي كه انگشت اشاره روي آن سوار شده باشد : ي ششممرحله 
 .پلي عريض، روي زمين مي سازد

 پس از آن، يكي را برداشته و به طرف بالا مي. سنگ هاي پخش شده را به حريف اشاره مي كند تا يكي را به عنوان قراول انتخاب كند
ضربه، به ضرب انگشت مياني كه از انگشت شست به حالت فنري  3و دوباره مي گيرد و در اين فاصله، سنگها را يكي يكي حداكثر با ... اندازد

چون سنگ قراول، و آخرين گذرنده از زير پل خواهد بود، بديهي است حريف سنگي را به . يا بشكن، رها مي شود از زير پل مي گذراند
، انتخاب خواهد كرد كه سد معبر ساير سنگها باشد و مسلم است در اثر برخورد يكي از سنگها قراول بازيكن سوخته و نوبت عنوان قراول

 .بازي حريف خواهد شد

 در اين مرحله، بازيكن بعد از ريختن سنگها روي زمين، دست چپ را در يك طرف آنها به صورت عمودي بر زمين گذاشته: مرحله ي هفتم
و دوباره مي گيرد و در اين فاصله بايستي، يكي ... باز با دست راست يكي را بعد از برداشتن به طرف بالا انداخته. ري درست مي كندو ديوا 

 .نگها را برداشته و به آنسوي ديوار بگذارد، اين حركت را براي تمامي سنگها، اجرا مي كندساز 
 

را يكجا به طرف بالا مي اندازد، در فاصله ي بازگشت آنها، فوراً دستها را از كناره به در اين مرحله بازيكن همه ي سنگها : مرحله ي هشتم
 هم مي چسباند و سنگها را با كف دو دست مي گيرد، دوباره آنها را در همان حال با دو دست به طرف بالا مي اندازد و در اين فاصله دستها

چسباند و آنها را با پشت دستهايش مي گيرد و سپس عكس آن را انجام داده و باز  را وارونه كرده و از ناحيه ي انگشت سبابه به هم مي
سنگهاي پرتابي را با كف دو دست مي گيرد، افتادن حتي يك سنگ، موجب سوختن است و هر كدام اين مرحله را گذرانده باشد، برنده ي 

 .بازي است



۴۲ 
 

بازنده كف ). و يا اگر به صورت گروهي اجرا مي شود، دو سرگروه(ي نشينند مرحله ي آخر، مرحله ي تنبيه است و دو بازيكن روبروي هم م
مشت، سيلي، نوازش، پيچش و برداشتن عسل از : مانند)دستش را به زمين مي چسباند و نفر برنده، سنگها را يكي يكي با اسامي تنبيه ها 

ه طرف بالا بيندازد و با دست بگيرد، اگر توانست همه را پشت دست او مي چيند سپس او بايستي با يك حركت همه ي سنگها را ب) كندو
 .بگيرد، تنبيهي متوجه او نيست، ولي براساس آنچه بر زمين انداخته باشد، تنبيه مي شود

جان بازي به طوري كه در بعضي نقاط آذرباي. البته اين بازي، بنابر ذوق و ابتكار بازيكنان ماهر، مي تواند مراحل زيادي داشته باشد -1: نكات
 .مرحله هم اجرا مي كنند 20بش داش را در بيش از 

مرحله ي نهم شيريني مخصوص به خود را دارد، مخصوصاً وقتي تنبيه و مجازات فرد بازنده ، انجام عمل برداشتن عسل از كندو  -2نكات 
رافت تمام ناخن خود را به حالت نيش زنبور بر دست ، تا خاتمه انجام كار، فرد برنده با ظ)يعني برداشتن سنگي از زير دست فرد برنده(باشد 

 .او فشار مي دهد و مانع اين كار او مي شود

آشنايي و درك مفهوم دسته بندي اعداد و مجموعه هاي : اين بازي، اهداف آموزشي نيز دارد، به خصوص در رابطه با علم رياضي: نتيجه بازي
مقطع پايه ي اول، مدتها طول مي كشد تا اين عناوين تدريس شود و اين بازي قادر  پنج عضوي و جمع افزاري آنها كه در دوران تحصيل

 .است همان ها را با چند دور تكرار بياموزد
 

 قييش ووردي
بازي قييش ووردي كه معناي لغوي فارسي آن كمربند زني است ، از بازيهاي بسيار پر تحرك و جذابه كه هنوز هم در بين جوانان روستا 

 . و روستا هاي ديگر استان اردبيل از محبوبيتي خاصي بين جوانان و حتي ميانسالان و سالخوردگان برخورداره زرج آباد
در اين بازي افراد به دو گروه تقسيم شده و به قيد قرعه يك گروه در داخل دايره اي كه مناسب تعداد بازيكنان است قرار مي گيرند كه 

افراد بيرون دايره سعي در . خل دايره طوري قرار گرفته كه سر كمربند با خط دايره مماس مي باشدهركدام حافظ كمرندي هستند كه در دا
اگر افراد بيرون دايره توسط افراد . مي توانند با كمر بند بدست آمده افراد داخل دايره را بزنند  بدست آوردن كمربند دارند كه در اين صورت

. و پايشان توسط پاي افراد داخل دايره تماس داشته باشد سوخته و جاي گروهها عوض مي شوند داخل دايره به درون دايره كشيده شوند 
، ضمناً اگر فردي از داخل دايره بتواند پايش را طوري بر روي پاي يكي از افراد خارج از داير قرار دهد كه يك پايش در داخل دايره باشد 

گروهي كه تمام كمر بندهاي داخل دايره را بدست بياورد ، شروع به زدن افراد .  گروه خارج دايره سوخته و جاي گرهها عوض مي گردد
داخل دايره مي كنند و اين كار تا زماني كه افراد بيرون دايره به واسطه تماس پاي افراد داخل با پاي آنها باعث سوختنشان شود ادامه 

 .وردار استاين بازي از تحرك و شور و شوق بسيار بالايي برخ. خواهد داشت 
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 اصفهانهاي سنتي استان  بازي

  نائين/ چو و پل 

. رايج مي باشد ) لا به معني دهستان(چو و پل يك بازي گروهي جذاب است كه در اكثر روستاهاي منطقه نائين علي الخصوص لاي مزيك
اين بازي عبارتست از دو چوب كه يكي بزرگ به آلت . اين بازي كه توسط دو گروه انجام و هر گروه از سه الي هفت نفر تشكيل مي شود 

شروع بازي به . اندازه حدوداً يك متر و بيست سانت و يك چوب كوچك به اندازه ي حدوداً چهل سانت و دو عدد خشت يا آجر يا سنگ 
يرد و به نوبت اعضاي گروه اين صورتست كه گروه اول كه به صورت قرعه انتخاب شده به عنوان پرتاب كننده ، چوب بزرگتر را در دست ميگ

با چوب بزرگتر ، چوب كوچكتر را پرتاب ميكنند؛ پرتاب چوب به اين صورت است كه دو عدد آجر كه جزو وسايل بازيست را با فاصله ي 
نري پرتاب حدوداً هفت سانت بصورت موازي كنار هم قرار داده و چوب كوچكتر را بر روي آجر ها گذاشته و با چوب بزرگتر آنرا به صورت ف

فرد حق ضربه زدن به چوب كوچكتر را ندارد و براي پرتاب يك طرف چوب بزرك در دست بازيكن و طرف ديگر بر روي زمين و .( ميكنند
اعضاي گروه دوم كه مسافت تقريبي پرتاب را حدس زده ) در نزديكي چوب كوچكتر گذاشته ميشود و به صورت فنري پرتاب صورت ميگيرد

اگر گروه دوم توانستند چوب كوچك را . منتظر فرود چوب كوچك هستند بايد سعي كنند تا چوب كوچك را بگيرند  و در آن محدوده
بگيرند بازيكن پرتاب كننده ديگر حق پرتاب نخواهد داشت و نفر بعدي وظيفه ي پرتاب را بر عهده ميگيرد ولي اگر گروه دوم موفق به 

ده چوب بزرگ را بر روي آجر ها گذاشته و يكي از اعضاي گروه دوم بايد از همانجا كه چوب گرفتن چوب كوچك نشدند بازيكن پرتاب كنن
اگر موفق . كوچك به زمين خورده ، چوب كوچك را به سمت چوب بزرگ پرتاب كند و از اين طريق چوب بزرگ را از روي آجرها بيندازد 

يدهد و اگر موفق نشد بازي ادامه پيدا ميكند به اين صورت كه چوب بزرگ به اين كار شد باز هم بازيكن گروه اول حق پرتاب را از دست م
را از روي آجرها برداشته و با ضربه زدن به چوب كوچك باعث بلند شدن آن از زمين شده و با ضربه اي ديگر باعث دورتر شدن چوب 

م بايد از محل فرود چوب كوچك ، براي انداختن چوب گروه دو) بازيكن ميتواند سه مرتبه ضربه را تكرار كند (كوچك از آجر ها مي شود 
و بزرگ از روي آجرها دوباره پرتاب انجام دهد و اين روال ادامه دارد تا موقعي كه گروه دوم بتواند چوب بزرگ را از روي آجر ها بيندازد 

حذف شوند و براي پرتاب نوبت به گروه دوم يكي يكي اعضاي گروه اول را از دور مسابقه خارج كند و به همين ترتيب همه ي اعضاي گروه 
 . در حين اين پرتابها امتيازهايي ثبت ميشود كه گروه برنده با آن تعيين ميشود. برسد 

 
 در اشكهران  چو بي گي

ي توپ از دراين بازي به جا. با اين تفاوت كه هركس چوب كوچك را در هوا با دست بگيرد برنده است.اين بازي نيز شبيه بازي گوبده است 
يك شياري روي زمين كنده مي شود و چوب كوچك به صورت پهنا روي .سانتيمتر استفاده مي شود  10يك تكه چوب كوچك به اندازه 

كسي كه چوب را در هوا . فرد ي با چوبدستي يك متري چوب كوچك را با يك حركت به طرف هوا پرتاب مي كند. شيار قرار مي گيرد 
 . بگيرد برنده است
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 اغباغو ب

فردي كه از همه بهتر درست انجام دهد برنده . همه توافق مي كنند كه يك چيزي با آن گل درست كنند. افراد مقدري گل تهيه مي كنند 
 . خواهد بود

 
 اردستان  ‐ در حسين آباد پنج قل

سنگ است كه اين سنگ ها بايد  5راي اين بازي مخصوص دختر بچه ها مي باشد همان طور كه از اسم بازي معلوم مي باشد اين بازي دا
تقريباً به اندازه ي هسته هلو باشد شايد اين بازي در جاهاي ديگر ايران عزيزمان هم انجام مي شود اما روش و مراحل پنج قلي كه در 

ه يكي نام دارد كه اين مرحله مي باشد كه مرحله اول آن ب ۱۲روستاي حسين آباد انجام مي شود با بقيه جاها فرق دارد اين بازي داراي 
سنگي كه در دست داريم را روي زمين مي ريزيم و يكي از سنگ ها را انتخاب و آن را با يكي  5مرحله به اين صورت اجرا مي شود كه 

سنگ ديگر ازدست هايمان كه راحت ترهستيم سنگ را بالا مي اندازند و بايد در اين فاصله كه سنگ در هوا معلق است با همان دستي كه 
 را پرتاب كرده ايم يكي از سنگ ها را بردارد و بعد سنگ در هوا را قبل از اين كه بر زمين بيفتد بگيريم و به همين صورت اين كار را تا

  سنگ چهارم انجام مي دهيم و اين مرحله تمام مي شود

تاي  4اين تفاوت كه هنگام برداشتن سنگ ها كه  مرحله ي دوم مرحله دو دو تا است در اين مرحله هم مانند مرحله اول عمل مي كنيم با
آنها روي زمين است بايد دو تا سنگ را به جاي يك سنگ در موقعي كه يكي از سنگ ها در هوا معلق است برداريم يعني بايد در دو بار بالا 

مانند مراحل اول و دوم اجرا مي شود  مرحله ي سوم سه سه تا است كه اين مرحله هم. سنگ ديگر را بردايم 4انداختن يكي از از سنگ ها 
تا سنگ از زمين برداشته  4تا سنگ و يك مرتبه هم سنگ ديگر را بردارد تا  3با اين تفاوت كه بايد در هر نوبت بالا بودن سنگ يك مرتبه 

گامي كه سنگ ها را روي زمين شود و مرحله ي چهارم گوشت بار كنه است اين مرحله دقيقاً مانند مرحله اول مي باشد با اين تفاوت كه هن
ريخته و شروع به جمع آوري سنگ ها مي كنيم همين طور كه سنگ اولي را برداشته نبايد سنگ را از دست خارج كنيم يعني همين طور 

گ در هوا كه سنگ اولي را برداشته ايم داخل دستمان است با همان دست يكي از سنگ ها را دوباره به هوا پرتاب كنيم و همين طور كه سن
است سنگ سوم را برداريم اين كار را تا آخر انجام مي دهيم يعني هنگام برداشتن سنگ چهارم همين طور كه چهار سنگ در دست است 

مرحله پنجم مرحله ي هواريزون است مثل مرحله گوشت باركنه است با اين تفاوت . بايد يكي از سنگ ها را بالا و سنگ چهارم را برداريم 
هنگامي كه سنگ اول برداشته شد براي اينكه سنگ دوم را برداريم بايد هر دو سنگ را به بالا پرتاب كنيم تا جايي كه وقتي مي  كه مثلاً

مرحله ششم مرحله جمع كنه است ، در اين . خواهيم سنگ چهارم را برداريم بايد سه سنگ را به هوا پرتاب كرده و سنگ چهارم را برداريم 
گوشه آن قرار دارند چيده شود و سنگ را به بالا پرتاب شودو اين سنگ  4ا سنگ ها را به صورت مربعي كه سنگ ها در مرحله بايد چهار ت

مرتبه بازيكن حق دارد سنگ خود را بالا  5ها را با همان دستي كه سنگ را بالا انداخته مي شود اين چهار سنگ را نزديك هم بياوريم تا 
نددر هنگامي كه سنگ را بالا پرتاب مي كند بايد همه سنگ ها را بردارد و اگر يكي از اين سنگ ها بر سنگ را جمع ك 4پرتاب كرده و 

مرحله هفتم مرحله تخم گذاره نام دارد كه در . روي زمين باقي ماندگفته مي شود مانده داري و تقريباً يك امتياز منفي محسوب مي شود 
در دست خود نگه دارد و ويكي ديگر از سنگ ها را به هوا پرتاب كند و بعد در همين فاصله كه اين مرحله بايد ابتدا سنگ اول را بر دارد 

سنگ پرتاب شده به زمين نزديك مي شود بايد سنگ دوم را از زمين بردارد ولي بايد اين نكته را مد نظر داشته باشد كه همين طور كه 
ا به جاي سنگ دوم بر زمين مي گذارد و تا سنگ چهارم همين طور عمل سنگ دوم را از زمين برداشته سنگ اول كه در دستش است ر

مي كند و در آخر كه سنگ چهارم را برداشته و سنگ سوم را به جاي آن مي گذارد دو مرتبه دوتا سنگ را دوتايي بالا انداخته و كف دست 
داراي داراي سه قسمت مي باشد كه اين قسمت ها با نام مرحله هشتم كه مرحله كنُجتي نام دارد كه اين مرحله خود . را بر زمين مي كشد



۴۵ 
 

هاي گنجتي بريك ، گنجتي بر دو ، گنجتي بر سه انجام مي شود و در اين مراحل بايد چهار سنگ را در دست نگه داشته و با همين دست ، 
ه چهار سنگ را بر زمين بگذارد و باز آنها سنگ پنجم را به بالا پرتاب كند در همين فاصله كه سنگ در هوا معلق است بايد فرد بازي كنند

مرحله نهم مرحله كاكله مي باشد چهار سنگ از آن پنج سنگ را بر زمين گذاشته و يكي ديگر از سنگ ها را به بالا پرتاب كرده و . را بردارد 
نگ بر زمين بخورد آن را بگيرد اين كار در همين فاصله كه سنگ در هوا است بايد بازيكن دو دست خود رابه هم بزند و بعد قبل از اينكه س

مرحله دهم چولوقه نام دارد اين مرحله دقيقاً مانند مرحله . مرتبه انجام مي دهد و در بار هفتم بايد همه سنگ ها را هم بردارد  ۶را تا 
ي از دست ها دروازه اي درست مي مرحله يازدهم كه مرحله دروازه نام دارد به اين صورت انجام مي شود كه با يك. كاكله انجام مي شود 

كنند و يكي از سنگ ها را برداشته و به عنوان داماد آن را نام گذاري مي كنند و چهار سنگ ديگر را از پشت دروازه بر زمين پخش مي 
و بايد آن سنگ كه  در اين چهار سنگ يكي از سنگ ها كه در دورترين نقطه از دروازه قرار دارد به نام عروس نام گذاري مي كنند. كنند 

داماد نام دارد را به بالا پرتاب كنند و با آن دستي كه آزاد است يكي يكي اين سنگ ها را وارد دروازه كنند اين سه سنگ از چهار سنگ 
گي كه با پخش شده از زمين كه غير از عروس هستند هر چند مرتبه اي كه امكان دارد به آن ضربه مي زنند تا وارد دروازه شود ولي آن سن

مرحله آخر كه مرحله . عنوان عروس است بايد با يك ضربه هنگامي كه سنگي كه داماد نام دارد و در هوا معلق است وارد دروازه شود 
دوازدهم مي شده است مرحله قپيچي نام دارد اين مرحله هم مانند مرحله دوازدهم انجام مي شود با اين تفاوت كه با دست خود به جاي 

ن دروازه حالتي ديگر درست مي كنيمكه در اين حالت دست به صورت پل قرار مي گيرد و بعد همان مراحلي كه براي مرحله درست كرد
 .دوازدهم انجام مي داده اند اين جا هم تكرار مي شود

 
 پل چفتك 

  مي شود“ دكي ، خطي و الك دولك ” اين بازي با يك چوب بلند به نام چفتك و يك چوب كوتاه به نام پل بازي مي شود و شامل سه نوع 
سپس دو آجر كنار هم قرار مي دهند و پل را روي آن ها مي . در اين بازي ابتدا دايره اي كشيده مي شود ) : دايره اي ( “ دكي “ نوع ) الف 

به يكي از آن ها داخل دايره رفته و با چوب بلند ، پل را بلند مي كند و به آن ضر. هستند ) دايره ( يك گروه به اصطلاح داخل دك . گذارند 
داده است ، اما اگر چوب ها به هم برخورد “ چس “ هر بازيكن پل را بلند كند ولي نتواند به آن ضربه بزند به اصطلاح مي گويند . مي زند 

بار چس بدهد بايد از دك بيرون بيايد و گروه  3اگر بازيكن . شده است و دوباره ضربه مي زند “ شق ورق“ ولي داخل دك افتاد مي گويند 
وقتي كه بازيكن با موفقيت پل را بزند اگر بازي كنان گروه دوم بتوانند پل را در حال حركت بگيرند به اصطلاح مي . داخل دك شوند  بعدي

ولي اگر نتوانند اين كار را بكنند ، بايد از جايي كه پل روي زمين افتاده است آن را به . گرفته اند و داخل دك خواهند شد “ بل “ گويند 
در ضمن به . كسي كه داخل دايره ايستاده است با تكان دادن چوب خود سعي مي كند كه پل داخل دك نشود . يره پرتاب كنند داخل دا
كه هنگام پرتاب چوب داده شده باشد بازي كنان حريف مي توانند پل را داخل كفش خود گذاشته و به جلو پرتاب كنند “ چس “ ازاي هر 

  ر بتوانند چوب را داخل دايره بياندازند جاي دو تيم عوض خواهد شداگ. تا به دك نزديك تر شوند 

متري كشيده مي شود و بازي كنان  1اين بازي مشابه نوع دكي است ، با اين تفاوت كه به جاي دايره دو خط موازي : “ خطي “ نوع ) ب 
ي زمين مي گذارند و بازي كنان حريف بايد تلاش كنند ولي پس از پرتاب پل ، چفتك را رو. داخل آن مي ايستند و پل را پرتاب مي كنند 

هر بار كه بازي كنان خارج دك نتوانند پل را به چفتك بزنند يك امتياز . پل را با دست طوري پرتاب كنند كه به چفتك برخورد كند 
ضمنا براي هر امتياز جان . مي گرفته است “ كولي “ امتياز مي گرفته است از تيم مقابل  10محسوب شده و بنا بر قرار قبلي مثلا اگر تيمي 
 . يكي از بازي كنان خارج از زمين زنده مي شود
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 هاي سنتي استان ايلام  بازي

 
نمايند و يك گروه  اي به شعاع مناسب مشخص مي در اين بازي بازيكنان به دوسته مساوي تقسيم شده و سپس روي زمين دايره :كلاوروِان

گيرند و هر كدام كلاهي به سر دارند و دسته دوم بايستي بدون آنكه ضربه پاي  دست و پا قرار مي 4به قيد قرعه در درون دايره به حالت 
در حين فرار  .اي كه در فاصله دورتر از قبل مشخص شده برساند ها را برداشته و به سرعت به نقطه ند، يكي از كلاهتيم مقابل را خورده باش

هاي وي به او كمك كرده و ممكن است كلاه دست به دست گردد  بايستي سعي كنند او را بگيرند و همبازي) تيم درون دايره(صاحبان كلاه 
امتياز و اگر كلاه را پيش از رسيدن به محل باز پس گرفتند تيم مقابل بايستي در درون دايره قرار گيرد و تا به مقصد برسد و اگر رسيد يك 

. ممكن است از قبل سقف امتيازي بازي مشخص شده باشد و هر تيمي زود به آن سقف امتياز رسيد برنده نهايي باشد. بازي از نو شروع كند
 .اين بازي مختص مردان است

 
را در يك رديف و به فاصله يك ) سانتيمتري 40حدود (اين بازي افراد به دو گروه تقسيم و هر گروه سه قطعه سنگ باريك و بلند در : پلان

ها شروع  سپس به قيد قرعه يكي از گروه .متري از همديگر قرار داده و بايستي فاصله هر دو گروه مناسب پرتاب سنگ اعضا باشد 5/1تا 
كند، و  نمايد و اگر يكي از آنها را انداخت سنگ ديگري پرتاب مي هاي تيم مقابل پرتاب مي گ به طرف سنگنموده و هر فرد يك سن

هر تيمي كه . كند پس از آن تيم مقابل به همين روال شروع مي .كنند هاي خود را به سمت هدف پرتاب مي همينطور تا آخر همه تيم سنگ
 .گردد ها عوض و بازي از نو آغاز مي گيرد و سپس جاي تيم ا هدف قرار داد، يك امتياز ميزودتر از ديگري هر سه عدد سنگ كاشته شده ر

افتاد، دو امتياز محسوب و زمين هم جابجا ) اش نشانه(هاي يك گروه سالم ماند و هيچكدام زده نشدند و گروه ديگر هر سه سنگ  اگر سنگ
شود ولي  اين بازي بيشتر توسط مردان اجرا مي. آن سقف برسد، برنده استسقف امتياز از قبل مشخص و هر گروهي زودتر به  .شود نمي

 .گاهي زنان نيز مشاركت دارند
 

شود و  اين بازي اغلب در هنگام رفتن به طبيعت خصوصاً در فصل بهار انجام مي. هاي سنتي، جذاب و دلپذير است از جمله بازي :بازي قلان
گيرد؛  اين بازي به دو صورت انجام مي. گيرد اند صورت مي دوده زميني كه آن را خط كشي كردهبا انتخاب يك نفر سرپرست يا مربي در مح

حال اگر تن به تن باشد دو نفر از هر دو گروه وارد دايره ميدان بازي  .نخست به صورت دو نفره و مبارزه تن به تن و ديگري به صورت جمعي
. تواند مجدداً با حريف ديگري مسابقه دهد ن كه برنده باشد اگر توان لازم را داشته باشد ميشوند و هر كدام از پاي درآيد بازنده است و آ مي

دو شانه راست يا دو شانه چپ، ضربات از مرفق تا . هاي خود سر و كار دارند دو بازيگر با شانه .اين مبارزه تا آخرين نفر هر گروه ادامه دارد
 .شود اي به غير از شانه به شانه انجام بگيرد خطاست و انجام دهنده از بازي خارج مي ضربهانتهاي بالايي دست است و در حين بازي هر 

گيرند و در حالت بازي يكي رو به پشت، يكي رو به  تمام بازيگران در حالت بازي با يك پا، پاي ديگر خود را از پشت تنه با دست محكم مي
 .كنند تا خطرات ضربات پيش نيايد جلو مبارزه مي

 
ر چدر اين بازي افراد . آيد به اجرا درمي) پسر و دختر(شود و بيشتر بوسيله نوجوانان  اين بازي منحصراً در شب انجام مي ):چوب طلايي(وز

اي مشخص نموده باشند را تهيه  به دو گروه تقسيم و سپس قطعه چوبي كوچك كه داراي نشانه مشخص باشد و يا آن را مثلاً با بستن پارچه
پس از  .كند و سپس هر دو گروه رو به يك طرف نموده و يك نفر قطعه چوب را بدون آنكه خود نگاه كند به طرف پشت پرتاب مينموده 

آيند و ضمن آن بايستي مراقب گروه ديگر باشند كه اگر آن را  چند ثانيه مكث همه به آن طرف هجوم برده و به دنبال يافتن چوب برمي
كاري نموده و به نحوي اعضاي گروه  هر گاه فردي آن را پيدا نمود بايستي به شدت پنهان .رفته و چوب را پس بگيرنديافتند فوراً آن فرد را گ

به محض آماده شدن بايستي  .اي كه از قبل تعيين شده بشود خود را با خبر كند و كم كم به كناري كشيده و آماده فرار به سوي محل نشانه
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افراد هر دو گروه سعي در بردن چوب به محل نشانه و » كلاورواِن«و سپس فرار كند و از اين لحظه مثل بازي  »يافتم«: با صداي بلند بگويد
 .امتياز دهي اين بازي نيز شبيه بازي كلاروروان است. يا پس گرفتن آن هستند

 
عدد  12اين بازي به طور كلي عبارت از . شود، بسيار پيچيده است اين بازي كه مشترك بين پسران و دختران انجام مي :قاچان يا قمَچان

به ترتيب آنها را در مشت گرفته و سپس در يك حركت تند آنها را ) نفر 4حداكثر (باشد و افراد شركت كننده  مي) به اندازه حبه قند(ريگ 
 4گيرند بايستي كمتر از  قرار ميكند و سپس بايستي با پشت دست آنها را نگهدارد و تعدادي كه روي پشت دست  مقداري به هوا پرتاب مي

يا بيشتر شد بايستي با حركت ديگر آنها را به هوا انداخته و مجدداً در مشت  4شد نوبت نفر بعدي است و اگر  4اگر كمتر از  .عدد نباشند
 .عدد آنها را به دست ديگر پرتاب كند و يك عدد را نگه دارد 3بگيرد و سپس با حركت ديگر 

وقتي اين عمل انجام شد به غير از يك ريگ باقي را به هوا پرتاب و . ها به زمين نيافتند ت بايستي هيچكدام از ريگدر همه اين حركا
اين  .همزمان يك ريگ از آنهايي كه در زمين هستند با همان دست برداشته و فوراً ريگ پرتاب شده به هوا را بدون رسيدن به زمين بگيرد

كند و همينطور تا  رسيده و مثل عمل قبل سه عدد آنها را با دست ديگر پرتاب مي 4ها به عدد  مجموع ريگ شود تا وقتي كه عمل تكرار مي
به هر (هاي ديگر بازي  اگر موفق شد، به همه طرف .هاي سه تايي انجام دهد ها را از زمين بردارد و عمل جدا سازي را به دسته همه ريگ

در هر مرحله كه  .كند و بازي را از اول مجدداً شروع مي) ها كرج شدن مرغ و خوابيدن روي تخم(ني به مع» كرر«: گويد مي) تعداد كه باشند
گذارد  ها را به عنوان تخم زير ران ديگر بازيكنان مي رسد و اگر موفق شد با هر مرحله يك عدد از ريگ شكست بخورد نوبت به نفر بعدي مي

با پرتاب (اند بايستي هر سه عدد ريگ را به پشت دست نگهدارد و مجدداً به داخل دست و اگر تا آخر موفق شد و فقط سه عدد ريگ م
 .شود ها آن فرد برنده مي گيرد و در نهايت پس از اتمام سنگ برگرداند و گاهي برخي اعمال ديگر براي سنگ آخر انجام مي) كردن به هوا

ها را پس بدهند و سپس طرف  شدن خود و سپس تك تك ريگ» كرج«ابتدا ولي اگر در حين بازي نتوانست و ديگران موفق شدند بايستي 
الَك (، اَكاوتي)قايم موشك(هشار هشاره : هاي محلي و سنتي فراوان ديگري در استان ايلام رواج دارد، از جمله بازي .نمايند» كرج«را 

 ... و ) لنگران(، قلاُن )ص دخترانگرگم به هوا، مخصو(، هفت سنگ، جوزان، تيله بازي، دالگه دخيل )دولَك

 
است كه در اكثر   هاي باستاني در گود زورخانه هاي سنتي رايج در استان ايلام مجموعه ورزش ترين ورزش شاخص :هاي باستاني ورزش

زيادي را به خود مندان  اين ورزش در استان ايلام نيز نسل به نسل با قداست خاصي برگزار شده و علاقه .شهرهاي كشورمان رايج است
هاي سنتي كه در حال حاضر كما بيش در برخي از مناطق و روستاهاي اين استان رواج دارد و در فصولي از  برخي از بازي .جذب كرده است

ان، چنگ،پنجه گير و آزاد، لنگر:دال پلان، قلان در سه نوع :گيرد عبارتند از روند، انجام مي سال از جمله بهار كه مردم به طبيعت مي
چز ،گوان، كل پر، حبل، كيشان، اشتره لوان، قطان، هفت سنگ، جليه روان، :كلاو روانه كي، كران، زوران، چوچزان در دو نوع

 .مله جوره كي، جوزان، گلواز، شش خوان، زور مشتكي يا زر مشتكي، چو جنگ، هشارهشاركي
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  بوشهر هاي سنتي استان بازي

 چيل چيل بازي 

گيرد گروه اول در يك طرفه جداگانه و گروه دوم هم در طرف ديگر با استفاده از خاك اين  اين بازي با تقسيم دو گروه چند نفره انجام مي
 .كرد كرد و آن را خراب مي بايد خاك گروه مقابل را پيدا مي گروه ميدادند و خاك را به شكل جمع شده قرار داده كه هر  بازي را انجام مي

 

 چوكيلي 

سانتي تهيه كرده و زمين بازي به شكل يك  10متر و يك چوب كوچك  سانتي 80م يك چوب بزرگ .بود اين بازي مخصوص مردان مي
كنند و تيم مقابل متقابلاً آن را  به سمت بيرون پرتاب مي گويند و گروه برنده در آن دايره چوب كوچك را باشد كه به آن داكه مي دايره مي

 .به درون دايره جلوگيري بعمل آورند) كيلي(كنند كه تيم برتر بايستي از ورود چوب كوچك  پرتاب مي) داكه(به طرف دايره 

 
 جيجه خروس 

پس . زند تا كف كند هم مى قدر به نام استاد با دست آب را آن سپس يك نفر به. شوند ابتدا، بازيكنان در قسمتى از آب دريا دور هم جمع مى
. گذارد وار روى آب مى هاى خود را دايره هم قفل كرده و دست هاى خود را به استاد پنجه. شود رفته آب صاف و راكد مى از چند دقيقه، رفته

هنگام تلنگر زدن انگشت هركس محكم به آب خورد و قلپ صدا كرد . زنند هاى استاد قرار گرفته تلنگر مى زيكنان به آبهائى كه بين دستبا
ها از يك نفر بيشتر بود، كار را تكرار  اگر تعداد خروس. شود  است و هركس كه انگشت آن آهسته صدا كرد خروس مى) جوجه(جيجه 

عنوان دكه انتخاب  بازيكنان جائى را، مثلاً بند يك كشتى را به. نفرى كه خروس شود، بازنده است. وس باقى بماندكنند تا فقط يك خر مى
ضمناً بايد مراقب باشد كسى . ا را تعقيب كنده شنا، جيجه ٔوسيله  در اينجا خروس موظف است به. زنند كنند و بعد همگى به آب مى مى

اى خود را به  شود و اگر موفق نشد، يعنى اگر جيجه ها را گر كند برنده مى موفق شد يكى از جيجه اگر خروس. خودش را به دكه نرساند
 . شود همين ترتيب از نو شروع مى سردكه رسانيد، باز خروس بازنده است و بازى به

 
 بوجيكا فر 

براى شروع بازي، بازيكنان يكى از انگشتان خود را روى . دكنن نام استاد انتخاب مى نشينند و از ميان خود يك نفر را به وار مى بازيكنان دايره
) ها پر  گنجشك(بوجيكا فر : گويد  دارد چنين مى گذارد و برمى كه يكى از انگشتان خود را به زمين مى استاد در حالى. گذارند زمين مى

ا به علامت پريدن به فر انگشتان خود ر ٔنان با شنيدن كلمه بازيك) ها پر  كلاغ(قلاغا فر ) پرستوها پر )پيلوسكا فر ) كبوترها پر (كموترا فر 
هريك از بازيكنان به . مثلاً صندلى يا گاو را. آورد كه قادر به پريدن نباشد  در همين حال استاد نام شيء يا حيوانى را مى. كنند هوا بلند مى

شكل سيخ يا سه كلمبه  كنند و دست يكى از بازيكنان را به  م مىبازيكنان، نفر بازنده را خ. اشتباه انگشت خود را بلند كند، بازنده است
كنند و بازى دوباره شروع  اگر نفر بازنده درست گفت كه او را رها مى 'كلمبه؟  سيخ يا سه': پرسند دهند و مى روى پشت او قرار مى) پايه سه(

 . گيرند شوند و مسافتى كولى مى يكى به پشت وى سوار مى ولى اگر درست نگفت، با پشت دست او را كتك زده يا بازيكنان يكى. شود مى
 

 سه سنگ سه هسته 
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 فضاي آزاد، روي زمين يا سطح صاف تخته سنگي مسطح : محل بازي 
 هسته ي خرما  3عدد ريگ ،  3: وسيله بازي 

 نفر  2: تعداد بازيكنان 

كرده و زواياي متقابل آن و همچنين وسط هر چهار اضلاع روبروي سانتي متر روي زمين رسم  40براي شروع ابتدا مربعي به اضلاع تقريبي 
محل تقاطع روي مربع  9بدين ترتيب . هم را طوري به يكديگر وصل مي كنيم تا در نقطه اي كه مركز مربع مي باشد همديگر را قطه كنند

اي شروع بازي يكي از دو بازيكن داوطلب بر .وسيله ي بازي سه سنگ خيلي كوچك و سه هسته ي مثلا خرما مي باشد  .بوجود مي آيد
فرص كنيم اين كار را بازيكني انجام مي دهد . شده يك عدد از وسيله ي بازي خود را در مركز مربع كه محل تقاطع خطوط است مي گذارد

بازيكن اول نيز . مي گذارد در اين موقع نفر دوم يكي از ريگ هاي خود را به دلخواه روي يكي از تقاطع خطوط مربع .كه هسته ي خرما دارد
به هر حال اگر دقت كنيم متوجه مي شويم كه دو هسته مقابل هم و روي يك خط قرار دارند كه اگر  .عمل بازيكن دوم را تكرار مي كند

ه بايد اين سعي نفر دوم هموار  .اين دو عدد هسته سه تا شوند و در يك خط مستقيم قرار بگيرند بازي به نفع بازيكن اول تمام مي شود
باشد كه نگذارد نفر اول رديف سه تايي خود را كامل كند و همينطور بايد با دقت و مراقبت سعي كند تا خود نيز ريگ هاي خود را طوري 

ست در رديف ها قرار دهد تا هر سه آنها در يك خط مستقيم قرار بگيرند ، كه در اين صورت برند او خواهد بود و براي دور بعد اولين نفر ا
 .كه بايد بازي را به همين ترتيب شروع كند

 
  گرگته

 

 فضاي آزاد ، زير درخت خرما ، يا سايه ي ديوار  : محل بازي
 عدد هسته ي خرما  20يا  14: وسيله بازي 

 نفر  2: تعدا بازيكنان 

 پسر : جنس بازيكنان 

 .مي كنند تا معلوم شود كدام يك بايد بازي را شروع كند» ي پر خال« بازي به اين شكل است كه دو نفر روبروي هم مي نشينند، آنگاه 

ها را پرتاب كرده، و بلافاصله پشت دستش را زير »اَسه«نفري كه حق بازي با اوست، . خرما است) هسته ( » اَسه ي»وسيله ي بازي تعدادي 
يكي را كه زير همه قرار گرفته به » اَسه ها « از ميان  در اينجا نفر رقيب .پشت دستش مي ماند» اَسه « معمولا تعدا زيادي . آنها مي گيرد

  .وظيفه نفر مقابل از اين لحظه در دو مرحله شروع مي شود. عنوان گرَگته انتخاب مي كند

انگشت خود ، سعي كند گرگته را بين دو »اَسه ها « ابتدا بايد خيلي محتاطانه و آهسته با تكان دادن دست و انداختن كليه ي : مرحله اول 
  .قرار دهد

را از زمين بر دارد و در » اَسه ها « اگر موفق شد اين كار را انجام دهد، ضمن اين كه گرگته را بين دو انگشت گرفته، يكي يكي : مرحله دوم 
رگته نفسش بند نيامد ، برنده اگر در حين گفتن گَ)  .... گرَگته ، گرَگته ، گرَگته (بايد يك نفس بگويد » اَسه  » حين برداشتن تا آخرين
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در غير اين صورت سوخته و نفر ديگر بازي را به همين ترتيب از نو . را لاي انگشت نفر رقيب قرار داده و فشار مي دهد» اَسه ها « شده و 
 .شروع مي كند

 
 
 
 
 

 بيچ بيا بازي
سپس . بازيكناني كه از قبل با شنا در آب آشنايي دارند، وارد دريا مي شوند و در عمق يك متري به صورت دايره روبروي هم قرار مي گيرند

يك به يك با استفاده از انگشت سبابه يك دست، پشت نوك انگشت وسطي، از ناحيه ناخن رو به آب دريا مي گيرند و در يك لحظه به 
 ،مي زنند و بدين ترتيب هر يك به واسطه مهارتي كه دارد » پنگالك  »آب رهايش مي سازند و به اصطلاح به آب شدت به طرف سطح 

  .صدايي هر چه بيشتر در آب ايجاد مي كند
ان منتظر حال بازيكن. شناخته مي شوند» بازنده « و كمترين صدا به عنوان » اُوسا « با اين روش بلندترين صدايي كه ايجاد شود معروف به 

  .مي مانند تا به دستور اُوسا بازي را شروع كنند

  :شيوه ي اجراي بازي

به بازيكن بازنده دستور مي دهد تا لحظه اي بدون تحرك در آب سر جايش ثابت بماند و خود به عنوان يك بازيكن به همراه  )اُوسا  (
  .يا نرسدف پخش مي شوندمتريف در عمقي كه پايشان به كف در 10سايرين با شنا به فاصله ي 

در حال شنا در سطح يا زير آب در جهت بازيكنان در حال فرار حركت مي » بيچ بيا « و شنيدن كلمه ي » اُوسا « آنگاه بازنده با اجازه ي 
ه قادر به شناي زير آبي مسلما بازنده اي ك .كند و جايگزين خود نمايد» گَر « كند ، تا خود را هر چه زودتر به يكي از انها برساند و او را 

مي » اُوسا « نمايد خودش » گَر « را » اُوسا« در اين ميان هر بازنده اي كه بتواند . نمايد» گَر « باشد مي تواند ديگران را غافلگير سازد و 
 .شود تا بازي بدين منوال ادامه يابد

 
 بازي پِندك چال 

متر كه قبلا بوسيله ي يك قطعه سنگ، در ميدان روي زمين ترسيم شده، مي گذارند و  بازيكنان توپ را درون دايره اي به شعاع ده سانتي
متري از آن، ابتدا به اختيار يكي از بازيكنان، يك پا جلو و پاي بعدي به عقب، در حالي كه از ناحيه كمر متمايل به پيش  10به فاصله ي 

دست مي گيرد و قسمت بيروني قوس ما قبل انتهاي ديگر آن، يعني ناحيه  خود را در يك « گرُز« خم شده است، انتهاي ناحيه ي باريك 
را روي خط شروع قرار مي دهد و به منظور دقت در گرفتن نشانه، چند بار آن را در جهت توپ و بالعكس به روي زمين سر » بن گرُز  » ي

انان كه موفق . س از ديگري همين كار را انجام مي دهندسپس بقيه بازيكنان يكي پ  .مي دهد و به قصد ضربه به توپ، رهايش مي سازد
خود را به توپ بزنند، براي ادامه ي مرحله ي بعدي بازيف به صورت موقت به انتظار در گوشه اي مي نشينند، و نفرات ديگر، » گُرز « شده، 
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خود را به توپ بزند، معلوم  « گرُز« كسي كه نتوانسته اين مرحله از بازي را يك به يك آنقدر تكرار مي كنند تا بازنده ي اين مرحله ، يعني 
  .گردد

  شيوه ي اجراي بازي

يعني توپ را در آن گذاشته » پِند« متري اطراف دايره اي كه بازندهف اصطلاحا  2الي  5/1به دست به فاصله ي » گرُز « همه ي بازيكنان 
خرخـركَ  » خط دايره سر مي دهند و به پس و پيش مي برند و به اصطلاجخود را روي » گرُز  » مي ايستند و همچنان سر انحنايي ديگر

بازنده را غافلگير مي كنند تا در فرصتي مناسب يك نفر از بازيكنان به خود جرأت دهد و » كين كارت « مي كنند و ضمن بيان كلمه ي » 
رز خود، توپ را پاسكاري كنند و با سرعت هر چه تمامتر ان را از با گرُز خود ضربه اي به توپ بزند و همبازي وقت را غنيمت بشمرند و با گُ

  .محوطه و دسترس بازنده دور نمايند و به بيرون از محل ببرند

د را در اين ميان، بازنده مي بايست از شروع مرحله اول، تقريبا نزديك به دايره، ثابت و بدون حركت بي جا ، بايستد و هوشيارانه حركات افرا
بردن توپ را دارند، كاملا زير نظر بگيرد و در صورت زدن ضربه به توپ، توسط يك بازيكن، بلافاصله در جا يا با تعقيب، قبل از زدن كه قصد 

خود كه به عكس ديگران در دست گرفته است، جايي از بدن زننده ي توپ را از گردن » گُرز « ضربه ي بعدي توسط ديگري، با نوك باريك 
  .نمايدف تا او را جايگزين خود كند» جزِ « ني به پايين لمس يع

گاهي بازي با طي مسيري طولاني و پشت سر گذاشتن چند كيلومتر، ادمه مي يابد تا بدانجا كه همگي خشته و كوفته شوند و قادر به ادامه 
طرف محل بر مي گردند و خطاب  هاي خود را روي دوش مي گذارند و دسته جمعي، لنگ لنگان به» گرز« در اين حالت . ي بازي نباشند

 به بازيكني كه احيانا از اول تا اخر بازي، بازنده باقي مانده است، با صداي بلند شعر هايي با اين مضمون مي خوانند

  :يا اگر توپ مورد استفاده لكه اي باشد ، آن را سر چوب بند مي اورند و چنين ادامه مي دهند  پِند پنِدكي ، پند نمكو

 يم ظلم آباد سي خاطر موي غباد پند برد(

 ) پند برديم تو غُوي محمود سيا دمش دوي

 

  هاى محلي استان تهران بازى

 آسياب بچرخ

با اين فرمان .  'آسياب بچرخ': گويد بازيكنان فرمان داده و مىگاه يكى از  آن. ايستند وار مى هاى يكديگر را گرفته و دايره بازيكنان دست
 .افتند  كنند تا آنكه سر آنها گيج رفته و بر زمين بى بازيكنان با سرعت زياد شروع به چرخيدن مى

 
 آسياب بشين

گاه همگى  آن. آسياب بشين: گويد ىيكى از آنها استاد شده و خطاب به بازيكنان م. ايستند وار مى بازيكنان دست يكديگر را گرفته و دايره
و  'شم پا نمى': گويند ، همگى مى 'جون  جون عمه'يا  'جون خاله جون': گويد بعد از آن هربار كه استاد مى.  'شينم  مى': گويند نشسته و مى
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آنها را مورد خطاب قرار داده و دوباره استاد . شوند و بعد بلند مى 'شم پا مى': گويند همگى مى 'جون چمدون': گويد زمانى كه استاد مى
آسياب ': گويد سپس استاد مى. آورند كشيدن را درمى گاه همگى قليان كشيده و در واقع اداى قليان ؛ آن 'آسياب قليان بكش': گويد مى

چرخند و  خود مى، كه همگى دست يكديگر را گرفته و دور  'آسياب بچرخ': گويد كنند و در آخر استاد مى و همگى خود را كج مى 'بخواب
 .گيرد  بازى پايان مى

 
 الك دولك

در نقطه . شوند شوند، يك گروه در بالاى زمين، پشت خط شروع بازى و گروه ديگر در داخل زمين مستقر مى بازيكنان به دو گروه تقسيم مى
د كه موازى با خط طولى زمين و لااقل گذارن شروع سنگى را كه بزرگتر از آجر معمولى است، قرارداده و چوب دولك را طورى روى آن مى ٔ

دولك از سر سنگ بلند شده و پس از . زند سر آزاد دولك مى اى محكم به ابتدا يكى از نفرات بالا با الك ضربه. هاى آن آزاد باشد يكى از لبه
شوند و جاى  بگيرند، برنده مى 'بل'وا اگر افراد گروه پائين كه داخل زمين هستند، دولك را در ه. آيد چرخشى در هوا به داخل زمين فرود مى

طرف الك كه پس از پرتاب دولك،  صورت يكى از نفرات گروه پائين، دولك را از روى زمين برداشته و به در غير اين. شود دو گروه عوض مى
شود و  اى دو گروه عوض مىاگر الك به دولك اصابت كند، باز ج. كند شود، پرت مى در كنار سنگ و به موازات خط طولى زمين گذاشته مى

در نوع ديگر الك . كند  همين ترتيب تا پايان نفرات گروه بالا ادامه پيدا مى رسد و به صورت نوبت به نفر بعدى گروه بالائى مى در غير اين
گذارند، يكى از  ر مىمتر را روى زمين گذاشته و چوب الك را روى آن دو آج حدود ده سانتى ٔجاى سنگ، دو آجر موازى با فاصله  دولك به

طرف زمين بازى  اى محكم به آن زده و به هوا بلند شود، بعد ضربه متر به 5/1 - 1زند تا الك حدود  بازيكنان گروه بالا با دولك زير الك مى
 .كند  پرت مى

 
 بامبك

متر است، در دست گرفته و آن  ود ده سانتىتوپى را كه قطر آن حد. نشيند اولين بازيكن از جمع بازيكنان پيش آمده و دو زانو روى زمين مى
زند و ضربات را ادامه  زند، توپ پس از برخورد به زمين بالا آمده و بازيكن با ضربات كف دست خود، آن را دوباره به زمين مى را به زمين مى

بازيكنى كه . آزمايند  خود را مى يك بازيكنان مهارت پس از او يك. دهد تا زمانى كه توپ از دست وى رها شده و ضربات قطع گردد مى
 .نامند  مى 'يك زى'توپ را يك  ٔدر اين بازى هر ضربه . شود بازى شناخته مى ٔتعداد ضربات او بيش از ديگران باشد، برنده 

 
 دستمال

استاد بازى يك . گيرند مىده قدم از يكديگر، در دو صف قرار  ٔفاصله  گاه مقابل هم و به آن. شوند بازيكنان به دو گروه مساوى تقسيم مى
سرعت دويده  با فرمان استاد نفر اول هر دو صف بايد به. آن از دو دسته به يك اندازه باشد ٔكه فاصله  گذارد، طورى دستمال بين دو صف مى

طى كه طرف مقابل او نتواند شر البته به. بازى است ٔجاى خود برگردد برنده  بازيكنى كه زودتر دستمال را برداشته و به. و دستمال را بردارند
نفرات  ٔيابد تا همه  همين ترتيب بازى ادامه مى رسد و به پس از پايان بازيِ دو نفر اول، نوبت به نفر دوم صف مى. دست خود را بدن او بزند

 .اصلى شناخته خواهد شد  ٔهاى آن بيشتر باشد، برنده  در پايان گروهى كه تعداد برنده. دو صف به پايان برسد
 

 دوزبازى
كه رنگ شيء موردنظر هريك با ديگرى متفاوت  دارند، طورى هريك از دو بازيكن دوازده ريگ يا شيء كوچك ديگرى مانند لوبيا را برمى

بازيكنى . گذارند ها مى گاه به نوبت هربار يك شيء خود را در نقاط تقاطع خط آن. كشند بعد روى زمين يا كاغذ سه مربع داخل هم مى. باشد
 .ه زودتر از ديگرى بتواند، سه دانه از شيء خود را در يك خط مستقيم قرار دهد، برنده است ك
 

 زوو
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مستطيل  ٔكنند و هريك از دو گروه در يكى از دو نيمه  روى زمين، مستطيل بزرگى رسم مى. شوند بازيكنان به دو گروه مساوى تقسيم مى
. گردد كند و با كشيدن زوو وارد زمين حريف مقابل مى ترتيب از هر گروه يك نفر، نفس را در سينه حبس مى گاه به آن. شوند مستقر مى

كنند او را  ياران حريف نيز ضمن فرار از او، سعى مى. كند در حال زووكشيدن، ياران حريف را نيز لمس كند هريك از اين دو نفر سعى مى
صورت تمام كسانى را كه لمس كرده باشد، از بازى اخراج  زمين بگذرد، زيرا در غير اين ٔره كرده و بگيرند كه نتواند از خط نيمه محاص

همان ترتيبى كه گفته شد عمل  در دور و دورهاى بعدى دو نفر ديگر از دو گروه وارد زمين حريفان خود خواهند شد و به. خواهند شد
عنوان مجازات بايد به افراد گروه برنده كولى بدهد؛ يعنى  ه زودتر ياران خود را از دست بدهد، بازنده است و بههر گروهى ك. كنند مى

در اين بازى اين نكته قابل ذكر است كه فردى كه . بازيكنان برنده هركدام بر كول يكى از بازندگان سوار شوند و چند دورى سوارى گيرند 
ه است، هرگاه احساس نمايد كه نفس خود رو به اتمام است بايد بلافاصله به زمين بازگردد و اگر در زمين گيرى كرد براى زوو كشيدن نفس

 .گردد  حريف نفس آن تمام شود، از دور بازى خارج مى

 

 سك سك

بيند، بايد خود را  هنگامى كه يكى از بازيكنانى را كه پنهان شده، مى 'گرگ'با اين تفاوت كه . سك، نوع ديگرى از بازى قايم باشك است سك
بازيكنان  ٔبقيه . در اين صورت بازيكنى كه توسط گرگ ديده شده، گرگ بعدى خواهد بود. سك سك: به محل چشم گرفتن رسانيده و بگويد

 .كنند  به محل شروع بازى آمده و دوباره بازى را آغاز مى دوباره

 
 طاق يا جفت

گيرد و دو كف دست  در اين بازى كه بيشتر بردوباخت موردنظر است، يكى از دو بازيكن، تعدادى ريگ يا شيء ريز ديگر را در مشت خود مى
يا دو دست خود را به پشت خود برده و آن اشياء را در يكى از دهد و  خود را روى هم گذاشته و آن اشياء را در ميان دستان خود تكان مى

بازيكن دوم به ميل خود يكى از دو . طاق يا جفت: گويد گاه شست خود را در مقابل بازيكن دوم گرفته و مى آن. دهد هاى خود قرار مى مشت
بازيكن دوم  ٔشمارد، اگر با گفته  اشياء مشت خود را مى سپس بازيكن اول مشت خود را باز كرده و تعداد. كند طاق يا جفت را ادا مى ٔكلمه 

 .صورت بازنده خواهد بود  مطابقت داشت كه وى برنده است و در غير اين

 
 گرگم به هوا

گرگ شروع به . كنند انتخاب مى 'هوا 'عنوان  كنند و چند محل را كه كمى از سطح زمين بلندتر است به عنوان گرگ انتخاب مى يكى را به
جاى او وارد بازى  شود و گرگ به هرگاه بتواند دست خود را به پشت يكى از بازيكنان بزند آن بازيكن گرگ مى. كند ها مى يب دوندهتعق
بازيكنان معمولاً براى آنكه گرگ را گيج كنند سروصداى . تواند او را بزند برساند گرگ ديگر نمى 'هوا'هرگاه بازيكنى خود را به . شود مى

 .خوانند  اندازند و شعرهائى را مى مىزيادى راه 
 

 لى لى
  كنند به گذارى مى دست راست شماره ٔاز اولين خانه . كنند مساوى تقسيم مى ٔابتدا زمين مستطيل هموارى را انتخاب و آن را به شش خانه 

 ٔكشند و آنجا را نقطه  اى مى دايره دلخواه نيم ٔصله در بيرون دايره با فا. گيرند در كنار هم قرار مى 4و  3،  5و  2،  6و  1اى  ە  كه خانه طورى
ها با چند ضرب بايد صورت  مثلاً عبور دادن سنگ از خانه(كنند  اى مقررات توافق مى قبل از شروع بازى روى پاره. دانند شروع بازى مى
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در . لى بيرون آمده و استراحت كند تواند از حالت لى ىدر اينجا هر بازيكنى م. دهند استراحت قرار مى ٔچهارم را خانه  ٔمعمولاً خانه ). بگيرد
اندازد و براساس توافق قبلى كه بايد بازى مثلاً يك ضرب يا  اول مى ٔدهد يعنى سنگ را در خانه  هر نوبت يكى از بازيكنان بازى را انجام مى

اندازد  مى... و  3و  2 ٔبعد سنگ را به خانه  ٔدفعه . ه بيرون برودب 6 ٔدهد، تا از خانه  ها عبور مى ترتيب از خانه چند ضرب باشد با پا سنگ را به
اگر . برساند و از آنجا سنگ را پرتاب كند 3 ٔكنان خود را به خانه  لى است، بايد بازيكن لى 1 ٔكه مجاور خانه  6 ٔبراى پرتاب سنگ به خانه 

وقتى تمام مراحل بازى را با موفقيت به پايان رساند برنده شده و . استها قرار بگيرد بازيكن سوخته  پاى بازيكن يا سنگ روى خط بين خانه
خرد بازيكنان ديگر بايد با  اى مى وقتى فرد خانه). چهارم كه محل استراحت است قابل خريدارى نيست ٔتنها خانه ( اى بخرد  تواند خانه مى

 .ها را بخرد  ق شود تمام خانهافتد كه بازيكنى موف اتفاق مى. او از خانه خود عبور كنند  ٔاجازه 

 

 

 بيار كباب ببر  نون

هاى بازيكن  هاى خود را روى كف دست ديگرى كف دست. كه كف آنها رو به هوا باشد برد، طورى هاى خود را جلو مى يكى از بازيكنان دست
هاى خود را بيرون كشيده و روى  مهارت دستهاى خود را زير دست ديگرى است، بايد با سرعت و  حال بازيكنى كه دست. دهد اول قرار مى

صورت، سوخته و جاى  هاى خود را كنار بكشد كه مورد ضرب قرار نگيرند؛ در غير اين موقع دست ديگرى بزند؛ بازيكن دوم هم بايد به  دست
 .كنند  را مرتباً تكرار مى 'نون بيار كباب ببر'هنگام بازى عبارت  بازيكنان به. شود ها عوض مى دست

 

 بازي هاي محلي استان چهارمحال و بختياري

 بازي كُرتيتنا  

در اين بازي، يك نفر به قيد قرعه يا با فر زدن انتخاب مي شود، سپس چشمان او را با پارچه اي مشكي رنگ مي بندند به طوري كه نتواند 
ي گيرند و فرد چشم بسته تنها در صورتي مي تواند از م) تيت(چيزي ببيند، بعد ازاينكه چشمان او بسته شد، افراد ديگر با دست او را گاز

اين بار پارچه را بر چشمان فردي كه گرفته مي شود مي بندند و بازي به  .اين وضعيت نجات پيدا كند كه بتواند يكي از اين افراد را بگيرد
 .همين صورت ادامه مي يابد

 
 بازي گرَوگرَو 

در اين بازي يك آتش روشن كرده و . در اين بازي دو تيم و يك داور وجود دارد. برگزار مي شوداين بازي به صورت تيمي است و در شب 
را درون اين آتش قرار داده تا اين سنگ به خوبي داغ و سياه رنگ شود، افراد دوتيم، چشم خود را بسته و ) گرد(داور سنگ كروي مانند

في دلخواه پرتاب مي كند، سپس بازيكنان دو تيم با دستور داور به دنبال سنگ مي پشت به داور مي ايستند، داور سنگ داغ شده را به طر
روند و تيمي كه سنگ را پيدا كند، يك به صفر جلو مي افتد و در مجموع تيمي كه به تعداد بيشتري، سنگ را پيدا كند،برنده ي اين بازي 

 .شخص مي شودمحدوده اي كه داور بايد سنگ را پرتاب كند، ازقبل م: نكته .است
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 بازي متروك 

در اين بازي فرد انگشتان يك دست را درون دست ديگر مي گيرد و فرد ديگر بايد . اين بازي بيشتر مخصوص بچه هاي خرد سال مي باشد
انگشت وسط او را تشخيص دهد كه اگر درست تشخيص دهد، نوبت به او مي رسد كه اين كار را انجام دهد و اگر درست تشخيص ندهد 

 . بازي به همين صورت ادامه مي يابد. او معمولا مانند حالتي است كه در بازي شاه وزير استبايد مجازات شود و مجازات 

 

 يافت نشد: بازي هاي محلي استان خراسان جنوبي

 يافت نشد:رضويبازي هاي محلي استان خراسان 

 

 خراسان شمالي استانمحلي بازي هاي 

 كلاغ پر

 سرگرمي و نشاط، افزايش تمركز، دقت و هماهنگي عصبي عضلاني: اهداف بازي ▪

 نفر 10تا  4: تعداد بازيكنان ▪

 فضاي بسته: محوطه بازي ▪

 :شرح بازي ▪

هر كدام از بازيكنان . همه به همراه استاد به شكل دايره وار دور هم مي نشينند. بازيكنان از بين خودشان يك استاد انتخاب مي كنند
كلاغ پر، گنجشك پر، «يز انگشتش را روي زمين مي گذارد و عبارت هايي هم چون انگشت اشاره شان را روي زمين مي گذارند و استاد ن

هم زمان با گفتن هر مورد، به وسيله استاد، بازيكنان بايد در صورت درستي در پريدن، انگشتشان . را مي گويد» عقاب پر، اتاق پر و اسب پر
استاد براي آزمايش هوش و ذكاوت بازيكنان و به اشتباه انداختن آنان، .هندرا به بالا ببرند و در صورت اشتباه در پرش، انگشت را حركت ند

بالا مي برد و يا مي و انگشت را به نشانه پريدن » پر تلويزيون«: گاهي اوقات، انگشتش را به اشتباه بالا مي برد و به طور مثال مي گويد
اين بازي به همين شيوه ادامه مي يابد و هر كس حركت پريدن يا نپريدن را به اشتباه اجرا .و انگشتش را بالا نمي برد» پروانه پر« :گويد

مورد تشويق در پايان فقط يك نفر باقي مي ماند كه به عنوان برنده بازي شناخته مي شود و . كند، مي سوزد و بايد از بازي خارج شود
 .دوستان قرار مي گيرد

 
 )گل يا پوچ(كچه كچه بازي 
 سرگرمي، افزايش دقت، ذكاوت و تيزهوشي :هداف بازيا ▪
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 نفر به بالا 4: تعداد بازيكنان ▪

 )نخود يا سنگ(چيزي كه به عنوان گل استفاده شود : ابزار بازي ▪

 فضاي بسته: محوطه بازي ▪

 :شرح بازي ▪

گروه تقسيم مي  2ابتدا افراد به .بازي كچه كچه بيشتر در عروسي ها انجام و گاهي در محافل و شب نشيني هاي خانوادگي اجرا مي شود
. باشد 20تخاب مي كند و استادها سر امتياز با يكديگر توافق مي كنند؛ مثلا پايان بازي تا امتياز شوند و هر گروه، يك سرگروه با نام استاد ان

بازي به . بعد دو گروه رو به روي هم مي نشينند و بين دو استاد گروه اول و دوم قرعه كشي مي شود و مثلا قرعه كشي را گروه اول مي برد
براي اين كار بلند مي شود و از نفر اول گروه تا . بايد گل را به دست يكي از افراد گروهش بدهداين گونه آغاز مي شود كه استاد گروه اول 

نفر آخر، دستش را مي چرخاند و به گونه اي اظهار مي كند كه گل را در دست هر شخصي مي گذارد، به طوري كه گروه دوم متوجه نشود 
. البته مي تواند گل را نيز در دست خودش نگه دارد. بين گروه مي نشيند كه گل را در دست چه كسي گذاشته است، بعد خودش هم در

بعد از اين كه استاد نشست، استاد گروه دوم بايد حدس بزند كه گل در دست كدام شخص است، البته افراد گروهش هم مي توانند به او 
درست باشد، گل را مي گيرد و اين كار را در بين  اگر استاد گروه دوم حدسش: حالت اول:حالت رخ مي دهد 2در اين جا . كمك كنند

اگر حدسش اشتباه باشد، گروه اول يك امتياز مي گيرد و استاد گروه اول دوباره گل را به دست يكي از : حالت دوم.گروهش تكرار مي كند
باشد، گل را براي گروه خودشان مي  در اين بازي، اگر استادها حدسشان درست. افراد گروهش مي دهد و دوباره بايد گروه دوم حدس بزند

گروهي كه زودتر به امتياز مورد نظر برسد برنده بازي شناخته مي . گيرند و اگر اشتباه حدس بزنند يك امتياز به حريف واگذار مي كنند
و اگر از لحاظ مالي جايزه بازي را كه گردو، آجيل، كشمش، خرما و ميوه است، صاحب عروسي بايد تهيه كند .شود و بازي تمام مي شود

 .ضعيف باشد، گروه بازنده تهيه مي كند و هر دو گروه جايزه را كه خوردني است با هم مي خورند

 

 استان خوزستان سنتيبازيهاي 

 )تان مناطق عربى زبان خوزس(ابو، امح جيم بازي 

كنند و گروه مدافع و  كشى يارگيرى مى طريق قرعه كشند، سپس به بزرگى مى ٔشوند و روى زمين دايره  بازيكنان به دو گروه تقسيم مى
گيرند و گروه  شكل دايره كشيده شده قرار مى گاه بازيكنان مدافع در داخل زمين كه به آن. كنند همان شيوه تعيين مى مهاجم را نيز به

گيرند، حال  پاى مخالف را مى ٔند كرده و از پشت با دست پنجه بازيكنان دو گروه پاى خود را بل ٔسپس همه . ايستند مهاجم خارج ان مى
اى تعادل فردى از گروه مدافع را برهم بزند تا  گونه كند، به شوند و هريك از آنها سعى مى دايره شكل مى ٔكنان وارد محوطه  لى مهاجمان لى

هم خورده باشد از دور  صورت فردى كه تعادل او به ند در اينك همين ترتيب عمل مى گروه مدافع نيز به. او، رها شود ٔگرفته شده  ٔپنجه 
بازى  ٔهر گروه كه باشد، آن گروه برنده  در آخر بازى يك نفر بدون باخت در زمين باقى خواهد ماند كه اين فرد متعلق به. شود خارج مى

 .خواهد بود 

 
 .باشد  مقابل بلامانع مىچند نفر از يك گروه به يك نفر از گروه  ٔآور شد كه حمله  بايد ياد
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 )سوسنگرد (ارَوِيع  بازي

روى زمين . اندازند تا گروه برنده و بازنده مشخص شود شوند و پشك مى تر يا خشك به دو گروه مساوى تقسيم مى ٔوسيله  بازيكنان به
ايستند و بازيكنان  ى معين روى خط وسط مىها اند با فاصله بازيكنانى كه بازنده شده. كنند كنند و از طول آن را نصف مى مستطيلى رسم مى

بازيكنان بازنده بايد مانع . ها خود را به انتهاى زمين برسانند كنند از مقابل صف بازنده تك سعى مى بندند و تك برنده بيرون زمين صف مى
 .بور كنند طور مارپيچ ع توانند به بازيكنان برنده مى. حركت اين بازيكنان بشوند و آنها را با دست بزنند 

 )ايذه (  بردبرد گرََكى  بازي
كشند تا گروهى كه  سپس قرعه مى. گذارند تا داغ شود كنند و سنگ را در آتش مى آتشى روشن مى. شوند بازيكنان به دو گروه تقسيم مى

را از آتش بيرون آورده و در بندند و گروه نگهبان سنگ  هاى افراد گروه ديگر را مى بعد چشم. بايد از آتش نگهبانى كند، مشخص شود 
روند تا سنگ را پيدا كنند؛ گروه نگهبان هم بايد  كنند و آنها مى هاى گروه مقابل را باز مى كند، بعد چشم ها به دوردست پرتاب مى سياهى

اما اگر كسى از گروه مقابل . شود همين روال تكرار مى اندازد بازى به اگر گروه نگهبان سنگ را بيابد و آن را در آتش بى. همين كار را بكند
 .شود  اين كار را بكند جاى دو گروه عوض مى

 )مسجدسليمان ) (دا به معنى مادر و پو به معنى پدر است(دادارى پودارى دو تا بيار  بازي

بازيكن اول . كنند  مى بازيكنان همين كار را. هركس مادر و پدر دارد دو تا انگشت خود را در دست من بگذارد : گويد يكى از بازيكنان مى
اگر موفق . كند كه يكى از بازيكنان را بگيرد بازيكن سعى مى. بگير: گويند ها مى تف كنم يا بگيرم؟ بچه: پرسد بندد و مى هاى خود را مى چشم

كنند و به او  از مىهاى بازيكن را ب وقتى همه پنهان شدند، چشم. شوند اى پنهان مى روند و گوشه بندد و ديگران مى شد، چشم او را مى
: اگر كسى را پيدا كرد بايد بر سر او بزند و بگويد. ها را پيدا كند و او بايد برود و پنهان شده 'روغه رى سست گرده بر سيست': گويند مى

نند و به او دست بعضى از بازيكنان كه بتوانند خود را به بازيكن اولى برسا. رود تا دور بعدي كسى كه كچل بشود از بازى كنار مى 'كچل'
شود و  وقتى همه يا كچل شدند يا حلال بازى از نو آغاز مى. تواند به آنها كارى داشته باشد ديگر كسى نمى 'حلال حلال': بزنند و بگويند

 .گيرد  ها را در دست مى كس ديگرى انگشتان بچه

 
 )مسجدسليمان  -آبادان  -اهواز (بازى  طناب

گاه دو نفر از بازيكنان هريك دو سر طناب را  آن. كند  هاى سرخ، سبز، آبى و گلابى را براى خود انتخاب مى امهريك از چهار بازيكن يكى از ن
دو نفر بازيكن طناب . ايستد بازى مى ٔيك نفر ديگر هم كنار محوطه . گيرد در دست گرفته و يكى ديگر از بازيكنان بين اين دو قرار مى

كنند و فردى كه در وسط ايستاده بايد با نزديك شدن طناب به پاهاى او به هوا بپرد تا طناب از زير  دست شروع به چرخاندن طناب مى به
: كنند اند، مرتباً تكرار مى همراه با اين كار، همان دو نفرى كه دو سر طناب را گرفته. گيرد صورت متوالى انجام مى اين كار به. پاى او بگذرد

گاه روى هر  آن. افتد كه پاى پرنده به طناب گير كند و طناب از چرخش بى مين ترتيب ادامه دارد تا زمانىه بازى به. سرخ، سبز، آبي، گلابي
همين شيوه بازى را تا هر زمان كه مايل باشند،  نامى كه اين خطا صورت بگيرد، صاحب آن نام بايد به وسط بيايد و از روى طناب بپرد و به

 .دهند  ادامه مى
 

 )شوشتر (گال  بازي
كنند به اين ترتيب كه ابتدا طرف مقابل شرط خود را كه طاق يا جفت است،  بازيكنان در اين بازى با مشتى چوب باريك، برد و باخت مى

گال  ٔاندازد،د درنتيجه مقدارى از آنها در لبه  شود، مى اى از ديوار كه گال ناميده مى ها را در لبه گاه بازيكن اولى چوب كند، آن مشخص مى
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 .برد  آنها را مى ٔشمارد و اگر با شرط طرف مقابل مطابقت داشت، همه  ها را مى تعداد چوب. ماند قى مىبا
 

 يزله بازي
طلبى مردم  مبارزه ٔكند، براى بالا بردن روحيه  حماسى و پهلوانى دارد و در مواقعى كه دشمن سرزمين را تهديد مى ٔاين بازى نمايشى جنبه 

حركات موزون بازيگران و . دهند  كند و ديگران به او پاسخ مى سرائى مى شود و شروع به حماسه گروه مى ٔسردسته يك نفر . شود اجراء مى
اين مراسم در شكل اصلى خود همراه با سلاح انجام . هاى مهم اين مراسم است هماهنگى كامل بين اين حركات با گفتار آنها از ويژگى

 .گيرد  اين بازى با نيايش پروردگار براى پيروزى پايان مى. اند پرداخته و خشاب فشنگ به اين بازى مى هاى محلى شده و بازيگران با لباس مى

 

 

 

 بازي هاي سنتي استان زنجان

 ال ال اپلك

اين بازي با تعدادي بيشتر از بازيكن ها انجام مي گيرد و بيشتر در شب نشيني ها و زماني كه بيشتر افراد دور هم جمع بودند  :سبك بازي
تمام افرادي كه بازي مي كردند دست خود را به صورت باز روي زمين يا در زمستان روي كرسي قرار مي دادند و با دست . انجام مي گرفت

خواند به  ها نيز يك دست خود را روي زمين قرار مي دادند با دست ديگر روي دست بازيكن ها مي زد و شعر مي ديگر روي دست بازيكن
ال ال اپلك چايده چيخده گلبك، چايين سويو سويوخدي، ديير دير آت مني آن منيĤلات مني، يا قابالا قات مني، گئتديمگور «اين ترتيب 

 .»الار يغيشيب باشونه ديير جيز و جيز وجيزدوم باغيميزداقوتور گچي اولو بدي قارق

 :ترجمه شعر تركي

دست رو دست، از رودخانه قارچي درآمد، آب رودخانه سرد است، و مي گويد مرا بينداز مرا بينداز، مرا گول بزن و با روغن و عسل قاطي 
 .جيز و جيز جيز و: كن، رفتم ديدم در باغمان بز گري مرده و كلاغ ها دورش جمع شدند و مي گويند

سومين جيز به دست هر كس كه مي افتاد آن دست از بازي خارج مي شد تا وقتي كه تمام دست ها به جز يك دست از بازي خارج مي 
دگير مانا گيردي كپك، اوني يالاتي قالدي «آخرين دست بازنده مي شد تمام افراد با دست خود روي آن دست مي زدند و مي خواندند . شد

 .بعد از كتك زدند نفر بازنده دوباره بازي را شروع مي كند» كتك ايبن كتك كپك، ايبنه

 :ترجمه شعر تركي

 .سگ وارد آسياب شد، آرد خود را خورد و سبوسش به جاي ماند پس اين فرد را كتك بزنيد

 
 )گوزي باغلاما( چشم بندي
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 نفر 10الي  3: تعداد نفرات

دايره يا در يك رديف مي ايستادند و دو نفر از بازيكن ها شروع كننده بازي بودند چشم يكي در اين بازي بازيكن ها به صورت  :سبك بازي
از بازيكن ها را مي بستند ديگري دو سنگ يا دو چوب بر مي داشت و به هم مي زد و كسي كه چشمش بسته بوند به دنبال صدا مي رفت 

ير اين صورت بازنده مي شد و از بازي به كنار مي رفت ديگري جاي او را تا شخص را بگيرد اگر موفق شد خودش جاي او را مي گرفت در غ
مي گرفت اين بازي نوع ديگري نيز انجام مي دادند به اين صورت كه دختران روسري و پسران كلاه خود را روي زمين مي گذاشتند تا 

 .مي كرد برنده بودكسي كه چشمش را بسته بود بگردد و آن شي به زمين گذاشته پيدا كند و اگر پيدا 

 
 )سكوت(سس سز 

 متغير: تعداد نفرات

و بدين صورت بود كه وقتي دور هم جمع مي . اين بازي معمولا در شبها بين خانواده يا در شب نشيني ها انجام مي گرفت :سبك بازي
نكند و نخندد و در اول بازي مي شدند نبايد كوچكترين صدايي دربياورند و خودشان در اول بازي قرار مي گذاشتند كه هيچ كس صحبت 

هيچ » بواوده بير پيشك وار، قوير قودولو بيت وار، هركس دانشسا اونون آغزندا«و يا مي گفتند » هركس دانشسا او اشك قچه يسين«گفتند
اندن يكديگر سعي مي البته افراد با ايما و اشاره در خند. رفت كس صحبت نمي كرد و اگر كسي مي خنديد يا حرفي مي زد از بازي كنار مي

 .كردند

 بورك تپه

 نفر 10الي  4:تعداد نفرات

در اين بازي همه كلاه به سر بودند البته در قديم بچه ها كلاه مخصوص به خود داشتند ولي اين را بزرگترها هم انجام مي  :سبك بازي
 40ه بازيكنها يكي يكي با چوب مخصوص بازي كه بعد از انتخاب اولين بازيكني كه بايد كلاه خود را روي زمين مي گذاشت هم. دادند

هر كس كه نمي توانست كلاه را بزند بايد كلاه خود را به جاي كلاه اولي به . سانتيمتر بود از فاصله يك متري كلاه را نشانه مي گرفتند
لازم به توضيح است . مين نگذارد برنده بودزمين بگذارد تا بقيه چوب را به كلاه او بزنند و اگر كسي تا آخر بازي كلاهش در سرش باشد در ز

 .كه در باور مردم روستا حفظ كلاه در سر نشانه شهامت و مردانگي بود

 
 گيزلان پانج
 بيشتر از دو نفر: تعداد نفرات

اين بازي كه تعداد افراد از دو نفر به بالا مي باشد تمام بازيكن ها از ده انگشت خود كه در پشت خودشان قايم كرده اند به  در: سبك بازي
دلخواه چند انگشت خود را باز به بقيه نشان مي دادند و انگشتان باز شمرده هر چند تا شد از نفر اول كه به صورت گرد مي ايستند شروع 

رند آخرين عدد كه به هركس رسيد بايد چشم بسته رو به ديوار بايستد و منتظر بماند تا همه قايم شوند و به او خبر مي شما مي كنند و مي
 دهند كه مي تواند دنبال آنها بگردد در اين فاصله اگر بازيكن هاي ديگر زودتر از بازيكني كه دنبال آنها مي گردد به ديواري كه او چشم

گذاشت ولي اگر توانست يكي از آنها را بگيرد و يا دستش به يكي از آنها برسد بايد آن  دوباره همان بازيكن چشم مي گذاشته بود برسند بايد
به اين ترتيب بازي ادامه پيدا مي كند و آن كسي كه هيچ وقت گير آن كسي كه چشم گذاشته . بازيكني كه گرفته شده است چشم بگذارد

 .ودنيفتد به عنوان برنده محسوب مي ش
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 )اوستا دينده(تزدان حمزه عليده 

 نفر 10الي  2: تعداد نفرات

در يك رديف با فاصله يكي متري قرار مي گرفتند و شروع كننده بازي دورخيز مي كرد و دست ) دولا(ها به صورت پل بازيكن: سبك بازي
خود را پشت بازيكن هايي كه به طورت پل قرار گرفته بودند مي گذاشت و به طرف جلو مي پريد و تا آخرين نفر اين كار را انجام مي داد و 

پل قرار مي گرفت و نفر بعدي كار را انجام مي داد تا اينكه تمام بازيكن ها يكي يكي از روي همديگر  خودش پس از آخرين نفر به صورت
رفت و دو نفر آخر كه يكي به صورت  خورد مي باخت و بايد از بازي كنار مي پريد مي اگر پاي كسي به شخصي كه از روي آن مي. مي پريدند
پريدند آخرين بار نفري كه زودتر از ديگري محكم پشت خود  يد سه بار بايد از روي همديگر ميپر گرفت و ديگري از روي او مي پل قرار مي

 -تزدن حمزه عليده«: كردند شد و در هنگام پريدن بايد اين كلمات را تكرار مي زد و به پايين مي پريد برنده مي را به پشت طرف مقابل مي
 -آپار دلار حكيم -ورده ش قولن خور تاده -چماقنه شكلده -اَل ايلده چماقا -ه اون گوردبستانچ -گچه گيرده بستانا -ايكه دليخان اكبريده

 »اون ايكده بير بالجا اينك مينك -امبرده فيل فيل -اوناّ خروس يان گچر -وزير دده حكيم -حكيم دده وزير

 :ترجمه شعر

و چوب دستي خود را  -باغبان بز را ديد -بز وارد بستان شد -نددو نفر به نام هاي اكبري ديوانه هست -نام حمزه علي را بايد از اول گفت
وزير حكم  -پزشك او را فرستاد به وزير -بز را بردند پيش پزشك -بزه را زد و دست و پايش را شكست -چوب خود را آماده كرد -برداشت

 . داد و دوباره فرستاد پيش دكتر

در مرحله يازدهم نفر بايد پل بايد به صورت درازا پل قرار  -ه جاي پريدن رد مي شوددر مرحله دهم خروس از كنار نفري كه پل واقع شده ب
 .بايد يكي يكي آن گاو كوچك را سوار مي شدند) دوازدهم(در مرحله آخر  -پريدند مي گرفت و نفرات از روي او به صورت درازا مي

 
 تورناوردي
 متغير: تعداد نفرات

يك چيستان مي گفت و طرف مقابل جواب مي داد البته به صورت گروهي بازي مي كردند و جواب  اين بازي هر كس بايد در: سبك بازي
ترين چيستان را مطرح كند تا طرف  نفر اول كه قرار بود چيستان را بگويد بايد سعي كند سخت. دادن و پرسيدن دو به دو انجام مي گرفت

توانست جواب چيستان را بگويد با يك  ازي كنار مي رفت ولي اگر نفر دوم نميمقابل نتواند پاسخ دهد، چون در اين صورت او بايد از ب
در اين صورت آن كسي كه چيستان را مطرح كرده بود . رفت خورد و از بازي كنار مي دستمال بزرگ كه ته آن گره خورده بود بايد كتك مي

رفتند تا آخرين نفر كه  خوردند از بازي كنار مي نكه كتك ميدادند ضمن اي از نفر ديگر مي پرسيد، به اين ترتيب كساني كه جواب نمي
 .داد شد و او را از اول بازي ادامه مي توانست جواب بدهد برنده مي مي

 

 يافت نشد :بازي هاي سنتي استان سمنان

 يافت نشد :بازي هاي سنتي استان سيستان و بلوچستان
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  استان فارس سنتي هاي بازى

 )شيراز (آزنگه شير 

ساير بازيكنان هركدام خود . شود كند و به اصطلاح شير مى شود و به ديوار تكيه مى او خم مى. شود به قيد قرعه يكى از بازيكنان انتخاب مى
همين  به. جهند بر دوش او مى '.آزنگه شير، بشين بشين، بالا بشين كه سرِ شير اومد، رسيد': شير دانسته با خواندن اين ترانهرا عضوى از 

كند تا آنكه بازيكنى به خطا نام عضوى از شير را كه قبلاً كس ديگرى انتخاب كرده بوده ببرد يا نتواند بر دوش  ترتيب بازى ادامه پيدا مى
 .يا در گفتار خود دچار لكنت شود  شير سوار شود

 
 )كازرون (متل توتوله  اتل

خواند و با دست  اى مى استاد ترانه. كنند نشينند و پاهاى خود را دراز مى بازيكنان در يك رديف كنار هم مى ٔشود و بقيه  يك نفر استاد مى
كند كه  قدر ادامه پيدا مى اين بازى اين. زند، آخرين كلمه به پاى هركس افتاد، آن بازيكن بايد پاى خود را جمع كند روى پاى بازيكنان مى
گذارد و با  پايه برپشت او مى شكل سيخ يا سه گذارد و استاد انگشت خود را به او چشم مى. اين پا بازنده است صاحب. تنها يك پا باقى بماند

شود وگرنه سئوال و جواب  اگر او درست جواب بدهد بلند مى. پايه پرسد كه آنچه بر پشت او است سيخ است يا سه خواندن شعرى از او مى
متل، طوطى متل، تو تيشه  اتل: شود كه به قرار زير است ديگرى نيز خوانده مى ٔمتل توتوله ترانه  متداول اتل ٔغير از ترانه . كند ادامه پيدا مى

به حق شاه مردان يك پاى خود ... سى و سه تاش گم كرد . كانظر هى كرد هو كرد، گله شاه رم كرد ... بردار موتبر، بريم به جنگ كانظر 
 .برگردان 

 )آباده (انگوربازى 

. كنند دارند و پس از توافق روى ميزان برد و باخت و نفرى كه بايد بازى را آغاز كند، كار را شروع مى نفر بازيكن خوشه انگورى را برمى دو
در اين بازى . افتد آن بازيكن بازنده استيهركس ب رين حبه بههمين ترتيب تا آخ خورد و نفر دوم نيز به چيند و مى اى مى نفر اول حبه

 .برد و باخت بر سر پول انگور و خوردن آن است  معمولاً

 
 )كازرون  -شيراز (بندك سرگو 

دو نفر از افراد همين گروه دو سر طنابى . زنند گذارند و دايره مى هاى هم مى ها را روى شانه افراد يك گروه دست. شوند بازيكنان دو گروه مي
افراد گروه ديگر بايد سعى كنند خيز برداشته و . دهند نند و دائماً طناب را تكان مىزنند تا از آنها محافظت ك را گرفته دور آنها حلقه مى

اگر موفق شوند، تا آخر آن دور بازى سوار هستند ولى اگر طناب به . آنكه طناب به آنها اصابت كند روى دوش بازيكنان داخل حلقه بپرند بى
 .قه بوده عوض كند كسى اصابت كرد او بايد جاى خود را به يارى كه درون حل

 
 )ابرقو (جو  جو به

جو ': خواند نشينند و استاد مى صورت دايره دور هم مى ها به بچه. شود تواند بازى را اداره كند استاد مى تر است و بهتر مى يك نفر كه بزرگ
. بندد زند و دهانش را مى حكم روى آن مىكند و م گويد، دهانش را ياد مى هپ را مى ٔوقتى استاد كلمه  'چو هركه نيايه سر جو على هپ به

زنند يا اذيت  خوابانند و مى او را در وسط مى. اگر كسى نتواند خودش را نگه دارد و بخندد، سوخته است. سايرين هم بايد همين كار را بكنند
 .ه تا آخر نسوخته باقى مانده برنده است كند و كسى ك همين ترتيب ادامه پيدا مى بازى به. كه استاد بگويد كه بلند شود كنند تا زمانى مى
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 )آباده ( حموم ما مورچه داره  
حموم ما مورچه داره، دور و برش غنچه داره، بشين و خيز خنده ': خوانند گيرند و گروهى مى زنند و دست همديگر را مى بازيكنان دايره مى

موقع انجام ندهد سوخته است و از بازى كنار  كار را به اگر كسى اين .بايد بنشينند و بلند شوند 'بشين و وخيز'و در موقع گفتن  '.داره
كه بازيكنان را به  'وخيز و بشين'گويند  ، مى 'بشين و وخيز'جاى آنكه اول بگويند  تر شدن بازى به شود گاهى هم براى شيرين گذاشته مى
 .اندازند  اشتباه بى

 
 )ممسنى (سكنا  سك

نفر بعدى بايد طورى چوب خود را در . زند هاى خود را بر زمين مى نفر اول يكى از چوب. تيز دارد نوك هر بازيكن براى خود تعدادى چوب
به اين بازى در شهر كازرون . بازد اگر نتواند موفق شود، مى. افتد آنكه چوب خودش بى اندازد، بى كنار چوب نفر اول بزند كه چوب او را بى

 .گويند  تنگسه مى
 

 )راز شي(شنبه  شنبه يك
خوانند كه ابتداى آن با شمارش روزهاى هفته آغاز  گيرند و شعرى را مى اگر گروهى انجام شود، بازيكنان به نوبت توپى را به ديوار زده و مى

 :خواند  شود و پس از آن بازيكن مى مى

 . 'گه واى واي  اش مى رفتم به باغي، ديدم كلاغي، سرش بريده، خونش چكيده، ننه '

 .شود  پايان هر دور، بازى به نفر ديگرى واگذار مىپس از 

 

 )كازرون (عمو زنجيرباف 

كند و همگى با گفتن  يك نفر از ميان آنها استاد شده و از آنها سئوالاتى مى. كنند گيرند و زنجيرى درست مى بازيكنان دست يكديگر را مى
ها قفل  دست ٔكه همه  شوند تا جائى يكديگر رد مى ٔشده  هاى زنجير زير دستدهند و هربار با تقليد صداى حيوانى از  به او جواب مى 'بعله'

 .كشند تا از جائى پاره شود  قدر مى گاه زنجير را آن آن. شود

 
 )ريز  نى(گل از توته 

گروه مهاجم در زمين بالائى و گروه . كشند تا گروه مدافع و مهاجم تعيين شود شوند و قرعه مى بازيكنان به دو گروه مساوى تقسيم مى
  كنند و به طرف زمين پائين پرتاب مى نوبت توپ را با چوبدستى به گروهى كه در بالا هستند به. شوند مدافع در زمين پائينى مستقر مى

اگر در اين فاصله گروه پائين توپ را در هوا بگيرد جاى . گردند دوند و دوباره به نقط شروع برمى مترى مى سى ٔپ، تا فاصله محض پرتاب تو
كنند بازيكن حريف را  اما اگر نتوانستند آن را در هوا بگيرند، پس از اصابت به زمين توپ را گرفته و با آن سعى مى. شود دو گروه عوض مى
ضمناً اين بازى زمان دارد و هرگاه در طول زمان . شود ن است بزنند كه اگر موفق شوند بازهم جاى دو گروه عوض مىكه در حال دويد

 .كند  شده جاها تغيير مى خود پس از گذشت زمان تعيين  شده گروه پائين نتواند با يكى از دو روش يادشده موفق شود، خود به تعيين
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 بازي هاي سنتي استان قزوين

  جرنگجرنگ 

 .شود يك نوع بازي محلي ايراني است كه در روستاي رزجرد انجام مي

 حداقل چهار نفر: تعداد نفرات

 :نحوه بازي

سپس . كردند بطوري كه بازيكنان از آن اطلاع نداشتند نشستند و رنگي را بين خود انتخاب مي دو نفر به عنوان داور در مكان مشخصي مي
در اين بازي به يك كمربند . كردند روبروي داوران در صفي ايستاده و براي تشخيص آن رنگ با يكديگر رقابت ميبازيكنان كنار يكديگر و 

نيز نياز بود كه هنگام رقابت بر سر تشخيص رنگ مورد نظر، يك طرف آن در دست داور و سر ديگر در دست بازيكني كه نوبتش رسيده 
سفيد : اسب چه رنگ بازيكن: جرنگ جرنگ داور: بازيكن: شد بازيكنان به اين صورت انجام مي سوال و جواب بين داوران و. بود، قرار داشت

اگر جواب درست بود ) داد بازيكن سر كمربندي را كه در دست داشت به بازيكن بعدي مي(بده به سفيد : اگر جواب غلط بود داور) مثلاً(
خيص داده بود حق داشت با كمربند بازيكنان ديگر را بزند و بازيكنان ديگر نيز در بتراش در اين هنگام بازيكني كه رنگ را بدرستي تش: داور

به صورت مكرر حق زدن را از او » گندم«و » جو«داور نيز با گفتن كلمه . گرفتند بايست كمربند را از او مي صورت داشتن توانايي مي
حق نداشت بازيكنان ديگر را بزند و بايد در يك جا ايستاده و با » جو«يعني بازيكن با شنيدن كلمه . داد گرفت و دوباره به او مي مي

را » گندم«چنانچه دوباره از داور كلمه . گذاشت بازيكنان به او نزديك شده و كمر بند را از او بگيرند چرخاندن كمربند در بالاي سر خود نمي
شد، اين مرحله از  گرفتند و يا به تشخيص داور بازي متوقف مي ز او ميچنانچه بازيكنان كمر بند را ا. توانست بازيكنان را بزند شنيد مي مي

 .كردند بازي به پايان رسيده و دوباره داوران با انتخاب رنگي ديگر مرحله بعد را آغاز مي

 

   سنگ كرنو

 نحوه بازي

افراد دو گروه در يك صف به صورت يك . شد اب ميانتخ) اوستا(كردند و يك نفر نيز به عنوان داور  ابتدا دو نفر كه بزرگتر بودند يارگيري مي
تمام بازيكنان . بين دو بازيكن حريف قرار داشت) بجز بازيكن اول و آخر صف(گرفتند بطوري كه هر بازيكن  در ميان كنار يكديگر قرار مي

يك كمي كوچكتر يا (يك گردو  كردند طوري كه بتوان سنگ بازي را كه حجم آن به اندازه هاي خود را به پشت برده و قلاب مي دست
سنگي را كه در دست داشت با گفتن جمله ) از پشت بازيكنان(بود در آن قرار داد، سپس داور ضمن حركت مدوام در طول صف ) بزرگتر

فت، او مي كرد و هر زمان كه اين سنگ در دست بازيكني قرار مي گر داد اما رها نمي در دست بازيكنان قرار مي» سنگ كرنو وردار در رو«
بايست طوري از صف به بيرون فرار مي كرد كه از ضربه بازيكنان كناري در امان مي بود چرا كه بازيكنان هميشه آماده بودند تا به هر 

مي چنانچه بازيكني موفق به فرار از داخل صف . بزنند) با پا(اي  بازيكني كه سنگ را از داور گرفته و قصد فرار از داخل صف را دارد ضربه
كرد برده و  بازيكنان گروه بازنده مي بايست بازيكنان گروه برنده را كول كرده و تا جايي كه داور مشخص مي. شد، گروه او برنده بازي بود

 .كرد ها ادامه پيدا مي پس از آن نيز بازي طبق روال قبلي و تا زمان توافق گروه. دوباره به محل بازي برمي گردانند
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 يافت نشد:كردستانان بازي هاي سنتي است

 هاي محلي استان كرمان بازي

پاورديوارو، بازي، الاكلنگ، برنجك، بر، ناز نازو، پابالايو،  بازي، اشكست آروسيو، اتصالو، ازكجا زنو، استخوان:هاى استان كرمان عبارتند از بازى
پلي، دارپلان، دارتوپ،  كا، چشم گريزپا، خاله ستاره، خاموشان، خرسك، خرگوشو، خم بازي، توخطو، جموجمو هويزه، جوسيا، چش تپه ترنه

بازي، عمو  بازي، طناب پى گودالو، شنبه يكشنبه، شين خونه تقو، سه بازي، روروقامي، زنجيرباف، سرگريزكو، سنگ تق دستكي، دستمال
ها چه گل، گو سه  هوا، گل بازي، كشامشا، كشتى كويري، كلاه ديوار، گردوبازي، گرگم به زمين، گرگم به بازي، قلعه فروش، قاب ىسبز

 ...بازي، يا داود، يه وردار دو وردار و  نگهداري، گوشيطونو، لپربازي، مار اومده موش اومده، مازندرون، من مني، ننه پيرزالو، هس

 
 )ان سيرج(بازى  اشكست

زمين بازى . زنند هاى شلوار را بالا مى آورند و پاچه هاى خود را بيرون مى بعد لباس. شوند بازيكنان با انتخاب دو استاد به دو گروه تقسيم مى
زمين يعنى خارج آن و گروه ديگر در قسمت  'لرد 'يكى از دو گروه در قسمت . كنند تقسيم مى) tu( 'تو 'و ) lord( 'لرد  'را به دو قسمت 

ها هم متقابلاً سعى در  كنند افرادى را كه داخل هستند بگيرند و داخلى گاه افراد خارج سعى مى آن. گيرد  قرار مى) داخل(ى زمين  'تو'
افراد  ٔكه همه  دهند تا زمانى بازى را ادامه مى. روند اد دو گروه كه بسوزند از بازى بيرون مىهريك از افر. دستگيركردن افراد گروه مقابل دارند
 .كه درنتيجه گروه مقابل برنده خواهد بود ) كشته شوند(يك گروه كنار گذاشته شده باشند 

 

 

 )جيرفت (بازى  دستمال

مترى از  پنجاه ٔدو استاد ياران خود را در فاصله . كنند ياران خود را انتخاب مى 'انتخاب اسامي' ٔشيوه  شوند و به ابتدا دو نفر استاد انتخاب مى
بازى   دو استاد كنار اين نشانه ايستاده و دستمال. گذارند عنوان نشانه مى نشانند و در وسط اين فاصله سنگ يا چيز ديگرى را به يكديگر مى

كننده دستمال را پيش گروه  گاه استاد گروه شروع آن. بازى مشخص شود ٔكننده  كنند تا گروه شروع كشى مى بعد قرعه .گيرند را در دست مى
پس از . ايستد كند و خود يك قدم دورتر مى كه استاد گروه مقابل متوجه نشود، آن را زير پاى يكى از ياران خود پنهان مى خود برده و طورى

اگر درست بگويد، خود دستمال را برداشته و مانند استاد . ر پاى چه كسى از گروه مقابل استآن استاد گروه ديگر بايد بگويد دستمال زي
بعد او بايد از دور دويده پاى . گذارند صورت دستمال را از زيرپاى آن بازيكن بيرون آورده و در محل نشانه مى اين  كند، در غير اول عمل مى

كند و در پايان گروه بازنده بايد چند قدمى به  همين ترتيب ادامه پيدا مى بازى به. نشيندجا ب خود را روى دستمال گذاشته، بپرد و همان
 .گروه برنده سوارى بدهد 

 )سيرجان  -كرمان (گرگم به هوا 
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ن است گرگ در كمي. ايستند كنند و خود روى پله و يا هرجاى بلند ديگرى مى انتخاب مى 'گرگ'عنوان  بازيكنان از ميان خود يك نفر را به
شود و جاى گرگ قبلى  صورت آن بازيكن گرگ مى كنند، به يكى از آنها دست بزند، كه در اين تا هنگامى كه بازيكنان جاى خود را عوض مى

 دهند  گيرد و بازى را دوباره ادامه مى را مى

 قايم موشك 

بازي مي » قايم موشك«و » س îلابر  ïم «، »ستًكي îد «هاي اين بازي در تمام نقاط ايران رايج بوده و دركرمان نيز انواع اين بازي با نام 
فرياد » سرگذار«بعد از پنهان شدن بازيكن، . و بقيه در جايي پنهان مي شوند) چشمان خود را مي بندد(يكي از بازيكنان سر مي گذارد .شود

كسي را پيدا كرده و دستگير كند، بازيكن گرفتار شده  اگر او بتواند. و پس از آن به دنبال پيدا كردن بازيكنان مي رود» س îبر «مي زند؛
 .بازي به همين ترتيب ادامه مي يابد . بايد سر بگذارد

 ماچلوس 
دور دايره اي كه با آب يا هر چيزي ديگري روي زمين كشيده اند، مي ايستند و ) گروه بالا( يك گروه . بازيكنان به دو گروه تقسيم مي شوند

دنبال افراد وسط » لي لي«يك نفر از گروه بالا گرگ مي شود و پاي خود را بلند كرده و به صورت . ره قرار مي گيرندگروه ديگر در وسط داي
وقتي همه سوختند، دو گروه جاي خود را با هم . گرگ دستش را به هر كدام از آنها بزند، آن بازيكن سوخته و كنار مي رود. دايره مي دود

 .ه صورت دونفره هم مي توان انجام داد اين بازي را ب. عوض مي كنند

 )گوبازي ) (چوب و توپ(چوگو  

سانتيمتر و  5اجرا شده و ابزار آن تعدادي توپ پشمي و چوب گردي به قطر ) حداقل شش نفره(اين بازي در فضاي باز در دو گروه مساوي 
نقطه اي را به عنوان محل . ردسته يارگيري مي كنندانتخاب مي شود و اين دو س» لار îس «دو نفر سردسته به نام .طول يك متر است

مشخص » برانداختن«سپس به روش  .انتخاب مي كنند » ك îد «شروع بازي مشخص مي كنند و در فاصله چهل متري آن، جايي را به نام 
از گروه . داخل زمين جاي مي گيردگروه برنده، توپ را دراختيار مي گيرد و گروه بازنده در . مي كنند كدام گروه بايد بازي را آغاز كند

 .بازنده يك نفر به نقطه اي شروع بازي كه گروه برنده از آنجا توپ را پرتاپ مي كند، مي رود تا توپ را به زننده توپ پاس دهد

ازيكنان گروه پايين بازيكن گروه برنده كه چوب در دست دارد، بايد توپي را كه بازيكن گروه بازنده به او پاس داده است، با چوب بزند و ب
بازيكني كه توپ را با  .اگر موفق شوند جاي دوگروه عوض مي شود . تلاش مي كنند بي آنكه توپ به زمين اصابت كند آن را در هوا بگيرند 

ه دست آورده ايين كه توپ را ب در اين فاصله افراد گروه . برساند و برگردد» دك«چوب زده است بايد بلافاصله با حالت دويدن خود را به 
ولي اگر گروه بازنده نتواند دونده را بزند، نوبت به يك نفر . اند، سعي مي كنند او را بزنند كه اگر موفق شوند جاي دو گروه عوض مي شود

 .ديگر از اعضاي همان گروه مي رسد كه توپ را با چوب بزند 

 
 )تركه بازي (چوب بازي 

يك عدد چوب كوتاه و نازك، , متري  3يا  2ابزار بازي يك عدد چوب بلند و كلفت . ود اين بازي در مجالس جشن و عروسي اجرا مي ش
يكي چوب بلند و ديگري . بازي بدين صورت است كه؛ طبل و شيپور نواخته مي شود و دو بازيكن به ميدان مي آيند.طبل و شيپور است

پس از آن بازيكني كه چوب بلند در دست دارد .جام مي دهند براي گرم شدن مدتي حركات نمايشي ان. چوب كوتاه را در دست مي گيرد
هرگاه چوب به . آن را در زمين فرو مي كند و ديگري سعي مي كند با چوب كوتاه خود به پاي او بزند و بازيكن مقابل طبعا جاخالي مي كند

ازي ادامه مي دهد، درغيراين صورت بازي به همان پاي بازيكن بخورد، بازيكني كه چوب را زده، چوب بلند را تصاحب مي كند و با آن به ب
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اين بازي گاه رنگ خشونت به خود مي گيرد ولي آنچه مورد تشويق حضار قرار مي گيرد، بيشتر حركات زيباي طرفين . شكل ادامه مي يابد
 .است نه عمليات خشن آنها 

 شترسواري 

. سابقه حركت كرده و به سرعت خود را به مقصد تعيين شده، مي رسانندشترسواران از محل شروع م.در عروسي ها و جشن ها اجرا مي شود
 .اين مسابقه در مقابل تماشاگران زيادي انجام مي شود . كيلومتر نيست 5در مسابقه اصلي مسافتي كه بايد طي شود، معمولا كمتر از 

 طناب كشي

طي روي زمين مي كشند كه مرز بين دوگروه بازيكن محسوب سردسته ها يارگيري مي كنند و خ. بازيكنان دو سردسته انتخاب مي كنند
به هنگام شروع بازي، . بازيكنان هر دسته پشت سر دسته خود صف مي بندند و دست ها را در كمر يكديگر حلقه مي كنند. مي شود

گروه مقابل را از مرز به طرف هر گروه موفق شود سردسته . بازيكنان هر دسته شروع به كشيدن دسته مقابل به داخل زمين خود مي كنند
اگر در اين كشاكش دست بازيكني از كمر بازيكن جلويي باز شود، آن دسته باخته است و بايد به دسته برنده . زمين خود بكشد، برنده است

 .كولي دهد 

 ترش بازي 

نگي را يك طرفش را تر مي كند يك س. براي شروع بازي قرعه كشي مي كنند. نفري يا بيشتر شركت مي كنند 5در اين بازي دو دسته 
گروهي كه مي .روي تر يا خشك را هر كدام از گروه ها گفته بازي را شروع مي كنند .طرفش خشك مي باشد به طرف بالا پرتاب مي كنند 

ها رسم مي كند خواهد بازي را شروع كند سرگروه در يك گروه در يك نقطه معين جمع نموده و با يك چوب دايره اي روي زمين به دور آن
رئيس سرگروه مقابل با يك دستمال چشم هاي  .و آنها در اين محدوده سر يكديگر را به گريبان مي گيرند و اطراف خود را نگاه نمي كنند

به محض اينكه اعضاي گروه مخفي شدند سرگروه چشم هاي . سرگروه رقيب را مي بندد و به گروه خود دستور مي دهد كه پراكنده شوند
سرگروه سعي مي نمايد كه اين فرد  .وه ديگر را باز مي كند و به اتفاق همديگر سعي در پيدا كردن اعضاء گروه مخفي شده مي كنند سرگر

در همين موقع است كه افراد گروه مقابل كه قبلا مخفي شده اند از جايگاه هاي خود . را منحرف سازد و او را از گروه خود دور مي نمايد
در اين زمان همه افرادي كه داخل دايره محدود . لت تهاجمي به گروهي كه در نقطه معين جمع شده اند، هجوم مي آورنددرآمده و به حا

سرگروه فورا خود را مي رساند و به دور آنها مي چرخد و دستش  .»به دورم ) ريختند(برس به دادم كچلا رختن«شده اند فرياد برمي آوردند 
مگر اينكه يكي از افراد مهاجم بتواند . و با اين الفاظ حمله را دفع مي نمايد» ترش، ترش«اند و مي گويد را روي سرگروه حريف مي چرخ

يكي از اعضاي داخل دايره را با پا بزند كه حق زدن با دست را ندارد و درصورت موفقيت گروه بازنده مي شود و جاي خود را به گروه ديگر 
 .مي دهد

 

 

 كرمانشاههاي محلي استان  بازي

 :بازي محلي خلورتاني
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ازمخروط هاي چوبي استفاده مي كردند و دور آن را نخ محكمي مي پيچاندند و به نوك آنها يك ميخ فلزي ته گرد كه بيشتر در نعل اسب و 
د كه صدايي قاطر استفاده مي گردد مي زدند سپس با كشيدن نخ مخروط شروع به دوران روي زمين مي نمود و با چنان سرعتي مي چرخي

براي به حركت درآوردن آن مي بايست سر بالايي نخ را به صورت حلقه اي در آورند و انگشت اشاره را در آن قرار دهند . نيز ايجاد مي كرد 
سپس مخروط ها را كه در دست بود محكم به طرف زمين پرتاب مي كردند و نخ را مي كشيدند بعضي اوقات مخروط خود رابه مخروط 

يا مخروط شكستن مي گفتند اگر مخروط شخصي بدون ترك ) خلورته ماراني ( يگري كه در حال چرخش بود مي زدند و به اين افراد د
 .برداشتن موفق مي شد مخروط ديگران را بشكند يا ترك اندازد مخروط او بهترين مخروط محسوب مي گرديد

 :بازي محلي هه ملوقواني يا گوره كاني

ايي است كه دختران انجام مي دادند به اين صورت كه پنج قطعه سنگ به اندازه ي بزرگتر از يك حبه قند انتخاب مي هه ملوقواني از بازيه
براي اين كار ابتدا با يك دست سنگ ها را روي زمين ولو مي كرد و . كردند و هر كدام از بازيكنان به نوبت با آنها به بازي مي پرداختند 

داشت و ضمن اينكه آن را هوا مي كرد سنگي را از روي زمين برمي گرفت و مي بايست قبل از اينكه سنگ هوا سپس يكي از آنها را بر مي 
اين بازي چندين مرحله مختلف داشت ابتدا . شده به زمين برسد او سنگ خود را برداشته باشد و با همان دست سنگ هوا شده را نيز بگيرد 

اگر در حين . ا دو تا سپس يك تكي و يك سه تايي و به همين ترتيب تا پايان تمام مراحل سنگ ها را تك تك بر مي داشتند سپس دو ت
بازي سنگ هوا شده به زمين مي خورد بازيكن ديگر بازي را شروع مي نمود و به همين ترتيب بازي دور مي زد و هر بار بازيكن بازي را از 

از ديگر بازي هاي  .يكي از آنها زودتر به پايان مراحل برسد و برنده محسوب شودمرحله اي آغاز مي كرد كه قبلا نتوانسته بود تا اينكه 
 .دخترانه مي توان به بازي آلنجي كولنجي يا آسمان رنگه و چوزي و خط خط اشاره نمود

 :بازي محلي كلاوريزان

ست كلاه را طوري از زمين بردارد كه فردي كلاهي را پر از سنگريزه مي نمود وآن را وارونه روي يك سطح قرار مي داد سپس مي باي
سنگريزه اي برجاي نماند اما اگر موفق نمي شد مي بايست سنگريزه هاي باقيمانده در روي زمين را تك تك طوري بردارد كه بقيه سنگريزه 

يا كلاه را پر از سنگريزه  هر كس در اين بازي موفق مي شد كه. ها موجود در سطح تكان نخورند در غير اين صورت بازنده اعلام مي گرديد 
ود برگرداند يا اينكه سنگريزه ها را تك تك بردارد به طوري كه بقيه ي آنها تكان نخورد برنده اعلام مي شد در اين بازي دقت زيادي لازم ب

 .و كسي كه نمي توانست اعصاب آرامي داشته باشد موفق نمي گرديد

 :بازي محلي هيلكه ماراني

ــاراني   ــه م ــر (هيل ــم م ــتنتخ ــه در        ) غ شكس ــود ك ــورت ب ــن ص ــه اي ــت ب ــي گرف ــام م ــت انج ــرد و باخ ــورت ب ــه ص ــه ب ــازي ك ــن ب اي
ــي      ــرو م ــم روب ــا ه ــر ب ــه دو نف ــر مرحل ــه ــه        ش ــت ب ــي داش ــه م ــتش نگ ــم در دس ــي را محك ــم مرغ ــرفين تخ ــدام از ط ــر ك دند ه

 ــ         ــرف س ــود را از ط ــرغ خ ــم م ــري تخ ــرد ديگ ــپس ف ــود س ــده ش ــد و دي ــالا باش ــرف ب ــه ط ــرغ ب ــم م ــر تخ ــك س ــه ي ــوري ك ر آن ط
ــه          ــرغ را ب ــر تخــم م ــر ديگ ــار دو س ــن ب ــي داشــت اي ــر م ــاترك ب ــي از آنه ــرغ يك ــر تخــم م ــي زد اگ ــل م ــرف مقاب ــرغ ط ــم م ــه تخ ب
ــي شــد و         ــده محســوب م ــرغ بازن ــن تخــم م ــي داشــت صــاحب اي ــر م ــرك ب ــرغ ت ــان تخــم م ــز هم ــار ني ــن ب ــر اي ــد اگ ــي زدن ــم م ه

ــرك بر        ــر دو ت ــر ه ــد و اگ ــل بده ــرف مقاب ــه ط ــود را ب ــرغ خ ــم م ــت تخ ــي بايس ــي    م ــوب م ــده محس ــي بازن ــتند آن طرف ــي داش م
 .را صاحب شود بود در روز چند تخم مرغ ممكنفرد به اين طريق يك. شد كه تخم مرغش بيشتر شكسته باشد

 
 ):آباد غرب اسلام(پرانى  كبك
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ك بهر سوار يك ك. دزنن يشى جالبى مىهنگام آوردن عروس به خانه داماد، جوانان و بزرگان ورزيده و سواركار دست به عمليات نما به
كند و با پرتاب كتك خود در حين تاختن به زمين و  خط و خال و زيبا در دست گرفته و شروع به تاختن در اطراف كاروان عروس مى خوش

امتيازى ك و گرفتن يا عدم گرفتن آن، از سوى سر سواركاروان ببه ازاء هر پرتاب ك. شود گرفتن مجدد آن باعث حيرت و شگفتى بيننده مى
البته اين امتيازها فقط لفظى است و از نظر مورد توجه قرار گرفتن سواركار نزد مردم اهميت . شود به سواركار داده و يا امتيازى از او كم مى

 .دارد

 

 يافت نشد:بازي هاي سنتي استان كهگيلويه و بويراحمد

 يافت نشد: بازي هاي سنتي استان گلستان

 گيلانبازي هاي محلي استان 

 ) گيلان(آغوزبازى 

و پس از جمع شدن افراد، براى شروع بازى  'آغوزبازي -آلبازى ': زنند ها فرياد مى كردن افراد بيشترى در بازي، در كوچه ابتدا بازيكنان براى جمع
تيله يا . اندازد سمت آن نقطه مى خود را به) تيره(ٔنمايند و هريك از بازيكنان تيله معينى را معلوم مى ٔسپس نقطه. كنند با سكه، شير يا خط مى

دوم (، نفر دوم )نيشم(ترتيب نزديكتر بودن گردويشان، نفر اول  شده و بقيه به) پيشم(تر باشد، استاد  گردوى هركس كه به آن نقطه نزديك
 . خواهد بود... و الى آخر ) سوم نيشم(، نفر سوم )نيشمَ

 
 ) لاهيجان(آونخوتى  

اين فرد بايد با چشمان بسته، بازيكنان . كنند ترتيب فردى كه بايد چشم بگذارد را تعيين مىاندازند و بدينوار ايستاده و پشك مى بازيكنان دايره
 . يابد همين طريق ادامه مى شود و بازى به را دنبال كند و يكى از آنها را بگيرد كه در نتيجه چشم فرد گرفته شده بسته مى

 ) لاهيجان(منه   جوجو يك

گاه روى  آن. كنند خورنده را معلوم مى دهنده و كولى گروه كولى'شير يا خط'يا'تر يا خشك'شوند و بابازيكنان به دو گروه مساوى تقسيم مى
د به يكى از افرا) پيله شريك يا سرشريك(سپس استاد گروه سواره . شوند دهندگان مى خورندگان سوار بر كولى كشند و كولى اى مى زمين دايره

و دوباره سوار بر همان  '...منه  جوجو يك': اين فرد پس از پياده شدن بايد دور دايره دويده و يك نفس بگويد. دهد كه پياده شود خود دستور مى
شايد كنند تا  كار را تكرار مى يك افراد سواره همين صورت يك شود و در غير اين اگر نفس وى بند آمد كه جاى دو گروه عوض مى. بازيكن شود

كنند تا يك نفس  گاه محيط دايره را بزرگتر مى كدام نبريد، آن اگر در طى چندين بار دويدن، نفس هيچ. نفس يكى ببرد و جاى آنها عوض شود
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 . دهند همين طريق بازى را ادامه مى پذيرتر شود و به ها امكان تر و سوختن سواره تكرار كردن مشكل

 ) رودسر(كشى  دم

. شوند بازى پراكنده مى ٔپس از آن همگى در محوطه. بندد باريكى به شكل نوار را در پشت و زير كمربند خود مى ٔاز بازيكنان، پارچههريك 
 ٔماند، برنده آخرين فردى كه باقى مى. شوند شود، از بازى اخراج مى بازيكنانى كه دم آنها كشيده مى. كنند دم يكديگر را بكشند بازيكنان سعى مى

يك از بازيكنان نبايد، پارچه را به كمر خود گره بزند، بهتر است پارچه آنقدر دراز باشد كه مقدارى از آن روى زمين قرار بگيرد،  هيچ. ازى استب
 . تا با گذاشتن پا روى آن كشيده شود

 
 

 بازي هاي سنتي استان لرستان

 دال پلان يا پلو

متر دورتر  20الي  10هر دسته به فاصله . شوند كه معمولاً دو دسته سه نفري يا بيشتر هستند ميدر اين بازي چند نفر به دو دسته تقسيم 
و بعرض  25اند سه عدد سنگ به عنوان هدف كه هر يك تقريبا بطول  هر دسته در جايي كه ايستاده .گيرند از يكديگر و روبروي هم قرار مي

دهند كه فاصله سنگها يك متر باشد و اين سنگها را  پشت سر هم قرار مي) مقابل روبروي دسته(سانتي متر است طوري در محل خود  15
بنابراين اكنون هر دسته سه عدد سنگ خود را كه به آن  .كنند كه راست بايستد به صورت عمودي در يك خط مستقيم در زمين فرو مي

متر دورتر از آنها و  20الي  10اند كه حدودا به فاصله  ادهگويند، در كنار خود و روبروي دسته مقابل قرار د يا هدف مي) dal( "دال"
هاي  كند بايد هر نفر يك سنگ كه به وزن و اندازه توانايي جسمي او است به طرف دال اي كه بازي را شروع مي دسته .اند روبرويشان ايستاده

اختياري است اما معمولاً اين سنگها را به اندازه دو مشت و  كنند ها پرتاب مي البته اندازه سنگي را كه به طرف دال. دسته مقابل پرتاب كند
ها يك نفر كم داشته باشند، كه  بعضي مواقع ممكن است يكي از دسته.نمايند به شكل كروي يا بيضي انتخاب كرده به سوي هدفها پرتاب مي

فرادش سنگها را پرتاب كرده باشند كنار اي كه ا درهر صورت دسته. در اين صورت دسته مذكور حق دارد يك سنگ اضافه پرتاب كند
هر دسته اگر يك دور كامل يا يك دور غير كامل هر سه دال دسته  .هاي آنان سنگ پرتاب كنند كشند تا افراد دسته مقابل به طرف دال مي

 .رابياندازد، برنده بازي خواهد شد مقابل

 
 جوزو

لرستان بسيار رايج بوده و علاوه بر نوجوانان و جوانان حتي گاهي اوقات بزرگترها جوزو، يك بازي گروهي است كه در زمان هاي گذشته در 
هم در آن شركت مي كردند ولي امروزه به علت گسترش وسايل و امكانات ارتباط جمعي و مشغله زياد استقبال چنداني از آن نمي شود و 

اوت است و هر گروه مي تواند حداقل چهار و حداكثر هشت نفر متف "جوزو"تعداد نفرات هر گروه در بازي  .در حال فراموش شدن است
در اين بازي ابتدا سرگروه ها با خط يا شير و يا هر روش ديگر شروع كننده بازي را مشخص مي كنند سپس گروه بازنده بصورت يك . باشد

نشسته را از جمع جدا كرده و به اصطلاح از  حلقه دايره اي پشت به هم مي نشينند و گروه دوم بايد با دست دادن يكي يكي نفرات گروه
كه حريم مجاز براي  -دفاع گروه نشسته به اين شكل است كه دست يا پاي افراد گروه مهاجم را گرفته و به داخل دايره  .دور خارج كند

را سه بار  "جوز"ند كلمه مي كشانند و او را مجبور مي كنند كه با صداي بل -حمله گروهها در آن مشخص شده است و بايد رعايت شود
تكرار كند كه گفثن كلمه جوز يعني تسليم و به معناي باخت گروه است و در اين لحظه يك دور بازي تمام شده و امتياز به گروه نشسته 
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اي گروه مهاجم ولي اگر افراد مهاجم تمام افراد نشسته را از دور خارج كنند امتياز بر.داده مي شود و بايد جاي دو گروه با هم عوض شود
 .محسوب مي شود و گروه نشسته دوباره بايد بنشينند و اين بازي هفت دور اجرا مي شود و جايزه آن توافقي است

 

 كلو رونكي

نفر  12نفري كه جمعا  6مثلا دو دسته . هاي محلي است كه تعداد بازيكنان آن بايستي حتماً جفت باشند كلورونكي يكي از محبوبترين بازي
اند و بـر   گوشه اش را گره زده 4يا اگر كلاهي در دسترس نباشد با دستمال چهار گوشي كه (ر گروه اول كه هر نفر كلاهي بسر دارد د. شوند

ــي  ــر مـ ــي   سـ ــت مـ ــي درسـ ــد كلاهـ ــد گذارنـ ــي    ) كننـ ــين مـ ــا روي زمـ ــت و پـ ــار دسـ ــره وار چهـ ــكل دايـ ــراد بشـ ــينند افـ  .نشـ
گذارد تا كلاه آنها را بربايند و متقابلا دسته نشسته نيز به حالت دفـاعي در آمـده و    نفري ايستاده بناي حمله به دسته نشسته را مي 6دسته 

نفر دسته نشسته موفق شد با پا به يكي از افراد ايستاده بزنـد،   6اگر يكي از  .از خود دفاع كنند) به معني قوزك پا(كنند با زدن قو  سعي مي
در صورتيكه يكي از گروه ايستاده، موفق به ربـودن كـلاه    .نشسته روي زمين قرار گيرند دسته ايستاده بازي را باخته و بايستي به جاي گروه

مكاني دورتر از بازي كه افراد قبل از شروع بـازي بـين   (شود تا كلاه را به دالگه  هاي بلند دوان دوان از ميدان بازي دور مي رقيب شود، با قدم
اگـر شـخص رباينـده كـلاه      .بزند) رخت، چوب يا سنگ بزرگي نزديك زمين بازي باشدتواند د اين مكان مي. كنند خود مشخص و تعيين مي

اگر فردي كه كلاهش .اند و دوباره گروه نشسته روي زمين باقي خواهند ماند موفق شود آن را به دالگه برساند، افراد گروه ايستاده بازي رابرده
 .كنند دو گروه جاي خود را با يكديگر عوض مي اند موفق شود كلاه خود را از رباينده پس بگيرد، را ربوده

 

 پنج قاچي

در صورتي كه بازيكنان دونفـر باشـند، فـردي كـه نوبـت اوسـت تمـام        . ريگ جمع آوري مي نمايند 5قبل از شروع بازي هر يك از بازيكنان 
 .ار گيــرددر دســت خــود گرفتــه و آهســته بــه هــوا پرتــاب مــي كنــد تــا كنــار هــم روي زمــين قــر            ) ريــگ 10(هــا را ريــگ

معمـولا ريـگ هـايي كـه     . سپس شخص پرتاب كننده ، ريگ ها را با دقت نگاه مي كند تا براي شروع بازي فاصله آنها را از يكديگر بسـنجد  
براي بازي بهتر ، بايستي فاصله ريگ هـا از يكـديگر بگونـه اي باشـد كـه      . فاصله شان از بقيه كمتر است براي شروع بازي انتخاب مي شوند

يك بند انگشت را به آساني از بين آنها عبور داد، وقتي به اين ترتيب ريگهاي نزديك به هم انتخاب شدند ، بازيكن با ضربه دست يكي  بتوان
سپس بايد تلاش نمايد تا با دقت تمام همان ريگ را بگونه اي با دست بر دارد كه ريگ ديگر بـه هـيچ    .از ريگ ها را به ريگ ديگري مي زند

 4يـا   2يـا   1ريگ بازي را از زمين بردارد ،بازي را برده است و اگر از پنج ريگ حريـف خـود    10هر گاه به اين ترتيب هر . خوردوجه تكان ن
هـر گـاه   . مـي گوينـد  )) تيـل ((و نصف يك مر را )) مر((يك نوبت كامل برنده شدن را اصطلاحا يك  .ريگ را بردارد نصف بازي را برده است

همچنين اگر هنگام پرتاب . گ ها، ريگ نزديك يا چسبيده به آن نيز تكان بخورد فرد باريكن ، بازي را باخته است ضمن برداشتن يكي از ري
 .آنها در ابتداي بازي ، ريگ ها به همديگر برخورد نكنند ، نوبت بازي با حريف مقابل است 

 

 گوم زايس

 4روي زمين هر كـدام از بازيكنـان   . براي بازي تهيه مي كند )ريگ 32عا جم(عدد ريگ  16تعداد بازيكنان اين بازي دو نفر است كه هر نفر 
ها  ريگ مي اندازند تا گودال 4و درون هر گودل ) گودال بايد كنده شود 8جمعا (روبروي خود مي كنند ) به اندازه مشت بسته دست (گودال 
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 .بـــــود پـــــر شـــــود كســـــي كـــــه زودتـــــر چهـــــار گـــــودال خـــــود را پركنـــــد ، شـــــروع كننـــــده بـــــازي خواهـــــد
. ريگ بر مي دارد تا انها را به ترتيب داخل گودال هاي ديگـر بياندازئـد    4بازيكني كه شروع كننده است ابتدا از اولين گودال مربوط به خود 

بازيكن وقتي به گودال حريف خود مي رسد بايد يك دانه ريگ داخل گودال او انداخته و ريگ هاي طرف مقابل را از داخـل گـودال وي بـر    
 .خانـــــه مربـــــوط بـــــه خـــــودش تمـــــام شـــــود ادامـــــه مـــــي دهـــــد  4رد و ايـــــن كـــــار را تـــــا زمـــــاني كـــــه دا

هر زمان ريگ هاي بازيكن اولي در گودال هاي مربوط بـه  . در اين زمان حريف مقابل بازي را شروع مي كند و به همين شكل عمل مي كند 
ــودا       ــه را در گـ ــته ، بقيـ ــگ گذاشـ ــه ريـ ــك دانـ ــاره يـ ــود، دوبـ ــام شـ ــل تمـ ــف مقابـ ــدازد  حريـ ــي انـ ــل مـ ــار مقابـ ــاي يـ  .ل هـ

گر مثلا در يكي از گودال هاي يار مقابل سه عدد ريگ باشد و بازيكن اولي يك ريگ به سه ريگ گودال آن اضافه نمايد و در صورتي كـه آن  
هـايش   از گـودال  كند، آخرين ريگ باشد اصطلاحا سر گاو او را خورده است و هرگاه بازيكن اولي تعداد ريگ هاي هريـك  ريگي كه اضافه مي

عدد برسد ، اصطلاحا گاوهايش زائيده است و بدين ترتيب تعداد ريگ هاي خارج از گودال هر كـس نسـبت بـه حريـف مقابـل       4يكايك به 
 .بيشتر باشد او بازي را برده است

 
 كوشك صلاخ

آنگاه سه نفر از بازيكنان دسته اول پشت . ي كنند ابتدا بازيكنان در دو دسته سه تايي بين خود قرعه كشي م.نفراند  6تعداد نفرات اين بازي 
در اين  .به پشت همديگر خم شده و دست هاي خود را از ميان پاهايشان عبور داده و به يكديگر قفل كرده يا اصطلاحا قلاب مي كنند

ي كنندو اين كار را آنقدر ادامه هنگام سه نفر دسته دوم شروع به پشتك زدن هاي پي در پي بر روي نفرات دسته اول كه دولا شده اند م
زماني كه يك نفر از گروه پشتك زن ببازد، اين گروه   .مي دهند تا بالاخره يكنفر در اين ميان تحمل نياورده و اصطلاحا بسوزد و بازنده شود

 .جاي خود را با گروه خم شده عوض مي كنند و بازي به همين منوال توسط گروه پشتك زن جديد ادامه مي يابد
 

 دار، دارو
قبل از هر چيزي براي بدست گرفتن نوبت بـازي قرعـه كشـي    . تعداد نفرات اين بازي جفت هستند كه به دو دسته مساوي تقسيم مي شوند

سردسته گروه برنده چشم سـر دسـته گـروه بازنـده را مـي      .گروه بازنده روي زمين دايره اي را رسم نموده و درون ان مي نشينند  .مي كنند
سپس سر دسته گروه برنده چشم سر دسته گروه بازنـده را   .در اين هنگام بازيكنان دسته برنده در جايي خودشان را مخفي مي كنندبندد و 

از سويي نيز بازيكنان دسته مخفي شده سعي مي نمايند از فرصت هـا  . مي گشايد و اطراف را براي يافتن افراد مخفي شده جستجو مي كند
افراد گروه نشسـته در دايـره فقـط     .داخل دايره نزديك شوند و افراد دسته مقابل را كه درون دايره نشسته اند كتك زننداستفاده نموده و به 

مي توانند با داد و فرياد از خود عكس العمل نشان دهند بگونه اي كه سر دسته اشان متوجه فرياد انان گـردد و جهـت حمايـت از آنـان بـه      
با فرياد انان سر دسته اشان به حمايت از انان برخواسته . دار ، دارو -دار، دارو: روه نشسته در دايره فرياد مي زنند لذا گ.درون دايره باز گردد 

و سعي مي كند با زدن قوزك پاي افراد مقابل بازي را ببرد، در صورتي كه سردسته موفق به زدن قوزك پاي يكي از افراد مقابـل گـردد ، دو   
 .ديگر عوض نموده و بازي به همين منوال ادامه مي يابدگروه جاي خود را با يك

 
  خرمن چوش

يكي از . اين بازي بيشتر در شب هاي تاريك انجام مي شود و تعداد بازيكنان آن نيز بايد زوج باشند تا بدو دسته مساوي تقسيم گردند
ستي به تكاپو  همه بازيكنان براي پيدا كردن چوب . مي كند بازيكنان ابتدا چوبي را به همه نشان داده و سپس ان را به نقطه اي دور پرتاب 

من چوب را پيدا كرده ) خرمن چوش : هرگاه يكي از هر دو دسته چوب را بيابد، پايش را بر روي آن قرار داده و فرياد مي زند .مي افتند
از نقطه ) دسته اي كه چوب را پيدا كرده اند( برنده  افراد دسته. به محض اينكه ديگر بازيكنان صداي او را شنيدند به طرف او مي دوند )ام

  .اي كه چوب را يافته اند تا نقطه اي كه چوب را پرتاب كرده اند ، بر دوش گروه بازنده سوار شده و بازي به همين منوال ادامه مي يابد
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 اچل مچلو، گله حالو مرده ره، كي مي چرو
ا بازكنان پشت سر هم صفي را تشكيل مي دهند و يك نفر را بعنوان سر دسته انتخاب مي نفره اجرا مي شود و در آن ابتد 20اين بازي 

كسي كه در بغل دست فردي كه سر دسته ، سنگ كف دستش نهاده است . سردسته سنگي را در كف دست افراد مي گذارد. نمايند
موقع آن فرد مجبور است سنگ را به سر دسته برساند تا  در اين. باشد،بايد زود متوجه شده به محض حركت او با پا از پشت به او بزند 

هرگاه هنگام گذاشتن سنگ در كف دست يكي از بازيكنان ، نفر بغل دستي  .سردسته نيز اين سنگ را در كف دست بازيكن ديگري بگذارد
د بدنبال او دويده و سنگ را از دستش او متوجه اين كار نشود ، شخص سنگ را برداشته و فرار مي كند و اين بار بازيكن بغل دست او باي

محلي كه قبل از شروع بازي بعنوان محل مورد قرار داد (اگر شخص سنگ بدست بتواند فرار كند و خود را به مقصد يعني دالگه .بگيرد
در . ان سواري دهدبرساند، شخص تعقيب كننده او را بايستي بر كول خود سوار نموده و تا محل قرار گرفتن صف بازيكن) انتخاب مي شود

صورتي كه شخص تعقيب كننده موفق به گرفتن سنگ شود، آن ديگري او را بر دوش خود سوار نموده و به صف بازيكنان مي رساند و بازي 
 .به همين ترتيب تا به آخر ادامه مي يابد

 ستاره شيپ شيپ

ابتدا يك دسته در نقطه اي ايستاده و نفرات دسته . سيم شوندتعداد بازيكنان اين بازي بايستي زوج يا جفت باشند تا بدو دسته مساوي تق
افراد دسته اول براي خود نامي از بين اشيا  .مقابل نيز در جايي قرار مي گيرند تا هر دو دسته بتوانند صداي همديگر را بوضوح بشنوند

: اي بلند خطاب به دسته ديگر فرياد مي زنندسپس اين دسته با صد....) مثلا يكي كشمش ، يكي تفنگ و يا سنگ و) انتخاب مي كنند 
دايي اومده، : نفرات دسته اولي فرياد مي زنند. يپ گاز بدر  شيپ گاز بدر ، : ستاره شيپ ، شيپ در اين موقع دسته مقابل پاسخ مي دهند

تفنگ آورده و سپس ) مثلا (د دسته اولي جواب مي دهن. چي چي آورده، چي چي آورده : افراد دسته مقابل پاسخ مي دهند .دايي اومده
فردي كه نام تفنگ براي خود انتخاب كرده به نزد دسته مقابل مي رود و يكي از  .تفنگ بياد ، تفنگ بياد: دسته مقابل درخواست مي كنند 

ه همين منوال ادامه افراد آنها را از محل استقرارشان تا محل دسته خودشان بر دوش خود سوار كرده و سواري مي دهد و بازي تا به آخر ب
 .مي يابد

 كرو
كه قبلا با (افراد به دو دسته مساوي تقسيم مي شوند و يك دسته در داخل دايره . نفر كمتر نباشند 4تعداد بازيكنان اين بازي بايد زوج و از 

داخل دايره بايد مرتب در حالت  افراد.و دسته ديگر به قيد قرعه در خارج از دايره قرار مي گيرند) چوب يا گچ روي زمين كشيده شده است
متناوبا به داخل دايره حمله برده و با دست ) لنگرو(حركت و راه رفتن باشندو افراد خارج از دايره در حالي كه يك پايشان را بالا گرفته اند 

درصورتي كه به يكي از افراد داخل دايره ضربه اي وارد شود ، او و يارانش بايد همچنان در داخل دايره باقي  .اخل آن بزننددبه يكي از افراد 
هرگاه يكي از افراد خارج از دايره كه بصورت تك پايي حمله مي نمايند، يك پايش را بزمين بگذارد ،او ويارانش بايد جاي خود را با . بمانند 

 .دو بازي به همين منوال ادامه مي يابدافراد داخل دايره عوض نماين

 سه پر

بازيكنان ابتدا نقطه اي را روي زمين . كه به دو دسته مساوي تقسيم مي شوند ) مثلا شش نفر(تعداد بازيكنان اين بازي بايستي جفت باشد
فري بعدي هم از همان نقطه، يكجا دسته سه ن .مشخص مي كنند و از آنجا سه پرش يكجا انجام مي دهند و آن را اندازه گيري مي نمايند

پس از اندازه گيري پرش ها نفرات دسته اي كه بيشتر پريده باشند، سوار بر كول نفرات دسته بازنده مي شوند و . سه پرش انجام مي دهند
 .سواري مي گيرند

 گوبازي
علاوه بر آن يك سنگ گرد . ود انتخاب مي كندگو بازي بازي اي دو نفره است كه هر كدام از دو نفر يك سنگ صاف و تخت از قبل براي خ
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بازيكنان ابتدا سنگ گو را به روي زمين پرتاب مي كنند و بعد به نوبت با سنگ خود به  .براي اين بازي لازم است) Gu(كوچك نيز بنام گو 
د يك بار هم با سنگ خود به سنگ هركس موفق شود با سنگ خود گو را بزند يا اينكه سنگش به گو نزديكتر باشد ، مي توان. گو مي زنند
هرگاه فاصله سنگ بازيكن  .اگر بازهم موفق شد كه سنگ بازيكن حريف را بزند ، فاصله سنگ خود را با گو با پا اندازه مي گيرد. ديگري بزند

يزه يا مجازات بازي بسته به حد نصاب امتيازات وهمچنين جا.گام باشد ،وي ده امتياز از رقيب خود برده است  10برنده با گو بعنوان مثال 
 .توافق بازيكنان قبل از بازي مشخص مي گردد

 كور و گردله

گروهي كه نوبت به . بازيكنان براي تعيين نوبت خود ابتدا با سكه اي شير يا خط مي اندازند. تعداد نفرات اين بازي بايد حتما جفت باشند
بعنوان سر دسته انان انتخاب شده، رشته نخي بدست يكي از آنها داده دور تا دور  انها نرسيده است، بشكل چهارپايه مي ايستند و فردي كه
گروه مقابل كه در اطراف نفرات خوابيده گردش مي كنند، بايد سعي نمايند تا سوار  .آنها را مي بندد و يك سر نخ را به دست خود مي گيرد

هرگاه در اين بين پاي سردسته به پاي يكي از .د تا به قوزك پاي انها بزندبر كتف آنان شوند و سر گروه آنان نيز با پاي خود سعي مي كن
ولي هرگاه يكي از افراد ايستاده سوار بر . افراد يورش كننده برخورد كند ، آنان بازي را باخته و بايستي به جاي افراد خوابيده قرار گيرند

ندارد و بايد دسته خوابيده همچنان در موقعيت خود باقي بمانند و بازي  كتف يكي از افراد خوابيده شود ، سرگروه دسته خوابيده حق زدن
 .به همين طريق ادامه پيدا مي كند

 خرمن چوش

يكي از . اين بازي بيشتر در شب هاي تاريك انجام مي شود و تعداد بازيكنان آن نيز بايد زوج باشند تا بدو دسته مساوي تقسيم گردند
همه بازيكنان براي پيدا كردن چوب دستي به تكاپو . مه نشان داده و سپس ان را به نقطه اي دور پرتاب مي كندبازيكنان ابتدا چوبي را به ه

من چوب را پيدا كرده ) خرمن چوش : هرگاه يكي از هر دو دسته چوب را بيابد، پايش را بر روي آن قرار داده و فرياد مي زند .مي افتند
از نقطه ) دسته اي كه چوب را پيدا كرده اند( افراد دسته برنده . ي او را شنيدند به طرف او مي دوند به محض اينكه ديگر بازيكنان صدا)ام

 .اي كه چوب را يافته اند تا نقطه اي كه چوب را پرتاب كرده اند، بر دوش گروه بازنده سوار شده و بازي به همين منوال ادامه مي يابد

 

 كُلاوركني
شركت كنندگان در اين بازي بايد از  .شود منتها تعداد افراد بايد زوج باشد نفر و يا بيشتر هم مي 12الي  4بازي از تعداد بازيكنان در اين 

 .و پر انرژي در اين بازي شركت مي كنند) پسر(پس معمولاً افراد جوان . قدرت بدني و سرعت در دوندگي به ميزان كافي برخوردار باشند
ضمناً زميني كه براي ). بطور مساوي(و سرعت در كار با توافق در بين خودشان بدو دسته تقسيم مي شوند بازيكنان بر حسب قدرت بدني 

حال  .بازي انتخاب مي شود بايد محوطه اي صاف و وسيع و عاري از موانع طبيعي باشد تا بازيكنان به هنگام دوندگي دچار صدمه نشوند
روي سر خود بگذارند و براي اينكه مشخص شود كدام گروه بايد كلاه يا شال بر سر بگذارند  براي شروع بازي بايد يك دسته كلاه و شالي را

تر و خشك مي كنند به اين صورت كه سنگ كوچك و نسبتاً صافي را پيدا كرده و يك طرف آن را تر مي كنند و طرف ديگر آن را خشك 
ك و يا طرف تر را انتخاب مي كنند و سپس يك نفر سنگ را به هوا مي گذارند و هر كدام از دو دسته، يك طرف سنگ را مثلاً طرف خش

پرتاب مي كند تا زماني كه سنگ پائين مي آيد هر دسته چيزي را كه انتخاب كرده اند تكرار مي كنند، مثلاً مي گويند ترَترَتَر و يا مي 
خُشك خُشك كه رو به بالا بود بايد دسته اي كه طرف زير ) خشك تر و يا(با فرود آمدن سنگ بر روي زمين هر طرف سنگ .گويند خُشك

بر سنگ را انتخاب كرده اند كلاه بر سر بگذارند مثلاً اگر طرف خشك سنگ رو به بالا بود دسته مقابل كه تر را انتخاب كرده اند بايد كلاه 
گذاشته و البته همگي نيز در محوطه محدودي در اكنون افراد گروهي كه بايد كلاه بر سر بگذارند پنجه دست را روي زمين  .سر بگذارند

متري، محلي را بعنوان دالگَه با مشخص كردن يك نشاني از قبيل  250يا  200كنار يكديگر مي نشينند ضمناً در فاصله مشخصي مثلاً 
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ه، به گردش درمي آيند و سعي اينك گروه مقابل يعني گروهي كه كلاه بر سر ندارند به دور گروه نشست .سنگ و يا درخت انتخاب مي كنند
مي كنند كه كلاه يكي از افراد دسته مقابل را از سرش برداشته و با سرعت تمام آن را به دالگَه برسانند چون در اين صورت برنده محسوب 

د در اصطلاح محلي مي حال اگر در حين بازي دسته اي كه كلاه بر سر دارند بتوانند به پاي هر كدام از افراد دسته مقابل بزنن .مي شوند
منظور نشستن بر روي زمين و بر روي پنجه (گويند قاو و برنده محسوب مي شوند و بايد افراد آن دسته، كلاه را بر سر گذاشته و بخوابند 

كه كلاه را بالاخره بازي اوج گرفته و اگر گروه ايستاده توانستند كلاه يكي از افراد نشسته را از سرش بردارند شخصي  ).دست مي باشد
ان برداشته سعي مي كند آن را با سرعت به دالگه برساند و ضمناً افراد گروهي هم كه كلاه بر سر دارند همگي به دنبال او مي دوند تا كلاهش

افراد را از دست گروه مقابل بگيرند كه اگر موفق به گرفتن كلاهشان تا قبل از رسيدن آن به دالگه شوند برنده محسوب مي شوند و بايد 
ه را به گروه مقابل كه كلاه را ربوده ولي نتوانسته اند آن را به دالگه برسانند كلاه بر سر بگذارند و اگر گروه مقابل بتوانند كلاه ربوده شد

م سرعت ضمناً فردي كه كلاه را از سر ديگري مي ربايد مي تواند در صورت ك. دالگه برسانند اين گروه مغلوب بوده و باز هم بايد بخوابد
اين بازي بيشتر در ايام عيد  .بودن كلاه را به يكي از افراد گروهش كه سرعت بيشتري در دوندگي دارد پاس بدهد، تا آن را به دالگه برساند

 .دو سيزده بدر و نيز مناسبتهاي عروسي بين دو دسته از اطرافيان داماد و عروس براي به نمايش گذاشتن چابكي و زرنگي آنها انجام مي ش

 .دارد

 دال پلُو

اين بازي بيشتر در بين جوانان و نيز بزرگسالان در صورت داشتن توانايي . نفر و بيشتر هم مي شود 10الي  2تعداد بازيكنان در اين بازي از 
سب سن و قدرت افراد بر ح. ضمناً بازي در زميني هموار كه البته دسترسي به قلوه سنگ نيز داشته باشند انجام مي شود. انجام مي شود

نكته قابل ذكر اينكه اگر تعداد بازيكنان در اين بازي  .بدني و نيز مهارت در نشانه گيري و پرتاب سنگ به دو دسته مساوي تقسيم مي شوند
ابل فرد هم باشد بازي صورت مي گيرد به اين ترتيب كه بعد از تقسيم شدن افراد به دو گروه، دسته اي كه عضو كمتري نسبت به گروه مق

حال هر گروه سه عدد سنگ نسبتاً بزرگ به عنوان دال يا .دارد مي تواند به عوض عضوي كه كم دارد يك نوبت بيشتر سنگ پرتاب كند
ضمناً گروه مقابل نيز مي بايست دالهاي خود را درست در . متري پشت سر هم در روي زمين قرار مي دهند 2الي  1/5نشانه به فاصله 

اكنون براي اينكه مشخص شود ابتدا كدام گروه به طرف  .گروه در فاصله مشخصي بنا به توافق دو گروه قرار دهندروبروي دالهاي اين 
پس از مشخص شدن  .دالهاي گروه مقابل هدفگيري كند تر و خشك مي كنند به همان ترتيبي كه در دو بازي پيشين توضيح داده شد

را شروع كند هر عضوي از آن گروه به نوبت سنگي را به طرف دالهاي گروه مقابل پرتاب مي  اينكه كدام گروه ابتدا بايد تيراندازي با سنگ
مي تواند بعنوان جايزه، سنگ ديگري ) بكشد(كند و فقط در صورتي كه يكي از آنها بتواند دالي از گروه مقابل را بزند يا به اصطلاح محلي 

هنگامي كه تعداد افرادي،  .هر دال كه كشته مي شود يك سنگ بيشتر پرتاب مي كنند به تعداد. نيز به طرف دالهاي گروه مقابل پرتاب كند
كه در اين گروه هستند همگي سنگهاي خود را پرتاب كردند اگر موفق شدند كه همه دالهاي طرف مقابل را بيندازند ولي دالي از خودشان 

آخرين دال از گروه مقابل را بزند باعث مي شود كه ديگر يارانش بميرند  ضمناً كسي كه .يك نرَُو براي آنها محسوب مي شود. بر زمين نيفتد
يعني حق تيراندازي را از آنها سلب مي كند مگر اينكه در بازي بعد بتوانند آخرين دال را بكشند و فقط در اين صورت است كه دوباره 

دال طرف مقابل را بيندازد يك نرَُو براي او محسوب مي شود و اگر گروهي بتواند هر سه  .يارانش زنده مي شوند يعني حق تيراندازي دارند
بازي به همين نحو ادامه . ضمناً اگر يك يا دو عدد از دالهاي خودش هم زده شود يك تُيل معادل نصف نرَو است براي او محسوب مي شود

ا زماني كه به حدود و شروطي كه از قبل براي پيدا مي كند، هر يك از دو گروه به نوبت به طرف دالهاي يكديگر سنگ پرتاب مي كنند ت
مشخص كرده باشند و هنگامي كه بازي به حد تعيين ... نرو و  4نرو يا  3مثلاً ممكن است انجام بازي را تا  .بازي تعيين كرده اند برسند

هاي مناسبي از قبيل عروسي بين نيز در ايام نوروز و سيزده به در، همچنين در موقعيت ) دال پلو(شده رسيد ختم مي شود اين بازي 
با جواناني از طرف داماد و نيز جواناني از طرف عروس و گاهي نيز بين جوانان دو قبيله براي نشان داده قدرت بازو و هدفگيري و تيراندازي 

 .آيد سنگ به اجرا در مي
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 گلُ زِركي

بازي در شبهاي .بازي معمولاً مخصوص نوجوانان پسر مي باشد اين. نفر و بيشتر هم مي شود 10الي  4تعداد بازيكنان در اين بازي از 
افراد به دو گروه  .مهتابي و بيشتر در شبهاي تابستان و در زمين صاف و هموار انجام مي گيرد تا خطر سقوط و افتادن براي افراد كمتر باشد

ضمناً محلي را هم بعنوان . سانتيمتر 30الي  20حدوداً  مساوي تقسيم مي شوند وسيله لازم براي انجام اين بازي تكه چوبي است به اندازه
بنا به توافق طرفين، چوب را به دست يكي از افراد مي دهند تا آن را به  ...نشانه يا دالگَه در نظر مي گيرند از قبيل درخت، تخته سنگ و 

تيز مي كنند تا از صداي افتادن آن بفهمند به كجا در هنگام پرتاب چوب، افراد دو گروه گوش خود را . هر جهتي كه مي خواهد پرتاب كند
سپس همگي با سرعت به جستجوي آن مي روند ضمناً در حين تلاش براي يافتن چوب، افراد هر دو گروه يكديگر را نيز مي . افتاده است

توانست چوب را يافته و به دالگه برساند آن اگر فردي از يك گروه .پايند تا مبادا يكي از افراد گروه مقابل چوب را يافته و به دالگه برسانند
گروه برنده است ولي اگر در حين رساندن چوب به دالگه افراد گروه مقابل چوب را از او بگيرند و خود به دالگه برسانند آن گروه برنده 

 .محسوب مي شود

 

 جِفت تيك يا تَمِ تيك

ابتدا يكي از اين دو نفر، پنهاني . مساوي چوب كبريت در اختيار مي گيرند نحوه بازي به اين صورت است كه دو نفر تعداد مشخصي به طور
و دور از چشم فرد مقابل، تعدادي از كبريتهايش را بدون آنكه خود نيز شماره آنها را بداند در مشتش پنهان مي كند و از طرف مقابل مي 

پس از اينكه فرد مقابل هم جوابي داد شروع به شمارش ).فرد(ا تيك خواهد كه تعداد آنها را حدس بزند يعني بگويد تعداد آنها جفت است ي
اگر جوابي كه فرد مقابل داده بود درست باشد كبريتهاي شخص اول ) تيك(است يا فرد ) جفت(كبريتها مي كنند تا ببينند تعداد آنها زوج 

ه شخص اول بدهد و اين بازي تا زماني ادامه پيدا مي كند كه از آن او مي شود ولي اگر اشتباه جواب داده باشد به همان تعداد كبريت بايد ب
 .يكي از دو طرف كبريتهايش را به كلي از دست بدهد و در عوض طرف مقابل صاحب همه كبريتها شود

 جِفتُو
ت كه دو نفر معناي اين كلمه در اصل جِفت دو مي باشد جِفت دو به معني دويدن به صورت جفت جفت مي باشد و بازي به اين صورت اس

محلي را بعنوان مقصد در نظر مي گيرند و در حضور عده اي به عنوان تماشاچي و شاهد، اقدام به دويدن و يا در واقع مسابقه دو مي كنند 
 رفت لازم به توضيح است كه در گذشته اين بازي بين دو سوار نيز انجام مي گ .هر كدام از آنها زودتر به مقصد رسيد برنده محسوب مي شود

 
 هراز گُني

اين بازي بيشتر مخصوص زنان و كودكان مي باشد كه در ايام نوروز و سيزده بدر و در موقعيتهاي مناسب كه بدست مي آيد به انجام اين 
چِلهَ ريسماني  .بر روي درخت به اين بازي مي پردازند) رِسن(هراز گُني همان تاب بازي مي باشد كه با انداختن چلَِه .بازي اقدام مي كنند

سياه و سفيد مي باشد كه از موي بز بافته مي شود و از استحكام زيادي برخوردار است بطوريكه اگر وزن زيادي روي آن قرار بگيرد پاره 
 . گاهي نيز مردان جوان و نوجوان به انجام اين بازي مبادرت مي ورزيدند.نمي شود
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 كشُتي هاي محلي لري

  زور مشتي و لنگ تيزكي-زور و صافونه -دست زيرولا -خرط پرت كن 

 :كشُتي هاي لري حداقل در پنج مورد زير وجه مشترك دارند

 .مي شودبرگزار ) بدون سنگ و كلوخ(كليه كشتي هاي لري در فضاي باز و زمين هاي كشاورزي و چمن زارهاي طبيعي  -1
برگزار مي شود لذا ساز و دهل ابزار لازم اين ) سرخرمنو(كشُتي ها در هنگام جشن و شادماني،عروسي و عيدها و فصل برداشت محصول  -2

 .كشتي هاست

 .كشتي ها بدون محدوديت زماني است  -3

  .داوران عمدتا از ميان پهلوانان پيشكسوت و ريش سفيدان منطقه انتخاب مي شوند -4

 .درميدان مبارزه حاضر مي شوند) شال و ستره و چوغا(معمولا هم داوران و هم كشتي گيران با لباس هاي محلي  -5
 
 خرط پرت كن -1

با  . به زورآزمائي مي پردازند) شال و ستره(كشتي خرط پرت كن يكي از انواع كشتي هاي محلي لري است كه كشتي گيران با لباس محلي 
تماشاگران مشتاق دايره وار به دور محل برگزاري مسابقه حلقه مي زنند و با ابراز احساسات . نواختن ساز و دهل اين كشتي آغاز مي شود 

در صورتي . كشتي با گرفتن يك دست به زير شال و گرفتن دست ديگر به كتف حريف شروع مي شود. فرد مورد نظر خود را تشويق ميكنند
طرف مذكور بازي را به حريف ) همانند خاك شدن در كشتي آزاد و فرنگي(هر يك از زورآزمايان با زمين آشنا شود و بنشيند كه دو زانوي 

 . خود باخته است 

جوايز برندگان نيز معمولا حيوانات و . كشتي خرط پرت كن معمولا در مناسبت هايي خاص چون عروسي ها و جشن ها برگزار مي شود 
هنگام شروع مسابقه يك نفر وارد محوطه مسابقه شده و . مي باشد ...) گاو و گوساله و قوچ و كله قند و گيوه و (در منطقه  اشيا مورد مصرف

در صورت (اين فرد بايد  هماورد من در جهان مرد نيست اگر هست آيد ببينم كيست؟ :با صداي بلند و رسا حريف مي طلبد و مي گويد 
در ايام گذشته عرف بر اين بود كه نفر اول لقب مرد . باقي بماند و حريفان را يكي پس از ديگري بازنده كند تا پايان در ميدان) پيروزي 

 .داوران اين مسابقه هم مرداني هستند كه خود زماني از نامداران و قهرمانان كشتي خرط پرت كن بوده اند. طايفه و ايل را مي گرفت 

 دست زيرولا -2

او . داور مسابقه معمولا از پهلوانان پيشكسوت انتخاب مي شود. ي هاي محلي لري است كه مقررات خاصي دارداز جمله معروفترين كشت
شكل قلاب دست در اين كشتي . كشتي گيران انگشتان دست خود را به يكديگر قلاب مي كنند . حريفان را به ميدان مسابقه فرا مي خواند

. با فرمان داور كشتي شروع مي شود . و يك دست از قسمت پايين كمر يكديگر مي گيرند  بدين صورت است كه هر كدام يك دست از بالا
معمولا فردي كه . دو كشتي گير در همان حالت قلاب در كمر گاهي به سمت چپ و گاهي به سمت راست به كمر يكديگر فشار مي اورند 

ابقه است ، زيرا قد بلندتر باعث قفل شدن بهتر دستها به دور كمر مي از قد بلندتر و زور و بازوي بيشتري برخوردار باشد برنده حتمي مس
در صورت جدا شدن دستها به وسيله داور كشتي قطع مي شود و دو حريف به حالت اوليه دست زير و لا كشتي را در وسط ميدان . گردد 

يا در اصطلاح » فت پا«چند سالي است كه . هد بود هر كسي بتواند پشت حريف خود را با خاك آشنا كند برنده مسابقه خوا. پي مي گيرند
از ديگر فنون متداول در » شيراشكن« يا » پلنگ شكن« . كه سابق بر اين مجاز نبود به اين كشتي افزوده شده است » قل پشته«لري 

 .كشتي محلي دست زيرولا است
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 زور وصافونه -3

دو . ه بالا بايد مورد استفاده قرار گيرد و گرفتن پاي حريف مجاز نيست مثل كشتي فرنگي است و ازكمر ب» زور و صافونه«كشتي لري 
چنان . مقررات اين كشتي همانند مقررات كشتي پهلواني و زورخانه اي است . كشتي گير بصورت آزادانه روبه روي يكديگر قرار مي گيرند

ا حريف را روي دست بلند كند و يا يك زانوي حريف را با كف چه كسي بتواند حريف خود را داخل گود بلند كند و بالاي گود قرار دهد و ي
و در » كج گردان« مشابه كشتي زور وصافونه در سيستان و بلوچستان به نام . گود آشنا سازد پايان مسابقه اعلام و نفر برنده تعيين مي شود

 .معروف است » گوشيل« ميان ايل بختياري به 

 

 بازي هاي محلي استان مازندران

 :آغوزكا يا گردو بازي

اگر . به گردوها مي زنند) گردوي بزرگ تر ( بازيكنان گردو ها را دو به دو روي يكديگر چيده و هر يك به نوبت با گردويي به نام كل يا تيره 
برنده محسوب مي شود و بقيه بازيكنان بايد به تيره او بزنند هر كسي موفق شد صاحب همه  "ا انداخت فعلانفر اول به گردو ها زد و آنها ر

 .گردوها مي شود در غير اين صورت نفر اول همه گردوها را جمع مي كند

 
 :چليك ماركا 

ابتدا گروه اول، چوب كوچك را . ركا نياز دارندبراي بازي دو تكه چوب يا چليك و و چوب بزرگ يا ما. بازيكنان به دو گروه تقسيم مي شوند
چوب هر يك از بازيكنان . روي گودالي قرار مي دهند سپس با چوب بزرگ به زير چوب كوچك كي زنند و آن را به طرف بالا پرت مي كنند 

 .كه مسافت بيشتري را طي كند، آن گروه برنده مي شود افراد بازنده بايد به برندگان سواري بدهند

 

 

 :ريسمان بازي

ريسمان . در مراسم عروسي برگزار مي شد "اين بازي غالبا. از بازي هاي نمايشي سنتي مازندران به ويژه در غرب استان، ريسمان بازي است
طناب با  بند باز بالاي. بازان دو نفر هستند يك نفر به عنوان بند باز بالاي طناب راه مي رود و ديگري به نام شيطانك در پايين مي ايستد

گذاشتن مجمع روي سر يا سوار شدن روي دوچرخه روي طناب راه مي رود و شيطانك نيز در پايين با درآوردن شكلك و حركات خنده آور 
تماشاچيان را سرگرم مي كند بعد از پايان نمايش شيطانك در بين تماشاچيان مي چرخد و پول و شيريني جمع مي كند از صاحب خانه 

 .ني مي گيرندنيز پول و شيري

 

 :كشتي لوچو
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اما امروزه در بعضي از نقاط استان اين . كشتي لوچو از كشتي هاي محلي استان مازندران است و در گذشته در مراسم عروسي اجرا مي شد
مذهبي و ملي نيز در ايام ديگر مانند اعياد . كشتي همه ساله در تابستان بعد از وجين شالي، هنگام فراغت كار روستاييان ، انجام مي شود
 .كشتي لوچو برگزار مي شود و جايزه برنده يك راس گاو است كه توسط اهالي خريداري مي شود

براي مسابقه دو نفر از كشتي گيران با تجربه به عنوان داور انتخاب مي شوند در اين كشتي هر گونه ضربه زدن به بدن يا سر حريف، گرفتن 
كشتي گيري كه در اين دو هفته تمامس حريفان را . كتف و گرفتن گوش، خطا محسوب مي شود انگشت دست ، سرچنگك و ضربه زدن به

 .در طول برگزاري مسابقه ساز و دهل نيز نواخته مي شود تا شور و هيجان بيشتري به مسابقه بدهد. شكست دهد، برنده مسابقه است

 

 :گاوجنگي

اين . شير كلا شهرستان نور است كه به زبان محلي تشك جنگي ناميده مي شود از ديگر سرگرمي هاي ديرپا، مراسم گاو جنگي در روستاي
قبل از انجام مسابقه از اهالي محل . روز برگزار مي شود 10مسابقه هر سال و يك هفته بعد از اتمام كشتي لوچو در اوايل مرداد ماه به مدت 

از مسابقه از طريق نامه تاريخ برگزاري مسابقه به اطلاع اهالي  چند روز پيش. مبلغي پول بابت هزينه هاي ضروري جمع آوري مي شود
هزينه نگه داري مهمانان در روستا و كرايه از پول جمع آوري شده پرداخت . روستاها وشهرها و حتي استان هاي همجوار رسانده مي شود

 .مي شود

 

 

 

 بازي هاي سنتي استان مركزي

  )ابرن ذو( ذو 

گروه بازنده به تعداد دفعاتي كه چوبها را .داور به تعداد مشخص ومساوي يار گيري نموده وبين خود قرعه كشي مي نمودند دراين بازي دو نفر 
آنها  برهم زده بود با تمام قدرت كه داشتند چوب كوچكتر را مي زدند وافراد بازنده بايد اين مسير را ذو بكشند اگر موفق مي شدند كه نوبت به

 ق نمي شدند دوباره اين بازي براي رقيب تكرار مي شدمي رسيد اگر موف

 
 گردو بازي 

تيله بازي مي باشد به اين ترتيب كه در يك مسير افراد گردوهاي خود را  مانند معمولا اين بازي بيشتر در فصل پاييز انجام مي شد و
 .ميگذاشتند وهر كس كه گردوي رقيب را مي زد اين گردو مال فرد برنده مي شد
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  ر سوار يا پياده سوارسوا
مز دراين بازي دونفر به عنوان داور انتخاب مي شود وداورها يار گيري مي نمايند و دو داور اسم يكي از خانه هاي اهل روستا را به عنوان ر

ه گردد وتا خانه مورد نظر انتخاب مي نمايند كه هر يك از اعضا اسم خانه مورد نظر را بيان كند بايد اعضاي گروه برنده سوار كول اعضاي بازند
ا جايگاه بر افراد را بر كول خود ببرند واز صاحبخانه بپرسند كه سوار سوار يا پياده سوار كه اگر صاحبخانه بگوييد سوار سوار مجددا افراد سواره ت

 .شوند وتا جايگاه اول بازي بر مي گردندمي گردند واگر بگويد پياده سوار افراد جايشان را عوض مي كنند وپياده ها بر كول گروه ديگر سوار مي 
 

 كوشك معلق 
مي ) پلم پلوم پش ( تعداد افراد اين بازي متغيير بود وبه اين صورت انجام مي پذيرفت كه تعدادي افراد بين خودشان قرعه كشي مي كردند يا

گرفت وهمه افراد ازروي كمر او مي پريدند تا نفر  انداختند كه قرعه به نام هر كسي مي افتاد به صورت خميده در يك متري جايگاه قرار مي
اخر بعد از جاي خودش يك متر فاصله مي گرفت تا بالاخره اين فاصله به پنج يا شش متر ميرسيد كه ديگر امكان پريدن براي بعضي افراد 

 .ن ترتيب بازي ساعتها ادامه پيدا مي كردمقدور نبود كه هر فردي نمي توانست اين فاصله را بپرد جايش را با نفر اول عوض مي كرد وبه اي
 

  پادر كش -بگير ، بزن 
يك نفر از آنهاكه هم بازي كن است وهم . هركدام دوتا انگشت دست خود را روي زمين مي گذارد . نفر دور هم مي نشينند  3يا 2نحوه بازي 

انگشت دوم  –مثلاً انگشت اول ، تي تي . شعر بالا را مي خواند رهبري گروه را بعهده دارد، با نوك انگشت خود به ترتيب انگشت ها مي زند و 
دو باره همين . والا آخر ، وقتي تي تي گفت آن انگشت را فرد مي بندد، تي تي بعدي روهر انگشتي خورد آن بسته مي شود تا آخر  –تي تي 

وقتي اين مرحله تمام شد ، . ن فرد بازنده اعلام مي شود آ .دور خواني را انجام مي دهد تا يك انگشت از مجموع انگشت ها نبسته مي ماند 
فرد . دونفر از بازي كنان زمين نشسته وپاهاي خود را به دست نفر مقابل مي دهند، بطوري كه زير پاهاي آنان به شكل تونل عبوري مي شود 

يارانش مي پرسند به .مي روم بغداد خرما بيارم : او مي گويد موقع عبور كردن دويار او مي پرسند ، كجا مي روي ؟. بازنده بايد از آنجا عبور كند 
وقتي قصد عبور از تونل پا ها را . بعد از چند لحظه نوبت برگشت فرامي رسد . ما هم مي آوري ؟ او مي گويد ، بلي وبه راحتي عبور مي كند 

سئوال مي كنند  . خرما. سند چي مي آوري ؟ پاسخ مي دهد  مي پر.از كجا مي آيي؟ جواب مي دهد از بغداد  . دارد ، يارانش سئوال مي كنند
اگر بگويد آيا براي ما هم آورده اي؟ اگر بگويد بلي و انعام آنها را بدهد اجازه مي دهند به راحتي عبور كند واين تنبيه بازندگي او مي شود اما 

 .تونل عبور بدهد وبه اين شكل تنبيه مي شود موقع عبور با پاها فشار مي دهند تا مچاله شد وخود را از... يادم رفت يا

 بازي نوروزي در روستاي وفس كميجان  - وستَن وستَن

مي  در اين بازي ابتدا در زمين صاف و همواري در نقطه اي خاك مي ريزند و يا پارچه اي را نشان مي گذارند و يك نفر از بازيكنان در اول خط
زيادكن، كسي است كه آخر از همه مي پرد و در هر بار پريدن او، كسي كه . را انتخاب مي كند "باش" و "زياد كن"خوابد و كسي كه خوابيده، 

. رندخوابيده تا هرجا كه او پريده، جلو مي رود و در همانجا مي خوابد و اما باش، كسي است كه اول از همه مي پرد و بعد بقيه به ترتيب مي پ
 ).وستنَ به وفسي يعني پرش كردن. (بيده مي رود و بازي ادامه مي يابداگر باش نتوانست بپرد به جاي نفر خوا

 

 

 بازي هاي سنتي استان هرمزگان
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  بندرخمير - در روستاي كسهرماز 

از اين بازي . اين بازي به اين دليل رماز خوانده مي شود كه افراد يكي از پاهاي خود را تا زانو خم مي كنند و دست خود را به آن گره مي زنند
تعيين مي شود و ترتيب قرار گرفتن افراد در صورتي كه شش نفر باشد ) مالك(دو گروه مساوي تقسيم مي شود و يك خان يا چيزي به عنوان 

  .به شرح زير است

 8يا  7دوم در  گروه الف در يك رديف سه نفري كه بايد به صورت افقي با كمي فاصله از هم بايستند، قرار مي گيرند و فاصله ي آن ها با گروه
ابتدا بازيكني از  .قرار گيرند» با گروه الف«و گروه ب بايد به همين طريق بايستند و افراد بايد يك به يك در راست يكديگر. قدم بزرگ است

ت بازيكن هم گروه الف با رماز مي آيد و بازيكن هم راست خود در گروه ب را محاصره مي كند و بازيكن بعدي از گروه الف نيز با همين حال
بازيكن گروه الف به حالت رماز به . راست خود را در گروه يكسره مي كند و حالا فقط يك بازيكن در گروه الف و يكي نيز در گروه ب قرار دارد

فتاد بازي دوباره سمت بازيكن گروه ب مي آيد و مي تواند از راه ديگري نيز برود تا به مالك برسد اگر در ميان راه پاهايش را پايين آورد يا ا
مي شروع مي شود و افراد گروه به ترتيب اين كار را انجام مي دهند و بعد گروه ب جاي آنها را مي گيرند و آنها نيز همين عمليات را انجام 

 .دهند

 
 سنگ چاك 
ك يعني بگير،درحالت مثال بچا.چاك درزبان محلي روستاي بناب و بعضي مناطق غربي استان هرمزگان به معني گيرمي باشد(سنگ چاك

  ) پرتاب

اين بازي به علّت اين كه درگروه بازي هاي آرام،ظريف وتاحدودي ساكت قرار مي گيردو نياز كمتري به فعاليت هاي بدني  :جنسيت بازيكنان
سران نيز به انجام اين داردودرآن شدت وخشونت بدني وجود ندارد؛دختران بيشتر اين بازي راانجام مي دهندوبراي آنان لذت بخش تراست اما پ

  .بازي مبادرت مي ورزند

چون انجام اين بازي به هماهنگي بيشتر بين چشم و دست بستگي دارد،ازسنين نه الي يازده سالگي شروع شده ودرسن سيزده الي  :سن بازي
  .چهارده سالگي به اوج خود مي رسد

يري از خستگي و تكرار،مي شود با ابتكار به گروه هاي زوج چهار يا شش نفره به صورت گروه هاي دو نفره ويا براي جلوگ :شيوه ي انجام بازي
  .تقسيم شد ويانحوه ي انجام بازي راتغيير داد

  :وسايل لازم براي انجام بازي

 پنج عددسنگ كوچك نسبتاٌ گرد 

  :شرح بازي

باپنج عددسنگ نسبتاٌ  آنها.گروه رو در روي هم مي نشينند هركدام از افراد.دركمترين تعدادافراد براي بازي؛ گروهي دو نفره تشكيل مي شوند
  .ابتدا قرعه مي اندازند تايكي ازآن ها آغازگر بازي باشد.گردي كه دراختيار دارند بازي راشروع مي كنند

 مرحله اول  :اين بازي سه مرحله دارد
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سنگي كه اززمين .زسنگ ها را دوباره از زمين برمي دارددرمرحله ي اول ،فردشروع كننده ي بازي سنگ ها را روي زمين مي ريزد ويكي ا
. برداشته را به هوا مي اندازدو همزمان سنگ هاي روي زمين را يكي يكي برمي دارد تا همه ي سنگ ها را به همين صورت جمع كند

  .اگرهيچكدام از سنگ ها از دست او نيفتاداومرحله اول را باموفقيت پشت سرمي گذارد

 مرحله دوم 

انگشتان خود را جلوي دستش به صورت پراكنده روي زمين مي ريزد  صورت درمرحله ي دوم او U سنگ ها.برعكس روي زمين قرار مي دهد
دراصطلاح محلي (وبه همان صورت قبل يكي از سنگ ها را برمي داردو از نفر روبه رويي خود مي خواهديكي ازسنگ ها را به عنوان نشانه 

سنگهاي ريخته شده جلو دستش را يكي يكي داخل سوراخ برعكس  انداختن سنگي كه دردست دارد بايد بالا مزمان باه.انتخاب نمايد)روزي
درصورت برخورد، او مي سوزد و بازي به  .نكند پيدا برخورد )روزي(كه هيچكدام از سنگ ها به سنگ نشانه بايد مواظب باشدو  دستش ببرد
  .مي نمايد رقيب واگذار

 مرحله سوم 

بايك حركت سنگ ها را به بالا مي اندازد و سعي مي كند سنگ ها را پشت .درمرحله سوم ،بازيكن سنگ ها راكف دست خود قرار مي دهد
بازيكنان حرفه اي تر مي توانند تمام سنگ ها راپشت دست خود نگه . مقداري ازسنگ ها مي مانند و مقداري مي ريزند.دست خود نگه دارد

اگردراين مرحله سنگي بيفتد بازيكن مي .ره بايد بتوانندتمام سنگ هاي نگه داشته شده پشت دست رابه كف دست بياورنددرحركتي دوبا.دارند
امتياز براي بازي كننده محسوب مي شودكه ( .پاي نفر رقيب مي شود درصورت نيفتادن سنگ ها، همانقدر  .سوزدو نوبت به رقيب او مي رسد

  .)دبازيكن رقيب بايد جبران نماي

 

 بندرخمير  - در روستاي كسه سنگ گرتهبازي 

ند و اين بازي را شب انجام مي دهنديك نفر سنگي را نشانه مي كند و آن را دور مي اندازد و آنهايي كه بازي مي كنند بايد آن سنگ را پيدا كن
 .هر كس توانست آن را پيدا كند برنده است

 در حميران پارسيان )خلف اربع(بازي دار توپ

 اين بازي خاص روزهاي عيد سعيد فطر و رمضان مي باشد كه به مدت دو هفته است و اكثر زنان به اين بازي علاقه خاصي دارند

  .چوب مخصوص سنگ يا نشانه -توپ بد مينتون :وسايل لازم

در يك محدوده : تيم الف. ي شودكننده بازي انتخاب م افراد شركت كننده به دو دسته مساوي تقسيم شده وبه قيد قرعه شروع: روش بازي 
مشخص اقدام به زدن توپ با چوب مي نمايند و ركس كه به توپ ضربه مي زند بايد براي شارژ مجددبه محلي كه قبلا به عنوان نشاني تعيين 

ن امتياز قابل واگذاري به ضربه متوالي بزند و اي 4متر فاصله دارد دور بزند در بين اعضا كاپيتان فقط حق دارد  50حل ضربه زدن ماز  شده و
را بعد از ضربه زدن در هوا بربايند يادر صورت دور زدن نشاني يكي از اعضاي تيم ) الف(در صورتي كه توپ تيم) ب(تيم .اعضائ تيم مي باشد

 .ضربه زننده را مورد اصابت قرار دهند جاي خود را تعويض خواهند كرد
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 بازي مكسي 
 سانتيمتر  100الي  70د و كوتاه ، عصا به طول عدد چوب بلن 2:وسايل مورد نياز

سانتيمتر ، و اخرين مورد ، محدوده و نقطه پرتاب كه اگر چوب كوچك از آن گذشت امتياز به حساب مي آيد  12به طول  (چوب كوتاه (مكسي 
 كه به نام راديات يا راديان معروف است 

بستگي به سن بازيكنان سنگ چين يا  مشخص دايره اي كشيده و در فاصله معينبازيكنان به دو دسته تقسيم و در محدوده اي :شرح بازي 
،مكسي )مكسي(تهيه مي كنند و بازيكنان دو تيم به ترتيب ، مكسي را در حفره اي كوچك قرار داده و با ضربه زدن به سر چوب وچك) راديات(

واند تعداد بيشتري چوب كوچك را از نقطه ي مشخص شده به دورتر به هوا بلند شده و افدام به ضربه زدن به آن مي نمايند هرتيمي كه بت
پرتاب كنند به عنوان امتياز مي تواند مكسي را در دست گرفته و به آن ضربه بزنند و تيم حريف بايد با پرتاب آن با دست در درون دايره 

 .مشخص شده اقدام به خنثي كردن امتياز حريف نمايد

 

 

 همدانبازي هاي سنتي استان 

 اتلما قويش 

هم بچسبد و  كه كف پاى آنها به طورى  كنند به طرف هم دراز مى نشينند و يكى از پاهاى خود را به دو تن از بازيكنان مقابل هم روى زمين مى
نوبت بعد پاى ديگر . شود ىپس از هر پرش چيزى بر ارتفاع پاها اضافه م. پرند بازيكنان ديگر از روى آن مى. طرف بالا باشد ى آنها بهپاها ٔپنجه 

شود پريدن از  ه مىهمين ترتيب، طبعاً هرچه بر ارتفاع اضاف دست ديگر به ٔيك دست، سپس پنجه  ٔبعد پنجه . گذارند خود را روى پاى قبلى مى
نگام پريدن پايش به مانع هركس در ه. كنند بعد از چند نوبت براى افزودن بر ارتفاع از نيروهاى كمكى استفاده مى. شود روى آن دشوارتر مى

 . رود و برنده كسى است كه بدون خطا از روى تمام موانع بپرد اصابت كند، سوخته است و از باى كنار مى

 هاى محلي استان يزد بازى

 )يزد(كلى  اتوك

شود و افراد گروه  است، مستقر مى) بالا(شروع كه ابتداى زمين بازى  ٔكننده در نقطه  گروه شروع. شوند بازيكنان به دو گروه مساوى تقسيم مى
اى  حفرشده ٔرا روى دو سنگ موازى هم و يا روى چاله ) كلي(چوب كوچك . گيرند طور پراكنده قرار مى زمين بازى به ٔديگر در محوطه 

اى محكم آن را  زند تا كمى بلند شود، سپس با ضربه كلى مى به زير) چوب بزرگ( 'اتوك 'ترتيب با  گذارند و يكى از نفرات گروه بالا به مى
صورت گروه پائين  شود و در غير اين اگر گروه پائين بتوانند كلى را در هوا بل بگيرند، جاى دو گروه عوض مى. كند طرف پائين زمين پرت مى به

كنند، كه در صورت اصابت جاى دو  و سنگ گذاشته شده، پرتاب مىطرف اتوك كه كنار د كلى را از هر جا كه بر زمين افتاده برداشته و آن را به
 .شود  گروه عوض مى

 
 )يزد ) (كشتى(لشكركشى 
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عنوان  شوند و هر محله براى خود يكى از افراد صاحب صلاح را به محل خود جمع مى ٔهاى دو محله در ميدان يا تكيه يا حسينيه  اى از جوان عده
گاه دو استاد  آن. ايستند كه هر محله نصف دايره را تشكيل دهد، كنار هم مى وار طورى نفرات دو محله دايره. كند انتخاب مى) سرپرست(استاد 

 ٔعهده  داورى بازى هم به. وسط ميدان آمده و كشتى خود را شروع كنند   زنند كه به هركدام يكى از نفرات چابك و قوى خود را با نام صدا مى
كار  بازى كسى است كه حريف را از زمين بلند كرده و بر زمين بزند و يا اينكه با به ٔبرنده . شود  حالت سرپا انجام مى كشتى به. دو استاد است

جاى بازنده، استاد مربوطه، يكى ديگر از افراد خود را براى  ماند و به كشتى در زمين مى ٔه پس از آن برند .افتد  بردن فني، حريف به زمين بى
ها تا حدود بيش از ده كشتى ادامه  زورآزمائى. گيرد آيد كه يك نفر با چندين نفر كشتى مى بسيار پيش مى. زند كشتى گرفتن با برنده صدا مى

 شود  ، برنده اعلام مىيابد و هر محله كه برد بيشترى داشته باشد مى

 

 

 

 


